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  مقالاترسال و اراهنماي تدوين   
  
  . مقالات ارسالی نباید اینترنتی باشد، یا قبلاً در نشریۀ دیگري چاپ شده و یا براي نشریۀ دیگري ارسال شده باشد.1
  . رعایت دستور خط فارسی مصوب فرهنگستان زبان و ادبیات فارسی الزامی است.2
  د.باشتر نبیشاي) کلمه 250 ۀتایپ شده (صفح ۀصفح 25حجم مقاله از  .3
  هاي اجتماعی اسلامی محفوظ است.پژوهش فصلنامۀحق رد یا قبول و ویراستاري مقالات براي  .4
  گر دیدگاه خود اوست.آن و صرفاً بیان ةنویسند ةمسؤولیت مطالب هر مقاله به عهد .5
اپ و تکثیر منـوط  هاي اجتماعی اسلامی محفوظ خواهد بود و هرگونه چپژوهش فصلنامۀحق چاپ مقاله پس از پذیرش براي  .6

  باشد.کتبی سردبیر می ةبه اجاز
اي جداگانه حاوي تقاضـاي بررسـی،   جهت تسریع در امر بررسی مقالات ضروري است که نویسندگان محترم همراه مقاله نامه .7

  تلفن و پست الکترونیکی خود ارسال نمایند. ةپستی، شمار ۀنام و نام خانوادگی، نشان
  و مطابق با معیارهاي مندرج در این راهنما باشد. word ۀمقاله باید تحت برنام .8
  هاي زیر باشد:مقالات ارسالی، از حیث ساختار لازم است مشتمل بر بخش .9

  انگلیسی آن به همین مقدار. ةواژه و چکید 250فارسی: حداکثر مشتمل بر  ةالف ـ چکید
  واژه. 10ب ـ واژگان کلیدي و معادل انگلیسی آنها حداکثر 

  گیري.مقدمه و نتیجه ج ـ
، در انتهـاي  »هـا نوشتپی«ها: توضیحات بیشتر، از جمله معادل خارجی اسامی و اصطلاحات مهم یا مهجور، با عنوان نوشتد ـ پی 

  مقاله آورده شود.
  ي زیر آورده شود.بندهـ ـ کتابنامه: فهرست الفبایی منابع فارسی و غیر فارسی در پایان مقاله، به طور جداگانه و با رعایت قالب

  جلد. ةچاپ، شمار ةمؤلف (تاریخ چاپ)، نام کتاب، نام مترجم، محل انتشار، نام ناشر، شمار ، نامکتاب: نام خانوادگی
  منوچهر بزرگمهر، تهران: انتشارات خوارزمی ۀ)، ویتگنشتاین، ترجم1351مثال: هارت ناك، یوستوس (

Nozick, Robert (1981), philosophical Explanation, Oxford University Press. 

  نشریه. ة، نام نشریه، شمار»عنوان مقاله«مقاله: نام خانوادگی مؤلف، نام مؤلف (سال انتشار)، 
  . 1حکمت، ش  ۀ، نام»تطبیقی، مفهوم و قلمرو آن ۀفلسف«)، 1382مثال: علیزاده، بیوك (

در متن مقاله، مشخصات منبع و مأخذ، در درون پرانتز، به صـورت  ارجاع داخل متن: براي ارجاع دادن به منابع و مآخذ  ةنحو .10
  زیر، آورده شود:

  الف ـ منابع فارسی: (نام خانوادگی مؤلف، سال نشر، صفحه).
  )95، 1361مثال: (مطهري، 

  ب ـ منابع لاتین: (صفحه، سال نشر، نام خانودگی مؤلف).
  (Plantinga, 1998, 71)مثال: 

ک سال، بیش از یک اثر انتشار یافته باشد، با ذکر حروف الفبا پـس از سـال انتشـار از یکـدیگر متمـایز      اگر از یک نویسنده، در ی
  شوند.

  .گیردنجام میا www.razavi.ac.irنی ارسال و دریافت مقالات صرفاً از طریق سامانۀ مدیریت نشریات به نشا .11
  پذیر است.امکان ISS@razavi.ac.irیریت مجله از طریق رایانامه ارتباط با مد. 12
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  ∗اصول مدیریت خانواده در اسلام

  ١اعظم پرچم *        
  ٢مریم فاتحی زاده *        
  ٣بارباز اصفهانی نجمه *

  چکیده
ترین نهاد تأثیرگذار در رشد و شکوفایی افراد جامعه از آن جا که خانواده مهم

کارهـاي مـدیریتی آن در مطالعـات    باشد، توجه بـه ایـن نهـاد و بررسـی راه    می
اجتمــاعی اولویــت دارد. ازدواج و تشــکیل خــانواده نیــز بــه عنــوان ضــرورتی  

شـود.  مناسبی براي زندگی آرام محسوب مـی  زیستی، روانی و اجتماعی، ابزار
ها بدان دچار هستند، سؤالاتی از امروزه با وجود مشکلات فراوانی که خانواده

  این قبیل که فرهنگ غنی اسلامی در خصـوص مسـألۀ مـدیریت خـانواده چـه     
کارهـا را در زنــدگی  تـوان ایــن راه دهـد و چگونــه مـی  کارهـایی ارائـه مــی  راه

هـاي مـدیریت   ي به کار بست و ایـن کـه اصـول و روش   پرهیاهوي بشر امروز
خانواده از دیدگاه اسلام چیست، مطرح اسـت. از ایـن رو پـژوهش حاضـر بـا      

                                                        
  .12/12/1392ـ تاریخ پذیرش:  9/10/1392تاریخ دریافت:  ∗
 . دانشیار گروه الهیات دانشگاه اصفهان 1
 اصفهان. دانشیار گروه مشاورة خانواده دانشگاه 2
  barbaz62@yahoo.com. دانشجوي کارشناسی ارشد علوم قرآن و حدیث دانشگاه اصفهان (نویسندة مسؤول) 3
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  کارهــاي مــدیریت خــانواده در اســلام بــا اســتفاده از منــابع هــدف بررســی راه
کارهـاي اسـلامی مـدیریت    مند فرهنگ اسلامی، بـه توضـیح برخـی راه   ارزش

  در ارائۀ ساختاري براي مدیریت خانواده دارد. خانواده پرداخته و سعی
  ت، زوجین، اصل.ی: قرآن، اسلام، مدیریت، خانواده، قیمومواژگان کلیدي

  مقدمه
هاي اولیۀ جوامع بشري است که با وجود تحـولات اساسـی،   خانواده یکی از نظام

در اهداف و کارکردهاي خود ثابت مانده است و در همۀ جوامع اهمیت اساسـی  
هـاي اساسـی   مند دچـار چـالش  . با این وجود در عصر حاضر این نظام ارزشدارد

وقـوع تغییـرات ارزشـی و    «شده و گاهی تمامیت آن نیـز زیـر سـؤال رفتـه اسـت.      
هایی همچون افزایش طـلاق و  پیدایش نهادهاي بدیل خانواده که در قالب پدیده

اج آزاد تجلـی  رشد الگوهاي جدید روابط جنسی، مانند ازدواج اشـتراکی و ازدو 
آیـا نهـاد خـانواده در    «یافته، این پرسش را براي محققان مطرح ساخته اسـت کـه   

). 114، 1388(بسـتان،  » دهـد؟ حال زوال است یا همچنان به حیات خود ادامه مـی 
بینانه دارند معتقدند وقوع تغییرات در خانواده به این معنی گروهی که نگاه خوش

خود را از دست داده یا در حـال سـقوط اسـت،    نیست که خانواده اهمیت گذشته 
بلکه خانواده در حال جرح و تعدیل خود و سازگاري با جامعـه در حـال تغییـري    

  است که خود جزئی از آن است.
هاي روانی انسان در طول تاریخ، خداجویی اسـت.  ترین انگیزهیکی از اساسی

پرسـتش موجـودي   دهـد کـه او همـواره بـه     مطالعۀ تاریخ زندگی انسان نشان مـی 
ماوراي طبیعی و تکیه بر آن متمایل بوده است. آیات قرآن نیز به این نیـاز فطـري   

فَـأقم وجهـک للـدینِ    (تصریح کرده و آن را غیرقابل تغییر اعـلام کـرده اسـت؛    
  )، امـا 30(روم/ )حنیفًا فطْرتَ االلهِ الَّتـىِ فطََـرَ النَّـاس علَیهَـا لا تَبـدیلَ لخَلْـقِ االلهِ      

شناسان اند. از جمله این روانگراي غربی از این مهم غافل بودهشناسان انسانروان
مزلو است که در بیان سلسله مراتب نیازها، بیشترین توجهش بـه نیازهـاي عینـی و    
زیستی انسان معطوف بوده و به رابطۀ انسان با خدا تـوجهی نـدارد (سـالاري فـر،     
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ها عـلاوه بـر نیازهـاي زیسـتی و     ه که در وجود انسان). توجه به این نکت19، 1385
روانی، که مزلو در سلسله مراتب نیازهـا بیـان کـرده اسـت، نیـاز متعـالی دیگـري        

کاري براي بازگرداندن خـانواده بـه سـاخت و کـارکرد     تواند راهوجود دارد، می
 اصلی آن باشد. از نظر اسلام بسـیاري از رفتارهـاي خـانوادگی بـه منزلـه عبـادت      

تـر از برخـی   شود، حتـی برخـی از آنهـا در شـرایط خـاص محبـوب      محسوب می
عبادات اعلام شده است. در قـرآن و روایـات نیـز فـراوان بـه تقـدس و معنویـت        

هـا و رفتارهـاي   کنـد تـا مسـؤولیت   کانون خانواده اشاره شده و فرد را تشویق مـی 
ی دنیـوي را در  خانوادگی را از جمله وظایف دینی خود تلقی کرده و امور زندگ

  مسیر تکامل معنوي و اخروي قرار دهد.
تـوان  اند که میشناسان برخی عوامل مهم مدیریت خانواده را ذکر کردهروان

  آنها را در قالب اصول مدیریتی خانواده نام برد.
  . اصل برقراري ارتباطات مؤثر کلامی و غیر کلامی؛1
  . اصل افزایش صمیمیت در خانواده؛2
  سازي و اصلاح باورها و انتظارات ارتباطی؛ . اصل روشن3
  . اصل ابراز هیجان؛4
  . اصل همدلی؛5
  . اصل حل مسأله و حل تعارض؛6
  . اصل مدیریت رفتار؛7
  . اصل تقویت مثبت؛8
  . اصل برقراري تعادل بین اهداف فردي و زوجی و خانوادگی.9

خـی اصـول   آیات و روایات به اسـتخراج بر  محققان علوم قرآنی نیز از دلالت
  اند. از جمله:مدیریتی براي خانواده پرداخته

  . اصل سازگاري و انعطاف؛1
  ریزي؛. اصل تدبیر و برنامه2
  . اصل تغافل و نادیده انگاري؛3
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  گرایی؛. اصل معنویت4
  . اصل تشکر و قدر دانی؛5
  . اصل عفو و صفح؛6
  . اصل سرور و شادي؛7
  . اصل محبت ورزي؛8
  ).17، 1388پور، سیاري اصول دیگر (نیلیمندي و ب. اصل سخاوت9

هـاي  اما این که مدیریت چیسـت و چگونـه اسـت، پرسشـی اسـت کـه پاسـخ       
هـا  علم و هنر هماهنگی کوشش«فراوانی براي آن وجود دارد. برخی مدیریت را 

انـد  دانسـته » و مساعی اعضاي سازمان و استفاده از منابع براي نیل به اهدافی معـین 
  ).19، 1367(الوانی، 

هـاي  نظریات بسیاري در نحوة مدیریت وجود دارد کـه تحـت عنـوان تئـوري    
نظـران از مـدیریت ژاپنـی و    شـوند. در جهـانی کـه صـاحب    مدیریت بررسـی مـی  

برنـد، متفکـران مسـلمان نیـز بـا      اي و مدیریت امریکایی و... نـام مـی  مدیریت کره
اند. مدیریت گفته استفاده از منابع غنی فرهنگ اسلامی سخن از مدیریت اسلامی

اسلامی با ارزش قائل شدن به حقوق و کرامت انسانی و مقدم قـرار دادن اهـداف   
مندي در جهت رشد و اعتلاي ایـن  تواند گام ارزشانسانی بر اهداف سازمانی می

هنر و علـم بـه کـارگیري صـحیح افـراد و      «دانش باشد. بنابراین مدیریت اسلامی 
سازمانی است، به نحوي که با مـوازین شـرع    امکانات در جهت وصول به اهداف

). با توجه به اشاراتی کـه دربـارة تعریـف    36، 1372(نبوي، » مغایرت نداشته باشد
توان مدیریت خـانواده را ایـن گونـه تعریـف     مدیریت به معناي عام ارائه شد، می

هـا و مسـاعی اعضـاي    نمود: مدیریت خانواده یعنی علم و هنر هماهنگی کوشـش 
و استفاده از منابع براي نیل به اهداف معین و به طور خلاصه بایـد گفـت    خانواده

گویـد.  مدیریت خانواده از چگونگی عملکرد افراد در بطـن خـانواده سـخن مـی    
فرهنگ غنی اسلامی مملو از آیات و روایاتی است که به مسألۀ خانواده و زوجین 

ترین بیان به این موضوع و مناسبات بین آنان اختصاص یافته است. خداوند با شیوا
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 و إِلَیهـا  لِّتَسکُنُواْ أزواجا أنفُسکُم منْ لَکم خَلَقَ أنْ ءایاته منْ و(توجه داده اسـت؛  
). با بررسـی آیـات و روایـاتی کـه در زمینـۀ      21(روم/ )رحمۀً و مودةً بینَکُم جعلَ

توان اصول مدیریتی صـحیحی را  میگوید خانواده و امور مربوط به آن سخن می
براي خانواده استخراج کرد. عوامل مؤثر بر مدیریت خـانواده در راسـتاي داشـتن    

اي سالم و موفق آن قدر زیاد است که براي مبارزه با عوامل مخـرب ایـن   خانواده
  تـوان الگوهـاي زیـادي ارائـه داد کـه در جوامـع امـروزي بـا مشـکلات         نهاد مـی 
ن زمینه با آن روبـرو اسـت،کاربرد داشـته باشـد. لـذا پـژوهش       اي که در ایعدیده

مند فرهنگ اسلامی، به توضـیح برخـی   حاضر قصد دارد با استفاده از منابع ارزش
کارهاي اسلامی مدیریت خـانواده پرداختـه تـا از ایـن طریـق سـاختاري بـراي        راه

  مدیریت خانواده ارائه دهد.

  اصل پذیرش مدیریت مرد در خانواده
نماید تا ابتدا روشـن  ز بیان اصول مدیریتی صحیح براي خانواده ضروري میقبل ا

کند و مدیریت شود که چرا خداوند مردان را به عنوان مدیران خانواده معرفی می
  مرد در خانواده به چه معناست.

در خـانواده   اقتـدار بیشـتري   در اسلام براي برخی از اعضا، نسبت به سـایرین، 
اقتدار کافی و در عین حال عادلانـه، شـرط ضـروري انجـام     بینی شده است. پیش

اي به عهدة عضوي گذاشته شود، در حالی که وظیفه است. در صورتی که وظیفه
قدرت و امکانات انجـام آن را نداشـته باشـد، تحقـق وظیفـه بـراي او نـاممکن یـا         
. دشوار خواهد بود. در خانواده باید وظایف همراه با اقتـدار کـافی تفـویض شـود    

ترین وظایف را به عهده دارند و به همین جهت والدین در خانواده بیشترین و مهم
باید از اقتدار کافی و بیش از دیگران برخوردار باشند. اگر والدین از اقتدار کافی 

هاي فرزندان تن دهنـد یـا   هاي مهم به خواستهگیريبرخوردار نباشند و در تصمیم
ري کنـد، خـانواده انسـجام لازم را از دسـت     گی ـهر عضو جدا از دیگران تصـمیم 

خواهد داد؛ زیرا محور خانواده، یعنی والدین، قادر به حل مشکلات نخواهند بود 
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هـاي  هاي غیرمنطقی فرزندان، دچار آسـیب و خانواده ممکن است در اثر خواسته
  فرمود: 9جدي شود. شاید به همین جهت پیامبر اسلام

»وذُ بِکإِنِّی أع مکُونُ اللَّهی لَدنْ وـا   مبر َلی؛ 558، 3ق، ج1413(صـدوق،  » ع(
  برم از فرزندي که خدایم باشد.خدایا به تو پناه می

 بدین معنا که به والدین امر و نهی کند و والدین تسلیم او باشند.
کنـد. پیـروي و همراهـی بـا     اسلام بر مدیریت والدین در خـانواده تأکیـد مـی   

اما نکته مهم تبیین ماهیت مدیریت و اقتدار والدین بر فرزندان والدین لازم است، 
  فرماید:و مدیریت مرد بر خانواده است. خداوند می

)إنِ و اكداهج لىأن ع ا بىِ تُشْرِكم سلَی لَک ِبه لْما فلاَ عمهعُتط ا ومهباحص  
 را آن که خدا به شرك بر را تو مادر و پدر اگر )؛ و15(لقمان/ )معرُوفًا الدنْیا فىِ
 خلـق  حسن به آنها با دنیا در مکن، اما اطاعت را آنها کنند، وادار دانى نمى حق به

  کن. مصاحبت
)نَا ویصانَ والانس هیدالنًا بِوسح إنِ و اجاكده تُشْرِكا بىِ لم سلَی لَک ِبه لْمع  
 انسـان  بـه  )؛ و8(عنکبـوت/  )تَعملُـون  کُنـتُم  بمِا فَاُنَبئُکم مرجِْعکُم    إِلى تطُعهما فلاَ

 تـا  درکوشند تو با آنها اگر ولى کند، نیکى خود مادر و پدر به که کردیم سفارش
. مکـن  اطاعـت  ایشـان  از گردانـى،  شـریک  مـن  بـا  ندارى علم بدان که را چیزى

 خبـر  بـا  دادید مى انجام آن چه  حقیقت از را شما و است، من سوى به تانسرانجام
  کرد. خواهم

با استناد به آیات ذکر شده، ماهیت مدیریت خانواده بر پایۀ توحید محوري بنا 
نهاده شده است، تا جایی که اگر والدین فرزندان را از پرسـتش خـدا منـع کننـد،     

را فقـط در  دیگر نباید از آنان اطاعت کرد، زیرا آیات شریفه، نافرمانی از والدین 
دانـد، بـه طـوري کـه در     صورت اصرار آنها بر گناه و شرك به خداوند مجاز می

 و پـذیرفت  را آنان سخن نباید هرگز شده اعلام ممنوع اسلام نظر از که کارهایى
)؛ اگــر چــه در ایــن 430، 8، ج1372شــد (طبرســی،  شــرعى ممنوعــات مرتکــب
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ي اسـت. نمونـۀ تبعیـت    صورت نیز برخورد مناسـب و مؤدبانـه بـا والـدین ضـرور     
نکردن از همسر به خـاطر عـدم توحیـد محـوري در مـدیریت خـانواده در قـرآن        
وجود دارد؛ آسیه به خاطر شرك فرعون در ایمان خـود بـه خداونـد از او تبعیـت     

  نکرد تا به جایی رسید که خداوند او را براي مردان و زنان باایمان مثال زد.
)و َثلاًَ االلهُ ضَربم نُواْ ینَلِّلَّذامء رَأتنَ امورْعإِذْ ف قَالَت بنِ   رلىِ اب كندتًا عیب 
 )؛ و11(تحـریم/  )الظَّالمین القَْومِ منَ نجِّنىِ و عمله و فرْعونَ من نجِّنىِ و الْجنَّۀِ فىِ

ـل  را فرعـون  همسر خدا اند، آورده ایمان که کسانى براى  کـه  گـاه  آن آورده، مثَ
 و فرعـون  از مـرا  و بسـاز،  بـرایم  اى خانـه  بهشت در خود پیش پروردگارا، :گفت

هان. ستمگر مردم دست از مرا و ده، نجات کردارش   برَِ
دهد. تعالیم اسلام، علاوه بر تأکید بر اقتدار والدین، به شوهر اقتدار بیشتري می

یف مهمـی  ریاست خـانواده از وظـا  :براساس آیات قرآن و روایات معصومین
  است که به عهدة مردان نهاده شده است، آیاتی که بر این معنا دلالت دارند:

و بمِا أنفقَُواْ منْ بعض   على بعضَهم االلهُ فَضَّلَ بمِا النِّساء على قَوامونَ الرِّجالُ(. 1
هِمالوم و قـائم بـه امـر و سرپرس ـ    34(نساء/ )أم ام، قـی ت اسـت، لـذا در   ). مراد از قو

). قـیم  6/51، 1371(قرشـی،  » ، امیـر را از معـانی آن شـمرده اسـت    اقرب الموارد
دهد و قوام و قیام صیغۀ مبالغۀ آن کسی است که امور مهم افراد دیگر را انجام می

ت مردان بر زنان، فزونی و امتیازي است کـه  یاست. در برخی تفاسیر، علت قیموم
و آن همان زیادتی قوة تعقل و فـروع   )االلهُ فَضَّلَ بمِا( ،بالطبع مردان بر زنان دارند

آن مانند هماوردي و تحمل شدائد و کارهاي سـخت و سـنگین و... اسـت، زیـرا     
باشـد  دلی و ظرافت مبتنی مـی زندگانی زنان، احساسی و عاطفی است و بر نازك

ــایی،  ــ508، 4ق، ج1417(طباطب ــی، 507ـ ــین، 135، 5، ج1372؛ طبرس  ،1361؛ ام
  ).63، 4ج

  علت قیمومت مردان بر زنان طبق آیۀ مذکور در دو چیز خلاصه شده است:
 بعضَهم االلهُ فَضَّلَ بمِا(. اختصاص فضلی الهی به مردان نسبت به زنان براساس 1
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لىض  ععکه به اعتقاد اکثر مفسران همان عقل معاش و قدرت اسـت. در ایـن   )ب ،
ویژه در حوزة خانواده باید امـري تکـوینی تلقـی    صورت قوامیت مرد بر زن را به 

  کرد.
و بمِـا أنفقَُـواْ مـنْ    (. پرداخت مهر و نفقـه توسـط مـردان بـه زنـان براسـاس       2

هِمالوتفسیر استناد جست. در  7توان به روایتی از امام رضا. در این مورد می)أم
د بن سنان هایی که به محم، ضمن جواب7آمده است که امام رضا نورالثقلین

فرمایند: بر مرد است که خانوادة خود را اند، مینسبت به فلسفه و علل احکام داده
اداره کند و نفقۀ ایشان را بدهد، اما بر زن مسؤولیتی نیست کـه زوج را از جهـت   

 على قَوامونَ الرِّجالُ(نیازهایش اداره کند. همین است معناي بیان خداوند در آیۀ 
اء477، 1تا، ج(حویزي، بی )النِّس.(  

نکتۀ مهم پیرامون این بحث، محـدوده و حـوزة ایـن قوامیـت اسـت کـه بایـد        
  مشخص شود.

  کلمۀ قوام در آیۀ مذکور شامل مواردي چند است:
. این که مرد باید نیازهاي جسمی و روانی زن را به طور مناسب تأمین کرده 1

  رد.و زمینۀ احساس اطمینان و آرامش او را فراهم آو
. مرد در ادارة خانه و خانواده باید شـرایط زن را درك کـرده و بـا مراعـات     2

حال او، از وي حمایت کند و چون سرپرست خانواده است، آن را عادلانـه اداره  
ط قَوامینَ کُونُواْ ءامنُواْ الَّذینَ یأیها(کند. آیاتی مانند  سْکُونُواْ()، و 135(نساء/ )بِالق 

امتوان شاهدي بر رفتار عادلانۀ مرد دانست.)، را می8(مائده/ )الله ینَقَو  
نکتۀ تربیتی مهمی در خصوص قوامیت مردان وجـود دارد کـه رعایـت آن از    
سوي زنان، گامی است مهم و اساسی در جهت مدیریت صحیح خانواده و به تبع 

. اگر چـه در  نماید به آن اشاره گردداي موفق، که ضروري میآن داشتن خانواده
مواردي ممکن است، زنان مسؤولیت مدیریت خانواده را به عهـده گیرنـد و مـرد    
خانواده ممکن است به دلایلی لوازم قوامیت را از دسـت داده باشـد، امـا شایسـته     
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است همسر و اطرافیان آن مرد را در بازیابی این لوازم کـه همـان عقـل و قـدرت     
بر حفظ جایگاه زوج خـود در خـانواده،    شاناست، یاري نمایند و در ظاهر همت

  در مرتبۀ قوام باشد.
2 .)نَّ وثْلُ لَهى منَِّ الَّذلَیهع رُوفَعبِالم الِ ولرِّجنَِّ للَیهۀٌ عجر228(بقره/ )د.(  

  با توجه به بیاناتی کـه پیرامـون قوامیـت مـردان بـر زنـان ذکـر شـد، مشـخص         
ق، در حوزة خانواده، همیشگی نیسـت. یعنـی   گردد، درجه و برتري در آیۀ فومی

توان آنها را تا زمانی که دو ویژگی فضیلت مرد بر همسر در عقل و قدرت که می
دو ابزار مدیریت اجرایی دانست و انفـاق او وجـود داشـته باشـد، برتـري مـرد بـر        

معناست. دلیل دیگري نیز بـراي  همسرش معنا دارد، در غیر این صورت برتري بی
خداونـد حکـیم بـا تغییـر سـیاق و کـاربرد واژة       «ودن درجـه وجـود دارد.   نسبی ب ـ

یـا مشـابه آنهـا، و نیـز نیـاوردن      » ازواج«و یـا  » بعول«به جاي الفاظی مانند » رجال«
دهد که صرف شوهر بـودن بـراي بـه دسـت گـرفتن زمـام       ضمیر مذکر، نشان می

تقات ایـن واژه  خانواده کافی نیست، بلکه شوهر بایـد مردانگـی داشـته باشـد. مش ـ    
حاکی از قوت و توانایی است. بنابراین طبق این آیه ملاك برتـري مـرد بـر زن و    
قرار داشتن مدیریت خانواده به دسـت مـرد، مردانگـی داشـتن اسـت، نـه صـرف        

  ).263، 11، ج1388(جوادي آملی، » زوجیت و شوهر بودن
شـوهر   ) ریاسـت خـانواده از خصـایص   1105در قانون مدنی ایران نیـز (مـادة   

پـس از آن کـه    :). ائمـه 209اعلام شده است (مجموعۀ قوانین اساسی مـدنی،  
اند، در این راستا اند، به زنان توصیه کردهریاست خانواده را از وظایف مرد دانسته

در تمـام مـدت    9با همسر خود هماهنگ شـده و ریاسـت او را بپذیرنـد. پیـامبر    
زن رفتـار کـرد، چنانچـه هرگـز      اش براساس همین اصل قیمومت مرد برزندگانی

گـاه آنـان را بـراي مبـارزه و پیکـار بـا       زنی را بر قومی والی و قاضی نکرد و هـیچ 
دشمن نفرستاد، اما اموري مثل آموزش و پرورش و پرستاري را به زنـان واگـذار   

کرد. براساس آن چه راجع به قیمومت و سرپرستی مـردان بـر زنـان ذکـر شـد      می
یادي که امروزه در این راستا مطرح است پاسخ مناسب داد. توان به سؤالات زمی
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انـد،  سؤالاتی از قبیل این که اگر در قرآن زن و مرد با یکدیگر برابر معرفی شـده 
پذیري داشته باشد. چرا باید ریاست خانواده از وظایف مرد بوده و زن نقش فرمان

ه و زنـان را بـه عنـوان    مسائلی از قبیل این که اسلام مردان را بـر زنـان برتـري داد   
تر قرار داده توسط برخی افراد مطرح شده است و بر موجوداتی زیردست و پائین

در پاسخ بایـد   1اند.این اساس برخی قائل به عصري بودن آیات در این زمینه شده
گفت ابتدا بایـد منظـور از ریاسـت را بیـان کـرد. آیـا ریاسـت بـه معنـی تسـلط و           

گیري در امور خانواده براسـاس مصـالح اسـت؟    میمزورگویی است یا منظور تص
مسلماً ریاست به معنی اول نیست، چرا که در این صـورت هـدف از ازدواج زیـر    

گیري در امور خانواده براساس مراعات سؤال رفته است. منظور از ریاست تصمیم
گذار عبارت اسـت از: انتخـاب   باشد که بعضی از آنها از نظر قانونمصالح آن می

داري امور اقتصادي خانواده و سرپرستی قانونی فرزندان. در ل سکونت، عهدهمح
هـر گروهـی را بایـد رئیسـی باشـد کـه کارهـا را        «تبیین این قانون گفته شده کـه  

هماهنگ کند و در صورت بروز اختلاف، به نظر او مراجعه شود و به ایـن شـکل   
خانواده مقامی اسـت  ). ریاست 2/380تا، (عبده، بی» وحدت آن گروه حفظ شود

که براي ثبات و مصلحت خانواده به مرد داده شـده اسـت و امتیـاز و حـق فـردي      
شود. این سرپرستی بر ضوابط و اصولی مبتنی است کـه  براي شوهر محسوب نمی

 عاشرُِوهنَّ و(کنـد.  آزادي زن و فرزندان را در چارچوب شرع و عرف تأمین می
رُوفعْم بودن مرد با شرکت دادن زن و فرزندان در ادارة خانه ) قوا19(نساء/ )بِالم

  منافاتی ندارد.

 اصل مدیریت ارتباطات
  توان در دو سطح بررسی کرد:تعاملات در محیط خانواده را می

  الف ـ والدین با یکدیگر
روابط سالم و صحیح والدین با یکدیگر نقش مهمـی در مـدیریت خـانواده دارد.    
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)، مـلاك مطلوبیـت روابـط،    19(نسـاء/  )بِـالمْعرُوف  هنَّعاشـرُِو  و(براساس آیـۀ  
 آن عمومى افکار که است عملى هر معناى به معروف«معاشرت به معروف است. 

 هـر  اهـل  کـه  اى ذائقـه  بـا  و باشـد،  مـأنوس  آن بـا  و بدانـد،  شـده  شناخته عملى را
 ذوقبه  و باشد، سازگار آوردمى دست به خود اجتماعى زندگى نوع از اجتماعى
 هم و باشد، گرفته صورت عقل هدایت طبق هم که است معروف عملى نزند. آن

 فضـائل اخلاقـى   بـا  هـم  و باشـد،  مطـابق  جامعه در جارى قانون یا و شرع حکم با
ق، 1417(طباطبـایی،  » نداند ادب خلاف را آن ادبى هاى سنت هم و نباشد، منافى

دهـد کـه بـا زنـان بـه      عنا می). وقتی با امر معاشرت ضمیمه شود این طور م2/232
طرزي رفتار کنید که مرسوم و معروف است. علامه معاشرت به معروف مردان با 

گویـد بایـد   دانـد و مـی  زنان را در آزادي دادن به زن در حضور اجتماعی وي می
برابري در معاشرت وجود داشته باشد، یعنی براي زن باید آزادي اجتمـاعی قائـل   

). مـرد سـنگ زیربنـاي    405ـ ـ4/404مرد آزاد باشد (همان، شد و زن نیز باید مثل 
ها هم شـکیبا باشـد. در آیـۀ    رفتاري بر سختیآسیاي زندگی است و باید با خوش

)نَّ وثْلُ لَهى منَِّ الَّذلَیهع رُوفَعبِالم الِ ولرِّجنَِّ للَیهۀٌ عجرنیز که راجع به طلاق  )د
 خداى که است جهت بدان این و ین واژه ذکر شدهو مسائل مربوط به آن است، ا

 فطـرى  با سنن موافق آن ملحقات و طلاق عمل این که حتی به دارد اهتمام تعالى
  باشد. سالم عملى و شود انجام

حسن معاشرت و داشتن اخلاق نیکو در خانواده، خصوصاً حسن معاشرت مرد 
زوجین با هـم پـس از   حسن معاشرت  آید.با زن، طبق صریح این آیه به دست می

ایجاد سازگاري اولیه بین آنها موضوع پر اهمیتی اسـت. معـروف در قـرآن بـراي     
هـاي مهـم آن   هاي مختلف روابط خانوادگی به کار رفته است، کـه از جنبـه  جنبه

 مـنْ  لَکم خَلَقَ أنْ ءایاته منْ و(چگونگی روابط زن و مرد است. خداوند در آیۀ 
کُمأنفُس واأزکُنُواْ اجا لِّتَسهإِلَی لَ وعـنَکُم  جیةً  بدـوم ـۀً  ومحیکـی از  21(روم/ )ر (
کنـد. در  هاي خود را وجـود مـودت و رحمـت میـان زن و شـوهر ذکـر مـی       نشانه
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به هر یک از نر و ماده حیوانات در صورتی که جفت «آمده: » زوج«توضیح واژة 
مچنین، به هر یک از دو قرین، چه حیوان و شود ههم شده باشند، زوج اطلاق می
کَرَ و فَجعلَ منهْ الـزَّوجینِ الـذَّ  (شود. خداوند فرمود: چه غیر حیوان زوج گفته می

 قُلْنَـا  و(؛ خدا از آن دو زوج قرار داد یکـی نـر و یکـی مـاده.     )39ه/قیام( ) نْثىالاُ
مَادکنُْ یاس أنت و  ـکجوَنَّـۀَ  ز؛ بـه آدم گفتـیم تـو و زوجـت در     35ره/(بق ـ )الج(

 أزواجـا  أنفُسـکُم  منْ لَکم خَلَقَ أنْ(). 4/384ق، 1412بهشت منزل کنید (راغب، 
؛ معنایش این است که براي شـما از جـنس خودتـان زوج آفریـد.     )إِلَیها لِّتَسکُنُواْ

علامـه، آیـۀ    کلمۀ (لکم) یعنی براي فایده و نفع شما این کـار را کـردیم. از نظـر   
مربوط به گرایش هر یک از زن و مرد نسبت به یکدیگر، براسـاس نقصـی کـه از    
نظر جهاز تناسل در آنها وجود دارد است. سکون و آرامشی که در آیه آمده، در 

شود که زن و مرد با یکدیگر جمـع شـده و کامـل گردنـد و از     صورتی محقق می
نقصی که به آن اشـاره گردیـد،   مجموع آن دو واحدي تام و تمام درست شود و 

به این صورت جبران شود.کلمۀ مودت تقریباً به معناي محبتی است که اثـرش در  
مقام عمل ظاهر باشد. رحمت به معنی نوعی تـأثیر نفسـانی اسـت کـه از مشـاهدة      
محرومیت محرومی که کمالی را ندارد و یا احتیاج به رفع نقیصـۀ خـود دارد، در   

کند به این که در مقامی برآید که او را دل را وادار میبآید و صاحدل پدید می
گـاه و  ترین جلـوه اش را رفع کند. یکی از روشناز محرومیت نجات داده، نقیصه

موارد خودنمایی مودت و رحمت، جامعـۀ کوچـک خـانواده اسـت، چـون زن و      
شــوهر در محبــت و مــودت مــلازم یکدیگرنــد. مــودت و رحمــت زن بیشــتر در  

آیـد مـراد از مـودت و    یابد. به طوري که از سیاق برمـی ها نمود میخصوص بچه
رحمت در آیه همان مودت و رحمت خانوادگی است. اصول تکوینی هر انسانی 
است که او را وادار کرده تشکیل جامعۀ خانوادگی دهد. مرد را دعوت کرد تا با 

آورنـد و نیـز    زن، و زن را دعوت کرد تا با مرد جمع شود و اجتماعی منزلی پدید
آن دو را به مودت و رحمت واداشت و آن مودت و رحمت نیز اجتمـاع مـدنی و   
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شهري را پدید آورد و آثاري بر این اجتماع مترتب شد که نوع بشري بقا یافت و 
  ).16/166ق، 1417(طباطبایی، » زندگی دنیایی و آخرتی انسان به کمال رسید

سـوى آنـان و   ه تا ب«: )لتَسکُنُوا إِلَیها(: نیز ذیل تفسیر آیه آمده البیانمجمعدر 
جعـلَ   و( یکـدیگر انـس بگیریـد.   ه آسایش و آرامش بوده و ب ـه شان بدر آغوش

تان دوستى و مهربـانى و مقصـود بـین زن و    : و قرار داده بین)بینَکُم مودةً و رحمۀ
دومى را بیش  ورزند که هر یک هم دوستى و مهر مىه شوهر است که آن چنان ب

همـان مهربـانى و    تگویـد محبـت و رحم ـ  » سـدى «دارد و از هر چیز دوست می
  ).19/117، 1372(طبرسی، » تشفقت اس

رسـاند  این مطلب را می )لتَسکُنُوا إِلَیها(ممکن است برخی بگویند ضمایر در 
ه یابد، اما طبق آن چه از تفسیر علامکه تنها مرد است که به توسط زن آرامش می

نقل شد، این رسیدن به سکون و آرامش از سوي زن و شوهر دو سویه بوده و هر 
رسد آرامش و سـکونت  یک به سوي دیگري متمایل است و چون به دیگري می

تواند مؤید همین می )ۀًجعلَ بینَکُم مودةً و رحم(یابد. همچنین ضمیر جمع در می
ایـن جملـه زوج و   «آمـده،   )لتَسـکُنُوا إِلَیهـا  (نیز ذیل  اطیب البیانمعنا باشد. در 

شود و با این که زن و شوهر هیچ نوع انتساب رحمی یـا شـغلی   زوجه را شامل می
اند و چه بسـا از یـک شـهر و محلـه و مملکـت هـم       یا معاشرتی با یکدیگر نداشته

» استشان الفت و سکون و اطمینان برقرار نباشند، اما انس به یکدیگر دارند و بین
  ).10/375، 1378(طیب، 

)، خداوند زن و شـوهر  187(بقره/ )لَّهنَّ لباس أَنتُم و لَّکُم لباس هنَّ(و در آیه 
 عیـوب  سـاتر  هـا زن این است که از آیه کنایه«کند. را به لباس یکدیگر تشبیه می

 و اسـت،  عورت ساتر لباس هستند. چنان چه هازن عیوب ساتر شوهرها و شوهرها
 باعث و بدن حافظ لباس چنانچه هستند، هم زینت اسباب و یکدیگر شؤون حافظ
ها ). طبق این آیه زن و شوهر باید پوشانندة عیب2/340(همان، » است انسان زینت

هاي هـم باشـند. اسـتمرار روابـط مطلـوب و رضـایت       و برآورندة نیازها و کاستی
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ه ذکر شد ملاك مطلوبیت بخش والدین از وظایف مهم آنهاست و همان گونه ک
آمـده   9این روابط، معاشرت به معروف اسـت. در روایتـی از حضـرت رسـول    

است: بهترین شما کسی است که با همسرانش نیکوتر باشد و من نیکوترین مـردم  
  ).2/340، 1367به همسرانم هستم (حرعاملی، 

  ب ـ رابطۀ فرزندان و والدین
ان و والدین آیـات و روایـات فـراوان    در خصوص لزوم احترام متقابل میان فرزند

)، در این آیـه پـس   83(بقره/ )إحِسانًا بِالْوالدینِ و(وجود دارد. به طور نمونۀ آیۀ 
از دستور به یکتاپرستی، به طور مستقیم نیکی به والدین و رفتار شایسته با آنان امر 

اسـت. در  گر اهمیـت موضـوع   شده است که این ترتیب مذکور در آیۀ خود بیان
 و(آیات دیگر نیز امر به سـپاس از والـدین پـس از سـپاس از خـدا آمـده اسـت؛        

صالهُ و وهنٍ  على وهنًا امُه حملَتهْ بِوالدیه وصینَا الانسانَ ینْ فىِ فاملىِ اشْکُرْ أنِ   ع 
و کیدالول یر    إِلىص ْ14(لقمان/ )الم.(  

  اقتصاداصل مدیریت 
ترین وظایف در مـدیریت  تأمین معاش خانواده و مدیریت منابع مالی یکی از مهم

خانواده است. شرع مقدس اسلام تأمین مخارج اقتصادي همسـر و فرزنـدان را در   
خانواده به عهدة مردان گذاشته است که باید متناسب با شأن اجتماعی آنان باشد. 

ورزنـد. از امـام   ایـن وظیفـه مبـادرت مـی    هر چند در مواردي امروزه زنان هم بـه  
فرمودنـد: میـان دو حـد     7براي خرج خانواده اجازه خواسته شد. امـام  7رضا

پاسخ دادنـد: خـدایت    7ناپسند باشد. سؤال شد دو حد ناپسند کدام است؟ امام
گیـري در خـرج و   دانی که خداي بزرگ اسـراف و اقتـار (تنـگ   بیامرزد آیا نمی

ایـن آیـه را    7و ناپسند خوانـده اسـت؟ آن گـاه امـام    مصرف) هر دو را مکروه 
چون خرج کنند نه اسراف کنند، نه تنگ ند: بندگان خدا کسانی هستند که خواند

چشمی نشان دهند و میان این دو حالت حد قوام و تعادل خواهـد بـود (حکیمـی،    
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). روشن است که یکی از بهترین الگوهاي مدیریت اقتصادي خانواده 328، 1380
  باشد.مذکور میآیۀ 

  اصل مدیریت بحران
کارهایی براساس تعالیم اسلامی وجـود  در صورت وقوع اختلاف در خانواده، راه

 )بیـنهُم   شُـورى  أمـرُهم  و(دارد. به طور نمونه توجه به اصل مشورت که در آیۀ 
تواند حـلال مشـکلات   )، بدان اشاره شده است، در بسیاري موارد می38(شوري/

 9)، بـه پیـامبر  159(آل عمـران/  )الأمـرِ  فىِ شَاورِهم و(همچنین در آیـۀ   باشد.
توصیه شده بـا مـردم مشـورت کنـد. در صـورت تشـدید اخـتلاف در خـانواده و         
ناسازگاري زوجین با یکدیگر و عدم انجام وظایف هر یک در قبال دیگـري کـه   

 خفْـتُم  إنِْ و(د. هـایی دار در قرآن از آن به شقاق یاد شـده اسـت، اسـلام توصـیه    
االلهُ  یوفِّـقِ  إِصلاحا یریِدا إنِ أهلها منْ حکمَا و أهله منْ حکمَا فَابعثُواْ بینهمِِا شقَاقَ
شقاق یعنی دشـمنی و فاصـله، در ایـن جـا خداونـد اخـذ دو       ). « 35(نساء/ )بینهمُا

اید تا از ستم و زورگویی به کلی دور فرمطریق را براي اصلاح پیشنهاد و مقرر می
؛ یعنی اگر زن و شوهر به وجهی )بینهمُا االلهُ یوفِّقِ إِصلاحا یریِدا إنِ(باشند. جملۀ 

مایل به اصلاح، بدون لجاج و عناد باشـند، تفـویض اختیـارات بـه دو نفـر داور و      
ق، 1417اطبـایی،  (طب» گرددسلب اختیار از خود، بیشتر باعث موافقت فیمابین می

). در تعریف نظري داوري باید گفت زمـانی کـه افـراد از مداخلـۀ مراجـع      4/346
رسمی قضایی در قطـع و فصـل دعـاوي مربـوط بـه حقـوق خصوصـی خودشـان         
صرف نظـر نماینـد و بـه حکومـت خصوصـی اشخاصـی کـه از نظـر معلومـات و          

تسـلیم شـوند.   کاري و امانت مـورد اعتمـاد آنهـا هسـتند،     اطلاعات فنی یا درست
  انتخاب داور از بستگان زن و مرد به چند دلیل است:

  سوزي و تعهد و خیرخواهی بیشتري داشته باشند؛. داوران دل1
  اي لازم ندارد؛. این دادگاه بودجه2
. رســیدگی بــه اخــتلاف در ایــن دادگــاه، ســریع و بــدون تــراکم پرونــده و  3
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  مشکلات کار اداري است؛
رسد و مسائل اختلافی در میان خودشـان  ه بیگانگان نمی. اسرار این دادگاه ب4
  ماند؛می

  باشند.اند، مورد اعتماد طرفین می. چون داوران از خود فامیل5
لازم به ذکر است براي اولین بار در حقوق موضـوعۀ ایـران بـه مسـألۀ داوري     

تی قانون آیین دادرسی مدنی شد. نتیجۀ تحقیقا 667توجه و اقدام به تصویب مادة 
گـر آن بـود کـه    نامۀ دانشجویی در این خصوص انجام شد، بیـان که در یک پایان

نامه ذکر گردیده است، بـه صـورت   نهاد داوري به نحوي که در مادة واحدة آیین
  تـر مشـاهده  امري تشریفاتی و صوري درآمده و نتایج قابـل قبـولی نداشـته و کـم    

ند و اگـر هـم مـواردي در    شود که داوران در جهت سازش، توفیق داشته باش ـمی
). علـت  161، 1386اند، بسیار نـادر اسـت (علیمردانـی،    جهت سازش اقدام نموده

تـوان ذکـر ایـن مسـأله دانسـت کـه       ناکارامدي داوري در محاکم خانواده را مـی 
داوران با زوجین رابطۀ فامیلی و خویشاوندي نداشـته و شـرط اهـل بـودن کـه در      

موارد نشوز (عدم ایفاي وظایف زناشـویی هـر   قرآن آمده رعایت نشده است. در 
 128و  34هـایی ارائـه شـده اسـت. در آیـۀ      یک از زوجین) نیز در قرآن راه حـل 

عِ فىِ اهجرُوهنَّ و فَعظُوهنَّ نُشُوزهنَّ تخََافُونَ الاَّتىِ و(سورة نساء آمده:   و المْضَاجِ
إنِْ اضْرِبوهنَّ غُواْ فلاَ أطَعنَکُم فَ نَِّ تَبلَیهبِیلاً ع(؛ )سـرَأةٌ  إنِِ وام  ـن  خَافَـتـا  مهلعب 

حا أن علَیهمِا جنَاح فلاَ إِعرَاضًا أو نُشُوزا لص ا یُمنهیا بح . در آیۀ )خَیرٌ الصلحْ و صلْ
شده که دلالت بر ارتباط کلامـی مشـفقانه دارد. در    )فَعظُوهنَّ(اول ابتدا تعبیر از 

عِ فىِ اهجرُوهنَّ و(رحلۀ دوم اشاره به دوري از بستر شده م و در مرحلـۀ   )المْضَاجِ
 و فَعظُـوهنَّ (سوم صحبت از تنبیه بدنی یا زدن زن شده است. این سه علاج یعنی 

عِ فىِ اهجرُوهنَّ اند و توسط واو هرچند با یکدیگر ذکر شده )اضْرِبوهنَّ و المْضَاجِ
اند، اما تدریجی و مترتب بر یکدیگرند. دلیل تدریجی بودن این شدهبه هم عطف 

ها وسایل آزار است و به ترتیب در کلام ضعیف و شـدید  موارد این است که این
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شــد نــه از واو عطــف. از نظــر علامــه هســتند. ایــن ترتیــب از ســیاق فهمیــده مــی 
شـت بـه   دوري کردن از زنان دوري کردن در بستر است، همچـون پ  ;طباطبایی

زن خوابیدن و ترك ملاعبه و...، نه این که مرد به طور کامل بسـتر خـود را جـدا    
کرده و در جاي دیگر بخوابد. مؤید این معنا آوردن لفظ مضاجع به صورت جمع 
است، چون براي معناي دوم احتیاجی به رساندن کثرت بسـتر نیسـت (طباطبـایی،    

(فـی) قبـل از (مضـاجع) را نیـز     ). شاید بتوان وجود حرف اضـافۀ  4/345ق، 1417
دلیل این مطلب دانست. مراد از ضرب زنان، تنبیه بدنی اسـت، بـه طـوري کـه بـه      

االله جـوادي آملـی علـت تنبیـه زن توسـط      ریزي و کبود شدن نینجامد. آیـت خون
داند و این یعنی قیمومیت حکم خدا بر شوهر خود را وجود اصل نهی از منکر می

زن، چنان چه براي اجراي نهی از منکر کسی سـزاوارتر از  زن نه قیم بودن مرد بر 
شوهر عادل نیست و مرد با این کار زن را از معصیت بازداشته و به انجام وظـایف  

دارد. از آن جا که یکی از اصـول مهـم در ارتباطـات زناشـویی     شرعی خود وامی
اطـی  معاشرت به معروف است، تنبیه بدنی مذکور نبایـد براسـاس عصـبانیت و افر   

ریزي و شکستگی گردد، بلکه باید تنها به میزان باشد و سبب کبودي، زخم، خون
انه الضرب «، که فرمود: 7آور باشد. طبق روایت امام باقرو کیفیتی باشد که تنبه

ق،  1417گوید مقصود، زدن با مسواك است (طباطبایی، می ;، علامه»بالسواك
لسواك تنبیه بدنی است که بـه حـد   ). سیوطی معتقد است مراد از ضرب با4/371

اضـربوهن اذا عصـینکم فـی    «نیز فرمود:  9جرح و کبودي نرسد، چنانچه پیامبر
)؛ غیـر مبـرح بـه معنـی غیـر      2/522ق، 1404(سیوطی، » المعروف ضربا غیر مبرح

  شاق است.
تـوان  در خصوص حد و مرز زدن، اسلام آن قدر مرد را محدود کرده که مـی 

ش کردن بیشتر شبیه است تا تنبیـه بـدنی. زدنـی کـه اسـلام      گفت این زدن به نواز
آور. در قـرآن  انگیز است، نه قهرانگیـز و رنـج  تجویز کرده زدنی دوستانه و آشتی

آمده ایوب در حالت رنجوري به خاطر شکوة همسرش خشـمگین شـد و او را از   
خود راند و سوگند خورد اگر بهبود یافت بـه همسـرش صـد ضـربه شـلاق بزنـد.       
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 )ضغثْاً فَاضْربِ بِه و لا تَحنَثْ  و خُذْ بِیدك(انی که بهبود یافت خداوند فرمود: زم
دار و او را بزن و با سوگند خود مخالفت نکن. معلوم یک دسته گیاه بر). 44(ص/

  است این گونه زدن به نوازش بیشتر شبیه است.
هـا  ت که بعضـی یکی از نویسندگان مصري در توجیه مسألۀ زدن زن گفته اس«

برند و به عبارتی حس دچار بیماري مازوشیسم هستند یعنی از آزار خود لذت می
گوید نظر به این که بعضی از زنان به یک بیماري خفیف آزارطلبی دارند. وي می

مازوشیسم مبتلا هستند، از این جهت قرآن تجویز کرده است که وقتـی موعظـه و   
). البته این 94تا، (بهشتی، بی» اقع نشد او را بزننداعتنایی در بستر خواب، مؤثر وبی

آزارطلبی زن تا جایی به حال او مفید است که مرد به جسم او صدمه وارد نسازد. 
گویند اگر زن بیمار است باید درمـان شـود و   برخی این نظر را قبول ندارند و می

بـالعکس  معلوم است که زدن درمان بیماري نیست، بلکـه تشـدید بیمـاري اسـت.     
اي این مدل درمانی را مناسب دانسته و ماساژ درمانی را که امـروزه یـک راه   عده

  اند.حل درمانی فراگیر و مناسب است، علت صحیح بودن این نظر دانسته
در نهایت اسلام آخرین شیوة برخورد با مشـکلات خـانوادگی را طـلاق قـرار     

  خداســت، تـا جــایی کــه داده اسـت. از نظــر اسـلام طــلاق منفــورترین امـور نــزد    
فرماید حتی اگر از همسران خود رضایت ندارید، فوراً آنان را طـلاق ندهیـد،   می

زیرا چه بسا شما چیزي را خوش نداشته باشید، ولی خداونـد خیـر فـراوان در آن    
إنِ(قرار داده باشـد.    یـراً خَ فیـه  االلهُ یجْعـلَ  و شَـیًا  تَکْرَهواْ أن فَعسى کَرِهتمُوهنَّ فَ

)، ولی در شرایطی که ادامۀ زندگی با آرامش میسر نباشد طلاق، 19(نساء/ )کَثیرًا
منعی ندارد. آیات و روایات فراوانی که در مورد مسـائلی نظیـر مبـارزه بـا هـواي      
نفس و خودخواهی و غرور و خودپسندي و وجود صفت گذشت در افـراد وارد  

ن زن و شوهر باشـد، زیـرا رعایـت    تواند کلید حل برخی مشکلات بیشده، نیز می
تواند اختلاف موجود را گیرد، بلکه میاین موارد نه تنها جلو بروز اختلاف را می

سؤال شد حـق زن بـر    7هم به صلح و آشتی و تفاهم تبدیل کند. از امام صادق
 7مرد چیست که اگر مرد آن حق را به جـاي آورد مظهـر احسـان باشـد؟ امـام     
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، او را سیر کند و بدنش را بپوشاند »وها و ان جهلت غفر لهایشبعها و یکس«فرمود: 
  ).8/409، 1363(مجلسی،  و اگر جهالتی کند او را مورد گذشت قرار دهد

  اصل مدیریت زمان
است کـه نحـوة ایـن کـار در سـیرة آن       :تنظیم اوقات از دستورات مؤکد ائمه

ره فرمودنـد: از  در ایـن بـا   7بزرگواران به خوبی قابل مشاهده است. امام حسین
سؤال کـردم. پـدرم فرمودنـد: وضـع      9پدرم دربارة وضع ورود حضرت رسول

رفتند وقـت خـود را   ورود آن حضرت براي خودشان مجاز بود، وقتی به منزل می
کردند، یک قسمت براي خداوند تبـارك و تعـالی و یـک قسـمت     سه قسمت می

را بین خود و مردم براي خانواده و یک قسمت نیز براي خود، سپس قسمت خود 
شدند و پس از آن سایر مـردم و چیـزي از   کردند. اول خواص وارد میتقسیم می

بنـدي  ). تقسـیم 1/639، 1372فرمودنـد (صـدوق،   آن را نسبت به ایشان دریغ نمی
یـاري بـا اعضـاي    فکـري و هـم  اوقات خانواده براي اجتماع صـمیمانۀ اعضـا، هـم   

و بازدید و صلۀ رحم، شـرکت در مراسـم   خانواده و رفع و رجوع مشکلات، دید 
ها و... باید به نحو احسن صورت گیرد. در این موارد فامیلی تفریحات و مسافرت

اند: کوشـش  فرموده 7نیز روایات متعددي وجود دارد. به عنوان نمونه امام رضا
کنید اوقات روز شما چهار ساعت باشد. ساعتی براي عبـادت و خلـوت بـا خـدا،     

تأمین معاش، ساعتی براي آمیزش و مصاحبت برادران مورد اعتماد و ساعتی براي 
سازند و در باطن نسبت به شما خلوص و تان واقف میکسانی که شما را به عیوب

صفا دارند و ساعتی را به تفریحات و لذائذ خود اختصـاص دهیـد و از مسـرت و    
یید (مجلسـی،  نشاط ساعت تفریح، نیروي انجام وظایف ساعت دیگر را تأمین نما

1363 ،17/208.(  

  اصل مدیریت در تربیت و فرزندپروري
هـاي تربیتـی را در   دین اسلام توجه همه جانبه بـه تربیـت فرزنـد داشـته و توصـیه     
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مراحل مختلف رشد کودك ارائه داده که به طور خلاصه به برخی مراحل اشاره 
  گردد:می

صـاً مـادر در تربیـت    . مرحلۀ پیش از تولد: عفت و پاکدامنی والـدین، خصو 1
اي کـه گفتـه شـده خوشـا بـه حـال کسـی کـه مـادرش          فرزند مؤثر است به گونه

  ).169، 1374پاکدامن است (نراقی، 
هـاي رفتـاري بـراي ایـن     هاي نخست: در روایـات توصـیه  . مرحلۀ تولد و ماه2

مرحله از رشد کودك وجود دارد که بعدها در رفتار و کردار او مـؤثر اسـت. بـه    
مونه گفتن اذان در گوش راسـت و اقامـه در گـوش چـپ نـوزاد، او را از      عنوان ن

اولین ساعات زندگی در دنیا با ذکر خدا و شهادت به وحـدانیت خـدا و رسـالت    
  سازد.آشنا می 9پیامبر
پـردازد.  . مرحلۀ اول کودکی: کودك در این دوره به بازي و سرگرمی مـی 3
هفـت سـال اول زنـدگی بـه بـازي      فرماید: اجازه دهید کودکـان در  می 9پیامبر

دع ابنک یلعـب سـبع   «مشغول شوند و پس از آن به تعلیم و تربیت آنان بپردازید 
  ).15/194، 1367(حر عاملی، » سنین و یؤدب سبع سنین

توجه بـه اصـول فرزنـدپروري صـحیح کـه بـا اسـتفاده از آیـات و روایـات و          
  ايسـت. خـانواده  آیـد بسـیار حـائز اهمیـت ا    فرهنگ غنی اسلامی بـه دسـت مـی   

هاي سـالم و  تواند فرزند سالم تربیت کند که سالم و کارامد باشد. لذا خانوادهمی
کارامد با تربیت افراد موفق و تحویل آنها به جامعه در رشد وتعالی جامعه مؤثرند 

کار به جامعه تحویل داده هاي متزلزل فرزندانی نابهنجار و بزهو به عکس، خانواده
  شوند.ل روند امور جامعه و کارکرد نامناسب نهادهاي آن میو موجب اختلا

در پایان باید اشاره کرد از عوامل مـؤثر در اسـتحکام نهـاد خـانواده التـزام بـه       
و  :باورهاي دینی از جمله ایمان به خدا و توحید محوري، ایمان به رسالت انبیا

ظر داشـتن هـر   و اعتقاد به زندگی پس از مرگ است، زیرا در ن :امامت امامان
یک از این موارد از بروز رفتارهایی که منـافی مـنش انسـانی و بـه تبـع آن ایجـاد       

کند؛ چرا که انسـان همـواره بـه    مشکل در ساز و کار خانواده است جلوگیري می
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پرستش موجودي ماوراي طبیعت و تکیه بر آن متمایل بوده و عـلاوه بـر نیازهـاي    
ر او وجود دارد که توجـه بـه آن فـرد را در    زیستی و روانی نیاز متعالی دیگري د

بخشـد.  هاي او را جهت واحدي مـی مسائل زندگی موفق و همۀ رفتارها و فعالیت
آیات قرآن نیز به این نیاز و فطري بودن آن تصریح کرده و آن را غیرقابـل تغییـر   

 )علَیهَـا  النَّاس فطََرَ الَّتىِ االلهِ فطْرتَ حنیفًا للدینِ وجهک فَأقم(اعلام کرده اسـت:  
  ).3(روم/

  گیرينتیجه
اي سالم و با استفاده از عوامل مؤثر بر مدیریت خانواده در راستاي داشتن خانواده

تـوان  منـد فرهنـگ اسـلامی قابـل اسـتخراج اسـت، مـی       موفق کـه از منـابع ارزش  
انسانی ساختاري براي مدیریت خانواده ارائه داد. این فرهنگ به حقوق و کرامت 

دارد. در نظـام  اهمیت داده و اهداف انسانی را بر دیگر اهداف سازمانی مقدم مـی 
خانواده مردان بر زنان قوامیت دارند که به خاطر ویژگـی مـرد در عقـل معـاش و     
قدرت و انفاق وي است و ملاك تحقق قوامیت، وجود هر دو عامل بـا یکـدیگر   

میـت نخواهنـد شـد. ماهیـت     است و ایـن دو عامـل جـدا از یکـدیگر موجـب قوا     
مدیریت والدین بر فرزندان و مرد بر خانواده در اسلام، بر پایۀ توحید محوري بنـا  
نهاده شده است. شاهد سخن آیۀ پانزدهم سورة لقمان است که خداوند در آن از 
اطاعت پدر و مادري که فرزند خویش را به شرك دعوت کند نهی فرمود. نمونۀ 

دیریتی کـه توحیـد محـور نیسـت. در آیـۀ یـازدهم سـورة        قرآنی عدم تبعیت از م
تحریم عنوان شده است. آسیه به خاطر شرك فرعون، در ایمان مـرد از او تبعیـت   
نکرد و به جایی رسید که خداوند او را براي جهانیان مثـال زد. همچنـین قوامیـت    
ی ملازم با تکالیف اخلاقی از جمله رفتار براساس قسط، رعایت اصل معروف، نف

باشـد. بـا رجـوع بـه برخـی      ضرر و تعدي، رعایت حدود، عفو و گذشت و... مـی 
آید که قوامیت مرد به معنی برتري و اشراف مرد نیست، بلکـه  تفاسیر به دست می

هاي بـدنی  قوامیت نوعی تکلیف و مسؤولیت براي مرد است. زن به سبب ویژگی
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جهـت ریاسـت مـرد،    تر و اثرپـذیرتر اسـت. بـدین    تر، ظریفخود از مرد ضعیف
  اي واردکنــد و بــه هــیچ وجــه بــه کرامــت وي لطمــهمصــلحت زن را فــراهم مــی

  سازد.نمی
اسلام بر روابط سالم و صحیح والدین در برابـر یکـدیگر بسـیار اهمیـت قائـل      

هاي مودت ورحمت میان زن و شوهر است و همین مبنـاي  است که یکی از نشانه
زن و فرزندان به عهدة مرد است. قـرآن   نام زوج در قرآن است. مخارج اقتصادي

گاه با جدال و اختلاف و ضرب و شتم افراد خانواده موافـق نیسـت و در ایـن    هیچ
دهد و در نهایـت درجـۀ اخـتلاف    مواقع، رفع اختلاف را به عهدة داوران قرار می

  شود.منفورترین چیز یعنی طلاق را یادآور می
اوقـات را بـه صـورتی مـدیریت و      تـوان مـی  :با الگو برداري از سیرة ائمـه 

بندي کرد که زمینه براي اجتماع صمیمانۀ اعضا، رفع مشکلات، صلۀ رحـم  تقسیم
و تفریحات و... فراهم آید. اسلام در جهت تعلـیم و تربیـت صـحیح فرزنـدان بـه      
رعایت اصولی پیش از تولد توصیه دارد که بیشتر متوجه مادر است. نقـش اول و  

  باشد.در تعلیم و تربیت فرزندان به عهدة مادران می اساسی در جهت مدیریت

  هانوشتپی
هـاي دیـن را بـه    عصري نگري به معنی دیدگاهی است کـه در آن برخـی از مـدالیل گـزاره    . 1

کند، به طوري کـه آن مـدالیل   صورت عصري و محدود در مکان و زمان خاصی تصور می
 ها کاربردي ندارد.در دیگر زمان

  منابع و مآخذ
  .آن مجیدقر .1
  ، چاپ اول، تهران، نشر نی.مدیریت عمومی)، 1367الوانی، س. م. ( .2
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  مسلمان.
، قـم، انتشـارات   شناسی خـانواده اسلام و جامعه)، 1388بستان (نجفی) و همکاران، ح. ( .4

  پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.
  القدس.، قم، انتشارات طریقخانواده در قرآنتا)، تی، ا. (بیبهش .5
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 یث، دانشگاه اصفهان.قرآن و حد
  ، نشر فرهنگ اسلامی.الفرقان فی تفسیر القرآن بالقرآن)، 1365صادقی تهرانی، م. ( .15
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  قم. علمیه حوزة مدرسین
  ات ناصر خسرو.، تهران، انتشارمجمع البیان فی تفسیر القرآن)، 1372طبرسی، ف. ( .17
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نامۀ نقش داوري در حل و فصل اختلافات خانوادگی پایان)، 1386علیمردانـی، ص. (  .19

، کارشناسـی ارشـد، مشـاورة    زوجین متقاضی طلاق (مطالعه مـوردي شـهر اصـفهان)   
  خانواده، دانشگاه اصفهان.

  جا، انتشارات دارالمعرفه.، بیتفسیر القرآن الحکیم الشهیر بتفسیر المنارتا)، م. (بیعبده،  .20
  ، تهران، دارالکتب الاسلامیه.قاموس قرآن)، 1371قرشی، س. ع. ( .21
  ، تهران، کتابفروشی علمیۀ اسلامیه.بحارالانوار)، 1363مجلسی، م. ( .22
  رات مکتب الاعلام الاسلامی.جا، انتشا، بیمیزان الحکمه، )1362محمدي ري شهري، م. ( .23
تبلیغات اسـلامی   دفتر، چاپ اول، قم، مرکز انتشارات مدیریت اسلامی)، 1372نبوي، م. ( .24

  قم.
  جا، انتشارات هجرت.، بیمعراج السعاده)، 1374نراقی، م. ( .25
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   بازشناسی حقوق متقابل اعضاي خانواده

∗در سبک زندگی رضوي
 

  ١سهراب مروتی *
  ٢دارابـی فرشتـه *

  چکیده
اسـلام در طـول    سـاز  مکتـب انسـان  یکی از ارکان مهـم   عنوان به 7مام رضاا

خود جلب نمـوده  تاریخ پر افتخار این دین آسمانی همواره توجه همگان را به 
ایشـان سـبک ممتـاز و مهمـی از زنـدگی       اي که زندگی و سیرةبه گونه .است

است که به حق الگـویی جـامع را بـراي تمـامی مسـلمانان از خـود بـه یادگـار         
 .انـد داشتهبیشترین توجه را به والایی خانواده  7گذاشته است. این امام همام

بختـی و بـدبختی    د. نیـک نشـمر  یاز این رو، این نهاد مقدس را کانون تربیت م
هـدف از   ایشـان  .دن ـدان انسانی را نیز به صلاح و فساد این بنا وابسته مـی  ۀجامع

یابی بـه   تشکیل خانواده را تأمین نیازهاي عاطفی و معنوي انسان از جمله دست
  ند.شمار آرامش برمی

 بر این اساس در تحقیق حاضر تلاش شده است که با نگاهی درون دینی، و بـا 

                                                        
 .12/12/1392ـ تاریخ پذیرش:  9/10/1392تاریخ دریافت:  ∗
  . دانشیار دانشگاه ایلام1
  fereshtehdarabi@yahoo.com (نویسندة مسؤول) دانشگاه آزاد واحد آبدانان. کارشناس ارشد علوم قرآن و حدیث ـ مدرس 2
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 سـبک زنـدگی رضـوي    نکات ظریف و زیبایی از هاي رضوياستناد به آموزه
در ابتدا به تعریفی جامع از خانواده، اهمیت بنیـان خـانواده و سـپس    . بیان نماید

پردازد. ایـن پـژوهش بـا    میوظایف و حقوق اعضاي خانواده در قبال همدیگر 
  گرفته است.انجام  1اي ـ اسنادي به تحلیل محتواي کیفیروش کتابخانه

سـبک زنـدگی رضـوي، خـانواده، حقـوق متقابـل، والـدین،         واژگان کلیدي:
  فرزندان، سعادت.

  مقدمه
؛ زیـرا عـواملی   رود نخستین تشکیل سـاختمان جامعـه بـه شـمار مـی      ۀخانواده هست

آیین اسلام  .نماید دار میها ریشه محبت و عاطفه را در وجود انسان، عشق همچون
آورد که بـا مراعـات و اجـراي آن، صـفا و      وجود میه حقوقی براي اعضاي آن ب

نقش خـانواده و   گردد. اي جوشان در خانواده جاري می چون چشمههمصمیمیت 
اثر آن در انسان همیشگی است. خانواده به علت حصـاري کـه بـر اطـراف خـود      
دارد، مانع بروز بسیاري از فجایع و جنایات است. هنگامی که این حصار شکسـته  

آیـد و در نهایـت زمینـۀ بـروز     ته شود، نابسامانی و آشفتگی به وجـود مـی  یا برداش
مسران موفق کسانی هستند که در گذر از هگردد. ها فراهم میانحرافات و آسیب
زن  آیند. نظر گرفتن حقوق متقابل یکدیگر، سربلند بیرون می مراحل سخت با در

نـد بایـد بـراي رسـیدن بـه      کن خود با هـم ازدواج مـی   ةو مردي که با اختیار و اراد
که ازدواج به خودي خود  ،عکس این تصور خامه چرا که ب ؛آرامش تلاش کنند
شود، ازدواجی که با ساختن زنـدگی و لحظـات آرام شـکل     باعث خوشبختی می

. از طـرف دیگــر فرزنـدان هــر   شــود گیـرد، ضــامن خوشـبختی محســوب مـی    مـی 
م، نـاظر بـر رفتـار والـدین خـویش      اي به عنوان ثمره و میوة این کانون مهخانواده

هستند. والدین علاوه بر رعایت حقوق همدیگر بایـد در حـق و حقـوق فرزنـدان     
ــدین     ــوق وال ــز در اجــراي حق ــان نی ــدان ایش ــا فرزن ــد ت ــاهی ننماین   خــویش کوت

  انگــاري نکننــد. در نهایــت بایــد هــر کــدام از ایــن ارکــان خــانواده حــق و ســهل
اینـد تـا شـالوده و بنیـان خـانواده از هرگونـه       هایشان را شناخته و رعایت نمحقوق

  اختلاف و آسیب در امان بماند.
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دار این آیـین الهـی بـه تمـام جوانـب و      به عنوان هشتمین طلیعه 7امام رضا
به عنوان نمونه ایشان است. جزئیات سعادت دنیوي و اخروي خانواده توجه داشته 

 پیامی روان شناختی ئزکه حاجالب  یروابط بین اعضاي خانواده یک اصل کلدر 
برخورد خود را با افراد کوچک و بزرگ زیبـا و نیکـو   «فرمایند:  مطرح می است،
سـن معاشـرت و   حدر از یک طـرف  این اصل  ).400ق، 1406(حجازي،  »گردان

توانـد برگرفتـه از فرمـایش     مـی و از طرف دیگر بهبودي آن تأثیري فراوان دارد، 
بهتـرین شـما کسـی اسـت کـه بـراي اهـل        « فرماینـد:  باشد که می 9رسول اکرم

(حـر عـاملی،   » ام هسـتم  اش نیکو باشد و مـن نیکـوترین شـما بـراي خـانواده      خانه
هاي رضوي، متصـل بـه گیرنـدة وحـی     ). بر این اساس آموزه271، 20ق، ج1409

  باشد.هاي اصیل ایشان و به تبع آن قرآن کریم میالهی، برگرفته از آموزه
ة امـام  کنکـاش و جسـتجو در سـیر    ن اسـت کـه بـا   پژوهش حاضر به دنبال ای

 و دریابد که سبک زندگی رضوي را بیان کند نکات ظریف و زیبایی از 7رضا
بشري بـه چـه    ۀجامع ۀترین رکن و هستبراي تداوم و بقاي مهم 7این امام همام

  اند.حقوق و تکالیفی اشاره داشته

  تعریف خانواده
شـود کـه بـا یکـدیگر از      از افراد گفتـه مـی   گروهیدر جوامع انسانی، خانواده به 

، تمایل سببی، و یا مکان زندگی مشترك وابستگی دارند. خانواده خونی همطریق 
  ).65، 1385(اعزازي،  کودکان است پذیري جامعهر جوامع، نهاد اصلی در بیشت

 خانواده را گروهی متشکل از افراد، داراي شخصیت مـدنی، حقـوقی و  اسلام 
آن را ازدواج مشـروع زن و مـردي تشـکیل     ۀاولی ـ ۀکند که هستمعنوي معرفی می

زوجیت بین زن و مرد برقرار شده و در پس آن طرفین  ۀبراساس آن رابط .دهدمی
  ).34، 1382(قائمی، شوند داراي وظایف و حقوق جدید می

ه بر این اساس خانواده در اسلام به عنوان یک واحـد اجتمـاعى در نظـر گرفت ـ   
دهنـد. یکـى از   شده و چیزى بیش از مجموعۀ افرادى است که آن را تشکیل مـى 
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هـاى اقتصـادى و تربیتـى    شواهد این امر، مسؤولیت افراد در قبال خانواده در جنبه
او توجه شده و خداوند از  ةاست. در قرآن به سعادت اخروى فرد در کنار خانواد

خـود را از گرفتـارى و عـذاب     ةادخواهد نه تنها خـویش، بلکـه خـانو   ها مىانسان
 وقُودهـا  نَـارا    أهلـیکم  و   أنفُسکم قُواْ ءامنُواْ الَّذینَ یأیها( ؛اخروى محافظت کننـد 

ــاس ــارة و النَّ ِجو خودتــان ایــد، آورده ایمــان کــه کســانى )؛ اى6(تحــریم/ )الح  
  کنید. حفظ هاستسنگ و مردم آن، سوخت که آتشى از را تانکسان

بنابراین خانواده تنها مکانی براي کنـار هـم قـرار گـرفتن افـراد نیسـتند، بلکـه        
کانونی براي ساختن افراد و آماده شدن براي ظهور در اجتماع و به عهده گـرفتن  

  وظایف مهم و خطیر جامعه است.

  اهمیت خانواده
تـأمین سـلامت روانـی     اساسـی آن، خانواده یک واحد اجتماعی است که هـدف  

یجـاد  ف، اپدر و مادر و فرزندان. همچنـین هـد   ،زن و شوهر ؛راي سه دسته استب
  .هاي اجتماعی استآمادگی براي برخورد و رویارویی با پدیده

شناسان، آرامش و اطمینانی که براي همسـران و حتـی اعضـاي     به اعتقاد روان
دد و گـر  شود، در هیچ جایی حاصل نمی دیگر خانواده در محیط بهنجار ایجاد می

ترین بستر براي ارضـاي نیازهـاي روانـی، بـه      بخش ترین و رضایت محیط آن، امن
کـه از   ،باشد. محبت، غمخواري و پذیرش یکدیگر ویژه تأمین آرامش روانی می

ها و ضـروریات زنـدگی اجتمـاعی اسـت، بـه بهتـرین وجهـی در         ترین مؤلفه مهم
د ایـن مطلـب نیـز در آیـۀ     . مؤی ـ)12ـ13، 1380، بورنستین( شود خانواده تأمین می
ب ربنَا یقُولُونَ الَّذینَ و( شریفه آمده است: نْ لَنَا هاجِنَاأ موز نَا وتیُـین أ قُرَّةَ ذرع ( 

 مانفرزندان و همسران از ما به پروردگارا،: گویند مى که اند کسانى )؛ و74(فرقان/
آهنگی بر اهمیت خانواده و پیش این آیهباشد. ] ما[ چشمان روشنىِ ۀمای که ده آن

ــ ۀآن در تشــکیل جامعــ چنــان کــه پیونــدهاي ســالم و  ،انســانی اشــاره دارد ۀنمون
  .کندآل پرهیزکاران معرفی میدرخشان خانوادگی را ایده
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انحطاط تبـاهی   همچنینو یک جامعه خانواده در حفظ و گسترش قدرت  لذا
خانواده در اصل دهـم قـانون    ها نقش اساسی دارد؛ چنان که به لحاظ اهمیت ملت

آن جـا کـه خـانواده واحـد بنیـادي      : «اساسی جمهوري اسلامی ایران آمده اسـت 
هـاي مربوطـه بایـد در     ریـزي  قوانین و مقـررات و برنامـه   ۀاسلامی است هم ۀجامع

جهت آسان کردن تشکیل خـانواده پاسـداري از قداسـت آن و اسـتواري روابـط      
  ).15، 1375اشرفی، » (اسلامی باشدحقوق و اخلاق  ۀخانوادگی بر پای

پدر و مادر از آغاز تولد کودکان به عنـوان   ،در درون واحد اجتماعی خانواده
نقش و معناي اهمیت خانواده در بهسازي وضـعیت   ،الگو براي آنان مطرح هستند

چگـونگی   ،باورهـا ، بشر نیز در همین واقعیت نهفته است. در نگاه پیشـوایان دیـن  
تـرین عوامـل تأثیرگـذار بـر     تمایلات و اهداف والدین از مهـم ، هاعادت ،زندگی

هـا و  کودکان هستند. بنـابراین نـوع رفتـار والـدین در هماهنـگ سـازي خواسـت       
تمایلات خودشان از یک سو و تمایلات خانوادگی و اجتماعی از سوي دیگـر و  

ع آنـان بـراي تـأمین رفـاه و سـلامتی روانـی خـانواده و نـو         ۀهمچنین تلاش پیوست
تعـاون و همکـاري    ۀبرخوردشان با وظایف دینی و اجتماعی از عوامل ایجاد هست

  شوند. شمرده میاجتماعی در کودك 
مودت و دوستی بـین اعضـاي    ۀخانواده پیش از هر چیز بر پای و اهمیت ارزش

آنان را در کنـار یکـدیگر نگـاه     اعضایی که انجام حقوق متقابل؛ آن استوار است
هـا ادامـه   این جریان براساس دوستی و تفاهم و برکنار از منیـت داشته است و اگر 

 ۀمدرس ـ، خـانواده  ،از نگاه قـرآن . یابد به کمال انسانی مورد انتظار خواهد انجامید
 مـنْ  لَکـم  خَلَـقَ  أنْ ءایاتـه  مـنْ  و(. با توجه به آیۀ شریفۀ محبت و دوستی است

کُما أنفُساجوکُنُواْ أزلِّتَس اإِلَیه لَ وعنَکُم جیةً بدوم ۀً ومحفـىِ  إنَِّ ر  ـکذَال  ـاتََلای 
 همسـرانى  خودتـان ]  نـوع [ از این کـه  او هاى نشانه از )؛ و21(روم/»  یتفََکَّرُون لِّقَومٍ
 در آرى،. نهاد رحمت و دوستى تانمیان و گیرید، آرام هابدان تا آفرید شما براى
  .است هایى نشانه قطعاً اندیشند مى که ردمىم براى]  نعمت[ این

ــا ــۀ طباطب ــه آورده  ;ییعلام ــن آی ــد: در تفســیر ای ــرین روشــن از یکــى«ان  ت
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 اسـت،  خـانواده  کوچک ۀجامع رحمت، و مودت خودنمایى موارد و ها گاه جلوه
ــا دو ایــن و یکدیگرنــد، مــلازم مــودت و محبــت در شــوهر و زن چــون  و هــم ب

 عجـز  و ضعف آنها در چون کنند، مى رحم را ترکوچک فرزندان زن، مخصوصاً
 زندگى ضرورى حوائج تواند نمى صغیرشان طفل که بینند مى و کنند، مى مشاهده
 حفـظ  در این کـه  به کند مى وادارشان مودت و محبت آن لذا کند، تأمین را خود
 نسـل  نبود، رحمت این اگر و بکوشند، او تربیت و منزل لباس، تغذیه، حراست، و
، 16، ج1374ی، یطباطبا» ( یافت نمى دوام بشر نوع هرگز و شد، مى منقطع لىک به

250.(  
ت فراوانـی آمـده اسـت. بـه عنـوان مثـال پیـامبر        ااهمیت بنیان خانواده در روای

تر و عزیرتر از تشکیل خانواده در اسلام هیچ نهادى محبوب«اند: فرموده 9اکرم
نظـام  چنـین  هـم . )222، 100ق، ج1403مجلسـی،  ( »در نزد خداوند بنا نشده است

خانواده از چنان جایگاه و مقام شایسته در اسلام برخوردار اسـت کـه حتـى تـأثیر     
گذارد، تا جایى که دو رکعت نمـاز کسـانى کـه    روى ثواب عبادت و بندگى مى

اند برتر از عبادت فـرد مجـردى اسـت کـه شـب و روز نمـاز       تشکیل خانواده داده
دو رکعت نماز مـرد معیـل افضـل و    «ت: رموده اسف 7باقرکه امام  بخواند. چنان

بهتر از نماز مرد مجردى اسـت کـه شـب را بـه عبـادت بایسـتد و روز را بـا روزه        
این روایات و نیز روایـاتى قریـب بـه    ). 7، 14ق، ج1409(حر عاملی، » سپرى کند

این مضمون که در متـون اسـلامى، وارد شـده بـه خـوبى جایگـاه و ارزش والاى       
  .دنکنواده را تعیین مىخان

  تکالیف مرد 
خـواهیم  هاي بسیار وسـیع و سـنگین اسـت. نمـی    خانواده داراي مسؤولیت مرد در

گـوییم او در خـانواده   مدعی شویم که او نخستین رکن خانواده اسـت؛ ولـی مـی   
ــیس خــانواده ذکــر    رکنــی مهــم و داراي موقعیــت بســیار اساســی اســت. او را رئ

اند: رئیس یـک  فرموده 9کنیم که رسول گرامی اسلاماند، ولی فراموش نکرده



  

ضوي
ی ر
دگ
ک زن
 سب
 در
واده
خان

اي 
عض
ل ا
متقاب

وق 
 حق
سی
زشنا
با

]۳۳[  

مج

). او موجـودي خـردورز در   205ق، 1412قوم و گروه، خادم آن است (طبرسـی،  
عرصۀ حیات، برخوردار از توان بدنی برتر و قدرت هدایت و صیانت اعضاست و 

گـذاري جسـمی و ذهنـی در ادارة خـانواده و انجـام وظیفـه و       طبعاً باید از سرمایه
هـاي متعـددي اسـت    یت دریغ نورزد. در اندیشۀ رضوي براي او مسؤولیتمسؤول
  ترین آنها عبارت است از:که مهم

  )خوش رفتارى(حسن خلق . 1
اش خوب حکومت کنـد  که بتواند بر افراد تحت سرپرستى مرد خانواده براى این

رویـى  بـه گرمـى و گشـاده   آنـان  و روابط معنوى را بین آنها محکم سازد، باید بـا  
بـه   تحسـین و احتـرام   ةدب سخن گوید، همچنین با دیـد ؤبرخورد کند، پاك و م

شوهر لایق و شایسته کسی است که جز با زبان محبـت و تکـریم بـا    د. بنگر ایشان
 ،گفتار شفابخش، دلش، کلام زرین ۀگوید و همواره از خزانهمسرش سخن نمی

ر از نشــاط و گـر روان را برگزیــده، در فضــاي سرشــا گــر جــان و آرامــشدرمـان 
  .آرامش تقدیم همسرش نماید

: فرموده است کند که حضرتروایت نقل می 9از رسول خدا 7امام رضا
تر و نسبت بـه  تر است که در دنیا خوش اخلاقدر قیامت آن کس به من نزدیک«

چنین در روایتی دیگـر از  ). هم67ق، 1406(حجازي، » خود نیکوتر باشد ةخانواد
تر و بهترین شما کسی است که در برخورد با مردم نرم«ه: ایشان نقل شده است ک

شـان مهربـان و   مندترین مردم کسانی هستند که با همسرانتر باشد و ارزشمهربان
  .)909، 11، ج1382(بحرانی اصفهانی، » اندبخشنده

ها چهره ۀشادى است که هم ۀاى شکوفان، یک سرچشمقلب شادمان و چهره
توانـد  سازد. هیچ نیرویى نمىاند، شکفته و خندان مىآمدهرا که پیرامون آن گرد 
فرماسـت،  دوسـتانى کـه در آنجـا لبخنـد و شـادى حکـم       ةبا کانون خانواده یا تود

رقابت کند. کسى که داراى این صفت نیکو است و به طور دائم از آن برخوردار 
گیـرى روى دوسـتان و خویشـان و نزدیکـان خواهـد      ثیر شگرف و چشمأاست، ت
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 آنها نعمتـى آسـمانى اسـت و فرزنـدانى کـه در ایـن       ۀداشت و وجودش براى هم
ثر، ؤیابنـد، در آینـده افـرادى فعـال ، م ـ     هاى گرم و پرنشـاط پـرورش  گونه کانون

کسـانى   عکـس معمـولاً  ه رو و خوش اخلاق خواهند بود و بگزار، گشادهخدمت
انـد کـه   یى بزرگ شدههااى افسره دارند، در خانوادهکه بدخلق و ناراحت و قیافه

در زندگى، اختلاف و کشـمکش   بهره بوده، پدر و مادرشان غالباًاز این نعمت بى
  تــرینانــد. لبخنــد و تبســم داشــتن بــه معنــى راضــى بــودن اســت و بــزرگ داشــته
گـردد، همـین رضـایت و    هایى که موجب سعادت و خوشبختى انسـان مـى  نعمت

یر را روشـن و حـل بسـیارى از    شاد و خشنود داشتن، ضم ةخشنودى است و چهر
 .سازدمسائل را سهل و آسان مى

  گذارى زنتکریم و ارج. 2
احتـرام بگـذارد. ایـن     ،خصوص در حضور دیگرانه مرد بایستی به همسر خود، ب

احترام باید توأم با صمیمیت و مهربانی باشد. زن نیازمند دریافت محبت و احتـرام  
ضور دوستان و آشنایان قرار داشته باشد. از شوهر است، به ویژه هنگامی که در ح

شود که زن از داشتن شوهر احساس افتخـار و سـربلندي کنـد و    این امر باعث می
این احساس، شوق او را به زندگی زناشویی، و آمـادگی وي را بـراي گذشـت و    

  د.کنمی هاي احتمالی بیشترها و سختیبردباري در برابر محرومیت
: خداوند تبارك تعالى روایت کرده است که 9رسول اکرم از 7امام رضا
تر است تا مردان و پسـران و هـر مـردى کـه زنـى را کـه       دختران رئوف بر زنان و

محرم اوست، خوشحال کند، خداوند روز قیامت خوشحال و مسـرورش خواهـد   
  ).6، 6، ج1429(کلینی،  گرداند

ند، اسیر نعمتاهل و عیال انسان ، ا: «فرمود 7گوید: امام رضا معمربن خلاد
اش شایسته است هرگاه خداوند به کسـى نعمـت وافـر دهـد، بـر اسـیران خـانواده       

هـاى اجتمـاعى،   سهیم بودن او در فعالیتد و وسعت دهد و بر آسایش آنان بیفزای
  ).11، 4(همان، ج »بخشش وحق مالکیت، خرید و فروش ، حق مدنى
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» نز«که سخن از گاه  آن 7حضرت امام رضا هايفرمایشبر این اساس در 
شود، حضرت او را در سطح یکـى از  رود و بیان نقش و موقعیت او مطرح مىمی

گذارى و تکریم مقـام وى  ارکان مهم زندگى برشمرده و دیگران را به مهر و ارج
  .دعوت نموده است

  مین رفاه و آسایش خانوادهأت. 3
نواده، از زنـدگى خـود و خـا    ةهرگونه کار ثمـربخش در هـر مقیـاس، بـراى ادار    

مسلمان اسـت و بـدون آن   مرد هاى زندگى یک ترین برنامهترین و سازندهاساسى
ــه    ــرگ گون ــه صــورت م ــدگى مفهــوم خــود را از دســت خواهــد داد، و ب   اىزن

سزاوار اسـت  حضرت به این موضوع کاملاً اشراف داشتند و فرمودند:  آید.درمى
و آنان را از رفاه و آسایش خود توسعه دهد  ةمرد غنى و متمکن به زندگى خانواد

و محرومیت خودشان، تمناى  گیرى اوکافى برخوردار کند تا آنان به علت سخت
 .)132، 5ق، ج1409؛ حـر عـاملی،   141، 2، ج1377(نراقـی،   مرگ وى را ننمایـد 

ریزى و توجه و تدبیر مرد نسبت به تقـدیر معیشـت   به موضوع برنامه 7امام رضا
در ى فـرد باایمـان سـزاوار اسـت     ت: بـرا رمـوده اس ـ در زندگى توصـیه نمـوده و ف  

صورت نبودن امکان و توانایى در زمستان از خوراك افراد خـانواده بکاهـد و بـه    
  ).260، 6ق، ج1406(مجلسی،  وسایل گرمایى آنان بیفزاید

اى از مین رفـاه خـانواده شـعبه   أکار و کوشش براى ت ـ 7از دیدگاه امام رضا
و گـاهى برتـر از    گر به عنوان مجاهد راه خداششود و فرد تلاجهاد محسوب مى

کسـى کـه بـراى رفـع نیازمنـدى      فرمایند: می 7. حضرتشناخته شده است آن
تـر از  رود، داراى پاداشـى بـزرگ  خانواده با کار و تلاش به دنبال کسب مـال مـى  

  ).43، 12ق، ج1409ت (حر عاملی، مجاهد در راه خداس
؛ افرادى برتر است، چندان مشـکل نیسـت  فهم این نکته که چرا موقعیت چنین 

اند، اما کارگران لایق، عامـل  مجاهدان گاهى حافظ وضع موجود جامعهلاً زیرا او
 ۀهیچ نظام سیاسى بدون پشتوان اًآینده هستند، ثانی ۀبهبودى موقعیت کنونى و توسع
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مانـد، یعنـى تـلاش سـربازان بـدون      قتصادى نیرومند و شکوفا باقى و برقرار نمـى ا
  .اثر استش کارگران بىتلا

هاى زندگى و ارضاى خواهش ةخانواده لازم است که در ادار مردبر بنابراین 
اش، توسـعه دهـد و تمنیـات آنهـا را در حـد توانـایى خـود        افراد تحت سرپرستى

هاى برآورده سازد و با این عمل به شخصیت آنان تحکیم بخشد و از بروز آسیب
شود، مصونشان دارد، توجه به ایـن موضـوع،   مى حقارت ةبه عقد روانى که منجر

  د.آورسازگارى و حسن تفاهم را در خانواده و اجتماع به وجود مى ۀزمین

  ی)اقتصاد و صرفه جویى (و پرهیز از اسراف و ولخرج ةاتخاذ شیو. 4
تـرین  در امـور معیشـت، یکـى از سـالم     همعتـدل و گـزینش راه میان ـ   ةانتخاب شیو

در پرتو این عامل ، آدمـى از تحـرك    .در امور زندگى استهاى اقتصادى برنامه
خانواده برخوردار گشته و از حرص و  ةصحیح اقتصادى و تلاش معاش براى ادار

مطلوب بـه سـلامت روانـى     ةیابد. به کاربردن این شیوآور آن نجات مىآثار رنج
زیـرا فرزنـدانى کـه در ایـام کـودکى هـر چـه         ؛کنـد شـایانى مـى  کمک خانواده 

در  کم با این روحیه خـو گرفتـه و  کم،شده استبرایشان تهیه مى اند، فوراًواستهخ
آنهـا   ۀدیگران بدون قیـد و شـرط در برابـر خواسـت     بزرگسالى همواره توقع دارند

  .تسلیم باشند
ات، معتدل و خود و خانواده ةنسبت به مصرف مال دربار: فرمود 7امام رضا

چگونه خرج کنند اى  پرسنداز تو مى: فرمایدمىرو باش، زیرا خداوند تعالى میانه
یعنـى  و: عف ـ) 152، 76ق، ج1403عفو (مجلسی،  :در پاسخ آنها بگو رسول خدا؟

 یسرِفُواْ لَم أنفقَُواْ إِذَا الَّذینَ و(: فرمایـد . همان گونه که خداوند متعال میروىمیانه
و قْترُُواْ لَمی ینْ کَانَ وب   کا ذَالاقَوکنند، انفاق چون که اند کسانى ؛ و)67(فرقان/ )م 
 را وسـط  حـد ]  روش[ دو ایـن  میـان  و گیرنـد،  مـى  تنگ نه و کنند مى ولخرجى نه

 گزینند. برمى
ام طلـب  هـاى خـانواده  در (مورد) هزینه 7راوى گوید: از حضرت امام رضا
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یط). حد وسط بین دو چیزى کـه ناپسـند اسـت (افـراط و تفـر     : اذن نمودم، فرمود
شناسم. فرمود: خـدا  گفتم: فدایت شوم به خدا سوگند که دو چیز مبغوض را نمى

ــد  ــو را رحمــت کن ــى ،ت ــى مگــر نم ــى کــه خــدا دشــمن م ــادهدان   روى ودارد زی
  ).366، 2(همان ، ج گیرى راسخت

براي بـالا بـردن سـطح زنـدگی و نجـات      از وظایف مرد  7بنابراین حضرت
انـد کـه در    توصـیه فرمـوده  بخشی را  هاي نجات زهخانواده، از فقر در خانواده آمو

یعنـی نـه اسـراف و نـه      ،کردن اعتدال در هزینه ۀرهنمودهاي زیر در زمین این میان
  ت.ز اهمیت فراوان اسئگیري؛ و نیز توجه به قناعت حا تنگ

  عفو و گذشت ةاتخاذ شیو. 5
پاهیان اخلاقـى و از جملـه س ـ   ةو بخشودگى ضد انتقام و از صفات پسـندید  »عفو«

عقل به شمار آمده است. این صفت اخلاقـى از جهـت رشـد معنـوى، سـلامت و      
منـد نمـودن انسـان از    عـزت اجتمـاعى و بهـره    ،آرامش روانى، امنیت خـانوادگى 
از لوازم عفو و گذشت، آن است که آدمى با  .مواهب حیات بسیار ضرورت دارد

و را محـروم سـاخته،   آن کس که از او بریده، پیوند برقـرار کنـد، بـه کسـى کـه ا     
 7امـام رضـا   بخشندگى پیشه نماید، از کسى که بـه او ظلـم کـرده، در گـذرد.    

را ببخش، بخششى زیبا که حتـى   نظر کن و آنهااز گناهان آنها صرف«: اندفرموده
  ).27، 3ق، ج1415(عروسی حویزي، » م با سرزنش نباشدأتو

را بـه عهـده    ریت آنکه مرد رئیس خـانواده اسـت و بایـد مـدی     با توجه به این
این واحد کوچک، آن است  ةهاى لازم و اساسى براى ادارگیرد، یکى از سرمایه

) عفـو  ةکه وى از نفوذ و محبوبیت خاصى برخوردار باشد و این بدون (اتخاذ شیو
همسرش قرار گیرد  ۀهرگاه مرد در برابر رفتار جاهلان شود.و گذشت حاصل نمى

المقـدور  و حتـى کنـد  اهده نماید، باید عاقلانه اندیشه و یا اعمال ناروایى از او مش
ا بتوانـد بـا همکـارى او مشـکلات     د، ت ـسعى نماید که حلمش فراگیر جهلش باش

زندگى را حل کند و عمرى را در کنارش به زندگى گرم و صمیمانه ادامه دهـد.  
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د، میان فرزندان نیز خواهـد بـو   اگر میان زن و شوهر محبت و یکرنگى باشد، غالباً
انـد و بقیـه فـرع    شوند، دو رکـن خـانواده  پدر و مادر مى زیرا زن و شوهر که بعداً

  آنهایند.

  گویی به نیاز غریزي همسرپاسخ و آراستگى ظاهر. 6
 پاسدار حریم عفـت زن بـودن از طریـق آراسـتگى ظـاهر و پرهیـز از ژولیـدگى،       

ادا کـردن   هاى مشروع همسر،گویى مناسب به خواستهاستعمال بوى خوش، پاسخ
در رابطـه بـا    7حق مشروع نیاز غریزى همسر. یکـى از رهنمودهـاى امـام رضـا    

ــروز   ــوگیرى از ب ــى بیشــتر و جل   برخــوردارى خــانواده از امنیــت و آرامــش روان
گونه که از همسر خود انتظار دارد، بـا   هاى روانى، این است که مرد همانآسیب
هـاى رغبـت و   هو...) انگیـز  ها و وسایل گوناگونى (همچون زینت و آرایششیوه

  زن نیـز طالـب چنـین انتظـارى اسـت و مـرد بایـد        د،لذتش به سوى او جذب شـو 
هاى روانى و توافق غریزى او را در نظر گیرد و عنایـت کـافى بـه آراسـتگى     جنبه

. تخلـف از  داشـته باشـد  خود و تلاش در جذب زن و پاسخ به نیازهاى مشروع او 
رود، گـاهى  ر حق زن جفا و ظلمى بـه شـمار مـى   که د این موضوع، علاوه بر این

  سبب بروز انحرافاتى در زنان خواهد شد.
زینت کردن مرد و خود را نظیف و آماده سـاختن   :فرموده است 7امام رضا

  ).183، 7ق، ج1409(حرعاملی،  کندبه پاکى و عفت زن کمک زیادى مى
م: آیـا  را بسـیار آراسـته دیـدم، پرسـید     7حسن بن جهـم گویـد: امـام رضـا    

 ! بـا حنـا و کـتم (نـوعى گیـاه     اید؟ حضـرت فرمـود: آرى  خضاب (آرایش) کرده
دانى این کار سـود فراوانـى دارد،   . آیا نمىاممخصوص) خضاب (آرایش) نموده

وست دارد در تو همان زینت را ببیند که تو دوسـت دارى در او ببینـى.   د زیرا زن
دوزد). چه بسـا  ران چشم نیاز نمىکند و به دیگ(زن به شوهر آراسته خود نگاه مى

مستقیم عفت خارج شدند و فاسد گشتند (و این نبود مگر) به  ةجاداز هایى که زن
  (همان). خودش شان به نظافت و آرایتوجهى شوهرانعلت کم
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براى مرد سزاوار نیست که روز بـوى  «اند: در این باره نیز فرموده 7حضرت
نتوانسـت یـک روز در میـان و اگـر بـاز      خوش استعمال نکند. پـس اگـر هـر روز    

، 2تـا، ج (قمـی، بـی   »نتوانست، در هر روز جمعه عطـر بزنـد و آن را تـرك نکنـد    
» آمادگى و آرایش مرد براى زن از عوامـل افـزایش پاکـدامنى زن اسـت    « .)508

  ).183، 14ق، ج1409(حرعاملی، 
کـرر  تجـارب م  گویـد: مـى  »دکتر اتوکارك«یکى از دانشمندان بهداشت بنام 

گـردد و  زن به وى مى ۀنشان داده که خودآرایى و پاکیزگى مرد هم موجب علاق
زنان بدین جهـت   .دوزدچون به دیگران چشم نمى ،کندهم عفت او را زیادتر مى

 دارند. همانآرایند و پاکیزه نگاه نمىشان خود را نمىشوند که شوهرانآلوده مى
ف باشد، زن هـم همـین احسـاس را    طور که تو دوست ندارى زنت ژولیده و کثی

  تـر هـاى معطـر مشـام زنـان را حسـاس     عطرهاى خوشـبو و روغـن   تو دارد. ةدربار
، 1370(کـاظمی خلخـالی،    سـازد منـد مـى  شان علاقـه کند و آنها را به شوهرانمى

276.(  

  تکالیف زن 
ــش و      ــانوادگی، نق ــدگی خ ــداف زن ــق اه ــه و تحق ــانون خان ــز در ادارة ک زن نی

 ،تـر نیسـت  همی دارد که نه تنها از نقش و مسـؤولیت مـردان کـم   م هايمسؤولیت
هـاي  تر و سرنوشت سازتر باشد. بسیاري از نابسـامانی بلکه در جهاتی شاید سنگین

رسـد، ناشـی از   زندگی خانوادگی که شعاع و نفود ترکش آن به جامعـه نیـز مـی   
ت. ناآگاهی زنان نسبت به مسؤولیت خـود و گـاهی مسـامحه در پـذیرش آن اس ـ    

و با شرایط جسمی، زیستی و لطافت روحی او  هاي او ظریفوظایف و مسؤولیت
  هاي رضوي عبارت است از:متناسب است. وظایف زن با تکیه بر آموزه

  تمکین، پشتیبانى و دلجویى از شوهر. 1
ثیر و قدرت عشق و محبت در روابـط بـین زن و شـوهر، از هـر عامـل دیگـرى       أت
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بدون عشق سـرانجام بـه سـردى و خسـتگى گراییـده،      زیرا زندگى  ؛ثرتر استؤم
آورد. زنـى کـه   هـاى اخلاقـى فـراهم مـى    روينامساعدى را براى رشد کـج  ۀزمین

وظایف خود را با شوق و عشق انجام دهد، کارهایش هر چند که سخت و دشوار 
ربـان  کنـد. شـوهرانى کـه زنـانى مه    بازى و تفریح پیـدا مـى   ۀباشد، در نظر او جنب

شود. بدون شک این زنان شان مىموفقیت بیشترى نصیب کار و اجتماع دارند، در
  .نیز پاداش کار خود را دریافت خواهند نمود

ها براى اند. بعضى زنبدان زنان چند دسته«ند: دفرمو در این باره 7امام رضا
شان اظهار عشق و محبت زنانى که به شوهران ؛شان بهترین غنیمت هستندشوهران

). در جایی دیگر حضـرت در ایـن   297، 1، ج1378، عطاردي قوچانی» (کنندمى
بر هر زنى لازم است در مورد عشق و محبت نسبت به شـوهر  «اند: باره نیز فرموده

دل مرد وحشى و رمنده است، هر کس آن را رام کند (آن)  تفاوت نباشد، زیرابى
 ).152، 76ق، ج1403(مجلسی،  »دل مجذوب او گردد

د: گوی ـ آثار این غریزه و نیز اختصاص آن به زنان مـی  ةدربار ;هید مطهريش
هـاي   نمـا و آرایـش   هـاي بـدن   در هیچ جاي دنیـا سـابقه نـدارد کـه مـردان لبـاس      «

کننده به کـار برنـد. ایـن زن اسـت کـه بـه حکـم طبیعـت خـاص خـود،            تحریک
خود اسـیر کنـد، انحـراف     ۀخواهد دلبري کند و مرد را دلباخته و در دام علاق می
هاي مخصوص زنان است و دستور پوشـش هـم بـراي     برج و برهنگی از انحرافت

  ).436، 19ج ، 1379(مطهري،  »آنان مقرر گردیده است
تحـت امکانـات   «د ن ـبـه زنـان هشـدار داد، خـود را ملـزم کن     باید بر این اساس 

د و در مقابل تمایلات نمین کنأمرد را از هر جهت ت ،خانوادگى ةدر حوز» شرعى
د تـا در حصـار عفـت خـانوادگى، محـیط اجتمـاعى از نظـر        نتسلیم شـو  طبیعى او

اخلاق و عفت عمومى محفوظ بماند و مرد به چشـم چرانـى و هوسـبازى آلـوده     
. دن ـآمیز، عشق و محبت خود را به شوهر اظهار دارهمیشه با کلماتى محبتد. نشو

را تحمل کرده،  هاد، کمبودها و نارسایىندر برابر ناملایمات خونسرد و بردبار باش
د، نبا گذشت و بلندهمت باش ـد. با خونسردى و ملاطفت درصدد جبران آن برآین
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د. هرگز در برابر وظیفه ناشناسى یـا رفتـار نامناسـب    نفکر انتقام را از خود دور کن
  د.نشوهر، رفتار مقابله به مثلى نداشته باش

  انتظار از شوهر در حد توان او. 2
سزاوار اسـت مخـارج و مصـارف و احتیاجـات خـود و      بر هر زن عاقل و شایسته، 

فرزندانش را براساس سنجش میزان درآمـد شـوهر تنظـیم کنـد، و در ایـن مـورد       
سـیس یـک سـاختمان، نخسـت بـا فکـر و       أطور که در ت بلندپروازى ننماید. همان

شود و از آن پس به پیاده کـردن آن  کشى پرداخته مىریزى و نقشهبرنامه به طرح
تـر  اندازه که معمـار مـاهرتر باشـد، آن سـاختمان کامـل      کنند و هرمى طرح اقدام

اقتصـاد زنـدگى براسـاس     ۀتنظیم برنام. خواهد بود، امور اقتصادى نیز چنین است
قدر مهم است که نیمـى از کسـب و    گیرى درآمد و مخارج، آنمحاسبه و اندازه

ادى خـانواده  توجهى به این امر، حیات اقتص ـبى. شودتحصیل ثروت محسوب مى
  د.را مختل کرده، آن را دستخوش نابسامانى قرار خواهد دا

کسـى کـه بـه روزى انـدك از خداونـد      «نـد:  دفرمو در این باره 7امام رضا
). 346، 1364(قمـی،  » دخشنود باشد، خداوند از او به عمل کم خشنود خواهد ش

ز خطـا و  آدمـى را ا  ،ناعـت نفـس  ق: در روایتی دیگر از ایشان نقل شده است کـه 
جمع ثروت نپـردازد و خـود را    بهشود که انسان دارد و موجب مىلغزش نگاه مى

منـدى، و  دارى و ارجنزد اهل دنیا خاضع و حقیر نکنـد، (قناعـت باعـث خویشـتن    
ــر دنیاپرســتان اس ــ  ت آســوده شــدن از زحمــت فــزون خــواهى، و بنــدگى در براب

  ).272، 1، ج1378، عطاردي قوچانی(
پندارند که راه حـل تمـام مشـکلات خـانوادگى     گروهى مىکه با توجه به این

ها که به سطح بـالاى  بینیم در برخى خانوادهولى مى ،بالاترین سطح معیشت است
انـد، بلکـه در   اند، نه تنها مشکلات خانوادگى خـود را حـل نکـرده   معیشت رسیده

ت رفاه و اند. فراهم بودن امکاناکلاف سردرگم بسیارى از مشکلات دیگر غلتیده
نخستین مرحله در راه رسیدن به سطح درست زندگى اسـت.   ،آسایش در زندگى
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آسایش و رفاه وقتى سودمند است که موجبات آسایش وجدان و سعادت قلبى و 
بخـش  مین شود و آدمى تنها در پرتـو عمـل بـه قـوانین حیـات     أمعرفت عقلى نیز ت

ر کـس صـبح و شـام    ه ـ: «فرمـود  7مام رضـا . ااسلام به این هدف خواهد رسید
 ۀکند، در حالى که تندرست و داراى امنیت و آرامش خاطر باشد و قـوت روزان ـ 

، 2، ج1377(نراقـی،  » دنیا براى او فـراهم اسـت   ۀخود را داشته باشد، گویا که هم
48.(  

اگر زن قصد سازش با شوهر داشته باشد، همواره در مقام دلجـویى از  بنابراین 
وقت کـارى نخواهـد کـرد کـه دل      برآمده و هیچ شوهر و به دست آوردن دل او

ش از او ملول و آزرده گردد، بلکه مراقب است که توقعـات خـود را در   اشریک
حد توان او محدود سازد و هرگز شوهر خود را بـه انجـام کارهـایى کـه در حـد      

 د.کنتوان او نیست، مجبور نمى

  شوهر ةاحترام به خانواد. 3
مواردى پـیش آیـد کـه زن نتوانـد خـود را بـا        در زندگى خانوادگى ممکن است

سـلیقه و رفتـار بـا خـود      ،زیرا آنها را در نـوع اندیشـه   ،شوهرش وفق دهد ةخانواد
کند که زن بـا یـک مهـارت و    در این گونه موارد عقل حکم مى .بیندمتفاوت مى

کـه   نـه آن  ،پختگى خاص، شـرایط را بـه طـور مطبـوع بـراى خـود فـراهم سـازد        
اولـین قـدم در    .ها فرو رود و عاجزانه غرق شـود ه درون بدبختىچون غریقى بهم

خـود را آنچـه کـه     فـرد  راه غلبه بر شرایط و مقتضیات (غیر دلخواه) آن است که
گیـرى از تعـالیم مـذهبى، مواهـب طبیعـى و اسـتعدادهاى       و بـا بهـره   دهست، بدان

هـاى  راهشده است، در  ويگیر رغم شرایط نامساعدى که گریبانمختلف را على
حالت سرکشى و طغیان در مقابل شـرایط موجـود، کـارى     .دسودمند به کار انداز

گفتن  .شودى شخصیت محسوب مىیبر نارسا یآور و عبث است و خود دلیلزیان
  هر کلمه یا عبارت منفى شخص را یـک قـدم بـه شکسـت و اضـمحلال نزدیـک      

را در افراد رز تلقى بردن کلمات و جملات منفى ماهیت و ط زیرا به کار ،کندمى
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دهد. بدین معنى که لیاقت و قدرت خـود را نـاچیز   مقابل حقایق زندگى نشان مى
آمیـزى بـزرگ   شکلات را در مقابل خود به صورت اغراقض مشمرده، یا در عو

  .اندکرده
 ةخطـاى زشـت زن در ایـن اسـت کـه خـانواد      : «فرمـوده اسـت   7امام رضـا 

، 3ق، ج1415(عروسـی حـویزي،   » گویـد شوهرش را آزار دهد و به آنها دشـنام  
582.(  

دبانـه  ؤنسبت به خـانواده و فامیـل او رفتـار محترمانـه و م    باید  زنبر این اساس 
شـود. حـال اگـر    . همین احساس سبب افزایش محبت مـرد بـه زن مـى   شته باشددا

واهـد بـود و همـین مقـدار     س خآن هم به عک ـ ۀنتیج قضیه به عکس باشد، مسلماً
کدورت و عـدم علاقـه،    ةو زن از یکدیگر شده، غبارهاى تیرسبب دلسردى مرد 

  .تر خواهد نمودآسمان زناشویى آن دو را تاریک

  وفادارى در زندگى. 4
هـاى اخلاقـى زن، در اصـول وفـادارى او     آراسـتگى  ۀهم 7در کلام امام هشتم

در بیـانى جـامع    7شـود. آن حضـرت  نسبت به شوهر و فرزندانش متمرکـز مـى  
  :ستچنین فرموده ا

گـردد، ایـن اسـت کـه همسـر      خـدا مـى   ةترین موهبتى که نصیب بنـد بزرگ«
اى داشته باشد که هرگاه مرد او را ببینـد، شـاد شـود و (آن زن) در غیـاب     شایسته

شوهر حافظ عفت خویش و اموال وى باشد. خود را از خیانت در پیمان زناشویى 
  ).22، 14جق، 1409(حر عاملی،  »و خیانت در اموال شوهرش حفظ کند

ــفرمو 7کــه حضــرت علــى نــدروایــت کرد 7امــام رضــاچنــین هــم  :ددن
هرگاه شوهرش د. بهترین زنان شما، آن زنى است که خوش اخلاق و بردبار باش«

ضب به شوهرش نگاه نکند تا هنگـامى کـه از وى   غبر وى خشمگین شود، با نظر 
کنـد.   خشنود گردد، و هرگاه شوهرش از وى غایب شد، حقوق شوهرى را حفظ

چنین زن از کارگزاران الهـى اسـت و عـاملان خداونـد از رحمـت او ناامیـد        این
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  ).324، 5ق، ج1429؛ کلینی، 255، 2، ج1378، عطاردي قوچانی» (نیستند
ها و تکـالیف بـزرگ زن را در   ولیتؤمس 7در دو حدیث مذکور، امام رضا

توان که مى رعایت اصول وفادارى او نسبت به زندگى مشترك بیان فرموده است
  د:مورد خلاصه کر دهاهم آنها را در 

  ؛تربیت فرزند. 1
  ؛دوستى و محبت. 2
  ؛رازپوشى. 3
  ؛عفت و ادب. 4
  ؛پوشاندن اندامى (که براى شوهر سزاوار است) در نزد نامحرمان. 5
  ؛مکتوم نساختن و مخفى نکردن آنچه براى شوهر بااهمیت است. 6
  ؛آرایش و خودنمایى در برابر شوهر. 7
  ؛هاى مشروع شوهر و پاسخ به آنهاتسلیم شدن در برابر خواسته. 8
  ؛نگهدارى اموال شوهر و حفظ آبروى او. 9

  .سعى و جدیت در حفظ طراوت، زیبایى و جذابیت خود. 10

 وظایف والدین نسبت به فرزندان
زیرا وجود فرزنـد بـه فضـاى     شود،بهتر تأمین مى ،سعادت خانواده با داشتن فرزند

بخشد و پـدر و مـادر را بـه کوشـش و تـلاش پیگیـر و        اده گرمى و نشاط مىخانو
فرزند از حالت طبیعى خارج شـده و  بى ةکند. هر خانوادخستگى ناپذیر وادار مى
فرماید: در این باره می 7گونه که امام رضارسد. همانناکام و پژمرده به نظر می

میرانـد تـا   وى آورد، او را نمىاى رهرگاه خداوند بخواهد خیر و سعادت به بنده«
این که داراى فرزند گردد و در زمان حیات خویش نسل و اولاد خود را مشاهده 

هـر کـس   «چنین از ایشان روایت شـده اسـت:   ). هم219ق، 1412(طبرسی، » کند
بمیرد و از خود فرزندى به یادگار نگذارد، مثل این است کـه هرگـز میـان مـردم     

  ).481، 3ق، ج1413(ابن بابویه، » نداشته است کرده و حیاتىزندگى نمى
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فرزند پژمـرده اسـت، کـه پـس از آوردن فرزنـد،      بنابراین زندگی زناشویى بى
برد و مانند آبى اسـت کـه   گردد، فرزند مقام خود را در کل، بالاتر مىشکفته مى

بـا آمـدن فرزنـد تکـالیف و      .ریزد تا آن را تازه و شکفته گرداننـد پاى گیاهى مى
د. در سیرة رضـوي ایـن وظـایف طـی     شوایفی نیز براي پدر و مادر ایجاب میوظ

  بهـا بارهـا مـورد تأکیـد قـرار گرفتـه اسـت. در ایـن قسـمت بـه          ی گـران یهاآموزه
  شود:آنان اشاره می ینترمهم

  . گفتن اذان و اقامه در گوش کودك1
اذان و  فرموده است: هرگاه فرزندى به دنیا آمد، در گوش راست او 7امام رضا

 ).116، 101ق، ج1403در گوش چپ او، باید اقامه گفته شود (مجلسی، 
  هـاى شـیطانى ذکـر   این عمـل را پنـاهى در برابـر القائـات و لغـزش      9پیامبر

 ).147، 1، ج1385اند (ابن حیون، کرده

  . اجراي سنتهاي اسلامی2
فرمـود: فرزنـدان    9از پدرانش روایت کرده که حضـرت رسـول   7امام رضا

و زودتـر  شـوند  مـی تـر  را روز هفتم تولد ختنه کنید، زیرا به این وسیله پاكخود 
، 2، ج1378؛ ابـن بابویـه،   278، 2، ج1378، عطـاردي قوچـانی  روید (گوشت مى

28.( 
در نامۀ خود به مأمون نوشت: گوسفند عقیقه از مولـود   7چنین امام رضاهم

اسـت، و تراشـیدن   گـذارى فرزنـد واجـب    پسر و دختر واجب است. همچنین نـام 
ســرش در روز هفــتم ولادت و بــه وزن مــوى او صــدقه داده شــود، طــلا یــا نقــره 

  (همان).
انـد: دسـت و روى   نقـل کـرده   9در روایتی دیگـر حضـرت از رسـول خـدا    

کودکان خود را از آلودگى ناشى از چربى بشویید و پـاکیزه کنیـد، زیـرا شـیطان     
انـدازد و  ك را بـه وحشـت مـى   کند و در خواب، کودبوى چربى را استشمام مى
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  ).69، 2بینند (همان، جفرشتگان موکل او آزار مى

 . اولویت دادن به شیر مادر3
معمولاً کودك تا زمانى که استعداد هضم غـذاهاى متنـوع و جویـدن آنهـا را بـه      

 ،بردطور کامل پیدا نکرده است، به شیر احتیاج دارد. او فقط از شیر مادر لذت مى
  تواند سلامت و تعادل کودك را تضمین کند.است که مى زیرا شیر مادر

فرمـود:   9از پدرانش روایت کـرده کـه حضـرت رسـول     7حضرت رضا
، 2، ج1378، عطاردي قوچـانی » (براى کودك چیزى بهتر از شیر مادرش نیست«

278.(  
)؛ و 233/(بقـره  )کامَلَین دهنَّ حولَینَو الْوالدات یرْضعنَ أولا(طبق آیۀ شـریفۀ  

مادران [باید] فرزندان خود را دو سال تمام شیر دهنـد. حـداکثر مـدتى کـه بـراى      
توان در نظر گرفت، دو سال و حداقل آن بیست و یـک مـاه   شیردادن کودك مى

شـود (قزوینــی،  تــر از آن در حـق طفــل، ظلـم و ســتم محسـوب مــی   اسـت و کـم  
  ).148، 2ق، ج1429

اي نـدش را شـیر دهـد بایـد بـراي او دایـه      اگر مادر به هر دلیلـی نتوانسـت فرز  
برگزید. با توجه به این که شیر دادن به کـودك زیربنـا و اسـاس شخصـیت او را     

گـذارد، از  نماید. پس لازم است آن کس که پستان به دهان طفل مىریزى مىپى
هاى جسمى و روحى به دور باشد تا کودك را دچار شـرایط  عوارض و آشفتگى
نسازد. چون چنین کسى در واقع شیرة جانش را به کام طفـل   و حالات غیرطبیعى

  ریزد.مى
ــا  ــام رض ــرم  7ام ــول اک ــد:   9از رس ــان فرمودن ــه ایش ــد ک ــت کردن  روای

شـان اشـک   اختیـار از چشـم  زنان احمق و زنانى که رنجور و معیوب هستند و بـى 
ا چکد را براى شیردادن فرزندانتان انتخاب نکنید؛ زیرا شیر تـأثیر سـوء خـود ر   مى
  ).278، 2ج، 1378، عطاردي قوچانی؛ 88، 15ق، ج1409گذارد (حرعاملی، مى
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  . انتخاب نام نیک براى فرزندان4
 .ستا یکى از حقوق مسلم کودك بر والدین، انتخاب نام نیک و شایسته براى او

اى بـه نـام   اهمیت این موضوع به قدرى است که در متون اسلامى فصل جداگانـه 
  ا وجود دارد.هها و کنیهسماباب 

اند قبل از به دنیا آمدن فرزند، نام زیبایى را براى او انتخاب پدر و مادر موظف
  اش نشود.کنند که در طول زندگى وى، سبب احساس عقده و شرمندگی

انـد و بارهـا   به انتخاب نام نیکو براي فرزندان توجه شایانی داشته 7امام رضا
اي اند: در هر خانـه اند و فرمودهتشویق کرده بر فرزنداننهادن بر نام نیکو مردم را 

یـا  » طالـب «یـا  » جعفـر «یـا  » حسین«یا » حسن«یا » علی«یا » محمد«که کسی به نام 
وجود داشته باشد، فقر و تنگدستی (در آن خانه) » فاطمه«و از زنان به نام » عبداالله«

  ). 396، 21ق، ج1409راه نخواهد یافت (حرعاملی، 
هـاى سـگ،   ل شد: چرا اعراب ، فرزندان خـود را بـه نـام   سؤا 7از امام رضا

هـا  حضـرت در پاسـخ فرمـود: عـرب     کردند؟گذارى مىپلنگ و نظایر آن نامیوز
گذاردند تا هنگام ها را روى فرزندان خود مىمردان جنگ و نبرد بودند، این اسم

شان، در دل دشمن ترس و وحشـت ایجـاد کننـد و ایـن گونـه      صدا زدن فرزندان
  ).115، 5ها براى آنان هیبت و شجاعت محسوب شود (همان، جاسم

همـان   ؛با توجه به این که نام و لقب از مظـاهر تجلـى شخصـیت آدمـى اسـت     
خواهد ساختمان طبیعى بدنش موزون و زیبا باشد، همچنـین  گونه که هر کس مى

نام ش از جلوة زیبایى برخوردار باشد، اهاى زندگیمیل دارد تمام مظاهر و پدیده
هرگاه نام و فامیل فرد نامناسب و زشت است. و نام خانوادگى یکى از مظاهر مهم 

کنـد.کودکى کـه دچـار احسـاس     باشد، همواره بین دیگران احساس حقارت مى
اى پـیش خواهـد   حقارت است، وقتى کـه بـزرگ شـود، یـک رفتـار انزواطلبانـه      

هـد داشـت؛   نوعانش حـس دورى و غربتـى خوا  نسبت به همدست کم گرفت، یا 
زیرا وقایع و تجارب دوران کودکى به او فهمانده است کـه نزدیکـى و جوشـش    

  با دیگران تمسخر و انتقاد را متوجه او ساخته است.
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  هاى خاص خودها و شایستگى. تشویق فرزندان براساس لیاقت5
هایشان) بر بعضى دیگر، در برخى برترى دادن بعضى از فرزندان (به حسب لیاقت

ات کینه تـوزى و دشـمنى دیگـران را فـراهم     ولى هرگاه موجب ایز است،موارد ج
تبـاهى و از هـم    ۀکند، باید ترك شود. قائل شدن تسـاوى در مـوارد تبعـیض مای ـ   

گسستن نظام زندگى است. فرزندى که مـوازین علـم و ادب و یـا مزایـاى دیگـر      
ین که روح کند، یکسان نگریستن به چنین فردى علاوه بر ااخلاقى را رعایت نمى

کشد، خود ستمى است بر این فرد کـه بـه طـور    فضیلت خواهى را در دیگران مى
سونگرى به فرزنـدان در مـواردى   خودرو، رشد کند و بالا رود. عدم رعایت یک

به حسب حال ایشان، مهرى است که از جانب مربى باید اعمال شود، گرچه ظاهر 
  کار تبعیض است ولى در باطن مهر است و محبت.

پرسیدم مردى برخى از فرزنـدانش را بـر برخـى     7راوى گوید: از امام رضا
(این چـه حکمـى    یکى را بیشتر از دیگرى دوست دارددهد و یا دیگر ترجیح مى

» محمد«به  .کردنیز این طور رفتار مى 7حضرت فرمود: آرى امام صادق .دارد)
علاقـه  » احمـد «نیـز بـه    7داد و حضرت موسى بن جعفربیشترى نشان مى ۀعلاق

داد. هنگــامى کــه از جــاى خــود داشــت و او را بــر دیگــر فرزنــدش برتــرى مــى 
برخاستم، عرض کردم، فدایتان شوم. مردى کـه دختـر خـود را از پسـرش بیشـتر      
دوست دارد، همان حکم را دارد، حضرت فرمود: پسر و دختر در این حکم با هم 

  ).277، 2، ج1378، عطاردي قوچانیمساویند (
در  7روایت شده است: روزى حضـرت موسـى بـن جعفـر     7م رضااز اما

نى گفت که باعث شگفتى و سـرور پـدر شـد.    سخ 7محضر پدرش امام صادق
  فرزنــد خــود، او را مــورد خطــاب قــرار داد و فرمــود:  حضــرت در مقــام تشــویق

اى فرزندم! سپاس خداى را که تـو را جانشـین و خلـف پـدران و مایـۀ سـرور و       «
نشین دوستان قرار داد. (یعنى فرزندم ، تو با این شایسـتگى و  بهجت فرزندان و جا

دهى، هم بهترین خلـف و جانشـین پـدر هسـتى و هـم      لیاقتى که از خود نشان مى
روشنى چشم پدر و هم بهتـرین یـار و مـونس پـدر بـه جـاى        ۀبهترین فرزند و مای
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 ).127، 2، ج1378(ابن بابویه، » باشىدوستان او مى

  بزرگوارى) در فرزندان ۀخلاق (روحی. پرورش مکارم ا6
هاى مهم خانواده در رابطه با فرزندان، آن است کـه در تربیـت   از جمله مسؤولیت

اخلاقى و پـرورش عـزت نفـس آنـان کمـال مراقبـت را اعمـال نماینـد و در هـر          
 .شان راه و روش صـحیح زنـدگى را بـه آنـان نشـان دهنـد      شرایطى به تناسب فهم
ه براى یک زندگى اخلاقى مستعد هسـتند، بـراى پسـتى و    فرزندان در عین این ک
کند، از چنین فرصتى استفاده مربى لایق و عاقل سعى مى .رذالت نیز قابلیت دارند

هاى اصیل انسانى (همچـون اداى امانـت،   کند و آنان را به مکارم اخلاق و ارزش
لى و عدالت) دعوت نماید و از ایـن طریـق، راه رسـیدن بـه مقاصـد عـا       انصاف و

وصول به مفاخر و معالى را براى ایشان فراهم آورد. هر کسی بـه چنـین درجـه از    
اى از مراتب دنیوى راه یابد، خود را کامل نپنداشته تربیت دست یابد، به هر مرتبه

شود، زیرا دنیا و شؤون مادى در نظـر او  و به وضعیت خویش قانع و دلخوش نمى
اهمیت است، شرافت و حیثیت انسانى است، ارزش است. آنچه در نظر او حائز بى

کند و خویشـتن را بـه بهـاى ارزان    لذا او هرگز چیزى را با این سرمایه مبادله نمى
 فروشد.نمى

در اولویـت زنـدگی قـرار     7پرورش روحیۀ کرامت در خانـدان امـام رضـا   
زد تا جایی که در فرزندان خردسال ایشان این روحیه آشکارا و زباناست، داشته 

 ۀخلیف ـ مونمـأ  7پس از یک سال از وفات حضرت رضا .باشداص و عام میخ
رفت. گذارش به یکـى  اتفاقاً روزى به عزم شکار به خارج مى ؛وقت به بغداد آمد

 کردنـد. از محلات کنار شهر افتـاد کـه جمعـى کـودك در راه بـا هـم بـازى مـى        
د، در کـه آن روز حـدود یـازده سـاله بـو      ،7امام جواد ،حضرت محمد بن على

کنار کودکان ایستاده بود. مأمون نزدیک شد و کودکان فـرار کردنـد، تنهـا امـام     
از جاى خود حرکت نکـرد. خلیفـه کـه از دور نـاظر فـرار کودکـان و        7جواد

بود، وقتى نزدیک آن حضرت رسید، عنان مرکب کشـید و   7توقف امام جواد
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ان در جـاى خـود   گفت: اى کودك ! چرا مانند سایر اطفال فرار نکردى و همچن ـ
  ماندى؟!

مسلمین! راه عبور تنگ نبود  ۀبدون درنگ جواب داد: اى خلیف 7امام جواد
ام تا بترسـم و فـرار کـنم،    که با رفتن خود توسعه داده باشیم، جرمى مرتکب نشده

دانم بـه کسـى کـه مرتکـب گنـاه      گمان من دربارة خلیفۀ مسلمین نیکو است، مى
  ین جهت توقف کردم.رسانى، به انشده ، آسیبى نمى

شناخت و از سخنان حکیمانـه و رخسـار   مأمون که تا آن موقع حضرت را نمى
  زیباى وى به عجب آمده بود، پرسید: اسم شما چیست؟

  محمد فرمود:
  گفت: پسر کیستى؟

  م.هست 7فرمود: فرزند على بن موسى الرضا
درود و رحمت فرستاد و مرکـب خـود    7مأمون به روان پاك حضرت رضا

، 12ق، ج1403به راهى کـه در پـیش داشـت، بـه حرکـت درآورد (مجلسـی،        را
122.(  

  تکالیف فرزندان نسبت به والدین
در خانواده، مسألۀ فرزندان و مسؤولیت آنهـا در برابـر والـدین از اهمیـت شـایانی      

تـر بایـد   شـود. پـیش  برخوردار است. چند موارد آن با رعایت اختصار عرضه مـی 
ها بـراي دورانـی اسـت کـه فرزنـدان خـانواده بـه سـن         یتاین مسؤول شد،متذکر 

تشخیص رسیده و یا در سنین تکلیف شرعی هستند و مکلف به رعایـت تعـالیم و   
اشـاره   ،با استناد به سـیرة رضـوي   ،ترین آنها الهی هستند. این جا به مهم دستورات

  شود:می

  . نیکى به والدین و اطاعت از آنها 1
ه پدر و مادر بر فرزنـد واجـب اسـت، گرچـه هـر دو      فرمود: نیکى ب 7امام رضا
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مشرك باشند و اطاعت مخلوق در معصیت خدا جایز نیست (اگر تو را به تخلف 
  ).72، 74از فرمان الهى امر کردند، از آنها پیروى مکن) (همان ج

طاعـت کـردن از   افرمایند: بر تو باد به چنین حضرت در روایت دیگري میهم
و خضوع و بزرگ شمردن و احترام به او، و همیشه صداى پدر و نیکى و فروتنى 

  خود را در حضور وى آهسـته کـن؛ زیـرا کـه پـدر ریشـۀ فرزنـد اسـت و فرزنـد         
کـرد و جـاه و جـان و    باشد. اگر او نبود، خدا تـو را مقـدر نمـى   اى از او مىشاخه

  ).76، 71اموال را در راه او نثار کن (همان، ج

  پدر و مادر. قدردانى و تشکر از زحمات 2
فرمود: خداوند در قرآن شریف حق والدین را قرین حق خود قـرار   7امام رضا

داده و فرموده است: شکرگزار من و شکرگزار پدر و مادرت بـاش کـه برگشـت    
  ).627، 2ق، ج1408همه به سوى اوست (نوري، 

در این حدیث رضوي شکر پدر و مادر، درست در کنار شکر خدا قرار گرفته 
بلکـه (شـکر والـدین) خـود شـکر       ،ى شکر والـدین ماننـد شـکر خـدا    است، گوی

فرمود: خداونـد   7باشد: امام رضاخداست. مؤید این مطلب روایت ذیل نیز می
ها کرده است، پس کسى کـه خـدا را   گزارى از خود و والدین انسانامر به سپاس

ت شکر کند ولى از والدین قدردانى نکند، در حقیقـت خـدا را شـکر نکـرده اس ـ    
  ).268، 1، ج1378، عطاردي قوچانی(

  . پرهیز از موجبات عقوق (هرگونه رنجش و آزردگى خاطر پدر و مادر)3
عقوق پدر ترك نیکى و مهربانى است.  ،عقوق در لغت به معناى نافرمانى، آزردن

به خشم آوردن و شکستن دل و آزردن خاطر ایشان. به هر  و مادر عبارت است از
  شود.ند، عقوق حاصل و آدمى مستحق عذاب الهى مىنوع که دل آزرده شو

حدیث نقل کرده که حضرت فرمـوده   7از جدش امام صادق 7امام رضا
اى را است: اگر خداونـد بـراى جلـوگیرى از رنجـش و آزار پـدر و مـادر کلمـه       
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، 6، ج1360آورد (طبرسـی،  دانست، آن را در قرآن شریف مىتر از اف مىکوتاه
409.(  

  پدر و مادر، رفق و مدارا در هر حال. دعا براى 4
عرض کردم ، پدر و مادرم مذهب حق را  7معمر بن خلاد گوید: به امام هشتم

حضرت در پاسخ فرمود: برایشـان   شناسند، آیا براى آنان طلب مغفرت کنم؟نمى
انـد، بـا آنـان مـدارا کـن تـا هـدایت شـوند؛ زیـرا          دعا کن، صدقه بده و اگر زنده

ام ، نـه بـه عقـوق و    : من بـه رحمـت و مهربـانى مبعـوث شـده     فرمودمى 9پیامبر
  ).687، 2تا، جنافرمانى (قمی، بی

شود که حقوق پدر و مادر آن قدر سنگین است که از این روایات فهمیده مى
حتى در صورت مشرك بودن باز احترام واجب است، مبادا کسى تصور کند کـه  

تواند دلیلى براى بدرفتارى با ىمخالفت با پدر و مادر در صورت مشرك بودن، م
  آنها باشد.

  نتیجه گیري
بـراي خـانواده    فرهنگ رضوي ،چه که در این پژوهش بیان گردیدبا توجه به آن

 شناسـد.  اهمیت فراوان قائل است و آن را سنگ بنـاي مهـم حیـات اجتمـاعی مـی     
 ءوحـدت جامعـه را از وحـدت زوجـین و وحـدت اعضـا       7حضرت امام رضـا 

ق انسانی موجود در خانواده را قابل گسـترش و نشـر در   یو علا ناسدش خانواده می
تحـت ضـابطه    وامعکه ج براي این هستند معتقدایشان  آورد. جامعه به حساب می

گونه رآید و ه اي جز این نیست که نخست خانواده تحت ضابطه در در آیند چاره
سـازندگی و   ۀدامن ـ بـه تبـع آن   نظم و سـازندگی بایـد از خـانواده آغـاز گـردد و     

  .آید گسترش به جامعه کشانده شود و حیات اجتماعی تحت نظم و ضابطه در
رشد و شـکوفایى   که جو در سیرة رضوي مشخص گردیدبا کنکاش و جست

از اعضاى آن نسبت  یک ، مرهون شناخت و رعایت دقیق حقوق هرخانوادهنظام 



  

ضوي
ی ر
دگ
ک زن
 سب
 در
واده
خان

اي 
عض
ل ا
متقاب

وق 
 حق
سی
زشنا
با

]۵۳[  

مج

ــدیگر اســت  ــه یک ــان .ب ــام  هم ــه نظ ــور ک ــوان  ط ــاعى، ق ــزرگ اجتم ــاى ب ین و ه
د، ن ـاستحکام و رشد و بالنـدگى دار  خودش را در ارتباط با اداره و خاص حقوق

پدر و مادر است که  ،ترین رکن در نظام خانوادههم. منظام خانواده نیز چنین است
اى در ارتباط با یکدیگر و در ارتباط با فرزندان برخوردار کدام از حقوق ویژه هر

سـازد.  پربار نظـام خـانواده را مسـتحکم مـى     هاىرعایت این حقوق، رشته .دهستن
محصول ایمان و  ،شایسته و ایجاد محیط سالم و امن ،تأمین شرایط زندگى شیرین

  .باشداعتقاد زن و مرد به قانون دینى و عمل بر طبق آن مى
 دانـد.  خانواده را کانون اخلاقی جامعه مـی  هاي رضوي،از طرف دیگر آموزه

ود در خانواده موجد وحدت و منش اجتماعی اسـت.  نوع تربیت و ارتباطات موج
اي که خـانواده   تواند تربیت شود. وظیفه سالم نمی ةجز در دامن خانواد سالم نسل

در واقـع بـه    ،کنـد  در قبال تربیت فرد دارد و نقش مهمی که در این زمینه ایفا مـی 
بـل  مقا . سبک زنـدگی رضـوي در  خورد او در قبال تربیت جامعه پیوند می ۀوظیف

فرزنـدان   از ایـن رو . اي را براى آنها قائل شده است حقوق ویژهوالدین، زحمات 
  د.ند و به آنان احسان و نیکی نماینرباید در هر شرایطى احترام آنها را نگه دا

  هانوشتپی
هـاي کیفـی    . دادهگیردصورت میهاي تاریخی  در تحلیلکه بیشتر  روشی استروش کیفی . 1

 هـا عبارتنـد از   برخـی از ایـن روش   .نـد  شـو  آوري مـی گوناگونی جمعهاي  از طریق و روش
هـاي   هـا، متـون چـاپی، سـخنرانی     هـا، اسـناد پژوهشـی، نامـه     هاي میدانی، مصـاحبه  یادداشت
هـاي قضـایی و اشـکال بسـیار متنـوع دیگـر.        هـاي دادرسـی   هاي سیاسـی، پرونـده   شخصیت

گرایانـه و تفسـیري بـه خـود     تاثبـا  ۀرویکردي که بر پژوهش کیفی حاکم است، بیشتر جنب
، 1381(طالقـانی،   گیـرد  هـا بـا توجـه بـه آن رویکـرد انجـام مـی        رو، تحلیل داده . از ایندارد

  .)97ـ98

  منابع و مآخذ
 ، ترجمۀ محمد مهدي فولادوند.قرآن کریم. 1
 دفتر انتشارات اسلامى وابسـته )، قم، 1413( من لا یحضره الفقیه،  . ابن بابویه، محمد بن على2

  . به جامعۀ مدرسین حوزة علمیۀ قم
  )، تهران، نشر جهان.1378( 7عیون اخبار الرضا، --------. 3
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  سبک زندگی در خانواده ناشی از ناآشناییهاي چالش
  ∗ با حقایق اسلامی

  1خدیجه دروگر *

  چکیده
هـا  بسـیار گسـترده اسـت کـه در ده    آن موضـوعی   بـا خانواده و مباحث مرتبط 

توان به طور کامل به آن پرداخت. در این مجال آنچه مورد کتاب و رساله نمی
گیري پاسخ به این پرسش است که چـرا بـا وجـود    مداقه قرار گرفته است، پی

ي غنی اسلامی و با وجـود دسترسـی بـه حقـایق مسـلم دینـی، در زمینـۀ        امحتو
شاهد نابسـامانی در عمـل بـه آنهـا در حـوزة      هاي زندگی، امروزه گاهی سبک

این نوشتار ابتدا نگاهی گذرا به مفهوم سبک  .زندگی فردي و اجتماعی هستیم
شــناختی داشــته، ســپس بــه مســألۀ زنــدگی از دیــدگاه علــوم اجتمــاعی و روان

کارهـایی متکـی بـر    پردازد. در پایان بـه ارائـۀ راه  هاي سبک زندگی میچالش
ایـن   آورد ایـن پـژوهش  ره .ها پرداخته استچالش آموزش جهت کاهش این
هاي نو و به روز، که بتوان محتواي غنـی اسـلامی را   است که خلأ وجود قالب

  همچنان باقی است. ،در پوشش آن به خانواده و جوانان ارائه کرد
  هاي فرهنگی.ي اسلامی، قالباسبک زندگی، خانواده، محتو واژگان کلیدي:

                                                        
  .12/12/1392ـ تاریخ پذیرش:  4/8/1392تاریخ دریافت:  ∗
  elahe.drogar1387@gmail.com دانشجوي دکتري روانشناسی دانشگاه زاهدان                                   . 1



 

ش
ژوه
پ

ال 
، س
لامی
 اس
عی
جتما
ي ا
ها

یست
ب

شم
م، 

 ةار
 اول

پی 
(پیا

100 ،(
 بهار

139
3

 

]۵۶[  

  مقدمه
ما بیش از پیش نیـاز بـه تقویـت و تحکـیم نظـام خـانواده دارد. در       جامعۀ اسلامی 

جوامعی مانند جامعۀ ما هـر نـوع پـرورش اخلاقـی و تربیـت اجتمـاعی را بایـد از        
زیـر بنـاي جامعـۀ اسـلامی را      چـه بـه هـر دلیلـی نتـوانیم     خانواده آغـاز کـرد. چنان  

ــیم، نخــواهیم توانســت معیارهــا و ارزش  ــه هــاي والاي انســانیمســتحکم کن   را ب
هاي اخلاقی و اجتماعی را تنها از هاي بعد منتقل کنیم. اگر بخواهیم نابسامانینسل

هاي فردي مانند زندان، جریمـه و... برطـرف سـازیم، خـواه     راه قوانین و مجازات
انحراف و تخلف از قوانین، قابل کنترل نخواهد بود. گرچـه در   ،کاريناخواه بزه

ها ناگزیر خواهـد بـود. تـأثیر و تـأثر     بردن این روشمواردي نیز جامعه در به کار 
 ،خانواده و جامعه بر یکدیگر از دیرباز مورد توجه ادیان، متفکران و در قرن اخیر

  بــه خصــوص جامعــه شناســی و ،ایــن مهــم در علــوم اجتمــاعی .علــم بــوده اســت
در 1894چنـان کـه در سـال     شـود. اي دیرینـه محسـوب مـی   دغدغه ،شناسیروان

یکی از فرضیات اصـلی   ،به نام جامعه شناسی شیکاگو تشکیل شده بود مکتبی که
مـا خـانواده و رشـد اثـرات صـنعتی و تمـدن را بـر روي آن        : آن چنین عنوان شد

کنیم و آنچه باید انجـام دهـیم حـل مشـکلات حاصـله از ایـن تمـدن و        درك می
تعـاملات  بررسی خانواده و  1950تا  1920هاي تقویت خانواده است. در بین سال

 1950ل اصلی علم جامعه شناسی گردیـد. از سـال   ئهاي آن یکی از مساو پویایی
هــاي پژوهشــی و شــناختی فعالیــتتـاکنون نیــز در حــوزة علــوم اجتمــاعی و روان 

). 1377گیري یافته است (سـیف،  پردازي در حوزة خانواده گسترش چشمتئوري
مـان و مقایسـۀ آن بـا    فبا نگاهی هر چند اجمالی به سبک و سیاق زنـدگی اسـلا  

هـاي  تـوان دریافـت کـه در تمـامی حـوزه     زندگی کنونی خویش به سـهولت مـی  
زندگی خانوادگی تغییراتی رخ داده است. تغییرات در آمارهاي ازدواج و طلاق، 

الگوهاي ازدواج، سـن ازدواج،  تعداد زاد و ولد، مشکلات خانوادگی و تغییر در 
مخصوصـاً در زنـان، تغییـرات در الگوهـاي      ،تغیرات الگوي تحصیلات و اشـتغال 

ارتباطی، تغییر در اندازة خانواده و تعداد فرزندان، افزایش سن ازدواج و افـزایش  
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تجرد، افزایش طلاق، روابط فرازناشویی و گرایش بـه مـدگرایی و مددوسـتی را    
  اي کــه در ســبک زنــدگیهــایی از تغییــرات گســتردهتــوان بــه عنــوان نمونــهمــی

  ي ایرانی به وجود آمده است، ذکر کرد.هاخانواده
هاي ها ایجاد شده است، پیشرفتکه در سطح خانواده ،همزمان با این تغییرات
آوري اطلاعات و ارتباطات نیز در سـطح جامعـه ایجـاد    شگرف تکنولوژي، و فن

هاي تکنولوژي خواه ناخواه بر عواملی که برشمردیم تأثیرات شده است. نوآوري
تغییراتی که مطرح گشت، در جهت هدف غـایی و نهـایی   بعضی از عمیقی دارد. 

ا در نیـل بـه آن   ربع آن افراد تباشد و جامعه و به یعنی رسیدن به کمال، می ،انسان
 تغییـرات امـا بعضـی    ،مانند افزایش سطح تحصیلات، اشتغال و... ؛رساندیاري می

ه به ساختارهاي ما ایجاد شده است، بدون توج ۀکه در سبک زندگی امروز جامع
هاي جامعه شده است و چون بعضی فرهنگی ـ هویتی موجود وارد سبک زندگی 

هاي افراطی در روابط از آنها مانند افزایش سن ازدواج، تجرد، روابط و آمیختگی
هـاي ایرانـی در   زن و مرد و... با پیشینۀ فرهنگی، دینی و هویتی و ارزشی خـانواده 

  هاي جبران ناپذیري تبدیل شود.برود تا به آسیتناقض است، می
نهادهاي فرهنگـی ـ آموزشـی نتوانسـته      و نهادهاي اجتماعی ما اعم از خانواده
ها مصون نماید. سؤال اساسـی کـه مطـرح    است افراد خود را در مقابل این آسیب

شود، این است چرا بـا وجـود پیشـینۀ غنـی فرهنگـی و متنـی و محتـواي غنـی         می
ونه که شایسته است، این حقایق اسلامی در متن خانواده و اسلامی و ایرانی، آن گ

سبک زندگی فردي و اجتماعی جامعۀ ما به کاربرد نرسیده است. به عبارت دیگر 
آوري را با ساختارهاي ارزشـی  آوردهاي تکنولوژي و فنجامعه نتوانسته است ره

هاي ا در دههچر .موجود درآمیزد و در قالبی اثربخش در اختیار خانواده قرار دهد
اخلاقی در ارتباطات انسانی، نقض حقوق شـهروندي،  اخیر شاهد رشد فزایندة بی

انگیزگی در گـرایش بـه دیـن و کشـش بـه سـمت       اعتنایی به قانون و احیاناً بیبی
هاي غیراسلامی، مخصوصاً در بین جوانان یا نوجوانان هستیم؟ امروزه در فرهنگ

هاي رفتاري و اعتقادي نیمه ماعی شاهد سبکها و حتی سیستم اجتبعضی خانواده
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 ،انـد و افـراد خـانواده   اسلامی نیمـه غربـی هسـتیم کـه عمومـاً بـا هـم در تعـارض        
نمایـد. بـه عنـوان    گشتگی هویت و سـرگردانی مـی  مخصوصاً جوانان را دچار گم

سن ازدواج بـه   .توان به افزایش سن ازدواج اشاره کرداي از این تعارض مینمونه
  ســازي از الگوهــاي غربــی، مســائل مــالی، رســم و رســومچــون مــدلهم دلایلــی
یابد، سالگی افزایش می 30گیرانه، تغییر نگرش جوان و خانواده و... تا مرز سخت

هاي تلویزیونی، هاي تبلیغاتی موجود در شبکهدر حالی که همزمان در اثر محرك
ر الگوهـاي تغذیـه و   هـاي تربیتـی ناصـحیح، تغیی ـ   اینترنت و...، سـبک  ،ايماهواره

گیرد و بـه اصـطلاح بلـوغ    بهداشت و... بلوغ جسمی و جنسی نوجوانان شتاب می
هـاي بلـوغ تـا ازدواج، هـیچ راه     گردد و اینک در فاصلۀ سـال زودرس حاصل می

حلی جهت کنترل یا رفع نیازهاي جسمی و عاطفی به جـوان آمـوزش داده نشـده    
آورد، یـا پنهـان از   مشـروع روي مـی  است. در این وضعیت یا جـوان بـه روابـط نا   

هـاي شـدید روحـی و    کند، و یـا بـا کشـمکش   خانواده به ازدواج موقت اقدام می
شود، که همۀ این موارد سیستم خانواده و سلامت روان فرد را به روانی مواجه می

اندازد. این مورد جهت نمونه مطرح گردید تا آشکار شود که هـر تغییـر   خطر می
دهـد،  که در سطح فردي و خانوادگی براي افراد جامعه رخ میبه ظاهر کوچکی 

در ایـن  داري در سطح خـانواده و اجتمـاع در پـی خواهـد داشـت.      چه آثار دامنه
هایی از این دست که در سبک زندگی امروز نوشتار قصد داریم به بررسی چالش

صـودمان از  در جامعۀ ما به وجود آمده است، بپردازیم و بدین منظور ابتدا باید مق
هـاي  مفهوم سبک زندگی را روشن نماییم. بدین دلیـل اگـر بخـواهیم بـه چـالش     

سبک زندگی تیز بینانه بنگریم، باید ابتدا روشن نماییم که در حوزة نظري مـورد  
رهگـذر ابتـدا    یی دارد. در ایـن ا این مفهـوم چـه تعـاریف و کاربردهـا    پژوهش م

پردازان این حوزه جتماعی و نظریهنگاهی به تعاریف سبک زندگی از نگاه علوم ا
  ه ویـژه خواهیم داشت. سپس تاریخچـۀ ظهـور ایـن مفهـوم در علـوم اجتمـاعی ب ـ      

هایی کـه خـانواده در   دهیم. در ادامه به چالششناسی را مورد توجه قرار میروان
انـدازیم  جامعۀ کنونی ایران با آن دسـت بـه گریبـان اسـت، نگـاهی اجمـالی مـی       
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  دهیم.ها را مورد بحث قرار میفت از این چالشهاي برون روسپس راه

  و مصادیق آن  (Life Style)مفهوم سبک زندگی 
از جمله مفاهیم علـوم اجتمـاعی و علـم جامعـه شناسـی و      » سبک زندگی«مفهوم 

هـاي  که در این علوم قـدمت قابـل تـوجهی دارد، امـا در سـال      مردم شناسی است
و عملیـاتی بیشـتري یافتـه اسـت.     خصـوص در ایـران کـاربرد پژوهشـی     بـه   ،اخیر

  متعارض آن را به مفهومی مبهم تبدیل کرده است. گاهکاربردهاي متفاوت و 
از آنجا که مفاهیم مورد استعمال در علوم مختلف را باید در فضـاي مفهـومی   
آن علم مورد مداقه و بررسی قرار داد و ایـن مفـاهیم در سـاختار مفهـومی مـورد      

بل درك خواهد بود. براي یـک مفهـوم ثابـت بسـته بـه      استعمال براي مخاطبان قا
کاربرد و حوزة مورد استعمال آن ممکن است تعاریف و مصادیق بسیار متفـاوتی  

که در این نوشتار  ،وجود داشته باشد. چنان که در خصوص مفهوم سبک زندگی
گوید: کاربردهـاي  به نقل از هندري می )1386( مهدوي کنی، مورد توجه ماست

گی اغلب آن را به همان گویی و کلـی گـویی کشـانده و از آن بـراي     سبک زند
اي که گاهی آن را به اشتباه حتـی  همه چیز و هیچ چیز استفاده شده است به گونه

  گیرند.معادل فرهنگ در نظر می

 شناختیتعاریف سبک زندگی از نگاه علوم جامعه

هـا،  گـرایش  ةنـد زندگی یا سبک زیستن مـنعکس کن  ةشیوشناختی از نگاه جامعه
اي از هاي یک فرد یا جامعـه اسـت و مجموعـه   تمایلات، رفتارها، عقاید و ارزش

ها، معیارهاي اخلاقـی و سـطح اقتصـادي،    ها، سلیقهها، نگرشها، عادتطرز تلقی
. سبک زنـدگی،  سازنددر کنار یکدیگر طرز زندگی کردن فرد یا گروهی را می

  شود. استفاده می گاهی براي توصیف شرایط زندگی انسان
اي از الگوها ) سبک زندگی را به صورت مجموعه2005جوانس و همکاران (

آنهـا  . کننـد ها، و روابـط بـین فـردي تعریـف مـی     ها، باورها، مهارتشامل فعالیت
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معتقدند سبک زندگی توسط عواملی همچون سن، جنس، نژاد و مخصوصاً سطح 
 گیرد.اقتصادي ـ اجتماعی فرد تحت تأثیر قرار می

هـاي رفتـار،    هـا، شـیوه   هـا، ارزش  اي از طرز تلقـی  هاي زندگی مجموعه سبک
 ،تلویزیـون گیـرد. موسـیقی عامـه،    هـا در هـر چیـزي را در برمـی     ها و سلیقه حالت
  تصـورها و تصـویرهایی بـالقوه از سـبک زنـدگی فـراهم       ههمـه و هم ـ  ،هـا  آگهی
ي بیـان روش  سبک زندگی مفهـومی بسـیار مهـم اسـت کـه اغلـب بـرا       کنند. می

بـه   مـاعی تهـاي اج فعالیت ها، عقاید وارزش زندگی مردم توأم با طیف کاملی از
عاداتی  الگوهاي فرهنگی، رفتاري و توان گفت سبک زندگی ازمیرود. کار می
اجتماعی خود به  در زندگی فردي و افراد به طور روزمره آنها را گیرد وشکل می
 ،هاي اجتماعی متقابل خود با والدین، دوستانکنش ۀگیرند. افراد به واسطکار می

آموزند. به عبـارتی  هاي جمعی الگوهاي رفتاري را میرسانه سالان، آشنایان وهم
در  روزانـه اسـت کـه شـخص آنهـا را      هاي معمـول و سبک زندگی شامل فعالیت

  .معناي عام و کلی این مفهوم استبه  البته گیرد. اینمی زندگی خود به کار
منـدي  ها، باورها و کردارهاي نظاماي از ذائقهمجموعهبه عنوان  دگیسبک زن

نیـز تعریـف شـده     کنـد معین را مشخص مـی  ۀکه یک طبقه یا بخشی از یک طبق
. در این راستا، براي مثـال سـبک زنـدگی شـامل، عقایـد سیاسـی، باورهـاي        است

، غذایی، ترجیحات زیبایی شناختی و نیز اعمال جنسی فلسفی، اعتقادات اخلاقی،
 که مفهوم سبک زندگی در نگاه جامعـه  ؛ چراشودپوشاکی و فرهنگی و غیره می

شناختی زیمل آن را نماد فردیت برتر، وبلـن نمـاد سـاز و کـار روحـی و عـادات       
دانــد و جمعــی دیگــر از فکــري، وبــر ایــن مفهــوم را نمــاد منزلــت اجتمــاعی مــی
  دانند.عی میاندیشمندان سبک زندگی را نماد هویت فردي و اجتما

پایان اصحاب علـوم  مفهوم سبک زندگی خالی از مناقشات بی ةگستره و حوز
ذیـل   ،اند تا با قـرار دادن سـبک زنـدگی   اجتماعی نبوده است. برخی تلاش کرده

امـا در مقابـل   . بخشـند  »طبقـه «پویایی و غناي بیشتري بدان  ،اجتماعی ۀمفهوم طبق
ض طبقـه و امـري وراي تقسـیمات    بیشتري سبک زندگی را مفهومی در عـر  ةعد
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این که آیا سبک زندگی فقط رفتار و نمودهـاي بیرونـی   . اندطبقاتی قلمداد کرده
گیرد، محل نزاع دیگري شود یا ذهنیت و نگرش او را نیز دربرمیفرد را شامل می

اغلب قلمرو این مفهوم آن چنان گسترده تعریف شده است کـه همـه   . بوده است
هـاي  ف، نوع پوشش، دکوراسیون خانه و محل کـار، ژسـت  چیز، از الگوي مصر

هـاي سیاسـی و   هـاي اوقـات فراغـت تـا نگـرش     صـحبت، فعالیـت   ةنحـو  رفتاري،
با ایـن وجـود بخـش اعظـم     . گیردهاي شخصی را دربرمیمندياجتماعی و علاقه

کارهاي تجربی که در آن از سبک زندگی به عنوان یک ابـزار تحلیلـی اسـتفاده    
مصـرف و   ؛دهـد قـرار مـی  وم را در نسبت با دو مقوله مورد استفاده شده، این مفه

 ).1969گذران اوقات (مک کی 
توسـط محققـین    عناصري که در مجموعهاي سبک زندگی: مصادیق و مؤلفه

عبارتند از شیوة تغذیه، خودآرایی (نوع  ،شودبه عنوان سبک زندگی نگریسته می
و نقـل، گـذران اوقـات فراغـت،     مسکن، وسـیلۀ حمـل    ،پوشاك و پیروي از مد)

هـا و... لویـد و   هـا و علاقـه  ها، نگـرش احساسات و هدف گزینی ،تفریح، رفتارها
هاي علاوه بر فاکتورهاي فوق به تفاوت ،در بررسی خود از سبک زندگی ،وارنر

الگوهاي زنـدگی خـانوادگی و    ،هاي سیاسیاندازهاي اخلاقی، ارزشدینی چشم
  ). 1969(مک کی،  نداکودك هم اشاره کردهروابط زناشویی و تربیت 

  سبک زندگی در اسلام
عطا کـرده  انسان به اي است که خداوند ترین سرمایه و برترین توشهفطرت اصلی

 دتوان ـاین اساس فطرت مـی  . برو کمال را پیدا کند راه رشد و شکوفایی است، تا
قت ثابت، پایدار و تا در پرتو این حقی، محکم سبک زندگی انسان قرار گیرد ۀپای

زنـد  بسبکی از زندگی را رقـم  ، هستی و خلقت آدمی است ةهمگانی که در نحو
ی، طلب ـحـق  چـون همهـاي فطـري   بـر ارزش  ومنتهی شود؛  »زندگی فطري«که به 

  بند باشد.و... پاي زیبایی دوستی، مطلق خواهی
ین تـر ، فعل و انفعال فـرد را در اسـلام بـه عنـوان کامـل     اسلامی زندگی  سبک
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ترین و در عین حال زیباترین سبک زنـدگی کـه مطـابق بـا     مکتب زندگی، جامع
و بـراي تمـامی جزئیـات    اسـت،   باشـد، مطـرح کـرده    خواست فطري بشر نیز مـی 
براساس زیربناي فطري و وجودي انسـان دسـتورالعمل   ، زندگی فردي و اجتماعی
بک زنـدگی و  توجه اسلام به موارد ریـز و درشـت س ـ   ارائه نموده است. از جمله

ي تـوان بـه مـوارد    هـا مـی  این ساحت کارهاي عملیاتی براي آن. از جملۀارائۀ راه
، کالاهاي مصرفی، مرکبسکونت و محل آن، کار،  ةسیماي ظاهر، نحوهمچون 

و مـوارد بسـیار   ، مشـورت خـواهی   خوراك، ارتباط زن و مرد، روابـط اجتمـاعی  
و انسان را به  اندکل گرفتهکه همگی در یک مسیر هماهنگ ش، دیگر اشاره کرد

نجـا  آز ) و... ا40ابـراهیم/  و 46؛ کهـف/ 132(طه/ شودسمت سعادت رهنمون می
ـ   طـرت لذا این سـبک زنـدگی نیـز ف   . که اسلام بر فطرت الهی انسان استوار است

  پایه است. 
هـایی اسـت کـه    رفتارها و کـنش  ۀمجموع، در این نگاه، سبک زندگی فطري

در مسـیر  او را تـا گـام بـه گـام     ، ري انسـان بنـا شـده اسـت    هاي فطمبتنی بر ارزش
اي . از این رو، این طـرز تلقـی از سـبک زنـدگی ریشـه     دهدسعادت و تعالی قرار 

  زنــدگی و حیــات ســایه ، کــه بــرعمیــق در وجــود و هویــت حقیقــی آدمــی دارد
بخشد و انسان را از روزمرگـی  او را معنایی متعالی می ةافکند و زندگی روزمرمی
  .دهدته کننده و تکرار مکررات نجات میخس

پوشـش، تنـوع غـذایی،     ةدر این سبک، ظواهر و روبناهاي زندگی (مانند شیو
نوع خودرو، سبک معماري منزل، میزان و تنوع مصـرف، انـواع سـرگرمی و نیـز     

 ةبرخـورد و سـخن گفـتن، شـیو     ةرفتارهاي اجتماعی مانند عادات و رسـوم، شـیو  
شوند و بسیاري از موارد دیگر) نیز با فطرت هماهنگ میها  برپایی مراسم و جشن

 لذا انسان دچـار تضـاد درونـی و   . کنندو سمت و سوي حیات آدمی را فطري می
دنیا و آخرت؛ لذت و حکمـت؛ شـهوت و معنویـت و معیشـت و ابـدیت      تعارض 

زمینـی انسـان بـا بعـد      ۀنخواهد شد. زندگی فطري در تعـادل و تعامـل سـالم جنب ـ   
گیـرد و رشـد و شـکوفایی همـه جانبـه بـر       فرشته خـویی او شـکل مـی   ملکوتی و 
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قـواي آن بـه    ۀابعاد وجودي انسـان و هم ـ  ۀافکند. یعنی همزندگی انسان سایه می
رسـانند.  میزان ضروري و لازم یکـدیگر را بـراي رسـاندن بـه سـعادت یـاري مـی       

ی شناس ـهاي بسیاري کـه در حـوزة روان  ). چنان که پژوهش1386(مهدوي کنی، 
گـذارد (ر.ك: یزدانـی و غضـنفري،    دین انجام گرفته است، بر این امر صحه مـی 

اي اسـلامی  ). جامعـۀ ایـران جامعـه   1390نژاد، و یاسمی 1388؛ شاکري نیا، 1385
است. اصولی که بر فرهنگ، آموزش و روابـط یـا بـه تعبیـري زنـدگی اجتمـاعی       

تواند جداي  دگی نمیسبک زنحاکم است، اصولی مبتنی بر قوانین اسلامی است. 
اش  باورهایش با سبک زنـدگی فرد  باشد. اگري حاکم بر فرد و خانواده از باورها

ثیرگـذار و  أ. دین یکی از پارامترهـاي ت شودجهت نباشد، دچار سردرگمی میهم
ایرانی است و در هر ی ـ  ویژه سبک زندگی اسلامه مند در سبک زندگی بارزش

یک مدل  .کمک فرهنگ و آداب و رسوم بیاید تواند بهکجا که شکل بگیرد می
ثیرات مثبتی بـر  أتواند ترفتاري اگر در قالب دینی درست و صحیح ارائه شود، می

ثر آن در سـبک  ؤمسائل خانواده و نقش م ـ ةدین در حوزوجود جاي گذارد. لذا 
است: سـبک   دینی مبتنی بر باوردینی  سبک زندگی. زندگی بسیار با ارزش است

محکمی با اعتقاد به خدا یا اعتقـادات دینـی   نزدیک و ارتباط خیلی ی دین زندگی
چون قناعت، عدم حرص، همدر مسائلی  انهسبک زندگی خداباورهر فردي دارد. 

ثر ؤخیرخواهی براي دیگران و نوع دوستی و بسیاري از منافع اجتماعی و فردي م
حادیـث بـر ایـن    هاي خود از طریق آیات و اچنان که دین اسلام در آموزه ؛است

با توجه به قدرت دیـن در جامعـه و وجـود روش    مسائل بسیار تأکید کرده است. 
مند در دین اسلام لازم است عالمان ما با توجه به شـرایط موجـود   زندگی سعادت

دار و سـالم زنـدگی کننـد بایـد سـبک زنـدگی       خواهند دیـن براي مردمی که می
هاي این نوع زندگی لفهؤد و مردم را با مننمایایرانی را در جامعه ترویج ـ   اسلامی

 ۀبـا سـبک زنـدگی جامع ـ   اسلامی  ۀاگر سبک زندگی مبتنی بر جامع. آشنا سازند
بـه دلیـل تفـاوت نظـام     ، مسیحی و هر دو با سبک زندگی سکولار متفاوت هستند

اي  بینـی جهـان تفاوت در باورهـا و  تفاوت به تبع این  این جوامع است واجتماعی 
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اي مناسب اي سالم و خانوادهجامعهخواهیم که  وامع دارند. اگر میاست که آن ج
کنیم و براسـاس کـدام    زندگی میبا چه سبکی ، لازم است بدانیم که داشته باشیم

آوریم. دین اسلام بـه دلیـل غنـایی کـه      الگوها، معیارهاي خودمان را به وجود می
باشد تا انسان با رعایـت  تواند منبع خوبی براي تدوین یک سبک زندگی دارد می

  ون سازد.منره کمالاصول این سبک خود را به 

  شناسیسبک زندگی در روان
شناسی و علوم شـناختی از ابتـداي پیـدایش و شـاید بتـوان گفـت در فلسـفۀ        روان

ها و رفتارهاي انسان را به عنـوان یـک   پیدایش خود توجه به انسان، نیازها، پویایی
آن زمان که رفتارگرایان انسان را تنها  .داشته است موضوع محوري با خود همراه

دانستند و معتقد بودند که فقط آنچه قابل مشاهده است در داد رفتاري او میبرون
گفتند محرکی در محـیط وجـود دارد و پاسـخی را    انسان ارزش بررسی دارد. می

ارزش انگیـزد و تنهـا همـین رفتـار قابـل مشـاهدة       در ارگانیزم موجود زنـده برمـی  
شناسی از این نگاه مکانیکی به انسان روي گرداند روان زمانی دیگربررسی دارد. 

تر انسـان را مـورد مشـاهده قـرار داد و او را مقهـور      و با رویکردهاي درون نگرانه
هاي اولیۀ کودکی را در تعیین سرنوشت زندگی اش دانست و سالنیازهاي درونی

هاي افراطی جاي خود را به ون که آن نگاهاکن .اش مهم ارزیابی کردسالیبزرگ
هـاي  هاي چند وجهی در موضوع انسان داده است، همواره انسان، پویـایی دیدگاه

هاي کنش و واکنش او با جهان بیرون و به تعبیر دیگر سـبک زنـدگی   او و سبک
انسان، اعم از سبک زندگی روانی خانوادگی و اجتماعی او موضوع محـوري در  

  .است این علم بوده
شـناختی بـه   اما تاریخچۀ مفهوم سبک زندگی به طور مشخص در متـون روان 

  گردد.هاي اول قرن بیستم بازمینظریات آلفرد آدلر در دهه
انسـان را قربـانی تعارضـات و غرایـز و یـا       ،خلاف هـم عصـران خـود    هآدلر ب

و  نیروهاي زیستی و تجربیات کودکی خود محکوم باشـد،  ۀموجودي که به وسیل
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. او رویکـرد خـود   دانستریزي شده باشد نمیا ماشینی که به وسیلۀ محیط برنامهی
نظیـر بـودن   خواند، زیرا بر بی (individual psychology) شناسی فردنگررا روان

ه زیگمونـد فرویـد بـه    ک ـ ،هـا و اهـداف را  عمومیت انگیزه هر فرد تأکید داشت و
مکـانیکی محـیط گرایـان را نیـز      نگاه ماشـینی و  و نسبت داد، قبول نداشت انسان

  دانست.مطرود می
ها برتـري و کمـال اسـت. امـا افـراد از      انسان ۀآدلر معتقد بود هدف نهایی هم

کنند به آن برسند. هـر فـرد الگـوي    طریق رفتارهاي خاص بسیار متنوعی سعی می
دهیـد کـه بـه آن    ها را پرورش میها، رفتارها و عادتمنحصر به فردي از ویژگی

دهـیم بـه وسـیلۀ    گویند. او معتقد بود هر کـاري کـه انجـام مـی    زندگی می سبک
شـود. سـبک زنـدگی تعیـین     نظیر ما شکل گرفته و توصیف میسبک زندگی بی

مان توجه نموده یا آن را نادیده بگیریم و یا هاي محیطکند که ما به کدام جنبهمی
هـاي اولیـۀ   در سال هایی کههایی را حفظ کنیم سبک زندگی از تعاملچه نگرش

شود. به نظـر او سـبک زنـدگی چـارچوبی بـراي      دهد آموخته میزندگی رخ می
هدایت و راهنمایی کل رفتار بعدي است. او به اثر قابل توجه تعـاملات اجتمـاعی   
  مخصوصــاً در داخــل خــانواده و ماهیــت روابــط والــد ـ فرزنــدي و نقــش آن در  

  ک زندگی او بسیار معتقد بود. گیري تیپ شخصیتی فرد و به تبع آن سبشکل
  تواند داشته باشد شرح داد:او چهار سبک زندگی اساسی را که هر فرد می

گر یـا حـاکم را بـا آگـاهی     : نگرشی سلطه(dominant type) گرتیپ سلطه
کنـد.  دهد. چنین شخصی بدون توجه به دیگران رفتـار مـی  اجتماعی کم نشان می

سـتیز  کـار و جامعـه  و آزارگـر، بـزه   کندمله مینوع افراطی این تیپ به دیگران ح
شـود یـا   تر خطرناك این تیپ، الکلی و معتاد به مواد مخـدر مـی  شود. نوع کممی

کند؛ آنها معتقدند که با حمله کردن به خودشان به دیگران آسـیب  خودکشی می
  رسانند.می

کسانی که در سبک زندگی خود بـه ایـن تیـپ    :(getting type) تیپ گیرنده
دارند خشنودي دیگران را جلب کنند و از این رو بـه آنـان    انتظارگرایش دارند، 
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  تر است. تیپ به نظر آدلر از همه رایج شوند. اینوابسته می
: بـراي رو بـه رو شـدن بـا مشـکلات      (avoiding type) تیپ اجتناب کننده

 کند. این اشخاص با اجتنـاب کـردن از مشـکلات، از هرگونـه    زندگی تلاش نمی
  کنند. احتمال شکست دوري می

زنـدگی آمـادگی لازم را    ةاین سه تیپ براي مواجه شدن با مشکلات روزمـر 
ندارند. آنها قادر به همکاري با دیگران نیستند و برخورد بین سبک زندگی آنها و 

شود که به صورت روان رنجـوري  میدر آنها  دنیاي واقعی موجب رفتار نابهنجار
شود. آنهـا  آشکار میبا اجتماع، نقض حقوق دیگران و...  ، تعارضپریشیو روان

  اجتماعی هستند. ۀفاقد علاق
کسانی کـه ایـن سـبک را     :(socially useful type) تیپ سودمند اجتماعی

بـا  شـوند،  بندي مـی اند یا به تعبیري بهتر در این سبک طبقهبراي زندگی برگزیده
نماید. این گونـه اشـخاص   مل میکند و طبق نیازهاي آنها عدیگران همکاري می
. بـه  آینـد اي با مشـکلات کنـار مـی   رشدیافته اجتماعی کاملاً ۀدر چارچوب علاق
مشکلات را با کمک کردن و کمک گـرفتن از دیگـران    ،ورزنددیگران مهر می

آدلر باور داشت که رابطه داشتن با دیگران، اولین تکلیفـی اسـت   . کنندمرتفع می
آن مواجه است. سطح سازگاري اجتماعی فرد، که بخشی  که انسان در زندگی با
ست، بر برخورد او با تمام مشـکلات زنـدگی تـأثیر دارد. در    ا از سبک زندگی او

این رابطۀ او مفهوم علاقۀ اجتماعی را مطرح کرد کـه آن را بـه صـورت اسـتعداد     
هاي شخصی یابی به هدففطري فرد براي همکاري کردن با دیگران جهت دست

ها به وسیلۀ علاقۀ اجتماعی برانگیختـه  جتماعی تعریف کرد. او معتقد بود انسانو ا
کار یا ممکن است روان رنجور بزه ،شوند و کسانی که علاقۀ اجتماعی ندارندمی

  ).1387مجرم شوند (شولتز و شولتز، 

  گیري سبک زندگیعوامل مؤثر در شکل
عواملی نقش دارنـد کـه    شناسی فرديگیري سبک زندگی از نگاه رواندر شکل
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  ترین آنها عبارتند از:مهم
محبـت،  . چگونگی برخورد مراقبین اولیه با کودك: والدین سرد، خشن، بی1

ــاتوانفرزنــدانی بــی ،بــیش حمایــت کننــده و نگــران ،یــا بــه عکــس   مهــارت و ن
 ،هاي سـودمند زنـدگی نیسـتند. بـه عکـس     پرورانند، که قادر به گزینش سبکمی

دهند مند پرورش میفرزندانی توان ،ذیرا و معتدل در تربیت و تنبیهوالدین گرم، پ
  گیرند. هاي مفید و سالم زندگی را در پیش میکه سبک

هـا، احساسـات   هاي روانـی خـود، بـه خصـوص ضـعف     . فهم فرد از ویژگی2
هایی هاي مؤثر مواجهه با آنها: افرادي که ویژگیهایش و روشحقارت و ناتوانی

پـذیري، خودآگـاهی و قـدرت خـود ارزیـابی و بـه طـور کلـی         فهمچون انعطـا 
گزینند و یـا در  تري را برمیهاي رفتاري مناسبخودشناسی مناسبی دارند، سبک

  آیند.صدد اصلاح خود برمی
اش وآینــده و ســرانجام جهــان اطــراف ،. مفهــوم و تعریــف فــرد از خــودش3

و خود دارند و به اصطلاح  اش: افرادي که نگاهی بدبینانه به جهان، آیندهزندگی
تر در جسـتجوي تغیـر و بهینـه سـازي سـبک زنـدگی خـود        گرا هستند، کممنفی
  زیستن دارند.گر انگیزة بیشتري براي بهنآیند. اما افراد خوشبین و مثبتبرمی
ها سبک زندگی خود هاي او: بسیاري از انسانها، آرزوها و ادراكآل. ایده4

  ریـزي هـایی کـه بـراي زنـدگی خـود دارنـد، طـرح       آلهرا براساس آرزوها و ایـد 
سبکی مـادي در   ،نمایند. مثلاً آنهایی که آرزوهاي دنیوي دور و درازي دارندمی

کنند. در مقابل کسانی مسائل غیر مالی مثـل ارتباطـات،   رفتار و اعتقاد انتخاب می
نـد.  کنهاي زندگی غیر مادي را انتخـاب مـی  سبک ،معنویت و... دغدغۀ آنهاست

این عامل گرچه در بسیاري موارد براي فـرد فوایـدي دارد، خطراتـی نیـز در پـی      
شـود.  هـا مـی  هایی که از قـوانین یـا ارزش  ها یا بد فهمیمانند سوء برداشت ،دارد

دارد کـه قـوانین و   ) در تحقیق خود بیان می2000به نقل از داویر ( )2004(براوان 
گیرانه نیسـت، ولـی در بعضـی    زدواج سختدستورات اسلام در زمینۀ خانواده و ا

گیرد، کـه عـدم دانـش کـافی و فقـر      موارد مورد بد فهمی و سوءاستفاده قرار می
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  فرهنگی دلیل آن است.
ها، بایدها و نبایدها: سیسـتم ارزشـی و   ها و نادرستیعنی درست ،. اخلاقیات5

بسـیار مـؤثر   اش باورهاي زیربنایی فرد در گزینش سبک تعامل او با دنیاي اطراف
  است، که این سیستم ارزشی نیـز در تعامـل بـا خـانواده و اجتمـاع در فـرد شـکل       

  گیرد.می
و  نظـري هدف از طرح این نظریه در این جا این بود که بیان گردد بـه لحـاظ   

شناختی چیست و تأکید بر ایـن  سودمندترین سبک زندگی از لحاظ روان ،علمی
یه در خانواده در تعیین تیپ شخصیتی فرد نکته که زندگی خانوادگی و تربیت اول

هـا  نهایت سبک زندگی چه تأثیر شگرفی دارد. چنان که بسیاري از پژوهشدر و 
انـد  گیري شخصیت صـحه گذاشـته  به نقش انکارناپذیر خانواده و تربیت در شکل

  ). 2003و گامبییر،  1998؛ یلسما، 1376(ر.ك: برومند نسب و همکاران، 

  سبک زندگی امروزي
ها، باورها، رفتارها هاي ایرانی شاهد تغییراتی در نگرشامروزه در زندگی خانواده

هـاي درون  و شاید سـاختار خـانواده هسـتیم. بـا کمـی دقـت و توجـه بـه پویـایی         
ها، روابط بین فردي، درون فردي و فعل و انفعالات رایـج در اجتمـاع بـه    خانواده

ها در جریان اسـت، از رونـدي   نوادهتوان فهمید این تحولات که در خاراحتی می
کند. سبکی کاملاً اسلامی با ساختاري ارزشی و منسجم نیسـت.  مثبت پیروي نمی

در بسیاري موارد روشی تقلیدي است که اصولی غیر اسلامی بر آن حاکم است. 
اصولی که حاکم بر سبک زندگی جوامع مدرن بوده و اکنون در حال وارد شدن 

هاي ایرانی ماست. اگر روند مداخلۀ آن در زندگی خانواده ۀهاي جامعبه زندگی
ناپـذیري بـه سـاختار    هم چنان که روبه گسترش است، ادامه یابد، خسارات جبران

  مد خواهد زد.اخانواده و مخصوصاً تربیت نسلی کار
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  هاي مدرنزندگی
گشته است،  حاکمبه بعد  80 ۀخصوص از دهبه  ،هاي مدرناصولی که بر زندگی

عالم فردانگار عالمی . استفردنگر مدرن، اساساً جهان  حور فردگرایی است.بر م
سبک زندگی مـدرن،   ،پذیردتر میکماست که تعلقات اجتماعی و خانوادگی را 

بـدین معنـا کـه سـبک      .شود اصلی انسان می ۀلأسبکی است که اقتصاد و پول، مس
عـالم مـدرن،   تـوان گفـت در    طور کـه مـی   زندگی مدرن پول محور است؛ همان

  شود. انسان در ذیل پول تعریف می
تـر  پیوندهاي خانوادگی را کمتدریج به شود که انسان  فردانگاري موجب می

 ةگسـترده دور شـده و بـه سـوي خـانواد      ةلذا در ابتداي امر، فـرد از خـانواد   کند.
تـدریج دور شـده و بـه سـمت     بـه  اي نیـز   هسته ةسپس از خانواد ،آید اي می هسته

خوش تغییر هاي اخیر، بسیار دست. آمارهاي ازدواج که در دههکند ر میتجرد سی
دهد، تا آن جا که در جامعۀ ما و کاهش بوده است، این امر را به وضوح نشان می

  کند.نظام خانواده را تهدید می ،به عنوان یکی از خطرات جدي
. گرایـی شـدید اسـت    انسان مدرن و این سبک زندگی، مصرف  ویژگیدیگر 

داري وارد  چـون سـرمایه  . دوم قرن بیستم اسـت  ۀاساساً این خصیصه مربوط به نیم
از اوائل قرن بیستم به بعد فرهنگ مصـرف، جانشـین فرهنـگ     ،فاز تولید انبوه شد

شـده اسـت.    تبدیل مدرن جامعۀدر  سبک زندگیاین به جزئی از  . وامساك شد
ل برقـی و...) کـه در   افزایش شدید در واردات کالاهاي مصرفی (پوشاك، وسـای 

ایـم حـاکی از گسـترش ایـن ویژگـی در      هاي اخیر در کشور شاهد آن بـوده سال
  .استجامعه 
هـاي  دیگري از عوامل مربوط بـه اضـطراب زمـان و شـتاب در زنـدگی      ۀدست

عناصـري ماننـد پـول،    بخشـد.  حـالتی مکـانیکی مـی    ،کنونی است، که بـه روابـط  
و فردگرایـی ویژگـی اصـلی و اساسـی      گریـزي  اشتغال، اضطراب زمان، خـانواده 

  در ایـن جــا مقصـود پرداخـت دقیــق و مبسـوط بــه    . سـبک زنـدگی مــدرن اسـت   
آوردهـاي فـردي و اجتمـاعی آن    هاي زندگی رایج در جوامـع مـدرن و ره  سبک
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نیست و منظور از بیان آن، به نقد درآوردن سبک زندگی غربی نیسـت. چـرا کـه    
وامع مدرن و غربـی را مـورد بررسـی    هاي زندگی رایج در جاگر بخواهیم سبک

ها به دلایل ظهور و عوامـل بقـا و   باید طی تحقیقی مفصل از همۀ جنبه ،قرار دهیم
  ها در زندگی مردمان آن بپردازیم.تزاید این سبک

به چند دلیل واضح، سبک زندگی مدرن کند که ) بیان می1386مهدوي کنی(
الم غربی جهانی شـده و بـدین   که ع یابد. نخست این غربی در جهان گسترش می

. دوم آن کـه اقتصـاد   اسـت  دلیل فرهنـگ مـدرن در جهـان گسـترش پیـدا کـرده      
داري مدرن بر تمامی مناسبات اقتصاد جهانی چیرگی یافته است. در عـالم   سرمایه

لـذا انسـان مـدرن در ذیـل پـول تعریـف        ،غرب مدرن، اقتصاد رکن اصلی اسـت 
بنـابراین وقتـی    .رن است که ذیل پول باشـد پس با این وجود، انسانی مد .شود می

بـا  ، اي کـه حاصـل شـود    عالم مدرن در جایی محقق شود به میزان، درجه و مرتبه
 دلیـل دیگرکـه بـا نگـاهی روان     خودش سبک زندگی مدرن را نیز خواهد آورد.

کنـد کـه   شناسانه آمیخته است، این است که همیشه انسان به سـمتی حرکـت مـی   
هاي جدیـد و  تر است، انسان ناخودآگاه به قالبزرق و برق تر و پربرایش جذاب

ها و چیزهاي ناشناخته و تجربه نشـده گـرایش دارد، از آنجـا کـه سـبک      نوآوري
نمایـد،  زندگی غربی به خاطر آمیختگی شدیدش با تبلیغـات پـر زرق و بـرق مـی    

  کنـد و بـه سـبکی پرطرفـدار تبـدیل     طبعاً توجه بیشتري را هم به خـود جلـب مـی   
  شود که باز خود آن طرفـداران زیـاد، تبلیغـی بیشـتر بـراي سـایر افـراد جامعـه        می
م اگـر  یاشوند، چنان که فراوان در کار آموزشی و بالینی از مردم عادي شنیدهمی

  چرا آن همه طرفدار دارد! ،فلان چیز بد است و یا مضر است

  هاي ایرانیهاي پیش روي خانوادهچالش
  یتی. تعارضات ارزشی و هو1

هاي فرهنگـی ـ اجتمـاعی موجـود،     هاي وارداتی، بدون توجه به زمینهوقتی سبک
شـود، در  هاي اعتقادي ـ هویتی و شرایط اقتصادي جامعۀ ما وارد عمل مـی  ارزش
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هاي تربیتی و نیازهاي جامعۀ ما هماهنگ هاي دینی، سبکبسیاري موارد با آموزه
هـاي  و عدم توانایی ایجـاد سـازه   هاي موجودنیست، در نتیجه شاهد تخریب سازه

ها و به تبع آن افرادي است کارامد جدید هستیم. نتیجه این روند پرورش خانواده
اي کـه گذشـت از   که فاقد هویتی منسجم و غنی در رفتار و زندگی است. اشـاره 

ما دارد، کـافی اسـت    ۀهاي جامعها بر زندگیها و مدلباب تأثیري که این سبک
 تر بر آن چـه کـه بـر مـا در حـال گـذر اسـت       دهد که نگاهی نقادانه تا ما را یاري
. کاهلی و عقب رفت نهادهاي مبلغ سبک زنـدگی اسـلامی، ایـن جـا     داشته باشیم
هاي چینی و یـا ژاپنـی را   شود که حتی کودکان ما عکس قهرمانان قصهنمایان می

  ایـان پسندند. ایـن جـا خـلأ بـزرگ فرهنگـی مـا نم      خود می ۀبر روي کیف مدرس
  انـد شود، کـه چـه خـانواده و چـه نهادهـاي اجتمـاعی و فرهنگـی مـا نتوانسـته         می

شـان همگـن نمـوده و در    هاي والاي زندگی اسلامی را با نیازهاي مردمـان ارزش
جوانان، ارائه نمایند. در همکاري این دو  به ویژهقالبی جذاب و کارامد به افراد و 

نـدگی غربـی و رهاشـدگی و تنهـا     عامل مهم، یعنی تبلیغـات پـر قـدرت سـبک ز    
راهـی متنـاقض و چـالش     ماندگی سبک زندگی اسلامی، خانوادة اسلامی در دو

هاي اعتقادي از یک طرف و رفتارهـاي غیـر ارزشـی مصـرفی و     ارزش عظیم بین
  فرسـا بـه اضـمحلال   د و در این تنگناي جـان گرددیگر گرفتار می از سويدنیوي 
  شود.می کشیده

  تار قدرتی خانواده و رواج فردگرایی. تغییر در ساخ2
کنـد،  ایرانی را تهدید مـی  ةخانوادکه  رسد یکی دیگر از عوامل مهمیبه نظر می

وجـود دارد و بـا    است. این فردگرایـی در غـرب   »فردگرایی«ظهور و بروز نوعی 
ــن  ۀدر جامعــســاختارهاي خــانوادگی و اجتمــاعی آنهــا هماهنــگ اســت.    ــا ای م

ها دیگـر ماننـد گذشـته از    خانواده دچار بحران کرده است. خانواده را ،فردگرایی
کنند و اعضاي خـانواده نیـز خـود را متعهـد بـه سیسـتم       اعضاي خود حمایت نمی

هاي امروزي تعاملاتی را کـه قـبلاً بـا    بینند. خانوادهارزشی و اخلاقی خانواده نمی
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فامیلی، کمک و  اند. روابطهاي فامیل گسترده داشتند از دست دادهدیگر خانواده
پشتیبانی در مشکلات، اکنون در بین فامیل و همسایگان به فراموشی سـپرده شـده   
است و عملاً خانواده از داشتن یک سیستم حمایتی قوي محروم گشته اسـت، در  

  حالی که سبک زندگی مدرن هیچ جایگزین مناسبی براي آن ارائه نداده است. 
ونی هم اتفاق افتاده اسـت، باعـث شـده    هاي کنتغییراتی که در درون خانواده

بـر خـانواده حـاکم بـود، ماننـد جایگـاه        پیش از ایـن است که ساختار قدرتی که 
ساز پدر، جایگاه مربیانه و مدبرانۀ مادر، دیگر نه از جانـب خـود   مدیرانه و تصمیم

  والدین و نه از جانب فرزندان به رسمیت شناخته نشود.
هـاي  تر شده است، بدون این کـه زیرسـاخت  انهروابط افراد خانواده، فردگرای

لازم براي این سبک زنـدگی تعبیـه شـده باشـد. بـه عنـوان مثـال فرزنـد جـوان و          
گزینـی، تحصـیل و رفتـار و    نوجوان در سبک لباس پوشیدن، تعـاملات و دوسـت  

گیرنده است. اما در زمینۀ مـالی  فردگرا شده و خودش تصمیم ،حتی همسرگزینی
  اش وابسـته بـه پـدر و اقتصـاد خـانواده     سبک زندگی فرد گرایانـه و تهیۀ مایحتاج 

تنزل یافته و تبـدیل بـه جایگـاهی خـدمات      جایگاه والدین ماند و این جا عملاًمی
در این روش والد از هیچ حقی بر فرزند برخـوردار نیسـت و ایـن     .شوددهنده می

هاي دینـی  وزهدهد که با آمخود نه تنها احساس رضایت را در والدین کاهش می
و مذهبی و اخلاقی جامعۀ اسلامی نیز در تعارض آشکار است. این تعارضـات بـه   

  زند.بحران هویت و نقش در اعضاي خانواده دامن می

  هاهاي فرهنگی و اخلاقی به کمک رسانه. ضعف ارزش3
والدین، مساجد، مکتب و نوجوانان  ،در گذشته منبع آموزشی مهم براي کودکان

هاي خانوادگی و فـامیلی بـود، و ایـن سـبک     مدارس دینی و گردهماییها و خانه
سـازي  هـاي والـدین و خـانواده را درون   شد که فرزندان ارزشآموزش باعث می

هـا،  رسـانه  ،آموزي به کودکان و نوجوانانترین منبع فرهنگکنند. اما امروزه مهم
  هــاياي، بـازي ههـاي اینترنتـی و مـاهوار   هـا، مجـلات، شـبکه   تلویزیـون، روزنامـه  
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هاي بزرگ تبلیغاتی هستند، که در اغلب موارد هم سود مـادي  اي و شرکترایانه
هاي مـادي و  دهند و در جهت تبلیغ ارزشو اقتصادي خود را در اولویت قرار می

ها در معرض حجـم عظیمـی   کنند. در چنین وضعیتی خانوادهاقتصادي فعالیت می
 ر معـرض هاي فرهنگی آنها به مـرور د و ارزش گیرنداز منابع غیرارزشی قرار می

ها روابط آزاد زن و مرد توان گفت، رسانهگیرد. به عنوان مثال میقرار می آسیب
هاي جذاب و دقیـق اخـتلاط و نزدیکـی    ها و کلیپدر قالب فیلم ؛کنندرا تبلغ می

د، در حـالی کـه ایـن مـدل ارتبـاط بـا       نکنبدون مرز در روابط را عادي سازي می
ایـن   .هاي دینی و باورهاي اعتقادي جامعۀ اسلامی در تعارض آشکار استآموزه

در حالی است که جامعه و نهادهاي فرهنگی، دسـتورالعمل مشخصـی در دسـتور    
د ن ـبتوان فـراد د و ان ـکار آموزشی خود براي افراد جامعه ندارند، تا به افراد ارائه کن

  د.نبرگزین رفتار و سبکی متعادل و سالم را در این زمینه

  . رواج فرزند پروري نا کارامد4
گیرانـه و  هـاي سـخت  هاي فرزندپروري حاکم بر خانواده سبکدر گذشته سبک

طلبیـد و  چون و چراي فرزنـدان را مـی  همراه با خشونت بوده است که اطاعت بی
هاي روانـی و جسـمی فراوانـی را نیـز در پـی داشـت. امـروزه در اثـر         البته آسیب

هـا،  واد والدین، کاهش تعداد فرزندان در خانواده، تبلیغات رسانهافزایش سطح س
منـدي و  هاي حمایت از کودك و افزایش سطح هـوش گسترش نهادها و سازمان
ه اسـت. گرچـه   دشتربیتی گذشته حذف  گیرانۀهاي سختآگاهی فرزندان روش

این پدیـده تغییـري مثبـت اسـت، امـا متأسـفانه هـیچ سـبک کارامـد و اثربخشـی           
یگزین آن نشده است. امروزه پدر و مادر به دلیل درگیري زیاد با مسائل شغلی جا

بـه   وقـت کمـی را  برنـد،  هاي زیادي را در خارج از خانه به سر میساعت ،و مالی
دهند و معمـولاً تربیـت کودکـان بـه مهـد کـودك و       فرزندان خود اختصاص می

هـاي  کـودك سـاعت  یـا   شـود و ها و پرسـتاران سـپرده مـی   مدرسه و مادر بزرگ
گذراند. در این صورت کودك رایانه میکار با تلویزیون و  به تماشايطولانی را 
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با یک رویکرد رفتاري و ارزشی ثابت روبـرو نیسـت و در طـول روز بـراي یـک      
چندین پیام متنـاقض دریافـت کنـد و بـه مـرور زمـان بـا         ،رفتار ثابت ممکن است

ان مـا هـم نـه از طریـق مدرسـه و      سبکی مغشوش و متعارض پرورش یابـد. جوان ـ 
ها و نه در خانواده براي والد شدن و پدر و مادري کردن مهارتی دانشگاه و رسانه

پذیرند با افراط و تفـریط در محبـت و   هاي والدینی را میآموزند. وقتی نقشنمی
هـدف  دهی بیش از حد نیاز به کودکان آنهـا را نـازپرورده، نـاتوان و بـی    خدمات

  تعهـد هـدف، نـازپرورده و بـی   د. ادامۀ این روند بـه پـرورش نسـلی بـی    پروراننمی
  انجامد که آسیبی جدي براي نظام خانواده و نظام اجتماعی است.می

  . رواج مصرف گرایی 5
سبک زندگی اسلامی هاي ز ارزشگرایی، یکی دیگر ا سادگی در مقابل مصرف

  زنـدگی اسـلامی   هـاي سـبک   گرایی به یکـی از چـالش   است. اما امروزه مصرف 
  .دارد  تبدیل شده و پیامدهاي بسیار وخیمی

، غربـی  ۀگرایان ـمصـرف هـاي زنـدگی    گرایی و پیروي از سبک رواج مصرف
تنوع زیاد در پوشش، زیاده خواهی در کسـب مـال، رواج فخرفروشـی و رقابـت     

هـا  ي زیادي از خانواده صرف این رقابـت ژطلبی، باعث شده است که وقت و انر
هـاي مجلـل، منـزل لـوکس و...     هـا و ازدواج جشـن  ،بت در مدل ماشـین شود. رقا

تـرین پیامـد ایـن    کـم . ها شـده اسـت  هاي ارزشی خانوادهامروزه دیگر از اولویت
پدیـدة نــاتوانی جوانــان در امــر ازدواج، نارضـایتی زوجــین و مخصوصــاً زنــان از   

هـاي  نـزاع  شان و دامن زدن به اختلافات خانوادگی ووضعیت زندگی و امکانات
زن و شوهري، هدر رفت بخش عظیمی از درآمـد خـانواده جهـت خریـد لـوازم      
غیرضروري و در نهایت افزایش بار مالی فراوان براي اقتصاد کشـور جهـت وارد   

) در بررسی خود در مـورد  1389رضایی ( کردن این کالاهاي غیرضروري است.
هـاي اجتمـاعی    اختگرایی، س با رواج مصرفگوید هاي هویتی جامعه میچالش

تـوان فقــط براسـاس مفـاهیمی همچــون طبقـات اجتمــاعی،      جامعـه را دیگـر نمــی  
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بلکـه بایـد آن را براسـاس هویـت متزلزلـی       ،جنسیت، قومیـت و سـن درك کـرد   
هـا،   ارزش ها، هاي گوناگون زندگی یعنی نوع تلقی شناخت که اشخاص از سبک

چـون  هم وع و کالاهـایی هـا نسـبت بـه هـر موض ـ     هاي رفتار، حالات و سلیقه شیوه
هاي فـراوان و   کنند؛ امري که در کنار جذابیت موسیقی، هنر، لباس و... کسب می

اي  غربی براي افـراد جامعـه از آینـده    ۀگرایان هاي زندگی مصرف گیر سبکچشم
 .کند فرهنگی کشور حکایت می ةدر خور تأمل و پر فراز و نشیب براي حوز

  هاشکارهاي برون رفت از این چالراه
مندترین وسیله بـراي کمـک   دارد که قدرت) بیان می1998. جوزف میکوچی (1

تـرین روابطـی کـه فـرد از     به فرد تغییر روابطی است که فرد با دیگران دارد. مهـم 
کنـد، روابـط در خـانواده اسـت. کـار بـر روي سیسـتم        ابتداي زندگی شروع مـی 

روابـط والـد ـ     بـه ویـژه  اده، آمیز بین اعضـاي خـانو  خانواده، تقویت روابط احترام
فرزندي، تأثیر شگرفی بر روي اصلاح الگوهاي سبک زندگی خواهد داشت. در 

هایی که روابط والد ـ فرزندي و خواهر ـ برادري توأم با احترام، محبت و   خانواده
راستا با خـانواده و  هاي ارزشی و اخلاقی فرزندان همگیريمسؤولانه است، جهت
ین است، اما اگر روابط درون خـانواده آمیختـه بـه تعـارض و     سیستم ارزشی والد

کـودك و نوجـوان    ،دشمنی باشد و الگوهـاي ارتبـاطی مغشـوش و آشـفته باشـد     
ن سـازي  هاي ارزشی آنها را دروهاي بیرون از خانواده شده و سیستمهجذب گرو

گیرد که بـا خـانواده در تعـارض    کند و سیستم ارزش و رفتاري را در پیش میمی
  است.
گیـري مناسـب از تکنولـوژي روز و آمیخـتن     کارهـا، بهـره  تـرین راه . از مهم2
هاي خلاقانه هاي غنی اسلامی و ارزشی با آن و ارائۀ آن به خانواده در قالبسنت

مند تبلیغاتی هاي متنوع و قدرت. امروزه شبکهاست پسند امروزيو جدید و جوان
کننـد،  رهزینه و پر زرق و برقی را تهیه مـی پ ،دقیق ،هاي جذاباي، برنامهو رسانه

آنچـه بـه    .کنـد گرا و مصرفی و غیراسلامی را تبلیـغ مـی  که سبک زندگی تجمل
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 در اغلب مـوارد شود عنوان سبک معمول زندگی در این تبلیغات نمایش داده می
هـاي  هاي اعتقـادي و ارزشـی اسـلامی در تقابـل اسـت. از طرفـی برنامـه       با آموزه

ز قبیل یک برنامۀ سخنرانی یا گفتگوي تلویزیونی خسـته کننـده کـه    آموزشی ما ا
یک مجري با کارشناسی مذهبی روبروي دوربین نشسته و بدون هیچ تحرکـی در  

به طور یکنواخت و خسته کننـده از لـزوم زنـدگی سـاده و فوایـد       ،صحنه و صدا
ابـط،  ساده زیستی و سبک زندگی ارزشی، احترام به والدین، حفظ احتـرام در رو 

توانـد در جـذب مخاطـب و    کننـد، نمـی  حرمت روابط زن و مرد و... صحبت می
هـاي تبلیغـاتی   هرگـز بـا برنامـه    ،هاي سبک زندگی اسـلامی درونی سازي ارزش

  برابري کند. یاد شده مندقدرت
کار این مشکل میدان دادن به برنامه سازان خلاق، فیلم سـازان و هنرمنـدان   راه

ي تا بتواننـد محتـوا  ان تکنولوژي آموزشی و خانواده است، آگاه در کنار دانشمند
  هایی نو و جذاب و امروزي به خانواده ارائه دهند. ارزشی را در قالب

پارچـه و  هاي ما سیستمی یـک در بسیاري از اوقات مشکل این است که رسانه
  هـا در پـیش  آمـوزي و آمـوزش الگـوي صـحیح بـه خـانواده      هم جهت در ارزش

اي در راسـتاي آمـوزش سـبک    ممکـن اسـت برنامـه    ،ه عنـوان مثـال  گیرند. ب ـنمی
اي دیگـر در  ارتباطی توأم با احترام به پدر تلاش کند و بلافاصله بعد ازآن برنامـه 

اعتبـار  قالب طنز یا سریال، پخش شود که توهین به پـدر، مسـخره کـردن او و بـی    
ه نـه تنهـا در   دهـد. در حـالی ک ـ  کردن جایگاه او در خانواده را عـادي نشـان مـی   

مند و اثربخشـی در  پدر در خانواده جایگاه بسیار ارزش ،هاي دینی و سنتیآموزه
شناختی نیـز مشـخص گردیـده    دهی به خانواده دارد، که در تحقیقات روانجهت

). ارائۀ 1387است که پدر منبع انگیزشی مهمی در خانواده است (ر.ك: صالحی، 
که به عنوان مثـال در   ،تنها در مورد جایگاه پدر هاي متضاد به خانواده، نهاین پیام

هـاي  ها سـبک مناسـبی از الگـوي   بلکه در مورد سایر ارزش ،این جا ارائه گردید
اي از اوقات سبکی که خـود خـانواده نیـز    کند، حتی در پارهخانوادگی ارائه نمی

  نماید.بدان رسیده است را دچار آسیب می
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ها آموزش پایه است، خانواده از این چالش کارهاي برون رفت. از دیگر راه3
تـرین  ايرا از پایـه  دش ـ و جدیـد کـه ذکـر    به این معنا که همان آموزش خلاقانـه 

شناســی یــادگیري، مراحــل ســنی و آموزشــی شــروع کنــیم. طبــق مطالعــات روان
ي مناسـب در  محتـوا  تر اسـت. تهیـۀ  تر و اثربخشايتر پایهآموزش در سنین پایین

مـد در سـنین پایـه و    اگیري مربیان و معلمـان کار ، به کارد و علمیهاي جدیقالب
هاي ارزشی و نوسان تواند خانواده را از دام چالشتربیت نسلی متعهد، به یقین می
  در گردباد تبلیغات نجات دهد.

. تأکیــد و توجــه بــر کاربردهــاي عملــی دســتورات دینــی در بعــد زنــدگی   4
اي ترین دین الهی، بخـش عمـده  ین و کاملخانوادگی؛ دین اسلام، به عنوان آخر

هاي خود را به خانواده اختصـاص داده اسـت و آداب فراوانـی    از قوانین و توصیه
ــه داده اســت   ــدگی ارائ ــبک زن ــراي س ــوب ؛ب ــرین و ازدواج و خــانواده را محب ت

بـه منـابع و متـون دینـی و      بـا نگـاه   عزیزترین نهاد بشري نزد خداوند نامیده است.
همـۀ کتـب دینـی اسـت گرفتـه تـا کتـب احادیـث،          آمدقرآن که سـر از  ،اسلامی

توان فهمیـد کـه مـا    هاي دینی و... به راحتی میها و پژوهشروایات، زندگی نامه
در بخش محتوا بسیار غنی و سرشار هستیم. اما خلأ بزرگ ما ارائـۀ ایـن محتـواي    

 هايسبکمند که بتواند در مقابل غنی در قالب یک سبک زندگی سالم و قدرت
. در این نوشتار مقصود انتقـاد از نهادهـاي   است دتبلیغاتی و وارداتی مقاومت نمای
چرا که تـاکنون   ،هاي آنان نیستمنديها و توانفرهنگی یا نادیده انگاشتن تلاش

اند، اما هدف از طرح این موضـوع  آنها در حد بضاعت خود در این مهم کوشیده
ن نهادهـا و تجهیـز آنهـا بـه ابزارهـاي آموزشـی       مند سـازي ای ـ تأکید بر لزوم توان

روزآمد دنیاست، تا بتوانند با تبلیغات ضدارزشی وارداتی و غیر اسلامی در نهاینه 
چـه آمـوزش و    ،ها برابري کنند. نهادهـاي اجتمـاعی و فرهنگـی مـا    کردن ارزش

ها و چه صدا و سیما ودیگر تصمیم سـازان فرهنگـی، شـاید    چه دانشگاه ،پرورش
ــاکنو ــتهت ــوا  ن نتوانس ــن محت ــه خــوبی ای ــد ب ــب يان ــی را در قال ــاي مناســب غن ه

یادگیري بیاموزند و اگر  ۀهاي تشنتکنولوژیک و روزآمد دنیا گنجانیده و به نسل
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  رود کـه در جامعـه بـا رواج   بـیم آن مـی   ،تـر بـه ایـن مهـم نپـردازیم     هر چه سریع
رو شـویم، کـه نـه بـه     ها و به تبع آن در اجتماع روبهایی در زندگی خانوادهسبک
  هاي دینی.بند است و نه به ارزشهاي اجتماعی پايارزش

  گیرينتیجه
ظرفیت سازي در خانواده، توانمند سازي آن و اصلاح الگوي سـبک زنـدگی در   

تواند هاي دینی میگیري از آموزهسالم با بهره ايجامعه و یابی اجتماعروند دست
سالم در عصر حاضر محسوب گردد. این راه حل مناسبی براي مشکلات زندگی 

ثیرگـذار در اصـلاح سـبک    أهاي دینی به عنوان یـک عامـل ت  دستورات و توصیه
مشـکل شـیوة ارائـۀ آن اسـت کـه بـه روز و       زندگی فعلی مسـلمانان وجـود دارد.   

هاي جدید ایجاد شـده اسـت در آن   جدید، و نیازها و تغییرات روانی که در نسل
کـه مـواردي همچـون اقتـدار بخشـی بـه        گـردد هاد میلحاظ نگردیده است. پیشن

. در بـه سـبکی نـوین آمـوزش داده شـود      پدر، مادر و همسـر احترام به خانواده و 
هـاي سیسـتمی و تقویـت نهادهـاي     تسهیل عملکردهـاي خـانوادگی نیـز راه حـل    

قـرار گیرنـد.   مـورد توجـه   ویژه آموزش و پرورش و رسـانه  ه هنجارساز خانواده ب
ردد که نهادهاي مرتبط با تعلیم و تربیت نظیر آمـوزش و پـرورش و   گپیشنهاد می

ضمن توجه به فرهنگ کار و تلاش، نـوع محتواهـاي آموزشـی و    ، آموزش عالی
منـد کـردن فرزنـدان ایـن     آمـوزي و تـوان  تنوع آموزش خود را در جهت مهارت

 جامعه جهت ایفاي نقش خود در زندگی خانوادگی و اجتماعی قرار دهند و آنان
(دالونـدي و همکـاران،   را به استفاده از معارف اسلامی تشـویق و ترغیـب نماینـد    

هـاي  ). تعهدآموزي به فرزنـدان از سـنین پایـه و آشـنا کـردن آنهـا بـا سـبک        139
تواند در اصلاح الگوهاي سـبک زنـدگی خـانوادگی کمـک     زندگی ارزشی می

  کند.
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  کار برخوردراهسبک زندگی اسلامی 
   ∗هابا گسست نسلی خانواده

  1جمال عاشوري *

  چکیده
دهـد.  شود و شخصیت فرد را شـکل مـی  سبک زندگی در خانواده بنا نهاده می

کیـد شـده اسـت. سـبک     أهـاي اسـلامی ت  آمـوزه  ردر سبک زندگی اسلامی ب ـ
ابعاد زندگی فرد مرتبط است و از این رو اسلامی است  ۀبا هم زندگی اسلامی

ها باشد. بـر ایـن اسـاس هـر     ارتباط با عواطف، شناخت و نیتتواند بیه نمیک
ی از عواطـف،  یهـا رفتاري که بخواهد مبناي اسلامی داشته باشد، بایـد حـداقل  

  خـود قـرار دهـد. یکـی از مسـائل اجتمـاعی کـه        ۀهـا را پشـتوان  شناخت و نیت
روابـط  هـاي فکـري و ارزشـی در    ، اخـتلاف اسـت  هـا شـده  گیر خـانواده دامن

اي پدیـده  ،گسسـت نسـلی   ةخانوادگی میـان والـدین و فرزنـدان اسـت. پدیـد     
ما به دلیل نهادینه نشدن سبک زنـدگی اسـلامی    ۀشناختی است که جامعجامعه

 ةهایی براي برخورد بـا پدیـد  راه ۀبا آن مواجه است. هدف پژوهش حاضر ارائ
بررسـی   هاسـت. ایـن پـژوهش بـا روش توصـیفی بـه      گسست نسلی در خانواده

هایی گیري آن پرداخته و سپس راهثر بر شکلؤگسست نسلی و عوامل م ةپدید
گر آن است که سبک زنـدگی  براي برخورد با آن ارائه کرده است. نتایج بیان

باشد و ساز پیوند عاطفی در خانواده میاسلامی که مبتنی بر اعتدال است، زمینه
  د.کنگسست نسلی جلوگیري می ةاز پدید
  .سبک زندگی اسلامی، گسست نسلی، خانواده ن کلیدي:واژگا

                                                        
  .12/12/1392ـ تاریخ پذیرش:  15/11/1392تاریخ دریافت:  ∗
   jamal_ashoori@yahoo.com . دانشجوي دکتري روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات اصفهان1
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  . مقدمه1
 دیـا رفتـار جوانـان و افـراد سـالمن     نسلی که به عنوان اختلافی در نگـرش   گسست

شناسان، روانشناسان اجتمـاعی،  ه مشترك جامع تعریف شده است، موضوع بحث
 نسـل دیـروزي کـه   . شناسان فرهنگی بـوده اسـت  صاحبنظران علوم تربیتی و مردم

کند که فاقـد   امروزه در کنار نسلی زندگی می ،جنگ و انقلاب بود ۀداراي تجرب
در بیـنش و آگـاهی،    گسسـتی این نوع تجربه است و این خود سبب شـده اسـت   

هـاي ارزشـی و الگوهـاي رفتـاري و     گیـري باورها، تصـورات، انتظـارات، جهـت   
جـود آیـد.   هاي زندگی این نسل (والدین) بـا نسـل جدیـد (فرزنـدان) بـه و     سبک

هاي ذهنی اندیشمندان اي از مشغلهها به هر تعبیر، مشغلهنسل گسستاینک بحران 
کنـونی،   ۀثر بر شکاف بین دو نسل در جامعؤاجتماعی گردیده و بررسی عوامل م

 ).56 ،1383، معیدفراز جمله مسائل حیاتی و در اولویت است (

رتبـاط و انتقـال   هـا در ا امـروز سسـت شـدن ارتبـاط نسـل      ۀهمچنین در جامع ـ
سـنتی بـه    ۀفرهنگی از نسلی به نسل دیگر خلل ایجاد کرده اسـت. گـذر از جامع ـ  

اي خوش تحولات اجتمـاعی و فرهنگـی گسـترده   صنعتی، جوامع را دست ۀجامع
ثیر بسـزایی دارد. در ایـران بـه علـت     أهـا ت ـ کند که در ایجاد شکاف میان نسلمی

فرهنگی غرب و گسـترش   ،م اجتماعیفرهنگی ملی با نظا ،نظام اجتماعی ۀمواجه
طبقات جدید اجتماعی در کنار طبقات سنتی و افزایش مهاجرت از روستا به شهر 

آهنگ تغییر جامعه شدت گرفتـه و نسـل جـوان در     ،و رشد ارتباطات و اطلاعات
هنجارهـایی کـه    هـا، الگوهـا و  اندیشـه  ۀمی با مجموع ـیابی ملی اسلافرایند هویت

به رو شده و در نتیجـه میـان نسـل جدیـد و نسـل گذشـته        وهویت جهانی دارند ر
گسست رخ داده اسـت. تفـاوت پوشـش، روابـط و نگـرش بـه زنـدگی در میـان         
جوانان و نسل گذشته در جامعه شاهدي بر وجود تفاوت نسـلی اسـت. البتـه بایـد     

همـواره   طبیعـی اسـت کـه در طـول تـاریخ      توجه داشت که گسست نسلی امـري 
). در ایـن مقالـه ضـمن    540 ،1392ادفر و جمـالی زواره،  وجود داشـته اسـت (ش ـ  

کارهــاي مواجهــه بــراي جلــوگیري از بررســی ادبیــات موضــوع پژوهشــی بــه راه
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شـود. سـبک زنـدگی    گسست نسلی براساس سبک زندگی اسلامی پرداختـه مـی  
هاي اسلامی یا سبک زنـدگی  اسلامی مبتنی بر اعتدال است و به کارگیري آموزه

  ی و تربیت فرزندان ضروري است.اسلامی در زندگ

  . مفهوم شناسی سبک زندگی2
لاح طکنـد: اص ـ سازمان بهداشت جهانی سبک زندگی را ایـن گونـه تعریـف مـی    

هاي اجتماعی، طرز سبک زندگی به روش زندگی مردم و بازتاب کامل از ارزش
ي هاها اشاره دارد. همچنین ترکیبی از الگوهاي رفتاري و عادتبرخورد و فعالیت

فردي در سراسر زندگی (فعالیت بدنی، تغذیه، اعتیاد، دخانیات و غیره) است کـه  
  ).83 ،1382پذیر به وجود آمده است (فاضلی، در پی فرایند جامعه

نویسد: سبک زندگی عبارت است از می دین و سبک زندگیکتاب  ةنویسند
هـاي  منظمـی از رفتارهـاي درونـی و بیرونـی، وضـع      ۀگـرا یـا مجموع ـ  الگوي هم

هـا و  اي از تمایلات یـا تـرجیح  ها که فرد یا گروه بر مبناي پارهاجتماعی و دارایی
یـا بـه اختصـار سـبک      ،کنـد در تعامل با شرایط محیطی خود ابداع یا انتخاب مـی 

 ،1388هاي مرجح اسـت (مهـدوي کنـی،    مند کنشنظام ۀزندگی الگو یا مجموع
78.(  

هـاي ماسـت کـه    ترین آمـوزش تداییسبک زندگی ما برگرفته از نخستین و اب
شود. مشکلی که اکنون در جامعه ایران بـا آن  فردا می ۀگیري جامعمنجر به شکل

تـوان  هاي مختلفـی از زنـدگی اسـت کـه نمـی     گیري سبکبه رو هستیم شکل رو
ترین قانون و قواعدي براي جلوگیري از پدید آمدن و رواج آنها به کار برد. مهم

یعنی خانواده است.  ،جامعه ةتشکیل دهند ءترین جزبه بنیادي این تغییرات مربوط
ها و مناسبات اعضاي آن با یکدیگر نسبت به گذشته در واقع امروز شکل خانواده

بسیار متفاوت شده است، به طوري که اصالت فرد به اصالت جمع ارجحیت داده 
  ).43 ،1390شود و وجدان جمعی رنگ باخته است (امامی، می
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  والدین در تحقق سبک زندگی . نقش3
گرچه واحدهاي جدا از هم هستند، اما عوامل گوناگونی این مردم را به  ،هاانسان

د. سـاز هاي گوناگونی به هم مرتبط مـی کند و آنان را به شکلمجموعه تبدیل می
 ةترین نهادهاي اجتماعی و پیوند دهندهاست و از مقدسخانواده یکی از مجموعه

هاسـت،  نیازهاي روحی و عاطفی انسـان  ةمین کنندأاد خانواده هم تافراد است. نه
سـاز  کنـد و هـم زمینـه   دارد و تقویت مـی ایثار و تعاون را زنده نگه می ۀهم روحی

کیـد قـرآن بـر اسـتفاده از الگـوي      أشـود. رمـز و راز ت  بروز استعدادهاي انسان می
تـر و  ها انسان حیـات فطـري  قرآنی نیز در همین نکته نهفته است. زیرا با این برنامه

یابد. نهاد خانواده معنی بخش زنـدگی، آرامـش بخـش روح،    تري میروبه کمال
این  ۀروحی است. در نتیج خلأ ةمین کنندأدین و ت ةاخلاق، نگهدارند ةسالم کنند
رسـد و ایـن همـان سـبک     اي به سـلامت و امنیـت مـی   هاست که خانوادهویژگی

جاست که نقـش   ها دنبال آن هستند. اینانوادهزندگی سالم و اسلامی است که خ
هایی در شود که با داشتن چه ویژگیهاي خانواده مشهود میوالدین به عنوان پایه

هـر   .توانند به اهداف خود در زندگی سالم و اسلامی برسندشان میبرابر فرزندان
 خانواده براي داشتن چنین سبک زندگی باید داراي یک سري ویژگی باشـد کـه  

ریـزي،  ولیت، احتـرام متقابـل، برنامـه   ؤترین آنها شامل آرامش، احسـاس مس ـ مهم
خواهد که به عنوان عضوي از شناسی است. اسلام از انسان میتلاش معاش و حق

جامعه براي زندگی خوب و آبرومند نقش ایفا کند و سهمی در سازندگی جامعه 
 ةآفرینـان در حـوز  رین نقـش ت ـکه مهـم  ،). والدین30 ،1387نیا، داشته باشد (پاك

اند، ولیت سنگین آن را به عهده گرفتهؤشوند و مستربیت نسل جدید محسوب می
هاي درست و اطمینان بخش و با رعایت حقـوقی کـه دیـن    گیري از روشبا بهره

مبین اسلام معین کرده، فرزنـدان خـویش را در امـر تربیـت یـاري کـرده و بـراي        
شـان  ایی فطري آنان به حقوق اساسی فرزنـدان پرورش خلاقیت فرزندان و شکوف

تواند فرزندانی شایسته و بـا ایمـان بـه    توجه کنند. این توجه به حقوق فرزندان می
به عنوان مظهر قدرت، امنیت، قانون و  ،وجود پدر در خانواده جامعه تحویل دهد.
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رحمت در خانه است. اگر او نقش خویش را به شایسـتگی انجـام دهـد و محـیط     
ه را به محلی امن و همراه بـا نظـم تبـدیل کنـد و بـا رعایـت حقـوق همسـر و         خان

دهـد، بـدیهی اسـت    ت به آنان شایستگی خود را نشان ابراز محبت نسبفرزندان و 
ثیر أکه در چنین محیطی فرزندانی لایق و صالح تربیت خواهنـد شـد. در مقابـل ت ـ   

دینـی مـا بخشـی از    چنان مهم اسـت کـه برابـر متـون      مادر در تربیت فرزندان آن
نیا، بختی افراد مربوط به دوران بارداري مادر است (پاكعوامل نیک بختی یا تیره

1387، 36.(  

  هاسبک زندگی اسلامی در خانواده .4
شناسی ابتدا توسط آلفرد آدلر و همکارانش مطـرح  مفهوم سبک زندگی در روان

تا پیامدها و آثـارش  گیري شد. آدلر و پیروانش سبک زندگی هر فرد را از شکل
هـاي سـبک   هـاي ایـن درخـت همـان ریشـه     اند. ریشـه به یک درخت تشبیه کرده

این درخت همان اعتقادات  ۀکند، ساقگیري آن را بیان میزندگی است که شکل
هاي این درخت وظایف زندگی هستند. در هاي کلی افراد است و شاخهو نگرش

). امـا مفهـوم   1388ند (قمبـري،  هـا هسـت  حقیقت سبک زندگی واقعی همان شاخه
هایی نسبت بـه سـبک زنـدگی آدلـر دارد. سـبک      سبک زندگی در اسلام برتري

شـود.  زندگی اسـلامی در سـه سـطح فـردي، خـانوادگی و اجتمـاعی مطـرح مـی        
درخت سبک زندگی اسلامی به تفصیل از دیدگاه آیـات و روایـات اسـتخراج و    

 ــ    ــا دی ــت و ب ــت آورده اس ــه دس ــت لازم را ب ــر و  دگاه روانجامعی ــناختی آدل ش
جنینـی،   ةتـوان بـه توجـه بـه دور    همکارانش تفاوت اساسی دارد. بـراي مثـال مـی   

هاي کلـی حـاکم بـر    تعریف و معیارهاي واقعی مهتري و کهتري، جایگاه نگرش
گیري سبک زنـدگی و توجـه کـافی بـه معنویـت      زندگی، جایگاه اراده در شکل

  ).34 ،1388اشاره کرد (کاویانی، 
هاي اسـلامی و کلیـت اسـلام توجـه شـده      سبک زندگی اسلامی به آموزهدر 

هاي علـوم انسـانی   است. سبک زندگی اسلامی عنوانی شناخته شده در اکثر رشته
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المللی است، اما از زوایـاي متعـدد بـه آن توجـه شـده اسـت. سـبک        در سطح بین
 ــ    ــراد و هم ــدگی اف ــام زن ــا تم ــلامی ب ــدگی اس ــت. در   ۀزن ــرتبط اس ــاد آن م   ابع

شناسـی بـالینی نیـز سـبک زنـدگی      شناسی، مدیریت، علوم پزشـکی و روان جامعه
پردازنـد و بـه طـور    ها فقـط بـه رفتـاري خـاص مـی     مطرح است، اما در این حوزه

کنند. اما در سبک زندگی ها ارتباط برقرار نمیمستقیم با عواطف، شناخت و نیت
اط با عواطف، شـناخت و  ارتبتواند بیاسلامی از آن جهت که اسلامی است، نمی

ها باشد. بر این اساس هر رفتاري که بخواهد مبناي اسلامی داشته باشد، بایـد  نیت
خود قرار دهد. پس سبک  ۀها را پشتوانو نیت هااز عواطف، شناخت یهایحداقل

مانند نمـاز کـه اگـر اعتقـاد بـه       ،ها باشدتوجه به نیتتواند بیزندگی اسلامی نمی
شـود  خود نداشته باشـد، رفتـار اسـلامی محسـوب نمـی      ۀرا پشتوانخداوند و معاد 

  ).1390(کجباف، سجادیان، کاویانی و انوري، 
خانواده نهادي اجتماعی با ابعاد گوناگون زیستی، اقتصادي، حقوقی، روانی و 

اي چـون هماننـد آیینـه   همشناختی است. خـانواده نهـادي از اجتمـاع اسـت     جامعه
هــاي خــود دارد و انعکاســی از ســامان یــا نابســامانی عناصــر اصــلی جامعــه را در

ثرترین عامـل در جامعـه اسـت و هـیچ     ؤاجتماعی است. علاوه بر ایـن خـانواده م ـ  
هـاي سـالمی   که خانواده تواند به سلامت کامل دست یابد، مگر آناي نمیجامعه

). از نگـاه سـبک زنـدگی اسـلامی، سـبکی      136 ،1375داشته باشد (سـاروخانی،  
ول است که علاوه بـر هـدایت فـرد بـه سـمت تعـالی و ارتقـاي درجـات         مورد قب

معنوي، به سلامت جسمانی و روانی فرد نیز کمک کند. از این دیدگاه است کـه  
انسـانی از اهمیـت مضـاعفی     ۀتـرین نهـاد در جامع ـ  نهاد خانواده به عنـوان اساسـی  

 ی وبرخوردار است. در باورهاي زندگی اسـلامی بـه طـور قطـع سـلامت جسـمان      
کنـد و  هایی است که فرد در جامعه از آن پیروي میاسته از شیوهروانی افراد برخ

ــازي و     ــانون شخصــیت س ــه ک ــی دارد ک ــت فراوان ــانواده از آن رو اهمی ــاد خ نه
رود. هنگامی که در یک خانواده الگویابی با وجوه مثبـت  الگوگیري به شمار می

  زنــدگی ســالم شــکلشــود، در آن خــانواده ســبک ســبک زنــدگی پذیرفتــه مــی
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گیرد. در سبک زندگی اسلامی خانواده جایگاه بسیار مهمی دارد و ایـن نهـاد   می
همواره مورد تکریم قرار گرفته است. در سبک زندگی اسلامی براي تحکیم نهاد 
خانواده رهنمودهاي زیادي وجود دارد که در صورت سرلوحه قرار دادن آنهـا و  

هایی پایدار و صمیمی بنیـان  توان خانوادهینهادینه سازي سبک زندگی اسلامی م
). بررسـی  65 ،1382ترین شـکاف نسـلی باشـیم (بیـات،     نهاد که در آن شاهد کم
ها از آن رو اهمیت دارد که امتداد فرهنگی و دوري از سبک زندگی در خانواده

پذیري از نسلی به نسل دیگر گسست نسلی در گرو انتقال فرهنگی از طریق جامعه
امـل خـاص   وکید بسیاري والدین را به عنوان عأپذیري با تهاي جامعهظریهاست. ن

دهند. دو شرط اساسی پرورش در دوران کودکی و نوجوانی مورد توجه قرار می
  که براي انتقال ارزشی و فرهنگی از نسلی به نسل دیگر لازم است عبارتند از:

نسل والدین کسـب   ها و عقایدنسل فرزندان بتوانند درك درستی از ارزش .1
  ؛کنند
 ،1382هاي درست قرار نداشته باشد (یوسفی، موانع بر سر راه درك ارزش .2
307.(  

خانواده براي هر سه نسل محل ارتباط و پیوند است. خـانواده بـراي نسـل اول    
سـوم  محل استراحت، براي نسل دوم محل عمـل و ظرفیـت سـازي و بـراي نسـل      

 ةعمـد  ةسـامان دهنـد   دتوان ـط خانوادگی مـی رواب محل رشد است. به این ترتیب
هـا و  روابط بین نسلی در ایـران باشـد. از سـوي دیگـر وجـود تفـاوت در ظرفیـت       

ایـران بـه    ۀهاي هر نسل حکایت از شکاف بـین نسـلی دارد. در جامع ـ  محدودیت
ارامکـی،   جاي انقطاع نسلی، تفـاوت و شـکاف نسـلی شـکل گرفتـه اسـت (آزاد      

بسیاري از کارکردهاي پیشـین خـود را از    ،د، خانوادهجدی ۀ). در جامع64 ،1386
دست داده یا ماهیت این کارکردها تغییر کرده اسـت. روابـط خـانوادگی هماننـد     
روابط میان والدین و فرزندان نیز تحـت شـرایط جدیـد اجتمـاعی تغییـر کـرده و       

هایی را به وجود آورده است. همین تغییر در روابط کـه بـه تفـاوت در    دگرگونی
شود، سبب ایجاد فاصله میان نسل گذشته و نسل جدید شده ظام ارزشی منجر مین



 

ش
ژوه
پ

ال 
، س
لامی
 اس
عی
جتما
ي ا
ها

یست
ب

شم
م، 

 ةار
 اول

پی 
(پیا

100 ،(
 بهار

139
3

 

]۸۸[  

  ).59 ،1385شود (کمربیگی، تعبیر می هاکه از آن به عنوان شکاف نسل

  گسست نسلی ة. پدید5
اي از حیـات  شود که مرحلهشناسی نسل به گروهی از افراد اطلاق میدر جمعیت

ده باشند. زیرا نسل براي بیان اختلافات فـردي  را با یکدیگر آغاز کرده یا پایان دا
  اجتمـاعی مطـرح   ۀطبق ـ ةو گروهی و نیز توضیح فرهنگ، منافع و رفتـار بـه انـداز   

میان تولد والدین و تولد فرزندان اسـت کـه    ۀشود. در تعریفی دیگر نسل فاصلمی
). در تعریـف دیگـر   48 ،1385شود (محمـدي،  سی سال در نظر گرفته می معمولاً

 ۀانـد و حـداکثر فاصـل   را افرادي دانسته که از جهت سنی به یکدیگر نزدیکنسل 
سنی میان آنها پـانزده سـال اسـت و همچنـین از لحـاظ تـاریخی و ملـی در درون        

و فرهنگـی بـا یکـدیگر    اند و ارتباط عاطفی، فکـري  مرزهایی خاص تعریف شده
  ).193 ،1382نژاد، دارند (منصور

در، مادر و فرزندان به معنی عدم تبعیت کامل گسست نسلی در خانواده میان پ
هـا نـوعی اخـتلال در تبعیـت     گسست نسل ةفرزندان از پدر و مادر است. در پدید

آید. به این معنا که فرزندان بـراي هماننـد سـازي،    فرزندان از والدین به وجود می
کنند. اگر در فراینـد اجتمـاعی   فرد دیگري را جایگزین شخصیت پدر و مادر می

کردن کودکان، نوجوانان و جوانان فرهنگ یک جامعه تا حـد مطلـوبی از نسـلی    
به نسل دیگر منتقل شود و بازتولید فرهنگی به نحـو احسـن انجـام پـذیرد، میـزان      

ه رود و اختلاف فاحشی میان دو نسل باشتراك فرهنگی بین دو نسل بسیار بالا می
). در مقابـل اگـر   80 ،1380شـود (پنـاهی،   وند نسلی برقرار میآید و پیوجود نمی

پذیر کردن بنا به علل داخلی یا خارجی دچـار مشـکل شـود و یـا بـه      فرایند جامعه
طور ناقص انجام پذیرد و فرهنگ جامعه در حـد مطلـوبی بـه نسـل بعـدي منتقـل       

یـد  شود و میان نسـل قـدیم و جد  نشود، تداوم فرهنگی و ارزشی دچار مشکل می
). گسسـت  174 ،1386آید (کلاکـی،  وجود میه افتد و گسست نسلی بفاصله می

شــدن تــدریجی دو یــا ســه نســل پیــاپی از یکــدیگر از حیــث  هــا یعنــی دورنســل
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  گیـري وضـعیت جدیـد منجـر    جغرافیایی، عاطفی، فکري و ارزشی کـه بـه شـکل   
  ).123 ،1383شود (آزاد ارامکی و غفاري، می

از طریق خانواده، دین و دولت ساخته شده و جـان   ها در متن زندگی کهنسل
سه منبع براي آماده سازي اوضـاع عمـل    ،کنند. این سه نهادگرفته است، عمل می

هـا در ایـران بـه لحـاظ تعلـق بـه وضـعیت سـاختاري از         متفاوت نسلی است. نسـل 
 ،1386ها ذاتی باشد (آزاد ارامکی، که این تفاوت یکدیگر متفاوت هستند، نه این

ایران در محیطـی نـو و فضـایی جدیـد پـرورش یافتـه و در        ۀ). نسل سوم جامع45
هـاي  متفاوت با گذشته است. در این شرایط جدید منبـع ارزش  نتیجه نسلی اساساً

خود  ۀثیر عمده و یگانأخانواده ت نوجوان از حالت تک بعدي خارج شده و متعاقباً
خوش تغییـر  ه به سرعت دستجدید الگوي خانواد ۀدهد. در جامعرا از دست می

شــود. شـده و عــدم درك نوجوانــان باعــث کشــمکش میــان آنــان و والــدین مــی 
دهند که در مسائل مربوط بـه خانـه اظهـار نظـر کننـد و      نوجوانان به خود حق می

ال قـرار دهنـد (پیرحسـینلو،    ؤافکار و عقاید و اعمال اعضاي خـانواده را مـورد س ـ  
1381، 59.(  

ها، ودکی و رسیدن افراد به دوران نوجوانی میزان تنشبا سپري شدن دوران ک
خلاف کودك به ه یابد. چون نوجوان بهاي نسلی فزونی میتعارضات و گسست

پیروي رسیده است. در این مرحله تلاش نوجوان براي اثبـات هویـت    خود ۀمرحل
هـاي  سال در درك تفـاوت شخصی و استقلال فردي از یک سو و ناتوانی بزرگ

وران کودکی و نوجوانی فرزندان خود از سـوي دیگـر، تعـارض و تـنش     روانی د
سازد. بـا ژرف شـدن گسسـت نسـلی، تمایـل نوجوانـان و       میان آنان را تشدید می

یابـد. آنـان خـواه بـه     سـالان فزونـی مـی   جوانان به نقض هنجارهاي مقبول بـزرگ 
را  سالان از جملـه والـدین خـود   صورت فردي یا گروهی، ساز مخالفت با بزرگ

سـالی و  کنند و حتی ممکن اسـت بـراي اعتـراض علیـه دنیـاي بـزرگ      کوك می
زا نماینـد (الیاسـی،   هنجارهاي آنان مبـادرت بـه رفتارهـاي خطرآفـرین و آسـیب     

1386، 31.(  
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  باشد:معیارهاي گسست نسلی به شرح زیر می
  ؛نبود ارتباط آشکار میان فضاي معنایی دو نسل .1
  ؛هداف دو نسلها و ادگردیسی در آرمان .2
  ؛تغییر مفاهیم از نسلی به نسل دیگر .3
الگویابی یا الگوگیري نسل جدید از نسلی غیر از نسل قدیم یـا اخـتلال در    .4

  ؛فرایند همانند سازي
  ؛دو نسل ةتفاوت در اصطلاحات روزمر .5
  ؛صحبت کردن ةدگردیسی در ظواهر، پوشش، آرایش و نحو .6
  ؛تفاوت در انتظارات فرهنگی .7
  ؛کاهش ارتباط کلامی دو نسل .8
  ؛هاي عاطفیکاهش فصل مشترك .9

  ؛عدم تعهد به فرهنگ خودي .10
  ؛کاهش صبر و بردباري نسل .11
 ،1386هـاي اجتمـاعی (کلاکـی،    عدم حضـور نسـل جـوان در مشـارکت     .12

183.(  
گسست نسلی در ایـران مشـهود    ةبا توجه به معیارهاي مطرح شده وجود پدید

ها، فضاي معنـایی  معه شاهد مفاهیم، اصطلاحات، انتظارات، آرماناست. ما در جا
در  سال هستیم که گاه کاملاًو ظواهر متفاوت نسل جوان در مقایسه با نسل بزرگ

گـر الگویـابی متفـاوت در    ها همگـی بیـان  تضاد با نسل گذشته است و این تفاوت
خانواده، مدرسـه   که سبک زندگی اسلامی را درایم ما نتوانستهنسل جدید است. 

توجهی بـه نهادینـه سـازي فرهنـگ اسـلامی و ملـی از       نهادینه سازیم. بی ۀو جامع
عـاملی اسـت کـه دو یـا      ،ساز گسست نسلی است. فرهنگترین عوامل زمینهمهم

دهد و فصل مشترك میان جامعه و مردم است و چند نسل را به یکدیگر پیوند می
. اگر فرهنگ ملی و اسلامی خودمان هاستبخش میان نسلهمچنین عامل وحدت

ها را به هم پیوند تواند نسلدر تربیت و ساختار خانواده و جامعه جاري نباشد، نمی
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و در نتیجه گسست نسلی پدید خواهد آمد. این امر همچنین به فقدان هویت  هدد
هاي یابی به پیشرفتشود و جامعه با وجود دستاجتماعی در نسل جدید منجر می

شود. بنابراین به مرور زمان میان نسـل جدیـد و   دچار فقدان الزام معنوي میعلمی 
شود و سـپس میـان نسـل جدیـد و نسـل قـدیم       هاي درونی فاصله ایجاد میارزش

کیـد  أفاصله ایجاد خواهد شد. علاوه بر آن یکی دیگر از پیامدهاي عصر جدید ت
  ی افـراد منجـر  بیش از حد بر فردیت انسـان اسـت کـه بـه تـدریج بـه خودشـیفتگ       

تـا دیگـران عشـق و محبـت خـود را      است شود، یعنی انسانی که پیوسته منتظر می
اي را براي خود در قبال دیگران قائل شود، اما چنین وظیفهنثارش کنند تبدیل می

  ها از یکدیگر است.این وضعیت نیز گسست عاطفی نسل ۀنیست که نتیج
یا تفاوت نسلی انجام شده و در گسست  ةهاي اندکی در رابطه با پدیدپژوهش

هـاي متفـاوتی طـرح شـده اسـت.      ساز گسست نسلی دیـدگاه رابطه با عوامل زمینه
دیـن   ةداري و نگرش به آینـد ) در پژوهشی با عنوان وضعیت دین1388احمدي (

تـوان از  ها به این نتیجه رسید که در رابطـه بـا وضـعیت دو نسـل مـی     در میان نسل
نسـبی میـان    ۀگـر فاصـل  ها سخن گفت که این امـر نشـان  لتفاوت معنادار میان نس

) صنعتی شدن جوامع بشري، سرد 1384هاست. از نظر نیکوبخت و روحانی (نسل
شدن کانون گرم خانواده به دلیل میزان کم حضـور والـدین و فرزنـدان در کنـار     

سطح تحصیلات فرزنـدان و والـدین، در هـم شکسـته شـدن مرزهـاي        ۀهم، فاصل
بین بلوغ جنسی و بلوغ اقتصادي، بالا  ۀهانی، روند جهانی شدن، فاصلاطلاعات ج

رفتن تفاوت سنی والدین و فرزندان به دلیل بالا رفتن سن ازدواج و عوامل متعدد 
دیگري از این نوع در جهان معاصر به تشدید و تقابل نسـلی دامـن زده اسـت کـه     

 ) بـا 1383لحی (صـا  ثر از سبک زنـدگی حـاکم بـر جامعـه اسـت.     أهمگی آنها مت
هاي تعـارض بنیـادي نوجوانـان و والـدین آنـان      فلسفی به بررسی ریشه يرویکرد

هاي متفـاوت  پرداخته است. به باور او عدم آگاهی والدین از عقاید و ایدئولوژي
اغلـب موجـب نـاتوانی آنـان در درك      ،و ناتوانی آنان در پذیرش عقاید مخالف

شود و چنـین عـدم درکـی    شان میجوانهاي نگرش و عقیدتی فرزندان نوتفاوت
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شـود (بـه نقـل از    گردانـی آنـان از یکـدیگر    سرانجام ممکـن اسـت موجـب روي   
) سه عامل را در ایجـاد گسسـت نسـلی مطـرح     1382). باقري (29 ،1386الیاسی، 

  کند که عبارتند از:می
خواسـتار انطبـاق کامـل و انکـار تفـاوت نسـلی اسـت و دفـاع          نسل گذشته .1

  ؛هاي خود داردارزشمحکمی از 
ها و شرایط خاص هویت سیال دارد. یعنی به سرعت از موقعیت . نسل جدید2

در مقام اندیشـیدن   پذیرد و ناپختگی تفکر نسل جدید به این معنا که مثلاًثیر میأت
  ؛کندمسائل به سبک همه یا هیچ فکر می ةدربار
ایی را در برداشـته  ارتباطـات پیامـده   ۀارتباطـات کـه توسـع    ۀفناوري پیشرفت .3

هایی که از قبل در تربیـت  زدایی است. یعنی ساختاست که یکی از آنها ساخت
  شکند.ارتباطات در هم می ۀنسل جدید تعیین کننده بود با توسع

ــوکلی ( ــی ویژگــی  1382ت ــوان بررس ــا عن ــی ب ــاي ) در پژوهش ــل در ه دو نس
دختران پرداختـه و  هاي مادران و ارچوب نظام ارزشی به بررسی تفاوت دیدگاهچ

هـاي ارزشـی دو نسـل مـادران و دختـران در      که شباهتاست به این نتیجه رسیده 
در هـاي ارزشـی دو نسـل    عکـس تفـاوت  ه هاي مادي بیشتر است و بسطح ارزش
  است.بیشتر هاي معنوي سطح ارزش

داري والــدین و ) در پژوهشــی کــه بــه بررســی اخــتلاف دیــن1380یغمــایی (
د پرداخت، نتیجه گرفـت کـه میـان بعـد اعتقـادي و مناسـکی       فرزندان در شهر یز

داري اسـت، اخـتلاف   ترین بعد دیـن که مهم ،داري دو نسل پدران و فرزنداندین
شود، داري اختلاف قابل توجهی دیده میکمی وجود دارد و در بعد احساس دین

اما بیشـترین اخـتلاف در بعـد هنجارهـا و رفتارهـاي دینـی وجـود دارد. عظیمـی         
  تـر بـه  ) در پژوهش خود گـزارش کـرد کـه جوانـان بیشـتر از افـراد مسـن       1378(

ــخاوت (   ارزش ــد. س ــرایش دارن ــادي گ ــاي م ــوان  1375ه ــا عن ــی ب   ) در پژوهش
فرهنگـی نـامطلوب    هـاي مقابلـه بـا نفـوذ    هاي هنجارپذیري جوانان و راهمکانیسم

ن پـژوهش  موقعیت جوانان در خانواده، مدرسه و جامعه را بررسی کرد. نتـایج ای ـ 
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نشــان داد کــه اگــر نهادهــاي اجتمــاعی کننــده در ایفــاي نقــش خــود در جهــت  
ها مواجه خواهنـد  تعارض ارزش ةهنجارپذیر کردن نسل جوان تعلل کنند با پدید

والـدین و   ۀرابط ـ ةکـه دربـار  در تحقیقـی  ) اشـاره کـرد   1372آبـادي ( شد. شـفیع 
مورد، عدم درك، تصمیم درصد دانش آموزان از تنبیه بی 65فرزندان انجام شد، 

هـا و هنجارهـا از سـوي    هاي آنی، تمسخر، تبعـیض و عـدم رعایـت ارزش   گیري
اي والدین شـکایت داشـتند.این پـژوهش توصـیفی و از نـوع مـروري و کتابخانـه       

کنـد و بـا مراجعـه بـه     برداري استفاده مـی گر از فیشاست. در این روش پژوهش
  کند.و مورد نیاز را یادداشت می منابع از قبل شناسایی شده، مطالب مهم

ها براساس سبک زندگی کارهاي برخورد با گسست نسلی خانواده. راه6
  اسلامی

  امـروز مـا شـده، فردگرایـی افراطـی و      ۀگیـر جامع ـ یکی از مسائلی کـه دامـن  
توجهی به دیگران است کـه فـرد را از جامعـه جـدا کـرده، ارتبـاط سـازنده بـا         بی

هـاي اسـلامی مـا بـر پرهیـز از      ، در حالی کـه در آمـوزه  سازددیگران را مختل می
دلیـل ماهیـت و شـرایط    بـه  کید شـده اسـت و البتـه    أمحوري تدخودخواهی و خو

کس به دنبال کـار خـویش اسـت و تعـداد فرزنـدان       امروز که در آن هر ةخانواد
محدود است، انسجام و ارتباط میان اعضاي خانواده کم رنگ شده است (قنبري، 

منـد  کار برخورد با گسست نسـلی را تـوان  ) راه245 ،1382). باقریان (467 ،1382
 يرویکـرد  گی دانسـته کـه اجـراي آن نیازمنـد    سازي فرهنگی یا اصلاحات فرهن

یابی نیـاز دارد و  گذاري و هویتتحولی است که به شناخت وضع موجود، هدف
خراج کـرد. در  دهی فرهنگی را اسـت ملی سامان ۀتوان راهبرد برناماز درون آن می

برخـورد صـحیح بـا نسـل جدیـد       ةدین مبین اسلام و سبک زندگی اسلامی دربار
تواننـد بـا نهادینـه سـازي آنهـا برخـورد       ها میرهنمودهایی شده است که خانواده

  آنها را مطرح خواهیم کرد.ادامه مناسبی با نسل جوان داشته باشند که در 
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  تقویت عزت نفس جوانان .1ـ6
 ۀاعتمـاد بـه نفـس و روحی ـ    ۀنداشـتن روحی ـ در لات نسـل جـوان   بسیاري از مشـک 

هـا، نپـذیرفتن   باوري ریشه دارد. ترس از ورود به اجتماعات و اظهـار اندیشـه  دخو
ها مانند عوارض حقـارت و نداشـتن عـزت نفـس     ها، بسیاري از ناکامیولیتؤمس

ییـد شخصـیت   أچـون تکـریم و ت  همهـایی  توان عزت نفس را با شیوهاست که می
ییـد شخصـیت   أتکـریم و ت  9هاي حضـرت محمـد  قویت کرد. یکی از عادتت

خـود   ةاخلاق و ادب همیشه بر این شیو ةاسو ۀکودکان و نوجوانان بود و آن یگان
  ).67 ،1385ورزید (ابراهیمی، اصرار می

  . احترام گذاشتن به نسل جوان2ـ6
و حضــرت  7در قــرآن کــریم در ایــن رابطــه داســتان قضــاوت حضــرت داود 

خسـارتی کـه    ةکه وقتی قضاوت بین دو کشـاورز دربـار  است، آمده  7یمانسل
 7کشاورزي وارد کرده بود، حضرت داود ةگوسفندان آنان به زمین کشت شد

احترام گذاشت و حکم داوري او  7به قضاوت فرزند جوانش حضرت سلیمان
را پذیرفت و این اوج احترام گذاشتن و حفظ شخصیت به جوانـان اسـت کـه در    

  ).7 ،1380شیرازي،  آزارن نشان داده شده است (بیقرآ

  . ایجاد فضاي شاد و پرنشاط3ـ6
داشـتن   ،تـرین نیازهـاي کودکـان و نوجوانـان در راه رشـد و تربیـت      یکی از مهم

دانند خود لازم می ول برؤفضاي شاد، پرنشاط و صمیمی است و پدر و مادران مس
نکنند. والدین باید اندوه خود را  که فرزندان خود را از داشتن چنین حقی محروم

طور که مـا   رویی را نمایان سازند. همانخود گشاده ةدر دل نگه دارند و در چهر
من کسی است که شادي در چهره و اندوهش در ؤم ،در نصایح دینی خود داریم

رویی را یکی از کمالات ایمان برشـمرده اسـت   خوش 7دل باشد و امام صادق
  ).134 ،1370(دهقان، 
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  . توجه به عواطف و ترویج آن4ـ6
صنعتی فقـر فرهنگـی و عـاطفی اسـت و      ۀترین فقر بشریت در جامعامروزه عمده

ترین مشکل کودکان امروزي کمبود عشق، عاطفه و محبت اسـت. همچنـین   مهم
ها ها و عامل بسیاري از ناهنجاريترین دلیل ناسازگاري فرزندان در خانوادهعمده

شـود  ریشـه در کمبـود محبـت دارد. فقـر عـاطفی موجـب مـی        ،مثل فرار از خانـه 
شخصیت انسان در نزد خود حقیر و پست باشد و کرامت و عزت نفس خود را از 

فرمایند: کسی که شخصیت خود را می 7دست بدهد. همان طور که امام هادي
 پندارد، از شر او ایمن نباش. بنابراین پدر و مادر به عنـوان ارکـان  خوار و ذلیل می

شـان  هـاي مهرورزانـه را در برخـورد بـا فرزنـدان     اساسی خانواده نه تنها باید شیوه
کیدشـان نیـز اهمیـت،    أهـاي مـورد ت  داشته باشند، بلکه ضروري اسـت کـه ارزش  

هاي گیري از آموزهایرانی با بهره ۀشفافیت و اصالت داشته باشد. خانواده در جامع
تواند سـبک زنـدگی   دین اسلام می کیدأدینی و اصول اعتقادي و اخلاقی مورد ت

  د.وترین تنش و گسست نسلی و عاطفی مواجه شو با کم هاسلامی را نهادینه ساخت

  . توجه به خصوصیات نسل جوان5ـ6
البلاغه اظهار داشته اسـت: هرگـاه در کـاري کـه بـا آن      در نهج 7حضرت علی

را بـه لحـاظ   مواجه شدي، نیازمند مشورت بودي، ابتدا با جوانان مشورت کن، زی ـ
سالان و تر هستند. سپس آن را بر میانذهنی تیزتر و به لحاظ حدس و گمان سریع

ي را انتخاب کننـد، زیـرا آنهـا    أسالان عرضه کن تا بررسی کنند و بهترین رکهن
دو ویژگـی خـاص    ةنشـان دهنـد   7منینؤبیشتري دارند. این کلام امیرالم ۀتجرب

  ند از:اجوانان است که آنها عبارت
  بینی و حدس سریع؛تیز .1
  .. خلاقیت و نوآوري2

ضرورت مشورت خواهی از جوانـان و مشـارکت    ةاین دو ویژگی نشان دهند
سـالان در مشـورت   ها و مقدم داشتن جوانان بر بـزرگ گیريدادن آنها در تصمیم
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  گیري) است.(نه تصمیم

  . تهیه و استفاده از روزي حلال6ـ6
کنـد، بایـد بـا    مین مـی أوحی همسر و فرزندان را تکه نیازهاي ر پدر علاوه بر این

غذاي حلال در زندگی براي رشد سالم جسمی آنـان زمینـه سـازي کنـد. از      ۀتهی
کنیم، علاوه بر آثار طبیعی که بر غذایی را که مصرف می :اطهار ۀدیدگاه ائم
گذارد، آثار دیگري هم در روح و روان و شخصـیت معنـوي مـا ایجـاد     جسم می

فرمایند: عبادت خداوند هفتاد جزء می 9طور که حضرت محمد مانکند. همی
). تلاش پـدر یـا   73 ،1385است و بهترین آن طلب روزي حلال است (ابراهیمی، 

شود فرزندان زحمات والدین را مشـاهده  مادر براي کسب روزي حلال باعث می
اري کرده و از زحمات والدین قدرشناسی بیشتري کنند که ایـن امـر باعـث برقـر    

هـا  دوري از گسسـت نسـلی در خـانواده   و ارتباط عاطفی میان فرزندان و والـدین  
  شود.می

  . مدارا و بخشش در برخورد با نسل جوان7ـ6
اند: هرگاه جوانی را سرزنش کـردي، از  در نهج البلاغه فرموده 7حضرت علی

ایـن   برخی گناهان او درگذر تا سرزنش تو، او را به سـختی و مقابلـه وادار نکنـد.   
چندین ویژگی جوانان است که آنها را مطرح  ةنشان دهند 7منینؤکلام امیرالم

  کنیم.می
  ؛ها بر جوانانراه ۀنبستن هم .1
  ؛هارعایت احتیاط در میزان سرزنش جوانان در برابر لغزش .2
  ؛شودکاري و انحراف آنها میافراط در سرزنش جوانان عامل بزه .3
ــســرزنش حســاب شــده و درســت   .4 ــازداري او ازؤجــوان روشــی م  ثر در ب

فـر،  حساس و زودرنج جوانان است (سلیمانی ۀگر روحیهاي بیشتر و نشانانحراف
1384، 51.(  
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  . توجه به نیازهاي نسل جوان8ـ6
بـه بـازار بـزازان وارد شـد و دو پیـراهن       7فرمود: روزي امام علی 7امام باقر

س بـه خـدمتکارش (قنبـر)    خرید، یکی به سه درهم و دیگـري بـه دو درهـم. سـپ    
تـر  فرمود: پیراهن سه درهمی را بگیر. قنبر گفت: ایـن پیـراهن بـراي شـما شایسـته     

 7خوانی. حضرت علـی روي و براي مردم خطبه میاست، چون شما به منبر می
هاي جوانی داري و من از خدا شرم دارم که خود را فرمودند: تو جوانی و خواسته

  ند از:اار چندین پیام دارد که عبارتبرتر از تو بدانم. این رفت
  ؛لزوم توجه به نیازهاي جوانان و رعایت حال آنها .1
  ؛شور، نشاط و علاقه به آراستگی و زیبایی است ةجوانی دور .2
تربیت دینی جوانان در مواردي نیازمند ایثار، فداکاري و از خود گذشتگی  .3

  است.
شده کـه بخشـی از آن را در ابتـداي    شناسی جوانان اشاره در قرآن نیز به روان

فرماید: بدانید که زنـدگانی دنیـا   بینیم. خداوند در یکی از آیات میبقره می ةسور
ــودآرایی    ــت و خ ــرگرمی و دوران زین ــازي، دوران س ــارت اســت از دوران ب   عب

  ).6 ،1380شیرازي،  آزار(بی

  . تربیت معنوي فرزندان9ـ6
هاي ند و میدان را براي فعالیتازندان مهربانپدران و مادرانی که در خانواده با فر

خـود تمسـخر و تحقیـر     ۀگذارند و آنان را در کارهاي کودکان ـفطري آنها بازمی
 ۀشـوند. در اندیش ـ خیلی زود به رشد معنوي و شخصیت روانی نائل می ،کنندنمی
عـلاوه بـر آمـوزش آداب و رفتارهـاي اجتمـاعی و اخلاقـی، بایـد         :بیـت اهل

نشین توحید نخستین با نکات معنوي و تربیت دینی آشنا کرد. نواي دل فرزندان را
بخشـد و او را بـه سـمت    هاي دینی است که روح هر فردي را طراوت مـی آموزه

 ۀکه فرزندان را با سرچشـم  هاي دینی گذشته از ایندهد. آموزهمعنویت سوق می
و پایـداري در  اسـتقامت   ۀسازد، در آنـان روحی ـ حقیقی جهان آفرینش مرتبط می
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  ).59 ،1384فر، برابر مشکلات را نیز ایجاد خواهد کرد (سلیمانی

  . استفاده از الگوهاي عملی10ـ6
کنـد حضـرت   قرآن کریم یکـی از افـرادي را کـه بـراي مـردم الگـو معرفـی مـی        

عملـی   ۀبـر فرزنـدش نمون ـ   7است. دستورات تربیتی حضرت لقمان 7لقمان
از تربیت دینی آغـاز و بـه تربیـت انسـانی      سبک زندگی سالم و اسلامی است که

  :باشدبه فرزندش به شرح زیر می 7حضرت لقمان ۀگانانجامد. دستورات دهمی
  ؛دن به خدازیك نور. شر1
  ؛معادبه توجه  .2
  ؛نماز ۀامر به اقام .3
  ؛امر به معروف .4
  ؛نهی از منکر .5
  ؛امر به صبر و استقامت .6
  ؛روییامر به خوش .7
  ؛تواضع امر به .8
  ؛امر به اعتدال در راه رفتن .9

  ).147 ؛1370امر به اعتدال در سخن گفتن (دهقان،  .10
ها شناخت صحیح نسل جـوان اسـت.   کار برخورد با شکاف نسلترین راهمهم

له در رهبــري دینـی نســل جــوان را  أتـرین مس ــ) مهــم212 ،1363شـهید مطهــري ( 
ان را بشناسیم. نسل جـوان مـا مزایـا و    : ابتدا باید نسل جوهشناخت دانسته و فرمود

معایبی دارد، زیرا این نسـل یـک نـوع ادراك و احساسـاتی دارد کـه در گذشـته       
نبوده و از این جهت باید به او حـق داد. در عـین حـال یـک انحرافـات فکـري و       
اخلاقی نیز دارد که باید آنها را شناخت و چاره کرد. چاره کردن ایـن انحرافـات   

رفتن مزایـا و بـدون احتـرام گذاشـتن بـه آنهـا میسـر نیسـت. اگـر          نظر گ بدون در
اعتنا باشیم، محال است که بتوانیم جلوي انحرافات فکري بخواهیم به این امور بی
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) معتقد است که بایـد میـان   107 ،1379و اخلاقی نسل آینده را بگیریم. محدثی (
ارتباط درك این  نسل کهن و نو رابطه و همدلی ایجاد کرد و یکی از عوامل این

ها شرایط دو قشر و دو نسل از یکدیگر است و اظهار کرد که اگر هر دو این نسل
حاکم بر دیگري و فرهنگ خاص تربیت شدن او را در آن فضا درك کنند، هـم  

تـر خواهـد شـد و هـم از یکـدیگر      تـر و شـفاف  شان نسبت به هـم روشـن  دیدگاه
  اشت.توقعات و انتظارات واقعی و عینی خواهند د

  گیرينتیجه
توانـد  گیرد و یک شخصیت اسـلامی مـی  شخصیت فرزندان در خانواده شکل می

هاي قرآنـی  باعث داشتن سبک زندگی سالم شود. هر اندازه که والدین از آموزه
شـان  بهتر و بیشتر بهره بگیرند، به همان اندازه در سبک زنـدگی خـود و فرزنـدان   

  ۀیـک سـبک زنـدگی اسـلامی در نتیج ـ     ثیر مثبـت دارد. بـه راسـتی رسـیدن بـه     أت
همچنـین عـدم    هاي دینی و اسـلامی امکـان دارد.  گیري از اعتقادات و آموزهبهره

بـا شـناخت    شود.شناخت صحیح از مخاطب به برقراري ارتباط نامناسب منجر می
توان ارتبـاط بهتـري بـا آنهـا برقـرار کـرد کـه در سـبک         هاي مخاطب میویژگی

کید شده است. نهادینه نشدن سبک زندگی اسلامی أکته تزندگی اسلامی به این ن
ها امکـان  هاي دینی در دانش، نگرش و روش زندگی خانوادهو استفاده از آموزه

برخورد مناسب و منطقی با نسل جدید را از جامعه گرفته است. اگر نسل جدید و 
ــا نســل بــزرگ  هــاي مفــاهیم، اصــطلاحات، ســالان در زمینــهجــوان در مقایســه ب

هـا حـاکی از الگویـابی    ها و ظواهر متفـاوت باشـد، ایـن تفـاوت    نتظارات، آرمانا
متفاوت نسل جدید و گسست نسلی است. بنابراین باید براي هدایت نسل جـوان،  
آنان را با سبک زندگی اسلامی آشنا ساخت تا از ایجاد گسست نسلی جلوگیري 

گسست نسلی و ایجـاد   ةدهاي اسلامی براي برخورد با پدیکرد. با توجه به آموزه
پیوند نسلی باید عزت نفس جوانـان را تقویـت کـرد، بـه آنـان احتـرام گذاشـت،        
فضایی شاد ایجاد کرد، به عواطف، خصوصیات و نیازهاي آنـان توجـه کـرد، بـه     
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آنان روزي حلال داد، در برخـورد بـا آنهـا مـدارا کـرد، بـه تربیـت معنـوي آنهـا          
کرد. بـا نهادینـه سـازي سـبک زنـدگی در       پرداخت و از الگوهاي عملی استفاده

تـوان از گسسـت نسـلی    خانواده که مبتنی بر رحمت و اعتدال است، نـه تنهـا مـی   
  توان به پیوند نسلی نیز دست یافت.جلوگیري کرد، بلکه می

  منابع و مآخذ
 ،تهـران  ،شناسـی نسـلی  جامعـه  )،1383( تقـی و غفـاري، غلامرضـا    ارامکی، محمد آزاد. 1

  وم انسانی و اجتماعی جهاد دانشگاهی.عل ةپژوهشکد
 ،»فرایند تغییر نسلی: بررسـی فراتحلیلـی در ایـران   « )،1386( تقی ارامکی، محمد آزاد. 2

  .41ـ68): 1(1علوم اجتماعی: جوان و مناسبات نسلی،  ۀمجل
 ،هاي خانواده و طـلاق) شناسی اجتماعی (ستیزهآسیب )،1385( حسین ابراهیمی، محمد. 3

  شارات روشنگران.انت ،تهران
هـا:  داري و نگرش بـه آینـده در میـان نسـل    وضعیت دین« )،1388( احمدي، یعقوب. 4

): 4(1علـوم اجتمـاعی: معرفـت فرهنگـی اجتمـاعی،       ۀمجل ـ ،»موردي شهر سنندج ۀمطالع
  .17ـ44

گسست نسـلی بـا سـبک فرزنـدپروري      ۀسنجش رابط« )،1386( الیاسی، محمد حسین. 5
  .25ـ39): 1(1و مناسبات دینی، جوانان  ۀمجل ،»پدران

  انتشارات فردا. ،تهران ،جایگاه انسان در جامعه )،1390( امامی، پدرام. 6
 ةدر نگـاهی بـه پدیـد    ؛ها در ایـران ابعاد فرهنگی انقطاع نسل )،1382( باقریان، محمد. 7

شناسی، سیاسـی، تـاریخی و   شناختی، روانها: رویکرد فلسفی، جامعهگسست نسل
علـوم انسـانی و اجتمـاعی جهـاد      ةپژوهشـکد  ،تهـران  ،اهتمام علـی اکبـر عیخـانی   به  ،ادبی

  .دانشگاهی
گسسـت   ةدر نگاهی به پدیـد  ؛هاامکان و عوامل گسست نسل )،1382( باقري، خسـرو . 8

بـه   ،شناسی، سیاسی، تاریخی و ادبـی شناختی، روانها: رویکرد فلسفی، جامعهنسل
  علوم انسانی و اجتماعی جهاد دانشگاهی. ةوهشکدپژ ،تهران ،اهتمام علی اکبر عیخانی

در  ؛هاي جامعه و والـدین هاي نوجوانان با ارزشتعارض ارزش )،1382( بیات، بهـرام . 9
شناسـی،  شـناختی، روان ها: رویکرد فلسـفی، جامعـه  گسست نسل ةنگاهی به پدید

لـوم انسـانی و   ع ةپژوهشکد ،تهران ،به اهتمام علی اکبر عیخانی ،سیاسی، تاریخی و ادبی
  اجتماعی جهاد دانشگاهی.

علوم قـرآن   ۀنشری ،»ارمغان قرآن براي نسل جوان«)، 1380( شیرازي، عبدالکریم آزاربی. 10
  .6ـ7، 96گلستان قرآن،  حدیث:
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  هــايحقــوق متقابــل والــدین بــر فرزنــدان (آمــوزه )،1387( نیــا، عبــدالکریمپــاك. 11
  ه.انتشارات مبین اندیش ،تهران ،):بیتاهل

فاصـله نسـبی و اختلافـات خـانوادگی و چگـونگی      « )،1380( حسـین  پناهی، محمد. 12
  .77ـ114)، 1( 38 و 37، 3علوم انسانی دانشگاه الزهرا ۀفصلنام ،»برخورد با آن

 ۀمجل ـ ،»هـا فهم تحولات فرهنگی براسـاس تفـاوت نسـل   « )،1381( لو، علیپیرحسین. 13
  .52ـ59): 8( 20آفتاب، 

در  ؛ارچوب نظـام ارزشـی  هاي دو نسل در چبررسی ویژگی )،1382( ازتوکلی، مهن ـ. 14
شناسـی،  شـناختی، روان ها: رویکرد فلسـفی، جامعـه  گسست نسل ةنگاهی به پدید

علـوم انسـانی و    ةپژوهشکد ،تهران ،به اهتمام علی اکبر عیخانی ،سیاسی، تاریخی و ادبی
  اجتماعی جهاد دانشگاهی.

هاي تربیـت نفـس و اهـداف آن در فرهنـگ     یلی بر روشتحل )،1370( دهقان، اکبـر . 15
  انتشارات سمت. ،تهران ،وحی

  انتشارات سروش. ،تهران ،شناسی خانوادهاي بر جامعهمقدمه )،1375( ساروخانی، باقر. 16
هاي مقابله با نفـوذ  هاي هنجارپذیري جوانان و راهمکانیسم« )،1375( سخاوت، جعفـر . 17

  .25ـ27): 2 و 3( 1ژوهش، پ ۀنام ،»فرهنگی نامطلوب
علوم قـرآن   ۀنشری ،»شخصیت جوان از دیدگاه قرآن و عترت« )،1385( فر، ثریاسلیمانی. 18

  .51ـ73): 3( 51و حدیث: بینات، 
کار مواجهـه بـا گسسـت نسـلی در     راه« )،1392( شادفر، حوریه و جمالی زواره، بهـار . 19

زندگی اسلامی شهرداري تهران، همایش سبک  ،»خانواده؛ احیاي سبک زندگی اسلامی
  .537ـ563

 ،نقش خانواده در رشد عواطف کودك، نوجوان و جوان )،1372( آبادي، عبدااللهشفیع. 20
  همایش دانشگاه آزاد اسلامی واحد خوراسگان.

 ۀمجل ـ ،»هاي اجتماعی و اولویت ارزشیارزش ۀتحلیل ثانوی« )،1378( عظیمی، مژگان. 21
  .167ـ198): 2( 14 و 15پژوهش فرهنگی،  ۀي: نامداراطلاع رسانی و کتاب

  نشر صبح صادق. ،تهران ،مصرف و سبک زندگی )،1382( فاضلی، محمد. 22
داري و میزان شادمانی در بین دانشجویان دین ۀبررسی رابط« )،1388( قمبري، محمـد . 23

  .75ـ91)، 2( 3شناسی و دین، روان ۀ. مجل»هلأبه تفکیک جنسیت و وضعیت ت
 ةدر نگـاهی بـه پدیـد    ؛ها در مثنـوي وحدت گوهري نسل )،1382( قنبري، بخشـعلی  .24

شناسی، سیاسـی، تـاریخی و   شناختی، روانها: رویکرد فلسفی، جامعهگسست نسل
علـوم انسـانی و اجتمـاعی جهـاد      ةپژوهشـکد  ،تهـران  ،به اهتمام علـی اکبـر عیخـانی    ،ادبی

  دانشگاهی.
اساس دیدگاه اسلام و سـاخت  ۀ سبک زندگی برریطرح نظ )،1388( کاویانی، محمـد . 25

دکتـري   ۀنام ـپایان ،سنجی آنهاي روانآزمون سبک زندگی اسلامی و بررسی ویژگی
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  شناسی عمومی، دانشگاه اصفهان.روان
 ـ« )،1390( کجباف، محمد باقر؛ سجادیان، پریناز؛ کاویانی، محمد و انـوري، حسـن  . 26  ۀرابط

 ،»در رضایت از زندگی دانشجویان شهر اصـفهان سبک زندگی اسلامی با شادکامی 
  .61ـ74 )،4( 4شناسی و دین، روان ۀمجل

هـاي مـذهبی دو نسـل جدیـد و پیشـین در      مقایسه ارزش« )،1387( کلاکی، حسـن . 27
  .171ـ198): 2( 12پژوهش فرهنگی،  ۀداري: ناماطلاع رسانی و کتاب ۀمجل ،»ایران

علوم اجتماعی: رشد آمـوزش علـوم    ۀمجل، »هازشتعارض ار«)، 1385( کمربیگی، خلیل. 28
  .58ـ60): 1( 30اجتماعی، 

  .107پیام زن،  ۀنشری ،»عفاف: آشتی میان دو نسل ۀخیم« )،1379( محدثی، جواد. 29
: 48پرسمان،  ۀنشری ،»ها و نیازهاي نسل سوم انقلابویژگی« )،1385( محمدي، علیرضا. 30

  .43ـ51
  انتشارات اسلامی. ،تهران ،گفتار: رهبري نسل جوانده )،1363( مطهري، مرتضی. 31
 ):3( 24علـوم اجتمـاعی،    ۀنام ـ ،»شکاف نسلی یا گسست نسلی«)، 1383( عیدفر، سـعید م. 32

  .55ـ80
در  ؛کیـد بـر ایـران   أها بـا ت شکاف و گفت و گوي نسل )،1382( منصورنژاد، محمود. 33

شناسـی،  شـناختی، روان ها: رویکرد فلسـفی، جامعـه  گسست نسل ةنگاهی به پدید
علـوم انسـانی و    ةپژوهشکد ،تهران ،به اهتمام علی اکبر عیخانی ،سیاسی، تاریخی و ادبی
  .اجتماعی جهاد دانشگاهی

انتشــارات امــام  ،تهــران ،دیــن و ســبک زنــدگی )،1388( ســعید مهــدوي کنــی، محمــد. 34
  .7صادق

، »هـا در آثـار سـعدي   سلتفاوت و تقابل ن« )،1384( نیکوبخت، ناصر و روحانی، رضا. 35
  .41ـ68، 4پژوهش زبان و ادبیات فارسی،  ۀفصلنامدو

ثر بر آن: مطالعه موردي ؤداري نوجوانان و عوامل مدین )،1380( تقـی  یغمایی، محمد. 36
  .طباطبایی ۀدانشگاه علام ۀپایان نام ،در شهر یزد

نگاهی بـه پدیـدة    هاي تربیتی و شکافی بین نسلی؛ درسبک )،1382( یوسفی، نریمان. 37
شناسی، سیاسـی، تـاریخی و   شناختی، روانها: رویکرد فلسفی، جامعهگسست نسل

علـوم انسـانی و اجتمـاعی جهـاد      ةپژوهشـکد  ،تهـران  ،به اهتمام علـی اکبـر عیخـانی    ،ادبی
  .دانشگاهی
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  1393)، بهار 100پیاپی شمارة اول (م، بیست سال هاي اجتماعی اسلامی،پژوهش

 

  اوقات فراغتسبک گذران 
  ∗هاي اسلامیندیشمندان علوم اجتماعی و آموزهاز دیدگاه ا

  1امیر حسین بانکی پور فرد *

  2حوریه ربانی اصفهانی *

  چکیده
همـواره احسـاس    ،به دلیل مشـغلۀ فـراوان   ،هادر جهان پر تنش امروز که انسان

اهمیت اوقات فراغت و سبک گذران آن بر کسـی پوشـیده    ،کنندخستگی می
توانـد تـأثیر مثبتـی در زنـدگی افـراد بگـذارد تـا از        ت. فراغت مناسب مـی نیس

بلکه جامعه را نیز در بر  ،زندگی خود لذت برند و این تأثیر به فرد منتهی نشده
گیري و سازندگی روح و روان است گیرد. تنظیم اوقات فراغت سبب بهرهمی

  شد. صحیح از این اوقات باعث کسالت روح خواهد ةو عدم استفاد
آن  ۀاندیشمندان و جامعه شناسان بسیاري به مطالع ،با توجه به اهمیت این مسأله
انـد. در دیـن   هاي گذران متفاوتی ازآن ارائـه کـرده  پرداخته و تعاریف و شیوه
کارهـایی  هاي متعددي در این زمینه بیان گردیـده و راه مبین اسلام نیز سفارش

                                                        
  .12/12/1392ـ تاریخ پذیرش:  18/9/1392تاریخ دریافت:  ∗
  دانشگاه اصفهان :بیتال. استادیار دانشکده اهل1
  دانشگاه اصفهان (نویسندة مسؤول)   :البیت. دانشجوي کارشناسی ارشد مطالعات زنان دانشکده اهل2
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  ده است.شها بیان براي استفادة مفید و مؤثر از این زمان
هـاي برخـی از   بـا روش توصـیفی ـ تحلیلـی ضـمن بیـان دیـدگاه        در این مقاله

کارهـاي اسـلامی در   اندیشمندان علوم اجتماعی و جامعه شناسان به بررسی راه
  پردازیم.گذران اوقات فراغت می

هـاي  : اوقـات فراغـت، اندیشـمندان علـوم اجتمـاعی، آمـوزه      واژگان کلیـدي 
  ارهاي قرآنی.کاسلامی، راه

 مقدمه و بیان مسأله

هـایی  فرصـت  ،اجبـار  بهزمانی رغبت و ا میل و بدر جریان زندگی روزمره گاهی 
گیري صحیح از آن سبب بهره ةآید که استفادبا عنوان اوقات فراغت به وجود می

صـحیح از آن باعـث کسـالت روح     ةو سازندگی جسمی ـ روحی و عـدم اسـتفاد   
ساعت عمر انسان در یـک سـال    8750جامعه شناسان از شود. براساس بررسی می

%) صــرف کــار و تــأمین نیازهــاي 78ســاعت آن ( 6830بــه طــور متوســط میــزان 
ساعت  1920شود و ضروري از جمله خوابیدن، غذا خوردن، رفت و آمد و... می

  ).31رسد (عصاره، ماه می 3ماند که این رقم در کشور ما به بیش از باقی می
هـاي گونـاگون بـه اوقـات فراغـت و نحـوة گـذران آن        و فرهنگدر مکاتب 

ریـزي و سـاماندهی صـحیح آن شـده     اهمیت بسیاري داده شده و سعی بـر برنامـه  
گذران اوقات فراغت بسیار مهم و نشان دهندة مطالب بسیاري است.  است. سبک

ــه «گویــد: فرانســیس دوگــه مــی ــه مــن بگوییــد اوقــات فراغــت خــود را چگون   ب
  د تـا بـه شـما بگـویم شـما کـه هسـتید و فرزنـدانتان را چگونـه تربیـت          گذرانیمی
  ).41(موظف رستم، » کنیدمی

شده اسـت. بـه    هدر ادیان ابراهیمی نیز زمانی براي فراغت از کار در نظر گرفت
آمـده اسـت    وروز تعطیل قوم معرفی شده » یوم السبت«عنوان مثال در آیین یهود 

(سـفر  » اي تـو اسـت، در آن هـیچ کـار مکـن     ، خـد ههفتمین روز، سبت یهو«که: 
اشاره شده و مکر آنها در خصوص مطلب ن ). در قرآن نیز به ایخروج، باب بیستم

  ).62روز شنبه مورد نکوهش قرار گرفته است (بقره/در گیري مخفی ماهی
هـا بسـیار پرداختـه    صحیح از اوقات و فرصت ةدر دین اسلام به اهمیت استفاد



  

وزه
و آم

عی 
جتما
وم ا
 عل
دان
شمن
ندی
گاه ا
دید

 از 
غت
 فرا
قات
ن او
ذرا
ک گ
سب

لامی
 اس
هاي

]۱۰۵[  

مج

ها تا آن جاست که در قرآن و روایات تفاده از این فرصتشده است و اهمیت اس
بسیاري در این زمینه شده است. از جمله روایتی از امیرمؤمنان حضرت  کیدهم تأ
هاي عمر را همچون ابري شتابان توصـیف کـرده و مـا را بـه     که فرصت 7علی

 کـه مسـلمانان   7اند و یا روایتی از امام کاظمدهنموغنیمت شمردن آن سفارش 
  کنند:را به تقسیم اوقات خویش به چهار بخش توصیه می

  . اختصاص ساعاتی براي راز و نیاز با خداوند؛1
  . اختصاص ساعاتی براي کار و تلاش؛2
  . اختصاص زمانی براي ارتباط با دیگران؛3
کـه بـه   (هـاي حـلال و تفریحـات سـالم     . اختصاص اوقاتی براي درك لذت4

  ).409حرانی، ( )شوداوقات فراغت تعبیر می
یابیم که دو رکن پر کردن اوقات فراغت مـردم  با نگاه به عصر جاهلیت درمی
دارد پـرده برمـی  از آن کـه آیـات قـرآن    اسـت،  آن روزگار شراب و قمـار بـوده   

  دارد.و مسلمانان را از آن بر حذر می )91(مائده/
ت هـا را سـاعت بـه سـاع    دل«فرماینـد:  در مورد فراغت می 9همچنین پیامبر

هـاي دانشـمندان و   یافتـه کـه بـا   ایـن روش   .)37، 2استراحت دهید (متقی هندي، 
هاي اسـلامی، اوقـات فراغـت    شناسان کنونی کاملاً مطابقت دارد. در انگارهروان

فرصتی براي بارور شدن درخت سعادت هر انسان است. حال با توجه بـه مطالـب   
گاه جامعـه شناسـان و   ذکر شده به بررسی نحـوة گـذران اوقـات فراغـت در دیـد     

  پردازیم.مقایسۀ آن با دین مبین اسلام می

  . فراغت از دیدگاه اندیشمندان علوم اجتماعی1
» باشـد است که به معناي مجـاز بـودن مـی    leisureفراغت معادل اصطلاح لاتین «

فراغـت را چنـین تعریـف     ،المللـی جامعـه شناسـی   ). گروه بین1370(ساروخانی، 
ها که فـرد بـا رضـایت    اي از فعالیتبارت است از مجموعهفراغت ع«کرده است: 

ها و فراگیري غیرانتفاعی آگاهی ۀخاطر براي استراحت و تفریح یا به منظور توسع
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خـانوادگی بـه    و یا مشارکت اجتماعی داوطلبانه بعد از رهایی از الزامات شخصی
  ).1370(پیرو، آلن، به نقل از ساروخانی، » پردازدآن می

اوقات فراغت داراي وجوه کارکردي است: از یـک طـرف محلـی     گذراندن
گیـري  ها و از طـرف دیگـر راهـی بـراي شـکل     منديبراي بروز استعدادها و توان

هـاي مطلـوب و کـارآفرینی و    هاي اجتمـاعی اسـت. فقـدان نگـرش    برخی آسیب
ند توابهینه از اوقات فراغت، می ةهاي تربیتی و پژوهشی براي استفادکمبود برنامه

  هاي وارد بر این پدیدة اجتماعی باشد.زمینۀ مناسبی براي رشد آسیب
اي است که پس از انقـلاب  گذران آن، از مباحث تازه ةاوقات فراغت و نحو«

صنعتی و رشد صنایع و فناوري، توجه جامعه شناسان را برانگیخته و به موضـوعی  
ت در برابــر مهـم در حـوزة جامعــه شناسـی بــدل شـده اســت. مفهـوم زمــان فراغ ـ     

رود و که اغلب عامل خستگی اسـت بـه کـار مـی     ،ها و کارهاي روزمرهدرگیري
جامعـه  «هاي جدیدي از علوم اجتماعی با عنوان تعریف و تبیین آن به ایجاد شاخه

(فکوهی و » انجامیده است »انسان شناسی اوقات فراغت«و  »شناسی اوقات فراغت
ابودن جامعه شناسی اوقات فراغت، شـاید  ). دلیل نوپ62، 1382انصاري مهابادي ، 

از این جهت باشد که اصولاً خود پدیدة فراغت، پدیـدة نـوینی اسـت. اسـدي در     
واقعیتی است  ،نویسد: نظر جامعه شناسی امروزي این است که فراغتاین باره می

تـوان بـا   صـنعتی پدیـد آمـده اسـت و آن را نمـی      ۀکاملاً تازه که در بافـت جامع ـ 
  ).2، 1352هاي گذشته مقایسه کرد (اسدي، بیکاري سده

اوقات فراغت به عنوان مفهوم جدیدي کـه محصـول جـدایی کـار از خانـه،      «
هاي فناورانه و تقسیم کار اجتماعی است، این فرصـت را مهیـا کـرد کـه     پیشرفت

هاي نظم اجتماعی مدرن انسان (هر چند به مدت اندکی) از اجبارها و محدودیت
آیـد.  هایی به نام فراغت پدید می)، در نتیجه زمان62، 1380، (کیویستو» رها شود

  اي است که با تمدن صنعتی پیوند دارد.بنابر این فراغت پدیده
در چنین تمدنی دو شرط لازم براي پیدایش فراغت تحقق یافته است: نخست «

کار از شکل اجبار فرهنگی و اجتمـاعی در آمـده، شـکل مسـؤولیت آزاد فـرد را      
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هاي دیگر انسان اسـت. سـازمان یـافتگی    رط دوم جداشدن کار از فعالیتدارد. ش
کار به شکلی است که چه از لحاظ عملی و چه از جنبۀ نظري از وقت آزاد جـدا  

  ).1390(ابراهیمی و رازقی و پطرودي، » شده است

  . مفاهیم اوقات فراغت1ـ1
امـر ناشـی از    هاي افراد به چیستی اوقات فراغت بسـیار متنـوع اسـت و ایـن    پاسخ

  هاي زندگی آدمی است.پیچیدگی و گستردگی این جنبه از تجربه
اوقـات   ؛کنـد بنـدي مـی  هیوود مفاهیم اوقات فراغـت را در چنـد طبقـه دسـته    

وقت، اوقات فراغت به عنوان فعالیت، اوقات فراغـت از   ةفراغت به عنوان بازماند
ه طـور مختصـر بـه    دید عملکردي، اوقات فراغت از دیدگاه آزادي عمـل، کـه ب ـ  

  پردازیم:شرح آنها می
: به معنـاي اوقـات اختیـاري کـه     الف ـ اوقات فراغت به عنوان بازماندة وقت 

مانـد و شـخص   پس از اوقات کاري و انجام امور مربوط به امرار معاش بـاقی مـی  
  تواند با آزادي نسبی به هر شغلی که دوست دارد بپردازد.می

: در این جا توجه از شـخص بـه سرشـت    لیتب ـ اوقات فراغت به عنوان فعا 
هـا،  سـرگرمی  ، ماننـد ورزش، تماشـاي تلویزیـون، هنـر،    هـاي انجـام شـده   فعالیت

هـا را  ایـن فعالیـت   ،هاي برد و باختی معطوف شده اسـت. اغلـب  بازي و تعطیلات
  نهند.کنند و نام تفریح بر آن میشادي بخش و دلپذیر توصیف می
: از این دیـدگاه فعالیـت اوقـات فراغـت     کرديج ـ اوقات فراغت از دید عمل 

 .عبارت است از انجام اعمالی مفید براي شـخص و بـه طـور خـاص بـراي جامعـه      
بنابراین از این نظر اوقات فراغت ابزاري است براي رسیدن به اهـداف مطلـوب و   

  اجتماعی. ةپذیرفته شد
دارد : آدمـی زمـانی اوقـات فراغـت     د ـ اوقات فراغت از دیدگاه آزادي عمل 

هاي زندگی را در برگرفته رهایی یابد، بنابراین که دیگر لایه یهایبنديکه از پاي
اوقات فراغت بـا آزادي و امکانـات ایـن کـه شـخص خـودش باشـد و خویشـتن         
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خویش را بروز دهد ارتباط دارد. از دیدگاه تاریخی این نـوع نگـرش بـه اوقـات     
قلال مالی و وقت به قدري مرفه فراغت مربوط به گروه ممتاز است که از نظر است

اي از زندگی را فراهم آورنـد  توانستند تحت شرایط آرمانی، شیوهاند که میبوده
  اوقات فراغت باشد.بر که مبتنی 

  . چارچوب نظري 1ـ2
هاي مربوط بـه سـبک   رویکردهاي نظري بررسی اوقات فراغت نیز همانند تحلیل

هاي مربوط به مصرف ارائـه  یا فعالیت هاي مربوط به تولیدزندگی در متن فعالیت
  شده است.

شناسی فراغت توجه خود را از تقابـل کـار ـ فراغـت     ها، جامعهدر این تحلیل«
که اساس کار پارکر است، نه تنها به سمت بررسی معیارهاي اجتماعی دیگر مانند 

(ابـاذري و  » جنسیت و قومیت بلکه به سوي نقش مفهـوم فراغـت گردانـده اسـت    
  ).1381ن، چاوشیا

تنهـا در   ،به عنـوان یـک برسـاختۀ اجتمـاعی     ،استانلی پارکر ماهیت فراغت را
 .گوید بدون کار هیچ فراغتی وجود نـدارد داند و میارتباط با کار قابل درك می

که آن را نقطه نظر کـور   ،هافمینیست به ویژهاین نظر توسط رویکردهاي مختلف 
اوقـات فراغـت را بـا فرهنـگ پسـت       دانند و همچنین رویکردهاي جدیـد کـه  می

هـاي  هاي آلتوسر نیز از این نظـر کـه فعالیـت   بینند نقد شده است. تحلیلمدرن می
دانـد، بـه   کارگران در اوقات فراغت را نوعی مقاومت در برابر فرهنگ مسلط می

  ).1388پارکر انجامیده است (ربانی،  ۀنقد نظری
گیـرد  هایی را دربرمـی فعالیت دومازیه عقیده دارد که اوقات فراغت مجموعۀ

یابی به تعهدها و تکالیف شغلی، خانوادگی و اجتمـاعی  که شخص پس از ارزش
دانش و  ۀپردازد و غرض از آن استراحت، تفریح، توسعبا میل و اشتیاق به آن می

هـا  به کمال رساندن شخصیت خویش و نیز به ظهور رساندن استعدادها و خلاقیت
  ).1374جامعه است (یوسفی،  ۀت آزادانو سرانجام بسط مشارک
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جامعه شناسان معاصر در آثار مارکس در خصـوص کـارگر از خـود بیگانـه     «
انـد. دورکـیم نیـز در مطالعـۀ فراینـد      شده، اشاراتی دربارة موضـوع فراغـت یافتـه   

کنـد.  پیدایش اشکال پیچیدة تقسیم کار، بحث فردي شدن فراغـت را مطـرح مـی   
مفهوم سبک  .کندبوروکراتیک شدن فراغت اشاره می همچنین وبر در آثارش به

هاي تورنشـتاین وبلـن اسـت کـه رفتـار      زندگی مطرح شده توسط وبر شبیه نظریه
 .)56، 1378 (کوهسـتانی، » کنـد فراغتی را به عنوان شیوة تمایز جستن مطـرح مـی  

همین طور زیمل هنگامی که در مورد پدیدة شهرنشینی و فضاي فرهنگی مـرتبط  
، 1387نمایـد (ربـانی و رسـتگار،    کند، اوقات فراغت را مطرح میبحث میبا آن 

47.(  
هـاي  هـا و نگـرش  رفتار، احساسات، اندیشـه  ةبراي مارکس طبقه، تعیین کنند«

هاي اجتمـاعی  افراد و روابط اجتماعی آنهاست. در واقع طبقات، افراد را به مقوله
راد، نوع زنـدگی و سرنوشـت   کند و این تقسیم چنان است که روابط افتقسیم می

هاي مارکس به رغم این که ). در تحلیل77، 134(گوشبر، » آنها نیز تابع آن است
هـاي اجتمـاعی   گیري طبقات بـر زنـدگی فـردي و کـنش    بر چگونگی تأثیر شکل

شود، اما مارکس از مفهوم سبک زندگی به معناي امروزي آن صـحبتی  تأکید می
  کند.نمی
دیـدگاه خـود را در مـورد     ،وم اندیشۀ قشربندي مـارکس وبر در تکامل و تدا«

کند و در واقع نخستین کسی است که اصـطلاح سـبک   سبک زندگی تدوین می
  ).1378مین، أ(ت» زندگی را به کار می برد

هـاي  هاي مختلف در این حوزه را در تحلیـل بوردیو سبک زندگی و فعالیت«
  هـاي زنـدگی  ر بوردیـو سـبک  کنـد. از نظ ـ خود دربارة تمایز اجتماعی مطرح مـی 

هاي اجتماعی از اي متنوع از فعالیتتوانند به بهترین وجه، خود را در مجموعهمی
هـا، مطالعـه،   ماننـد ورزش  ،شـود جمله اعمالی که بـه اوقـات فراغـت مربـوط مـی     

موسیقی، سینما و سایر امور ذوقی نشان دهند. کار عمـدة بوردیـو ایـن اسـت کـه      
گـر هویـت   توانند بیـان هاي سبک زندگی میو فعالیتنشان دهد اگر چه مصرف 
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امـا در تحلیـل    ،اجتماعی باشند و در شکل دادن به این هویت نقش داشـته باشـند  
هاي زندگی خانوادگی و اجتماعی اسـت کـه   نهایی، این جایگاه طبقاتی و تجربه

هـا و  هکند کـه سـلیق  ها را تبیین بکند. بوردیو براین نکته تأکید میتواند تفاوتمی
کنـد چنـین   اما استدلال می ،ها ممکن است طی تجربیات بعدي، تغییر کندفعالیت
(لس هیوود و » کنداي به شکل تغییر ناپذیري طبق منطق ساختاري عمل میگزینه

  ).319، 1384همکاران ، 
هاي اوقـات فراغـت   فعالیت ،کنددر چارچوب این تحلیل بوردیو پیشنهاد می«

اي از امکانات وابسته با نشان ادبی یا هنري به حساب آورد. وزهرا باید به عنوان ح
هاي اوقات فراغت، فضاهاي گونـاگونی کـه   در این حوزه انواع گوناگون فعالیت

هاي مختلف و رویکردهاي ها ممکن است در آنها انجام گیرد یا روشاین فعالیت
انتخـاب   ها به شـخص امکـان  همۀ این ؛گوناگونی که شخص ممکن است بپذیرد

اي است کـه در اختیـار خـود    ها وابسته به مواد یا شرایط ویژهدهد و این گزینهمی
هاي خود را با توجه کند که افراد گزینششخص قرار دارد. او سپس استدلال می

اي دهنـد. پـاره  هاي سایر افراد دارند انجـام مـی  هایی که در مورد گزینهبه آگاهی
اي به آسانی قابل دسترسی هسـتند؛ حـال آن کـه پـاره    ها و فضاها ها، شیوهفعالیت

بها، متمایز و به نسبت غیرقابل دسترسی هستند. از نظر دیگر به علت کمیابی، گران
  هـا و اوقـات فراغـت را بـه حرکـت     بوردیو ایـن فراینـد متمـایز اسـت کـه سـبک      

هاي اوقات فراغت، تأکیدي بر تحمیـل هویـت   آورد. تمایز از طریق فعالیتدرمی
خواهند خود را از دیگران متمـایز  چرا که در این فرایند افراد می ،اجتماعی است

). با توجه به مطالـب ذکـر   320(همان، » کنند و به برجسته کردن خویش بپردازند
هـاي اصـلی   توان نتیجه گرفت از آنجایی که اوقات فراغت یکی از مؤلفهشده می

آن داشـته تـا بـه بررسـی آن      پـردازان مختلفـی را بـر   سبک زندگی اسـت، نظریـه  
  بپردازند.
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  . الگوهاي گذران اوقات فراغت1ـ3
در این قسمت به بررسی اشکال و الگوهاي مختلف براي گذراندن اوقات فراغت 

  پردازیم:می

 الف ـ روابط دوستی

هـاي  ترین مؤلفه در بـین شـاخص  گذراندن اوقات فراغت با دوستان شاید عمومی
ناسان براي اوقات فراغت باشد. واقعیت ایـن اسـت   تعریف شده از سوي جامعه ش

  گذرانند.بخش اعظمی از اوقات خود را با دوستان می ،به ویژه جوانان ،که افراد

  گذراندن اوقات فراغت: فراغت فعال یا منفعل ةب ـ نحو
اي اسـت  داشتن اوقات فراغت و گذران آن به شیوة فعال یا انفعالی، تفکیک اولیه

ها در مورد نحوة گذران فراغـت از طریـق آن مـورد سـنجش     وهکه تمایز بین گر
قرار گرفته است. فراغت فعال فراغتی است که در آن افراد فعالانه تلاش دارند به 

ریزي شده و از پیش تعیین شده و به بهتـرین وجـه ممکـن، اوقـات     اي برنامهشیوه
ند. در مقابل محقق کندر معناي لذت جویی  فراغت خود را بگذرانند و فراغت را

ریزي و بـه شـیوة اتفـاقی، گـذر زمـان      فراغت منفعل فراغتی است که بدون برنامه
چه خود بخواهنـد در  چه را پیش آید، نه آندهد. افراد هر آنفراغت در آن رخ می

دهند. سـنجش ایـن شـاخص از طریـق کثـرت انجـام       شان انجام میاوقات فراغت
  ل زیر مورد بررسی قرار گرفته است.اعما

فراغت منفعل شامل: در خانه ماندن، خوابیدن، تماشاي تلویزیـون، قـدم زدن،   
باشـد و  سپري کردن وقت با اعضاي خـانواده و بحـث و گفتگـو بـا آنهـا و... مـی      

تر رفتن، گردش داخل شـهري و مسـافرت   ئافراغت فعال شامل: ورزش، سینما و ت
هـاي  ام فعالیـت ها، انج ـبرون شهري و حتی کشوري، شرکت در مراسم و مهمانی

  شود.پیمایی و... میهنري، دید و بازدید، کوه
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  . اسلام و اوقات فراغت2
اوقات فراغت فرصتی براي بارور شـدن درخـت سـعادت     ،هاي اسلامیدر انگاره

بلکـه بـراي دیگـران هـم مفیـد       ،هر انسان است که طی آن نه تنها براي خود فـرد 
زیـرا   ،انـد هـا داده یام فراغـت انسـان  در دین اسلام هشدار باش مهمی براي ا .باشد

شـود. در اثـر   هـاي شـیطانی مـی   بیکاري و فراغت منفعل باعث تمایل بـه خواسـته  
کـاري و  هاي بیکاري و در بعضـی اوقـات بـزه   نه تنها از فرصت ،هاي سالمفعالیت

بلکـه نشـاط جامعـه را در پــی دارد.     ،شـود هـاي غیـر اخلاقـی کاسـته مـی     فعالیـت 
 ،اگر تن دادن به شغل مایۀ زحمت است«فرمایند: می 7علیامیرمؤمنان حضرت 

  ).298، 1(شیخ مفید، ج» بیکاري دایم نیز باعث فساد است
بـه خصـوص جوانـان و     ،با گذراندن صـحیح اوقـات فراغـت، افـراد مختلـف     

هاي روحی ـ روانی سرزندگی و انرژي لازم را  با ترمیم خستگی ،نوجوانان جامعه
هـاي آینـده توفیـق بیشـتري     ب کرده و در انجام فعالیتهاي آتی کسبراي فراغت

  خواهند داشت.
ولی هشـدار  است، قرآن روز جمعه را براي مسلمانان روز فراغت تعیین کرده 

از اعمال این روز فارغ نشوند و امر به برگزاري نماز جمعه و وانهـادن   کهدهد می
للصلاةِ منْ یـومِ    نُوا إِذا نُوديیا أیها الَّذینَ آم( ؛تجارت ناشی از این دیدگاه است

ع  الْجمعۀِ فَاسعوا إِلى یوا الْبَذر کْرِ االلهِ ونیز براي گریز  7امام سجاد. )9/(جمعه )ذ
: خـدایا اگـر بـراي مـا     کننـد از بطالت و اوقات فراغت خویش این گونه دعـا مـی  

قرار ده که در آن گنـاهی مـا    اي آن را فراغت سالمفراغتی از کارها مقرر فرموده
  هـا بـا  را درنیابد و خسـتگی بـه مـا روي نیـاورد تـا فرشـتگان و نویسـندگان بـدي        

هـا بـه   مان از سوي ما بازگردند و نویسندگان نیکیاي خالی از بیان گناهانپرونده
  ).62هایی که از ما نوشتند شادمان شوند (صحیفۀ سجادیه، خاطر نیکی

ــام صــادق ــۀ 7ام ــل آی ــنْس(شــریفۀ  در ذی ــدنْیا   و لا تَ ــنَ ال م کصــیب  )نَ
فرمایند: نصیب دنیا سلامت، نیرومندي، فراغت و جوانی، نشـاط  می ،)77قصص/(

ن را به نفع آخرت پیش اید آبلکه ب ،نیازي است که نباید آن را فراموش کردو بی
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  ).89، 1برد (حر عاملی، 
ارهـایی کـه تعـالیم قـرآن و     کحال با توجه به مطالب ذکر شده بـه بررسـی راه  

  پردازیم. اند میحدیث براي ما ارائه داده

 ندیشیدن. ا1ـ2
ست. در قرآن بـیش از  ا به حیوان در به کارگیري قوة عاقلۀ اونسبت برتري انسان 

کَذلک یبینُ االلهُ لَکُـم  (مانند  ،ها اشاره داردصد آیه به اندیشیدن در کارها و پدیده
اندیشـیدن تأکیـد فـراوان     در دین مبین اسلام بر ).242(بقره/ )تَعقلُونَ  کُمآیاته لَعلَّ

شده و بالاترین عبادت تفکر در امر خدا معرفی شده است و ساعتی فکـر کـردن،   
  ).208شده است (عیاشی،  محسوبسال عبادت  70برتر از 

اوقات فراغت بهتـرین زمـان بـراي اندیشـیدن در آفـرینش اسـت و ارزش آن       
  شود که انسان با کمک این ابزار به تدبیر زندگی خود بپردازد.یی بیشتر میجا

 . مطالعه2ـ2
اوقات فراغت فرصتی مناسب است تـا بـا مطالعـه، بـه تجربیـات زنـدگی بفـزاییم.        

  خـوانی و رشـد  تحقیقات ثابـت کـرده کـه رابطـۀ معکوسـی بـین افـزایش کتـاب        
که ایـن مطالعـه بـا دسترسـی بـه       کاري وجود دارد که البته باید مد نظر داشتبزه

نه تنها مفید نیستند، بلکه به میـزان   ،هاي فاسدزیرا کتاب ،کتب اخلاقی سالم باشد
  زیادي آسیب رسان هسـتند. در ایـن جـا نقـش متولیـان فرهنگـی جامعـه اهمیـت        

تـرین شـرایط را بـراي ارتقـاء     ریـزي دقیـق، مناسـب   یابد کـه بـا برنامـه   می ايویژه
  فی کنند.فرهنگ عمومی معر

  . فعالیت علمی  3ـ2
تـا از   ،نوجوانـان اسـت   بـه ویـژه   ،اوقات فراغت فرصتی مناسب براي افراد جامعـه 

بـا تأکیـد بـر تـلاش در      7امام صادق .آخرین دستاوردهاي علمی آگاهی یابند
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ن أحـب  ألسـت  «فرماینـد:  بهینه از دوران زندگی می ةو استفاد آموزيجهت علم
 فـرط،  ن لم یفعـل، إ، فو متعلماًأفی حالین اما عالما   یاًغاد لاَّإري الشاب منکم أ
» م و ان اثم سکن النار و الـذي بعـث محمـدا بـالحق    ثن ضیع اإن فرط ضیع، فإف

)؛ به کسی که پیامبر را به حق برگزید دوست ندارم جـوانی از  303(شیخ طوسی، 
د و یـا  دانشـمند باش ـ و شما را ببینم مگر این که در دو حالت صبح کنـد یـا عـالم    

متعلم و آموزنده، پس اگـر در هـیچ کـدام از ایـن دو حالـت نبـود کـم کـاري و         
کار است و نتیجۀ کوتاهی نموده و در آن صورت عمر خود را ضایع نموده و گناه

  آن عذاب الهی خواهد بود.

  . صلۀ رحم4ـ2
هاي قرآنی است کـه تـأثیري   هاي آموزهبازدید اقوام و خویشان از دیگر سفارش

ترین اثر صلۀ رحم افـزایش عمـر آدمـی اسـت     م در زندگی انسان دارد. کممستقی
  کند.که روایات فراوانی از آن یاد می

ــکلات و       ــع مش ــبب رف ــراوت س ــادابی و ط ــاد ش ــمن ایج ــدارها، ض ــن دی   ای
گردد. در شرایط امروز که بـه علـت   هاي احتمالی افراد یک خانواده میگرفتاري
مشغلۀ فراوان وجود دارد، پیوند با خویشان را هاي زندگی، براي هر فرد پیچیدگی

در ایـن   9حتی اگر به اندازة یک سلام کردن باشد. پیـامبر  ،نباید فراموش کرد
  ).57(حرانی، » صلوا أرحامکم ولو بسلام«فرمایند: زمینه می

صلۀ رحم جداي از تأثیرات مثبت دنیایی باعث به تـأخیر افتـادن اجـل، پـاك     
  شود.یی، دفع بلا و آسان بودن حساب آخرت میکردن اعمال، برکت دارا

  . سفر 5ـ2
هاي مفید در راستاي استفاده از اوقات فراغت اسـت  سیاحت یکی از برنامه سیر و

هاي دینی ما نیز به آن سفارش بسیار شده است. قرآن کریم اهمیـت  که در آموزه
  گیـري و کسـب تجربـه بـراي انسـان ضـروري      سیر و سیاحت را به جهـت عبـرت  
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ف کانَ   فَسیرُوا فی(داند و به آن بسیار سفارش کرده است: می ضِ فَانظُْروا کَیالأر
)؛ در زمـین سـیر کنیـد و عاقبـت کسـانی کـه       137(آل عمـران/  )عاقبۀُ المْکَذِّبینَ

خداوند را تکـذیب کردنـد مشـاهده کنیـد. در یکـی از سفارشـات پیـامبر مکـرم         
سـافروا تصـحوا و   « ؛رفـی شـده اسـت   مسافرت سبب سلامت انسان مع 9اسلام
). در جایی دیگر  ایشان مسافرت را مایۀ افزایش عقـل و  265، 2(صدوق، » تغنموا

به مسافرت بروید زیرا اگر بهرة مادي برایتـان نداشـته   «فرمایند: تجربه دانسته و می
  ).240الاخلاق، (طبرسی، مکارم» افزایدبر تجربه و عقلتان می ،باشد

آثـار بـه    ۀکند و با تأکید بر مطالعبه عرصۀ پهناور تاریخ وارد میسفر انسان را 
  ریــزد و بــاهــاي بصــیرت و عبــرت را در جــان او مــیجــا مانــده از پیشــینیان مایــه

هـاي درونـی   خواهشاز گویی به بخشی از نیازهاي طبیعی و ارضاي بخشی پاسخ
  شود.گیري و افزایش معلومات فرد میسبب بهره

  مک به دیگران. مساعدت و ک6ـ2
  اوقات فراغت فرصتی بـراي مسـاعدت و کمـک بـه مؤمنـان اسـت. قـرآن کـریم        

حرکـت در ایـن راسـتا باعـث      .)2(مائده/ ) الْبِرِّ و التَّقْوى  تَعاونُوا علىَ(فرماید: می
بلکه براي ادامۀ کار انرژي گرفته و شـادمان   ،دوشود که انسان نه تنها خسته نشمی

بـه نکـوهش    :بیتدر دیگر امور به فعالیت بپردازد. اهلآخرت خود،  ۀاز توش
دانند و تلاشی پردازند که نیازهاي مردم را باعث اذیت و آزار خود میافرادي می

ان حوائج الناس الیکم مـن نعـم االله علـیکم فـلا     «کنند در حل آن مشکلات نمی
  ).369، 12(نوري، » تملوا النعم فتتحول الی غیرکم

  خانواده. همراهی با 7ـ2
کـه مـورد اسـتفادة مشـترك      ،باشددر جوامع صنعتی منزل بیشتر شبیه خوابگاه می

کـه   ،به خصوص ایـران  ،گیرد، اما در جوامع مشرق زمیناعضاي خانواده قرار می
منزل محـل آرامـش، احسـاس امنیـت، نظـارت،       ،باشندبند به احکام اسلام میپاي
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نظـر، تعامـل و همکـاري، انتقـال      جلوگیري از بـروز انحرافـات اجتمـاعی، تبـادل    
  ).135باشد (موظف رستمی، تجربیات و... می

کنـد و احتـرام بـه شخصـیت همسـر و      قرآن کریم نیز این مهم را گوشزد مـی 
فرزندان و زمانی بیشتر در کنار آنها بودن را (خواه در محیط منزل یا همراهـی در  

  داند.واده میخارج از منزل) باعث رفع نیازها و استحکام بنیان خان
دهـد تـا بـا همراهـی خـانواده بـه       اوقات فراغت به زن و مرد این فرصت را می

شان بپردازند و کانون خـانواده را بـه محیطـی دوسـتانه     درك بهتر خود و فرزندان
 9هاي رسول مکرم اسلامدر ویژگی 7همراه با آرامش تبدیل کنند. امام علی

اوقاتش را سه قسمت  ،رفتخویش می ۀانوقتی به خ 9پیامبر اسلام«فرمایند: می
نمود: بخشی براي خداوند متعال، بخشی مخصوص خانواده، و بخشی هم براي می

  ).36(محدثی، » کارهاي شخصی خویش

  . همنشینی با دوستان8ـ2
هـاي  معاشرت با دوستان سالم موجب رشد شخصـیت اجتمـاعی و تقویـت ارزش   

 گاههاي نادرست و حرف با انتقال تجربهگردد، اما دوستان مناخلاقی و معنوي می
کنند، تا جایی که در قیامت براي انسان فراهم می آفریناي خطردروغ خود زمینه

 )لَم أتَّخذْ فلاُناً خَلیلاً  لَیتَنی  یا ویلَتى(کنند که: بسیاري افراد از دوستان شکوه می
یـق فاسـق) را دوسـت    )؛ واي بر من اي کاش که فلان (مـرد کـافر و رف  28(فرقان/
  گرفتم.نمی

لکل شـیء  : «7ست. به تعبیر امام صادقا دوست مؤمن انسان به منزلۀ پناه او
من کمـا یسـتریح الطیـر    ؤخیه المألی إمن یستریح ؤشیء یستریح الیه، و ان الم

گـاهی اسـت کـه بـه     )؛ براي هر چیـز تکیـه  30(شیخ مفید، اختصاص، » لی شکلهإ
گـاه و وسـیلۀ اسـتراحت،    مؤمن تکیـه  گردد و برايوسیلۀ آن استراحت فراهم می

  ست.ا دوست مؤمن او
مهم در انتخاب دوست این است که باید اوقات فراغت انسان با دوستانی  ۀنکت
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: 9بـه فرمـودة پیـامبر    .سـپري شـود   ،که مایۀ آبرو و عزت انسان هسـتند  ،شایسته
  ).199، 74(مجلسی، » تنهایی از هم نشین بد، بهتر است«

  عبادت و خواندن قرآن. 9ـ2
توانـد در ایـام فراغـت انجـام     مندترین فعالیتی است که هر انسان میعبادت ارزش

و مـا  (دهد و این فعالیتی است که با هدف آفـرینش آدمـی نیـز سـازگار اسـت:      
ونِ  الْجنَِ  خَلقَْتدبعیإِلاَّ ل الإِنْس ؛ و من جـن و انـس را نیافریـدم    56(ذاریات/ )و(
  راي  این که مرا به یکتایی پرستش کنند.مگر ب

کنـد:  این گونـه بیـان مـی    9خداوند متعال این برنامه را در دستور کار پیامبر
ب و إِلى( ص إِذا فَرغَْت فَانْ ب  فَ )؛ یعنـی بعـد از هـر کـار     8و7(انشراح/ )ربک فَارغَ

از این فراغت  دشوار باید فراغتی در برنامۀ انسان لحاظ شود و چه بهتر که بخشی
  با عبادت و خواندن قرآن پـر شـود، زیـرا ذکـر و یـاد خـدا سـبب آرامـش انسـان         

  ).28(رعد/ )تطَمْئنُّ القُْلُوب  ألا بِذکْرِ االلهِ( ؛شودمی
هاي مختلف به قرائت قرآن، ایـن عمـل بـه جوانـان دو چنـدان      در میان توصیه

تر و آثار تـلاوت بـر   یقسال رقزیرا قلب جوان از قلب بزرگاست، سفارش شده 
دل نوجـوان مثـل زمـین    «روایـت شـده اسـت:     7آن بیشتر اسـت. از امـام علـی   

(سید رضی، نامۀ » کندمساعدي است که هر بذري در آن بپاشند همان را قبول می
31.(  

 ـء من قر«فرمایند: می 7امام صادق ،در همین زمینه من ؤالقران و هو شاب م
)؛ اگر جوان مؤمن قرآن تلاوت 603، 2خ کلینی، (شی» اختلط القران بلحمه و دمه

  شـود و در اعمـاق جـانش اثـر    کند آیات الهی با گوشـت و خـونش آمیختـه مـی    
  کند.می

به طوري کـه   ،نکتۀ مهم در انجام عبادت، برگزاري آن به شکل صحیح است
دیگر امور زندگی را مختل نسازد و مستحبات باعث ضرر به واجبات نشود. امـام  
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» ذا اضرت النوافـل بـالفرائض فارفضـوها   إ«فرمایند: ین خصوص میدرا 7علی
  ).279(سید رضی، حکمت 

  . ورزش10ـ2
 بسیار سفارش شده است تا جایی که مـثلاً  ،هاي ورزشیدر اسلام به انجام فعالیت

پیـامبر   .جملـه وظـایف والـدین معرفـی شـده اسـت      انـدازي از  آموزش شـنا و تیر 
» لی والده ان یعلمه الکتاب و السباحه و الرمایـه حق الولد ع« :فرمایندمی 9اکرم
، شنا بر پدرش این است که به او نوشتن حق فرزند)؛ 293ق، 1394الفصاحه، (نهج
  .اندازي را آموزش دهددن و تیرکر

(میـزان  » علـیکم بـالرمی فانـه مـن خیـر لهـوکم      « :فرماینـد در جایی دیگـر مـی  
  هاست.یرا از بهترین سرگرمیاندازي روي آورید ز)؛ به تیر183، 4الحکمه، ج
هاي ورزشی ضمن تقویت قواي جسمانی به افزایش روحیـه در سـطح   فعالیت

انجامد و همچنین در سن جوانی و فشار جامعه و ایجاد حس مشارکت در فرد می
ثر بوده و عاملی براي کنتـرل آن  ؤهاي ورزشی بسیار مجنسی انجام فعالیت ةغریز

  است.

  . محاسبۀ نفس11ـ2
ت فراغت فرصتی است که انسان اعمال خود را به دور از هیاهوي روزگار در اوقا

ترازوي عدالت گذاشته و به نقد خویش بپـردازد. ایـن موضـوع در اسـلام توجـه      
از  .اي را به خود اختصاص داده و به انجـام آن سـفارش زیـادي شـده اسـت     ویژه

و بهترین زمـان بـراي    .)143، 6(کلینی، » فحاسبوا انفسکم قبل ان تحاسبوا«جمله: 
  این محاسبه، فراغت شب و قبل از خواب است.

رفتارهـایی کـه از او سـر     ،وقتی انسان باطن خویش را شناخت و اصلاح کـرد 
شود و در نتیجه آثار فردي و اجتماعی بسیار مفیدي به جاي زند هم اصلاح میمی
 گذارد.می
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 گیرينتیجه
بـه   .باید نقشی را در جامعه به عهده بگیردهر فرد براي این که سربار جامعه نباشد 

دار وظیفۀ ادارة منزل، مرد وظیفۀ تأمین اقتصادي خانواده و یـا  عنوان مثال زن خانه
فرزند خانواده، تحصیل و کسب علم را به عنوان نقشـی کـه جامعـه تعیـین کـرده      

یـن  ها اوقات زیـادي دارد کـه دور از ا  دهند. هر فرد، خارج از این نقشانجام می
هایی که علاقه دارد بپردازد و ما تواند با آزادي عمل به فعالیتالزامات است و می

  کنیم.آن را با مفهوم اوقات فراغت بیان می
اي را بـه خـود   اوقات فراغـت در علـوم اجتمـاعی معـانی متفـاوت و گسـترده      

اختصاص داده است، ولی اگر بخواهیم معنایی کلی از آن ارائه دهیم آن  زمـانی  
آور اجتماعی آزادي عمل یافته و به فعالیت هاي الزاماست که فرد خارج از نقش

  که این تعریف با موازین اسلامی نیز متناسب است. ،پردازدمی
از ایـن   ،دین مبین اسـلام  بـا توجـه بـه نگـاه همـه جانبـه و جـامعیتی کـه دارد         

نهاد کرده است کارهایی براي گذران آن ارائه و پیشها غفلت نکرده و راهفرصت
رحـم، ســفر، ورزش، کمــک بــه دیگــران،   ۀکـه شــامل: اندیشــیدن، مطالعــه، صــل 

  همراهی بـا خـانواده، محاسـبۀ نفـس، عبـادت، خوانـدن قـرآن، فعالیـت علمـی و         
 ،باشـد کـه بـه کـار بسـتن آن باعـث لـذت، شـادي        نشینی با دوستان صالح مـی هم

بالاتر باعث رشد و آرامش روح، برطرف کردن خستگی ناشی از کار و در سطح 
  شود.کمال شخصیت فرد می

  منابع و مآخد
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ش
ژوه
پ

ال 
، س
لامی
 اس
عی
جتما
ي ا
ها

یست
ب

شم
م، 

 ةار
 اول

پی 
(پیا

100 ،(
 بهار

139
3

 

]۱۲۰[  

  برنامه و بودجه، تهران، کمیته گذران اوقات فراغت.
، قم، انتشـارات دفتـر   غررالحکم و دررالکلم)، 1366. آمدي، عبدالواحد بن محمد تمیمی (5 

  تبلیغات.
  ، قم، انتشارات جامعۀ مدرسین.تحف العقولق)، 1404. حرانی، حسن بن شعبه (6
  .:البیت، قم، مؤسسۀ آلتفصیل وسایل الشیعهق)، 1409. حر عاملی، محمد حسن (7
، ماهنامـۀ  »جوان سبک زندگی و فرهنگ مصرفی«)، 1387یاسـر ( و رستگار،  رسولی، ربان. 8

  .24و23مهندسی فرهنگی، سال سوم، شمارة
 ۀفصـلنام  ،»اوقـات فراغـت و هویـت اجتمـاعی    « )،1388( حامد ،شیريو  رسول، ربانی. 9

  .249ـ109، صص 8، دورة دوم، شمارةتحقیقات فرهنگی
تجـارب  «)، 1389( مهشـید  ،فروغـان  والله افضل، احمدي ؛هرمنی، انوشه ؛ابوالفضل، رحیمی. 10

، مجلـۀ سـالمندي ایـران، سـال     »اوقات فراغت و تفریحـات  ۀسالمندان تهرانی در زمین
  .15پنجم، شمارة

  ، تهران، کیهان.المعارف علوم اجتماعیةدرآمدي بر دایر)، 1370. ساروخانی، باقر (11
شـر دفتـر مطالعـات و    ، ناول جلد، الگوي جامع زن مسلمان )،1385(محمد تقی  ،سبحانی. 12

  .تحقیقات زنان
  ، قم، انشارات دارالهجره.البلاغهنهجتا)، . سید رضی (بی13
نـابرابري اجتمـاعی در   « )،1389(احمـد  ، محمد پـور  و اسماعیل، بلالی؛ رسول، صادقی. 14

  .389ـ357، صص 39، سال دهم، شمارةرفاه اجتماعی ،»فراغت ةحوز
  قم، دفتر نشر الهادي.)، 1376( صحیفۀ سجادیه. 15
  ، قم، انتشارات جامعۀ مدرسین.من لا یحضره الفقیهق)، 1423. صدوق، محمد بن علی (16
  ، قم، انتشارات شریف رضی.مکارم الاخلاقق)، 1412. طبرسی، حسن بن فضل (17
  ، قم، انتشارات دارالثقافه.الامالیق)، 1414. طوسی، ابوجعفر محمد بن حسن (18
  ، تهران، چاپخانۀ علمیه.تفسیر عیاشی)، 1380بن مسعود ( . عیاشی، محمد19
  ، قم، صبح صادق.»مصرف و سبک زندگی«)، 1382(محمد  ،فاضلی .20
گیـري  اوقـات فراغـت و شـکل   «)، 1380. فکوهی، ناصـر و انصـاري مهابـادي، فرشـته (    21

شناسـی، دورة  ، نامـۀ انسـان  »شخصیت فرهنگی نمونۀ موردي دو دبیرستان شهر تهـران 
  ول، شمارة چهارم.ا

  م)، لندن، انجمن کتاب مقدس، چاپ سوم.2003(ترجمۀ فارسی) ( کتاب مقدس. 22
  الاسلامیه. ، تهران، دارالکتبالکافی)، 1365. کلینی، محمد بن یعقوب (23
، وري از آنهاي بهرهپژوهش در اوقات فراغت و راه)، 1378. کوهستانی، حسین علی (24

  مشهد، تیهو.
، ترجمۀ منـوچهر محسـنی،   هاي بنیادي در جامعه شناسیاندیشه)، 1380پیتر ( . کیویستو،25

  تهران، نشر نی.
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، پایـان نامـۀ کارشناسـی ارشـد     »طبقۀ اجتماعی و سـبک زنـدگی  «)، 1384. گوشبر، ف. (26
  دانشکدة علوم اجتماعی، دانشگاه تهران.

، تحقیـق بکـري حیـانی و    لکنزالعمـا تا)، الدین (بیالدین علی بن حسام. متقی هندي، علاء27
  الرساله.سسۀالسقا، بیروت، مؤةصفو

  ، بیروت، الوفاء، چاپ دوم.بحارالانوارق)، 1403. مجلسی، محمد باقر (28
  ، قم، نشر معروف.سیرة نبوي)، 1378محدثی، جواد ( .29
  ، قم، کنگرة شیخ مفید.الارشادق)، 1413. مفید، محمد بن محمد بن نعمان (30
، تهـران، گویـه،   اصول برنامه ریزي اوقات فراغت)، 1379ی، محمد علی (. مؤظف رستم31

  چاپ اول.
 17تا  12 چگونگی و آسیب شناسی اوقات فراغت نوجوان« )،1390(حسـین   ،مهرداد .32

  .1، سال هفتم، شمارة هاي تازه در علوم تربیتیاندیشه، »استان لرستان ۀسال
  .:البیت، قم، انتشارات آللوسایلمستدرك اق)، 1408. نوري، میرزا حسین (33 

، ترجمـۀ محمـد احسـانی، تهـران، امیـد      اوقات فراغـت )، 1381. هیوود، لس و همکاران (34
  دانش.

  .1، سال چهارم، شمارة »ریزي اوقات فراغتچگونگی برنامه«)، 1374. یوسفی، ب (35
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  ∗عوامل تقویت مدارا در خانواده از دیدگاه آیات و روایات

  1سید علی دلبري *         

  2لعیا خاجوي مقدم  *

  چکیده
  تــرین عوامــل تحکــیم خــانواده و از مصــادیق بــارز حســن خلــقمــدارا از مهــم

باشد. در طول زندگی مشترك، ممکن است اعضاي خانواده داراي شرایط می
پـذیر نباشـد. در   اشند که تحمل آن براي طرف مقابل امکانیا صفات خاصی ب

تداوم زندگی مشترك را تضمین کند، مدارا اسـت.   توانداین شرایط آنچه می
با توجه به ضرورت مدارا نوشتار حاضـر بـا روش توصـیفی ـ تحلیلـی، پـس از       

اي در طــرح بحــث، بــه عوامــل تقویــت مــدارا از جملــه تقویــت مبــانی مقدمــه
اقبت، تغافل و تجاهل و جه به منافع بلند مدت خانواده، تمرین و مرعقیدتی، تو

پردازد. هدف از این مقاله، آسان شـدن تحمـل و بـالا     همسر میدرك شایستۀ 
ت است، تـا در نتیجـۀ آن، مـدارا بـراي     ارفتن ظرفیت همسران در برابر ناملایم

در بخش شود و سلامت، سعادت و آرامش خـانواده، کـه   همسران امري لذت
  گرو مداراي همسران است فراهم گردد.

  : تقویت مدارا، نرم خویی، رفق، انعطاف، خانواده.واژگان کلیدي
                                                        

  .12/12/1392ـ تاریخ پذیرش:  14/9/1392تاریخ دریافت:  ∗
  ر گروه علوم قرآن و حدیث دانشگاه علوم اسلامی رضوياستادیا. 1
  saddelbari@gmail.com کارشناس ارشد دانشکدة علوم حدیث (نویسندة مسؤول)                                    . 2
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  مقدمه
ترین نهاد شود و این زوج ستون اصلی حیاتیگذاري میخانواده با پیمان ازدواج پایه

  دهند.یعنی خانواده را تشکیل می ،اجتماعی
شـوند،  د در زندگی بـا آن رو بـه رو مـی   تردیها بیهایی که همۀ زوجاز موقعیت

آیـد. دلیـل آن نیـز    ها و تضادهایی است که در زندگی مشترك بـه وجـود مـی   تنش
هاي درونی، بیرونی و جسمی میان همسران است، زیـرا زن و مـرد دو صـنف    تفاوت

  سازد.آنها را از یکدیگر متمایز می ،هاي طبیعیاند که ویژگیمختلف
  نـدگی مشـترك، خـانواده بـا حـوادث مختلفـی رو بـه رو       علاوه بر آن در طول ز

شود که واکنش همسران را به همراه دارد و زمینۀ اختلاف و تعارض بین آنهـا را  می
  کند. این اختلافات چنـان چـه ادامـه پیـدا کنـد، فضـاي خـانواده را تیـره و        ایجاد می

گیري اصـول و  نماید. از ایـن رو لازم اسـت بـا بـه کـار     هاي محبت را متزلزل میپایه
گیري شود. در ایـن راسـتا دیـن مبـین     ها پیشهاي خاصی از بروز این اختلافروش

  تــرین آنهــا اصــل مــدارا وکارهــاي فراوانــی ارائــه نمــوده اســت. از مهــم اســلام راه
البته تا  ؛پذیري، معاشرت نیکو با همسر و نادیده گرفتن خطا و اشتباه او استانعطاف

  وع نباشد.جایی که در شرع مقدس ممن
هایی که براساس معیارهاي اسلامی و انسانی تشـکیل شـده   از نظر اسلام، خانواده

هـاي حاصـل از   هاي دیـن در زنـدگی عمـل کننـد، از درگیـري     باشند و طبق توصیه
  ها، مدارا و رفق است.ها در امان خواهند ماند. از جملۀ این توصیهتفاوت

باشـد  مـی » خـویی نـرم «بـه معنـاي    ،مدارا در لغت، در باب حسن خلق و معاشرت
خـویی اسـت   نیز به معنـاي مـدارا و نـرم   » رفق«واژة  .)71، 11ق، ج1414منظور، (ابن

). مـدارا  194، 2تـا، ج ؛ فیومی، بـی 149، 5ق، ج1410؛ فراهیدي، 118، 10(همان، ج
در اصـل بـه معنـاي دفـع     » درأ«گرفته شده اسـت.  » درأ«یا » دري«باب مفاعله از مادة 

به معناي معرفـت و دانسـتن اسـت    » دري«ست؛ بدي را با خوب دفع کردن و کردن ا
). در نتیجه در باب مفاعله به معناي درك و فهم متقابل 343، 2و1، ج1386(قریشی، 

  از همدیگر داشتن است.
هـاي  هاي اخلاقی و انسـانی و از نشـانه  مدارا و تحمل دیگران، از والاترین ارزش
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هـم بـه لحـاظ معنـوي و هـم بـه        ،دمی است. مـدارا تعالی روح و عظمت شخصیت آ
 9رسول اکـرم  رو،هاي مادي در معاشرت، جایگاه والایی دارد. از این لحاظ بهره

(حـر عـاملی،   » ِأمرَنی ربی بمِداراةِ النَّاسِ کمَـا أمرَنـی بـأداء الفـرائض    «فرمایند: می
اجبـات فرمـان داده   همان گونه که پروردگارم مرا به انجـام و «؛ )540،  8ق، ج1414

  ».است، به مدارا با مردم دستور داده است
انسان در زندگی خانوادگی وظایف و تکالیفی دارد که باید آن را انجـام دهـد و   
چنان چه در اداي آن کوتاهی کند، مقصر است. لازم به ذکـر اسـت، در اصـل اداي    

ت اداي وظیفـه و  کارهـا و کیفی ـ ولی در راه ،وظایف چیزي به نام مدارا وجود ندارد
  جهت رسیدن به هدف، کـه همـان کمـال و قـرب الهـی و آرامـش در کنـار همسـر        

  باشد، مدارا یک اصل انکارناپذیر است.می
هـا و  مند، در گرو آن اسـت کـه افـراد، اندیشـه    اي سالم و سعادتداشتن خانواده

رسـت  هاي مختلف یکدیگر را تحمل کنند و از کنار برخوردهاي اشـتباه و ناد سلیقه
یکدیگر، با اخلاق کریمانه درگذرند. در فرهنگ اسلامی، مدارا، واکنش مناسب به 

پـذیرد،  ها دانسته شده است. اما این واکنش همیشه به نحو احسن انجام نمـی اختلاف
کند بـا  نماید و فرد احساس میچرا که گاهی مدارا، مفهوم تسلیم شدن را تداعی می

ر نادرست همسر و فرزند، منافع او بـه خطـر افتـاده و    مدارا و سازگاري در مقابل رفتا
شـود زوجـین بـه راحتـی     کند. همین امر باعـث مـی  همسر نیز از آن سوء استفاده می

  نتوانند در برابر مشکلات رفتاري یکدیگر انعطاف نشان دهند.
کـار سـازگاري، شـناخت عوامـل     بـه عنـوان یـک راه    ،بنابرابن براي تسهیل مدارا

رسد، چرا که تقویـت مـدارا مسـاوي خواهـد بـود بـا       ري به نظر میتقویت آن، ضرو
سالم  ةتقویت و تحکیم محبت بین همسران که آن نیز موجب پویایی و نشاط خانواد

خواهد شد و نهایتاً هدف از تشکیل خانواده که همان کمال و کامیابی اسـت تحقـق   
  پیدا خواهد کرد.

قویت مبانی عقیدتی، توجـه بـه منـافع    در این مقاله عوامل تقویت مدارا از جمله ت
بـه   ،بلند مدت خانواده، تمرین و مراقبـت، درك متقابـل همسـران، تغافـل و تجاهـل     

مـورد بحـث قـرار     ،ترین عوامل تقویت مدارا از دیدگاه آیات و روایـات عنوان مهم
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تا با مشخص شدن این عوامل و به کارگیري آنها توسـط خـانواده، میـزان     گیرد،می
هاي زندگی بـالا رفتـه و سـعادت خـانواده و     ردباري آنان در برابر ناخوشیتحمل و ب

جامعه نیز تضمین گردد. امید است مطالب ارائه شده براي همسرانی کـه در زنـدگی   
شان با موانع سازگاري و دشواري رو به رو هستند، تا حدي روشن کننـده و  مشترك

  گشا باشد.راه

  ده عوامل تقویت کنندة مدارا در خانوا
براي داشتن یک زندگی دور از تنش و مشـکلات رفتـاري، بایـد مـدارا را سـرلوحۀ      

  کـه مـدارا همـراه بـا نـوعی گذشـت اسـت، کـار را سـخت          از آنجـا  خود قـرار داد. 
اند با شناخت کـافی از عوامـل   که خواستار یک زندگی دلنشینولی آنان د،نمایانمی

کننـدة مـدارا در   ه بـه عوامـل تقویـت   تواننـد بـه آن برسـند. در ادام ـ   تقویت مدارا می
  پردازیم. خانواده می

 تقویت مبانی عقیدتی (معنوي کردن سازگاري) .1
تواند جهـت تقویـت مـدارا کارسـاز باشـد تقویـت باورهـاي        ترین عاملی که میمهم

یند ااعتقادي است؛ زیرا باورها، زیر ساخت خلق و خو و حالات آدمی و رفتارها، بر
رو هرگونـه تـلاش بـراي اصـلاح رفتـار، تنهـا در صـورتی        از این باشد.اخلاق او می

کارایی و ثمربخشی مطلوب خود را خواهـد داشـت کـه در گـام نخسـت، باورهـا و       
  ).58، 1387(ایروانی،  زیربناهاي اخلاق شخص اصلاح گردد

اند زندگی سخت و تنگی خواهنـد  بهرهباورهاي اعتقادي بی هایی که ازخانواده 
 شوند.راحل مختلف زندگی با مشکلات مواجه میداشت و در م

ه یوم القْیامـۀِ أعمـی  ( حشُرُ إنَِّ لهَ معیشَۀً ضَنْکاً و نَ  )و منْ أعرضَ عنْ ذکْريِ فَ
]  و هر کس از یاد من دل بگرداند، در حقیقت، زندگی تنـگ [و سـختی   )؛124(طه/

  کنیم. ر میخواهد داشت، و روز رستاخیز او را نابینا محشو
گاه که داند. زیرا آنقرآن کریم عامل اصلی این تنگناها را اعراض از یاد حق می

هایش را به دنبال فراموش کردن یاد خدا به فراموشی بسپارد غرق در انسان مسؤولیت
گـردد، پیداسـت نصـیب او معیشـت ضـنک (سـخت)       شهوات و حرص و طمـع مـی  
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را پر کنـد، نـه توجـه بـه معنویـت کـه بـه او غنـاي          خواهد بود، نه قناعتی که جان او
روحی دهد و نه اخلاقی کـه او را در برابـر طغیـان شـهوات بـاز دارد. اصـولاً تنگـی        
زندگی، بیشتر به خاطر کمبودهاي معنوي و عدم ایمان به خداست (مکارم شیرازي، 

بتـی اسـت و نـه پیونـد     هایی نـه نـور مح  ). در محیط چنین خانواده359، 13، ج1386
بخش و این زندگی، زنـدگی سـختی اسـت. بنـابراین بـراي رسـیدن بـه        عاطفی نشاط

اهداف مقدس خانواده، ابتدا باید باورهاي اعتقـادي تقویـت شـود تـا عـاملی جهـت       
  تقویت فضیلت مدارا باشد. که اهم این باورهـا اعتقـاد بـه خـدا و ایمـان بـه آخـرت       

  باشد. می

  ا و جلب رضایت اوالف ـ اعتقاد به خد
ایمان به خدا و یکتاپرستی است. توحیـد و خداپرسـتی موجـب     ،ترین باور دینیمهم
دار و بـه زنـدگی معنـادار باشـد و ایـن عقیـده،       شود نگرش فرد بـه هسـتی هـدف   می

دهـد (سـالاري فـر،    زندگی خانوادگی را به سوي کسب رضایت خداوند سـوق مـی  
1385 ،110.(  

ر و همـراه خـود بدانـد و او را از رگ گـردن بـه خـود       فردي که خداوند را نـاظ 
کند در برخورد با اعضاي خانواده و انجام وظایف خـانوادگی،  تر، تلاش مینزدیک

حنُ أقربَ إِلَیه من حبلِ الوریـد ( ؛رضایت او را جلب نمایـد  )؛ و مـا از  16(ق/ )و نَ
  تریم.رگ گردن به او نزدیک
شود، بلکه از نظر عمل، موحد می ه،ها از نظر عقیدرود که نه تنو تا آنجا پیش می

هر کار نیکی انجام دهد، همچون نماز، عبادت و حتی مرگ و حیات او همـه بـراي   
در راه هر چـه دارد  میرد و پروردگار جهانیان است، براي او زنده است و براي او می

خواهـد بـود   و تمام هسـتی او بـراي خداونـد     ، تمام هدف و تمام عشقکنداو فدا می
حیاي و مماتی للَّه قُ(). 81، 6، ج1386(مکارم شیرازي،  م ی وکنُس ی ولاتلْ إنَِّ ص

)؛ بگو نماز و تمام عبادات من، و زندگی و مرگ من، همه 162(انعام/ )رب الْعالمَینَ
  ).28، 1387براي خداوند، پروردگار جهانیان است (مشایخی، 

غاء وجه ربهِـم و أقـاموا   (فرماید:  م میخداوند در قرآن کری ترُوا اببینَ صالَّذ و
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ا و علانیۀً الصلاةَ و أنفْقَُوا رس مقْناهزا رمئَۀ مینَۀِ السسح ؤنَُ بِالْ ردی و اُ و  ـملَه کولئ
اری الدقْبان صبوري کردند )؛ کسانی که براي طلب رضاي پروردگارش22(رعد/ )ع

انفـاق کردنـد، و    آشـکار شان دادیـم در نهـان و   و نماز بر پا داشتند و از آنچه روزي
  بدي را به نیکی برطرف ساختند، نیک فرجامی سراي آخرت براي آنهاست.

با توجه به این آیه، صبر و شکیبایی و به طور کلی هرگونـه عمـل خیـر از جملـه     
هاي دیگري از قبیل انگیزهبا ي خدا باشد و اگر مدارا، در صورتی ارزش دارد که برا
خـویی و  ارزش است. هنگـامی کـه نـرم   د بیشوریاکاري و جلب توجه مردم، انجام 

اي که هـر حادثـه  انعطاف انسان به خاطر اطاعت و جلب رضایت خداوند باشد و این
 آن ،دهد دلیل و حکمتی دارد، تحمـل و اسـتقامت بـه خـرج داده    در زندگی رخ می

و  188، 10، ج1386شـکند (مکـارم شـیرازي،    نان که عظمت حادثه را در هم مـی چ
189.(  
»نفلی العما لا یعینُ ع لَیهیعینُ ع و یرضاه الرِّفقَ و ب متقـی هنـدي،   » إنَِّ االله یح)

دارد و به آن راضـی اسـت و   به راستی خدا نرمش را دوست می؛ )39، 3ق، ج1405
  دهد.گیري کمک نمیدهد به سختمک میبه آن گونه که آن را ک

  وقتی انسان به این مقام برسـد مطمئنـاً هـیچ چیـز را جـایگزین رضـایت خداونـد       
بـرد و در برابـر   هـا بـه کـار مـی    کند و تمام تلاشش را براي مقابلـه بـا ناهنجـاري   نمی

گوید، گزیند و هرگز نمیهاي زندگی نرمی و انعطاف را برمیناملایمات و ناخوشی
دانـد اگـر مـورد قـدردانی مـردم قـرار نگیـرد        ندارند، چون مـی  لیاقت مدارا راندیگ

  خداوند از او قدردانی خواهد کرد.
ب الرِّفقَ فی الأمرِ کُلِّه«فرماینـد:  می 9رسول اکرم فیقٌ یحجل ر زّ و إنِّ االله ع« 

ان خداوند عز و جل ملایم و مهرب؛ )180، 1385؛ طبرسی، 187، 3، ج1382(کلینی، 
  است و ملایمت را در هر کاري دوست دارد.

  ب ـ باورمندي به سراي آخرت و پاداش اخروي
جهت معنوي کردن سازگاري و در نتیجه تقویت  کی دیگر از باورهاي اعتقادي کهی

  مدارا کارساز است، اعتقاد به قیامت و پاداش اخروي است.
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دهـی بـه   اساسی در جهـت نقشی بسیار  ،باورهاي دینی به ویژه باور به روز قیامت
شـوند و در  رفتار انسان دارد. باور داشتن روزي کـه مـردم بـه فرمـان حـق زنـده مـی       

هـاي اخـروي،   ها و عذابیابند؛ همچنین باور به نعمتمحکمۀ عدل الهی حضور می
انگیزانـد (حیـدري،   خویی و مـدارا برمـی  انسان را به انجام اعمال شایسته از جمله نرم

هـاي عظـیم الهـی تحمـل انـواع      که اصولاً ایمان بـه معـاد و پـاداش   )، چرا 25، 1385
  ).75، 27، ج1386کند (مکارم شیرازي، مشکلات را براي انسان سهل و آسان می

هاي برخوردار از این باور با وجود مشـکلات شـدید ماننـد    از این رو در خانواده
وه بـر تحمـل و   هـاي طـولانی عـلا   ها، سـال ها و ناخوشیهاي افراد، شکستمعلولیت

  شود.انعطاف، از یکدیگر حمایت عاطفی می
حقِّ و   و ما خَلقَْنَا السماوات و الأرض و ما بینَهمـا إِلاَّ ( فرماید:خداوند می بِـالْ

ها و زمین و آن چه ما آسمان )؛85(حجر/ )فَاصفحَِ الصفحْ الْجمیل لآتیۀٌإنَِّ الساعۀَ َ
است، جز به حق نیافریدیم و ساعت موعود قطعاً فراخواهد رسید، پس  را میان آن دو
 اي صرف نظر کن.به طرز شایسته

دار آفریـده شـده و قیامـت    کند هسـتی هـدف  که عنوان میدر این آیه بعد از این
  9جزء این هدف و خلقـت اسـت و بالضـروره آمـدنی اسـت، از حضـرت رسـول       

  لفت مردم مدارا کند.خواهد تا در برابر دیر باوري و مخامی
دهد که یکی از زیر بناهـاي مسـائل اخلاقـی (از جملـه مـدارا)      این آیه نشان می«

هـاي زنـدگی را آسـان    باشد و چنین باوري است که تحمل سـختی ایمان به معاد می
  ).351، 6، ج1383(قرائتی، » نمایدمی

توانـد  هاي اخروي و نعمت و آسایش سراي ابدي، مـی همچنین بشارت به پاداش
 ةدر خانواده باشد. براي نمونه خداونـد در سـور   اي در جهت انعطاف و مداراانگیزه
حبرُون(فرماید: زخرف می ۀمبارک )؛ 70(زخرف/ )ادخُلُوا الْجنَّۀَ أنْتُم و أزواجکُم تُ

  تان شادمان و شادکام و محترمانه داخل بهشت شوید.شما و همسران
همین است که همسران با ایمان دنیوي در آخرت  هاي اخروياز جمله پاداش

 روشن است بودن در کنار همسران با )473، 10، ج1383(قرائتی،  نیز با هم هستند.
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بخش است و هم بـراي زنانشـان کـه اگـر در     ایمان و مهربان هم براي مردان لذت
(مکـارم شـیرازي،   باشـند  کبودنـد در شـادي آخـرت نیـز شـری      کاندوه دنیا شری

فرد را جهت مدارا با همسر و دیگر اعضاي  ةو همین امر انگیز )114، 21ج، 1386
  خانواده چندین برابر خواهد کرد.

هـاي اخـروي اشـاره شـده کـه در      ها و نعمتدر کلمات اولیاي دین نیز به پاداش
  ازاي مدارا شامل حال انسان خواهد شد.

فقِ فقََد اُعطی حظَّه من خَیرِ منْ اُعطی حظَّه منَ الرِّ«فرمایند: می 9رسول اکرم
اي از مـدارا  هر کس را کـه بهـره  ؛ )3828، حدیث 1386(عابدینی،  »الدنیا و الآخرَة

  اند. اش را از خیر دنیا و آخرت دادهاند، بدون شک بهرهداده
سولَ االلهِ قا« لی یا رغََدا؟ً قالُوا: بالنّار لَیهع حرُم نُ القَریب لَ: اَلهیألا اخُبِرُکُم بمِن تَ

شما را خبر دهم به کسی که آتـش  آیا ؛ )51، 72ق، ج1403(مجلسی، » اللَّینُ السهلُ
گیري است، که داراي آسانفرداي قیامت بر او حرام است؟ گفتند: آري. فرمود: آن

  سان و نرم خو و آسان است.بر انو شؤون آن، نزدیک  در زندگی
هاي همسرشان مدارا کننـد، خداونـد بـه    خلقیر کجهمچنین در مورد زنانی که ب

خلقی همسرش صبر نمود. حضرت دهد که بر کجآنان مقامی همچون مقام آسیه می
و من صبرتَ علَی سوء خُلقِ زوجها أعطاَها مثـْلَ  «فرمایند: باره میدر این 9رسول

زاحم م سوء خلق شوهرش صبر خانمی که بر ؛ )247، 103(همان، ج» ثوَابِ آسیۀ بنت
  دهـد کـه بـا شخصـی مثـل فرعـون زنـدگی       کند، خداي متعال اجر آسیه را به او می

  کرد.می

  . تمرین و مراقبت2
فرهنـگ   باشـد. هاي تقویت مدارا در خانواده تمرین و مراقبـت مـی  یکی دیگر از راه

مراقبت و نگهداري از جمله مواردي است که از جانب همسران، به درستی رعایـت  
شود. این امر بـدیهی اسـت کـه    شود و همین مسأله نیز باعث تعارض زوجین میمین

اصولاً هر چیزي به مراقبت و نگهداري نیاز دارد. یک زندگی مشترك نیز از همـین  
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کند. در واقع بیشتر سعی و تلاش همسـران مراقبـت در همـان انتخـاب     امر پیروي می
  هـا پـس از آغـاز زنـدگی شـروع     یها و سـخت دشواري ةاولیه است. حال آن که عمد

ها، مشکلات، گردد. مراقبت از زندگی مشترك به معنی برطرف کردن کدورتمی
نماینـد (کـاوه،   ها و اذیت و آزارهایی است که همسران به یکدیگر وارد مـی رنجش
  کند.تردید مراقبت به این معنا زمینۀ تقویت مدارا را فراهم می). بی33ـ36، 1386

هـاي  هـا و نـاگواري  ی در ابتداي زندگی نتواند در برابـر سـختی  ممکن است آدم
ولـی بـا تکـرار و     ،تحمیل شده از جانب همسر از خود نرمـی و انعطـاف نشـان دهـد    

شود که از آن لذت خواهد بـرد، چـرا   چنان انجام این امر براي او آسان می ،مراقبت
ممارسـتی پـی در    که رسوخ فضایل اخلاقی در دل و ملکه شدن آن نیاز به تمـرین و 

). این یک قانون طبیعی است که هر کس در هر کاري 63، 1387پی دارد (ایروانی، 
 استقامت کند به نتیجه خواهد رسید و انجام آن کار برایش آسان خواهد شد. همـان 

و  ؛و اتَّقی  فَأما منْ أعطی(گونه که خداوند در قرآن کریم به این مهم اشـاره دارد:  
قَ بِ دنیصسح ه للْیسري؛ الْ   ).7ـ5(لیل/ )فَسنُیسرُ

مـا   ،کسی که حقوق الهی را رعایت کند و بر انجام آن مبادرت و تمـرین نمایـد  
  انفـاق  کنـیم. گـر چـه ایـن آیـه در مـورد      انجام آن کار را براي او سهل و آسان مـی 

توانـد  مـی  ولی به هر حال در مورد هر عمل پسندیدة دیگري از جمله مدارا ،باشدمی
  صدق کند. 

زَّ و جلَّ خَلقْهَ فمَنْـه  «فرماینـد:  می 7امام صادق ا االلهُ عهح إنَِّ الْخُلُقَ منیحۀٌ یمنَ
  یعَـتطسولٌ لا یبجم وۀِ هجِیالس ب احا أفْضَلُ فقََالَ صمتُهفَأی ۀٌ فقَُلْتین ْنهم ۀٌ وجِیس

احص و ه صبراً فَهو أفْضَـلُهما غَیرَ صبِرُ علىَ الطَّاعۀِ تَ ۀِ یالنِّی 3، ج1382(کلینـی،   »ب ،
کند، اش عطا میخلق و خوي، بخششی است که خداوند عز و جل به مخلوق؛ )158

برخی از آن غریزي و برخی از آن نیت است (یعنی با تصـمیم و اکتسـاب و تمـرین    
یـک از ایـن دو   گردد). عرض کـردم کـدام  ثانوي میشود و غریزه و فطرت پیدا می

بهتر است؟ فرمودند: آن که غریزه دارد بر آن سرشته شـده و غیـر آن نتوانـد کنـد و     
  که نیت دارد، به سختی خود را به صبر بر طاعت دارد، پس این بهتر است.آن
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برخی از اخلاق حمیده، مانند سخاوت و حیا و غیرت و صبر در بعضـی از مـردم   
شته شده و فطري و ذاتی آنهاست و صفات نیک دیگري در همـین اشـخاص یـا    سر

اشخاص دیگر به نحو اقتضا و عاریه قرار دارد که اگر انسان روي آنها تمرین کند و 
خود را به سختی به آنها وادارد به تدریج ممکن است همان اخـلاق و صـفات ماننـد    

 .نها تجـاوز کننـد و دسـت بردارنـد    آنها گردد که نتوانند از آ ۀراسخ ۀدسته اول ملک
اول بهتر اسـت و   ۀپیداست که از نظر واقع و حقیقت بدون ملاحظه در تکلیف دست«

 ۀتر، ولی از نظر عالم تکلیف و ثواب و عقاب فضیلت بـا دسـت  هر کس آنها را طالب
انـد و تحمـل رنـج و    اول رسـیده  ۀدوم است، زیرا آنان با تحمل رنج و مشقت به دست

  ). 159(همان، » ثواب و پاداش نباشدخدا بی مشقت نزد
بنابراین براي آن دسته از فضایل اخلاقی که در طبیعت آدمی است، باید خـدا را  
شکر کرد و براي آن دسته که در سرشت آدمـی نهادینـه نشـده اسـت بایـد زحمـت       

  کشید و آن را با تمرین و مراقبت به دست آورد.
شود. زن و مـرد اگـر بـه    رین و مراقبت حاصل فضیلت حلم و مدارا نیز باید با تم

خویی و عفو را در دستور کار خود قرار دهنـد و ایـن امـر را    وقت خطا و اشتباه، نرم
تـر  گیرند و گام به گام به کسـب ایـن فضـیلت نزدیـک    تمرین نمایند بر آن قوت می

  شده و بعد از مدتی به این صفت ملکوتی آراسته خواهند شد.
حلَّم فإِنَّه قَلَّ من تَشَبه بقَِـومٍ إِلاَّ  «ماینـد:  فرمی 7امام علی إنِ لَم تَکنُ حلیماً فَتَ

اگر بردبار نیستی خـود  ؛ )480، 207، حکمت 1384(دشتی، » أوشَک انَ یکُونَ منهم
را بردبار نشان ده، زیرا اندك است کسی که خود را همانند مردمی کند و از جملـه  

  آنان به حساب نیاید. 
پوشی نمایند، و بعد تصمیم بگیرند، همسران باید بخواهند از گناه یکدیگر چشم«

ناپذیر شوند؛ چرا که کـار نیکـو کـردن از پـر کـردن      اي قوي و تزلزلتا داراي اراده
  ).88، 1382ها، (نوري» است
در سکوت عبارات زیر را بخوانند، و سپس آنها را با صداي بلنـد تکـرار کننـد.    «

ام رفتارهاي ناخودآگاهی که بین من و عشـق  توانم و آمادهخواهم، میمن اکنون می
ام که آزاد شـوم. حـال   فاصله انداخته را کنار بگذارم. من اکنون مایلم ببخشم، آماده
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). بدون شک تمرین و 172، 1383(ونزانت، » خواهم خوشبخت و سعادتمند باشممی
  کند.مراقبت، نرمی و مدارا را در فرد تقویت می

  . تغافل و تجاهل 3
تواند در تقویـت مـدارا مـؤثر باشـد اسـتفاده از عقـل و       یکی دیگر از مواردي که می

  تدبیر به هنگام مواجه شدن با ناملایمات است.
ترین نعمتی که خداوند به انسان مرحمت فرموده، نعمت عقل است. ایـن  ارزنده«

(کتـابچی،  » شـود نعمت، اساس شخصیت و منشأ اصلی افتخارات آدمی شـمرده مـی  
1387 ،20.(  

کند، و هر عضوي از اعضاي انسان را که در ر نتایج تکیه میب رهاوقرآن کریم هم
بنـابراین   .شـمرد هماننـد فقـدان آن مـی    ،مسیر هدایت و سـعادت او اثـربخش نباشـد   

اندیشـند، همچـون   مند هستند، اما درست نمیکسانی که از نعمت عقل و هوش بهره
  ).123، 7، ج 1386شوند (مکارم شیرازي، یدیوانگان شمرده م

جایی که سود بردن به نیروي عقل و خرد است، اگر انسان از نیروي عقل و از آن
تردیـد سـود خواهـد    بـی  ،اندیشه در زندگی و رفتار با اعضاي خانواده کمک بگیرد

در  .در این صورت خواهیم گفت: این انسان از ملائکه هم برتر و بـالاتر اسـت   .کرد
کـه از نعمـت عقـل و خـرد محـروم انـد        ،چنین کسانی از سـتوران «غیر این صورت 

  ).33، 4، ج1378بدترند (گروهی از مترجمان، 
  آن گـاه کـه   ،شـمارد بـارترین جنبنـدگان روي زمـین مـی    خداوند اینـان را زیـان  

)؛ 22(انفـال/  )یعقلُـونَ  شَرَّ الدواب عنْد اللَّه الصم الْـبکْم الَّـذینَ لا   إنَّ(فرماید: می
آنـان هسـتند کـه گـوش از شـنیدن حـق بسـته و زبـان از گفـتن           بارترین جنبندهزیان

  کنند.حقیقت بازداشته و اندیشه نمی
  ر شایسـته ادا کسانی کـه از ایـن سـرمایه برخوردارنـد حـق هـر نعمتـی را بـه طـو         

کـه نرمـی و    سازند. از جمله حق زندگی(خانواده)، روایات اسلامی حاکی اسـت می
ملایمت، ثمرة رشد عقل است. فردي که به رشد عقلی رسیده است با درك درست 

گیري اصولی در برابر مشکلات توانایی خود را در حل مسـأله نشـان   مسائل و موضع
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  اشریـزي در زنـدگی  بینانـه بـه برنامـه   مند و انتظاراتی واقـع دهد و با نگاهی هدفمی
ــا شــناخت صــحیح از مــی ــردازد و ب ــان پ ــار خــویش  ،خــود و اطرافی ــه رفت   نســبت ب

  ).145، 1370پذیر است (رشیدپور، مسؤولیت
کسانی که از رشد عقلانی برخوردار باشند، انتظار ندارنـد کـه در طـول زنـدگی     
مشترك، همۀ توقعـات آنـان از جانـب همسـران بـرآورده شـود. عـلاوه بـر ایـن، بـا           

مام تلاش خود را براي مدارا با او سازند و تکمبودهاي حاصله از جانب همسر نیز می
  دهند. انجام می

أعقَلُ النّاسِ أشَدهم مداراةً للنّاسِ و اَذَلُّ النّاسِ من «فرمایند: می 9پیامبر اکرم
خردمندترین مردم کسـی اسـت کـه بـا     ؛ )52، 72ق، ج1403(مجلسی، » اَهانَ النّاس

م کسی است کـه مـردم را پسـت    مردم نرمی و مداراي بیشتري کند و خوارترین مرد
  بشمارد.

داننـد کـه بـراي    کسانی که در زندگی از قدرت تعقل بیشتري برخوردارنـد، مـی  
بعضی از صفات همسر را تا آخر عمر، یا بـراي مـدت    سعادت خانواده گاه مجبورند

  طولانی تحمل کنند.
» داً من مداراتهلَیس الحکیم من لَم یدارِ من لا یجِد ب«فرماینـد:  می 7امام علی
اي )؛ حکیم نیست آن کس که مدارا نکند با کسی که چاره398، 5تا، ج (آمدي، بی

  جز مدارا کردن با او نیست.
باشد، در آنان زیاد می، قدرت کنترل کسانی که از عقل بیشتري برخوردار هستند

روش ملایمـت  توانند تر میتر بهره دارند کمو کسانی که از این نعمت خدا داده کم
کننـد بـا   و نرمش را اختیار نمایند. دلیل این نکته این است که افراد عاقـل سـعی مـی   

ــرمش و انعطــاف   ــا ن ــل مســائل و مشــکلات و ب ــه و تحلی ــري تجزی ــذیري از درگی پ
به سـلامت از کنـار آتـش جنـگ و جـدال و نـزاع درگذرنـد. در         ،جلوگیري کرده

هنگـامی کـه ماشـین بـه      .ماشین اسـت  حقیقت عقل و خرد در انسان به منزلۀ فنرهاي
پذیري از چاله گذشته و از شکسـتن و  افتد فنرها با نرمش و انعطافدست اندازها می

پـذیري  آورند و اگـر فنرهـا روزي حالـت انعطـاف    خرد شدن جلوگیري به عمل می
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انــداز خواهنــد شکســت در اولــین برخــورد بــا دســت ،خــود را از دســت داده باشــند
  ).146 ،1373(رشیدپور، 

  د و هـر کـاري کـه   مای ـن احتـراز  بر هر عاقلی واجب است که نهایت از بـدخلقی 
آن فکر کرده، و  بارةدر بتداخواهد بگوید اخواهد انجام دهد یا هر سخنی که میمی

  ).245، 1388خود را محافظت نماید که غفلت و بدخویی از او صادر نشود (نراقی ، 
، و   «فرمایند: میکه  7با توجه به حدیثی از امام علی صـفهُ إحِتمـالٌ لَ نإنَِّ العاق

ــلٌ غافُ صــفهُ تَ نیمــی از وجــود عاقــل و ؛ )492، 8، ج1386(محمــدي ري شــهري، » ن
  ،خردمند تحمل و صـبر و بردبـاري، و نـیم دیگـرش خـود بـه فراموشـی زدن اسـت        

و هاي یک انسان خردمند این است که به هنگام دیـدن خطـا   توان گفت: از نشانهمی
  اش خود را به تغافل بزند.تقصیر و مشاهده عیب و نقص اعضاي خانواده

و () آمـده اسـت.   286ق، 1412(راغـب،  » صـفح «در قرآن کریم تغافل با عنوان 
 ـیمحر االلهُ غفَُور و رَ االلهُ لَکُمْغف ونَ أنْ یبح حوا أ لا تُ صفَ لْی فُوا وعآنهـا  )؛ 22(نـور/  )لْی

داریـد خداونـد شـما را ببخشـد؟! و      و چشم بپوشند آیـا دوسـت نمـی    باید عفو کنند
  . خداوند آمرزنده و مهربان است

 ،بیندفرزندش را می یاتغافل نهایت بزرگواري فرد است، با این که خطاي همسر 
 زند.خود را در نهایت کرامت به ندانستن می

(دشـتی،  » ه عمـا یعلَـم  من أشرفَ أعمالِ الکَریمِ غفَلَتُ«فرمایند: می 7امام علی
خبري نمایاندن و چشم پوشـی، از بهتـرین   )؛ خود را به بی483، 222، حکمت 1386

  کارهاي بزرگواران است.
کند، با ایـن کـه آدمـی از    زمینۀ خوش خلقی بین همسران را ایجاد می تجاهل نیز

خـود را   عمد با فکر و تدبیر،به طور خطا و اشتباه همسر و فرزندش آگاه است، ولی 
د و بـا مـداراي بـا    کنپیشه می نهایت بردباري و شکیبایی، صبر در سازد وبه جهل می

  د.ماینهمسرش آرامش خانواده را تضمین می
غافُـلِ «فرماینـد:  می 7امام علی ، لا حلم کَالتَّ (محمـدي ري   »لا عقلَ کالتَّجاهلِ

زدن، و حلمی همچـون  خبري تدبیري مانند خود را به بی؛ )492، 8، ج1386شهري، 
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  خود را به غفلت زدن نیست.
توان گفت تغافل و تجاهل از عواملی هستند کـه  با توجه به احادیث نقل شده می

محبـت بـه آسـانی     ۀتوانند از تأثیر علل هجران و دوري بکاهنـد و نگذارنـد رشـت   می
گسسته شود. تغافل و خویشتن را ناآگاه جلوه دادن در مواردي که مصـلحت اسـت،   

تواننـد آن را نادیـده   آن قدر در اخلاق اسلامی مهم تلقی شده که افراد باایمان نمـی 
ــی  ــار آن ب ــد و از کن ــی،  انگارن ــدري نراق ــد (حی ). رســول 410، 1388توجــه بگذرن

غافُلٌ«فرماید: در این زمینه می 9اکرم صفهُ تَ نُ نؤمق، 1404(ابن شعبه حرانـی،   »اَلم
  مؤمن مبتنی بر تغافل است.نیمی از رفتار و گفتار ؛ )359

غضُ عنْ کَثیرٍ مـنَ الاُ «نیز فرموده است:  7امام علی لا ی غَافَلْ و مـورِ  منْ لَم یتَ
صت عیشَتهُ غَّ کسـی کـه در بسـیاري از امـور تغافـل و      ؛ )717، 2تـا، ج (آمدي، بی»  تَنَ

  پوشی نکند، آرامش و آسایش خود را به هم زده است.چشم

  قابل (شناخت صحیح زن و مرد از یکدیگر). درك مت4
 ۀهاي تقویت مـدارا در خـانواده، درك صـحیح و شـناخت شایسـت     یکی دیگر از راه

  همسران و اعضاي خانواده از یکدیگر است.
شـان نسـبت بـه مسـائل     هايهمسران باید بدانند، افراد در روش زندگی و دیدگاه

ها نیست، بلکه به همسـران توصـیه   وتاند. البته این سخن به معناي تحمل تفامتفاوت
ها را درك کنند و به نقطـه نظـرات مخـالف احتـرام بگذارنـد. ایـن       شود اختلافمی

دهد. ها را کاهش مینگرش، اصول زندگی را دگرگون کرده و به وضوح درگیري
دهنـد و نسـبت بـه    وقتی بفهمیم کـه دیگـران کارهـا را بـه طـور متفـاوتی انجـام مـی        

هاي مختلفـی دارنـد، همـدردي افـزایش یافتـه و برخوردهـا       لعملاها، عکسمحرك
، 1386یابد و همین امر عاملی براي تقویت مدارا خواهد بود (کارلسـون،  کاهش می

93.(  
  گرچـه در انسـانیت مشـترك و هـر دو بـر اسـاس یـک هـدف خلــق         ،زن و مـرد 

تـا   اسـت  اند، اما خداوند متعال آن دو را از جهـات گونـاگون متفـاوت آفریـده    شده
هـا را از یـاد   زمینه براي تشکیل خانواده فراهم شود. گاه زن و مرد فلسفۀ این تفـاوت 
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ها و همچنین تـوان یکـدیگر، هـر یـک از     برند و بدون در نظر گرفتن این تفاوتمی
باشـد و همـین مسـأله، نـزاع و     دیگري انتظاراتی دارند که خارج از تـوان ایشـان مـی   

  کشد.کند تا آنجایی که کار به جدایی میجدال میان آنان را فراهم می
تـر از آنـان هسـتند و زن از    تر و مقـاوم قوي یزنان باید بدانند مردان از نظر جسم

لحاظ احساس و عاطفـه، بـر مـرد غلبـه دارد. مـردان سرپرسـت خـانواده و در تـدبیر         
زندگی و تربیت و تعلیم مسلط بر زنان هستند و چون از لحـاظ علـم و حسـن رأي و    

انـد.  سرپرستی ایشان را به مردان واگـذار کـرده   ،قل و تصمیم بر زنان برتري دارندع
  ).135، 5، ج1372مطیع امر خدا و همسران خود هستند (طبرسی،  ،زنان شایسته
تواند به وجود روابط نرم در خانواده کمک کنـد، ایـن اسـت کـه مـرد      آنچه می

ا داشته باشد و به عکـس زن هـم   عقلانی مردها ر ۀانتظار نداشته باشد همسرش روحی
زنـان را داشـته باشـد. بنـابراین از      به سـبک نباید توقع داشته باشد مرد روحیۀ عاطفی 

قبول همسر به عنوان یـک   ،تقویت مدارا مؤثر باشد درتواند ترین عواملی که میمهم
هاي منحصر به فرد خود اسـت، کـه گـاه در ایـن خصوصـیات      فرد مستقل با ویژگی

باشد. پس به هنگـام توقعـات و انتظـارات خـود عـلاوه بـر در نظـر        بل او مینقطۀ مقا
  هاي همسر باید طاقت و توان او را نیز در نظر گرفت.ها و تفاوتگرفتن ویژگی

مــردان بایــد بداننــد کــه زن در خانــۀ ایشــان، گلــی خوشــبو اســت نــه پیشــکار و  
لِّک المرأةَ من أمرِهـا مـا   و لا تمُ«فرمایند: در این رابطه می 7خدمتکار. امام علی

، و لَیست بقَِهرمَانَۀٍ إنَِّ المرأةَ ریحانَۀٌ کاري که ؛ )382، 1386(دشتی، » جاوز نفَسها، فَ
نـه خـدمتکار در    ،برتر از توانایی زن است به او وامگذار، که زن، گـل بهـاري اسـت   

  امور خانه.
عـاطفی   پذیريآسیبو افت توصیف زن در کلمات اولیاي دین به ریحانه، به لط

ــانی    ــفت قهرم ــل، ص ــاره دارد. در مقاب ــی زن اش ــیس    ،و احساس ــاي رئ ــه معن ــه ب ک
)، 496، 12ق، ج1414؛ ابن منظور، 111، 4ق، ج1410خدمتگزاران است (فراهیدي، 

از تقابل  .متضمن نوعی مدیریت، دلیري و کار کـردن است که از زن نفی شده است
بخـش و  کرد که عناصـر زیبـایی شنــاختی، آرامـش     توان بـرداشتاین دو کلمه می

انتظـار داشـت    رویی و کـار کـردن از او  سختباید تر عاطفی در زن غلبه دارد و کم
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  ).228، 1384و مسعودي،  52، 1385فر، (سالاري
اي فرزندم!... اگر توانستی که بـه زن، بـیش از تـوانش    « فرماید:می 7امام علی

تـر و  ن کار، زیبایی او را پایدارتر، خاطرش را آسودهزیرا ای ،تحمیل نکنی چنین کن
ق، 1414(حـر عـاملی،    »نـه پیشـکار   ،سازد، چرا که زن گل استحالش را نکوتر می

  ).120، 14ج
یک قانون کلی همگانی در زندگی این است که در همه جا اصل نخستین، صلح 

ح خَیرٌ(و صفا و دوستی و سازش اسـت   نـزاع و کشـمکش و    .)128(نسـاء/  )و الصلْ
لذا جـز در مـواردي    ؛جدایی به خلاف طبع سلیم انسان و زندگی آرام بخش اوست

ضروري و استثنایی نباید به آن متوسـل شـد. بنـابراین زن و مـرد بـه جـاي توجـه بـه         
مصالح فردي، باید به مصـلحت خـانواده بیندیشـند و بـا انعطـاف و پـذیرش جایگـاه        

بـرد  دي خود بگذرنـد و آنهـا را در جهـت پـیش    هاي فرهمسر در زندگی از خواسته
  ).81، 1389نیا، اهداف زندگی به کار گیرند (محمدي

منفرد ندارد، و زن و شـوهر و   ةاگر همسران بدانند زندگی مشترك برنده و بازند
رسـند و یـا همـه بـا هـم از ارتقـاء و پیشـرفت        فرزندان یا با هم به رشـد و تعـالی مـی   

همسـر خـود را    کننـد سـعی مـی   ،د براي برنده شدن خانوادهتردیبی خواهند ماند؛باز
درك کرده و با کمبودهاي زندگی مشترك بسازند، چرا که طبق فرمایشات اولیاي 

خواهد از زندگی باصفایی برخوردار باشـد در هـر حـال بایـد     کسی که می :دین
 ).53، 1386مدارا کند (کاوه، 

حالٍ و احَسنِ الصـحبۀ لَهـا لیصـفُو     فَدارِها علی کُلِّ«فرمایند: می 7امام علی
یشُکدر هر حال با همسرت مدارا کن و بـا او   )؛122، 14ق، ج1414(حرعاملی،  »ع

  ات باصفا شود.معاشرت و همنشینی شایسته داشته باش تا زندگی
تـوان عنـوان   که در مورد درك متقابل زن و مرد از یکـدیگر مـی  آخرین مطلبی 
داننـد  گر همسران شناخت صحیحی از یکدیگر داشته باشند، میکرد، این است که ا

انـد؛ در ایـن   که هر کدام از آنها به عنوان نعمت و امانت براي دیگري آفریـده شـده  
 ،گوینـد صورت علاوه بر این که خداوند را بابت این امانت و نعمت، شکر لفظی می

خواهند داشت. حال در جهت شکر عملی نیز برآمده و معاشرتی نیکو با همسر خود 
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در حقیقـت کفـران نعمـت     ،تحقق پیـدا نکنـد   ا کوتاهی هر یک از آنها این امراگر ب
و منْ آیاته أنْ (فرماید: ). خداوند در قرآن کریم می788، 1388شده است (نراقی، 

 ـوم نَکُمیلَ بعج ها وکُنُوا إِلَیتَسواجاً لأز کُمنْ أنفُْسم ـی   خَلَقَ لَکُمـۀً إنَِّ فمحر ةً ود
َ کتفََکَّـرُونَ ذلمٍ یقَول کـه از  اسـت   هـاي او ایـن  )؛ از جملـه نشـانه  21(روم/ )لآیات

تـان دوسـتی و   خودتان همسرانی براي شما آفرید تا در کنارشان آرام گیرید و میـان 
  هـایی اسـت.  اندیشـند نشـانه  مهربانی نهاد. آري در این نعمت بـراي مردمـی کـه مـی    

  باشد.تردید شکر این نعمت به گرامی داشتن و مدارا میبی
و اما حق همسرت آن است که بدانی خداوند متعـال  «فرمایند: می 7امام سجاد

با آفرینش او وسیلۀ آرامش، رفاه، انس و نگهـداري تـو را فـراهم نمـوده اسـت. هـر       
بر بداند که خدا را سپاس گوید و کدام از شما زن و شوهر بر نعمت وجود دیگري، 

نعمـت الهـی را گرامـی داشـته و در معاشـرت بـا او،       ایـن  او و بر تو واجب است که 
تـر و رعایـت محبـوب و    اگر چه حق تو بر زن سخت ،خوشرفتاري و رفق پیشه کنی

تر است، ولی زن حق مهربانی و انس مکروه تو (اگر زیاده خواهی نباشد)، بر او لازم
اي است که گریزي از انجام آن نیست آسایش، غریزهبر تو دارد و جایگاه آرامش و 

  .)270، 1388و حیدري نراقی،  262تا،  (ابن شعبه حرانی، بی» و این حق بزرگی است

  توجه به منافع بلند مدت .5
تواند انگیزة همسران را توجه به منافع بلند مدت در خانواده، از مواردي است که می

تردید کسی که به خود یادآور شود، تنهـا چنـد   جهت تقویت مدارا افزایش دهد. بی
لحظه تحمل و نرمی نشان دادن در برابر برخورد و رفتارهاي نادرست همسر و دیگـر  

کند و موجب رضـایت  اعضاي خانواده، علاوه بر این که آتش خشم را خاموش می
شود، آثار و برکات زیادي را نیز در زندگی به همراه خواهد داشـت؛ بـه   خداوند می

تواند در برابر ناملایمات زندگی از خـود نـرمش نشـان    اي قوي میراحتی و با انگیزه
  تصـریح  9هاي مـادي و معنـوي مـدارا اسـتفاده کنـد. رسـول اکـرم       داده و از بهره

ما اُعطی اهلُ بیت الرِّفـقَ إِلاَّ  « :باشدکند که منفعت خانواده، در رفق و مدارا میمی
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ــم هــی، » نفََع ــیچ خــانواده ؛ )182، 3ج، 1382(کلین ــه ه ــدارا و ملایمــت عطــا ب   اي، م
  شود، مگر این که به آنان سود برساند. نمی

خویی و سازش، و با اخلاق گرم و نرم با یکدیگر زندگی به کارگیري رفق و نرم
کردن، علاوه بر این که دستور اکید اسلام است، نوعی عبادت بوده و داراي ثواب و 

هـا، داشـتن   ). از جملـۀ ایـن بهـره   514، 1385شـد (سـالاري فـر،    باالعاده میبهرة فوق
هایی اسـت کـه بـه    چرا که جامعۀ سالم در گرو داشتن خانواده ،اي سالم استجامعه

خویی از سلامت کافی برخوردارند. بـدون شـک   علت برخورد خوش و مدارا و نرم
  سالم خواهد بود. خانوادة سالم مساوي با جامعۀ

چرا که نیمـی از آن   ،کامل برد ةتوان از زندگی بهرمدارا نمی اساساً بدون رفق و
الرّفـق  «فرماینـد:  مـی  7دهد. در همین زمینه امام موسی کـاظم را مدارا تشکیل می

صف العیشِ نرمی و مدارا، نیمی از زندگی است.؛ )182، 3، ج1382(کلینی، » ن  
شود عبارت است یهاي بلندمدت که در سایۀ رفق و مدارا نصیب انسان ممنفعت

  از:

  الف ـ کامیابی (سلامت و پایداري) 
کننـد، بـا   اي را آغـاز مـی  زن و مرد جوانی که با پیوند مقدس ازدواج، زنـدگی تـازه  

بختـی، بـه آینـدة زنـدگی خـویش امیـد       توجه به نوع نگرش آنها به سعادت و خوش
پردازند. ش میمندانه به تلاش و کوشاند و براي به دست آوردن حیاتی سعادتبسته

اي روشن و کامیابی در زندگی، یکی از عواملی اسـت کـه موجـب    امید براي آینده
کند، چرا سازگاري و تفاهم شده و زمینۀ هر چه بیشتر مدارا در خانواده را فراهم می

یابی به هدف، کـه همـان سـعادت و کامیـابی در زنـدگی      که امید به زندگی و دست
و بگو مگوهاي خانوادگی است و همین امید به کامیابی مانع بروز ناسازگاري  ،است

هـا و ناملایمـات را یکـی پـس از     شـود همسـران بتواننـد، سـختی    است که باعث مـی 
هاي روشن دست یابنـد (جمعـی از نویسـندگان،    به آینده ،دیگري پشت سر گذارده

1381 ،98.(  
تار مناسب با ها نسبت به رفبراي تشویق انسان ،:هاي اولیاي دینیکی از شیوه
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این امـور،   ۀهمسر، اعلام اموري است که براي آنها اهمیت بسیاري دارد، که از جمل
  ).78، 1385همین کامیابی در زندگی است (سالاري فر، 

شـود.  مدارا حاصـل مـی   ۀ، کامیابی و سعادت در سای:در سخنان اولیاي الهی
)؛ ملایمـت و  433تـا،   دي، بـی (آم ـ» الرِّفقُ مفتاح النَّجـاح «فرماینـد:  می 7امام علی

  مهربانی کلید کامیابی است.
کنند تا با رسیدن به آن کامیاب شـوند، بقـا   از جمله اهدافی که همسران دنبال می

و پایداري زندگی است، آنها به دنبال این هستند که تضمینی براي ثبات خانواده پیدا 
). ایـن تضـمین،   102، 1388کنند و نگران تغییر منفی زنـدگی نباشـند (حسـین زاده،    

بِـالرِفقِ تَـدوم   «فرماینـد:  می 7همان رفق و مدارا در زندگی خواهد بود. امام علی
حبه با رفق و مدارا همدمی و همراهی در زندگی مشترك ؛ )244تا،  (آمدي، بی» الص

  ماند.پایدار می
کـه ایـن    ،شـود سلامت خانواده نیز از جمله مواردي است که باعث کامیابی مـی 

سـلامۀُ العـیشِ فـی    « فرماینـد: می 7مهم نیز با مدارا حاصل خواهد شد. امام علی
  سلامت زندگی، در مدارا کردن است.)؛ 560(همان، » المداراةِ

  ده ماننـد گذشـت،  هر اندازه اعضاي خـانواده بیشـتر آراسـته بـه اوصـاف پسـندی      
برخوردار خواهـد  شان از سلامت و آرامش بیشتري خویی و مدارا باشند، زندگینرم
  .ستکه نتیجۀ آن کامیابی ا ،بود

تحقیقات نشان داده اسـت، افـرادي کـه بیشـتر اهـل مـدارا و گذشـت هسـتند از         
که مزین به این خصوصیت اخلاقی کسانی ،به عکس .تري برخوردارندزندگی سالم

هـاي جسـمی از جملـه فشـار خـون، زخـم معـده و        باشند، بیشتر دچـار نـاراحتی  نمی
). وقتـی  111تـا،  شوند (عاطف وحید، بیهمچون افسردگی می ،هاي عصبیناراحتی

آید و در ایـن بـین   چنانی به میان میهاي آنمدارا نباشد پاي جدال، بگو مگو و تنش
کـه  سلامت خانواده به خطر افتاده و زندگی به کام انسان تلخ خواهد شد و نتیجه این

  رود.دین و دنیا بر باد می
(محمدي ري » سلامۀُ الدین و الدنیا فی مداراةِ النّاس«رمایند: فمی 7امام علی
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  سلامت دین و دنیا در مدارا کردن با مردم است.؛ )240، 3، ج1386شهري، 
غـی  «فرمایند: می 9رسول اکرم لا ینب أنَّه تیّ ظَنَنترأةِ حئیلُ بِالم أوصانی جبرَ

جبرئیـل پیوسـته مـرا    ؛ )440، 3ق، ج1404(صـدوق،  » طلاَقُها إلاَّ من فاحشَۀٍ مبینَـۀٍ 
کرد، چندان که گمـان بـردم طـلاق دادن او جـز در صـورت      دربارة زن سفارش می

  ارتکاب عمل زشت زناي آشکار روا نیست.
بنابراین مدارا در هر حال، مگر در صورت ارتکـاب گنـاه نابخشـودنی ضـروري     

  است.

  ب ـ بزرگداشت و تکریم همدیگر
تواند جهت تقویت مدارا مؤثر واقع شود، نیاز به تکریم عواملی که مییکی دیگر از 

مـورد تحسـین و تکـریم     دکن ـدر خانواده است. هر انسانی در طول زندگی آرزو می
از رفق به عنـوان عـاملی بـراي     7). امام صادق431، 1387قرار گیرد (پی، مایکل، 

تکریم فرد توسط طرف مقابـل   خویی بامیان مدارا و نرم یشانااست. تکریم نام برده 
 »إنِْ شئت انَْ تُکْرَم فَلن، و إنْ شئت انَْ تُهـانَ فاخشُـن  «ملازمه برقرار نموده اسـت:  

خواهی گرامی باشی ملایم و مهربان باش و اگر می؛ )269، 78ق، ج1403(مجلسی، 
  خواهی خوار شوي خشن باش.اگر می

شـود  زمانی آشکار می ،اي تقویت مدارابه عنوان عاملی بر ،اهمیت نیاز به تکریم
آینـد کـه پـردة حرمـت میـان      ها و اختلافات، هنگـامی پدیـد مـی   که بدانیم درگیري

تـرین  همسران دریده شود و طرفین براي یکدیگر ارزش و احترامی قائل نباشند. مهم
هاي میان زن و مرد، تحکـیم روابـط آنـان    شیوه براي جلوگیري از پیدایش درگیري

منـد  شود. تکریم یکدیگر، طرفین را به هم علاقـه مدارا حاصل می ۀبه وسیل است که
کند. حرمت گذاردن به هم، یک حسن است و هر زن و مـرد بایـد نکـات مثبـت     می

زندگی همسر خود را بیابد و او را بـراي آن نکـات مثبـت مـورد تکـریم قـرار دهـد        
  ).258، 1362(قائمی، 

یعی هر انسانی است. آدمی به دلیل غریزة نیاز طب بزرگداشت و تکریم شخصیت،
بـه ذات خـویش علاقـه دارد و مایـل      ،اسـت  حب ذات که در طبیعت او نهاده شـده 
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، 1387است دیگران نیز شخصیت او را بپذیرنـد و گرامـی بدارنـد (حسـینی، داوود،     
38.(  

ها به ودیعه گذاشته شده است این یک نیاز طبیعی است که در فطرت همۀ انسان
بـین   يهـا هاي میان همسـران و در نتیجـۀ درگیـري   اما تفاوت ،د پاسخ داده شودو بای

شود. بهترین راه براي ارضاي این غریزه این آنان مانع از رسیدن او به این خواسته می
را تبدیل به دوسـتی   هاها را با خوبی دفع کند، چرا که این کار دشمنیاست که بدي
خداونـد در قـرآن    .آوردرد را نیز به وجـود مـی  کند و زمینۀ تکریم فو صمیمیت می

ع بِـالَّتی هـی أحسـنُ فَـإِذَا     ( فرماید:کریم می حسنَۀُ و لا السیئَۀُ ادفَ و لا تَستَويِ الْ
یممح یلو ةٌ کَأنَّهداوع َنهیب و نَکیي بهرگز نیکی و بدي یکسان )؛ 34(فصلت/ )الَّذ

ا نیکـی دفـع کـن، تـا دشـمنان سرسـخت همچـون دوسـتان گـرم و          نیست، بدي را ب
  شوند. صمیمی

هر کس بدي کند انتظار مقابله به مثل را دارد، مخصوصاً افراد بد چون خودشان 
گوینـد، هنگـامی کـه ببیننـد     اند و گاه یک بدي را چند برابر پاسخ مـی از این قماش

که بـا خـوبی و نیکـی بـه مقابلـه      دهد، بلطرف مقابل نه تنها بدي را به بدي پاسخ نمی
جاسـت کـه طوفـانی در    کنـد، ایـن  هـاي او مـدارا مـی   خیـزد، و در مقابـل بـدي   برمی

  گیـرد و بیـدار  شان تحـت فشـار شـدیدي قـرار مـی     شود و وجدانوجودشان برپا می
شـوند، احسـاس   گیرد و شـرمنده مـی  شان صورت میشود، انقلابی در درون جانمی

هـا و  جاست که کینهشوند. اینرف مقابل عظمت قائل میکنند و براي طحقارت می
گیـرد  ون جان برخاسته و جاي آن را محبت و صمیمت میرها با طوفان از دعداوت

). اگــر هــر یــک از همســران نســبت بــه رفتــار  281، 20، ج1386(مکــارم شــیرازي، 
ناشایست دیگري همین اصل را به کار گیرد و بدي را با خـوبی دفـع کنـد، موجـب     

  رفتاري و در نتیجه تکریم آنان خواهد شد.تحول، خوش
، فإِنَّه یوشک أن یلینَ لَک«فرمایند: می 7امام علی ن غَالظََکمن لل دشتی، » و)

با آن کس که با تو درشتی کرده، نـرم بـاش کـه امیـد     ؛ )381و  380، 31، نامۀ1384
  است به زودي در برابر تو نرم شود.
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اي حقیقی کلمه، آداب معاشرت دینی را رعایـت کنـد، نـه تنهـا     اگر انسان به معن
شود؛ بلکـه زمینـۀ مـداراي آنـان را هـم      دیگران از او نمی ةمدارا موجب سوء استفاد

کند. اگر هم مـداراي یکـی از همسـران زمینـۀ مـداراي دیگـري را فـراهم        فراهم می
د. بنابراین اگر کنگیري میآلود خانه پیشنکند، حداقل از شدت گرفتن فضاي تنش

داشت طرف مقابل قرار گیرند باید خواهند مورد احترام و گرامیاعضاي خانواده می
  هاي اصلی زندگی خود قرار دهند.ملایمت را جزء برنامه

ه نالَ مـا یریـد مـنَ النّـاسِ    «فرمایند: می 7امام صادق » من کانَ رفیقاً فی أمرِ
ر خـود نرمـی کنـد، هـر چـه از مـردم       هر کـه در کـا  ؛ )64، 75ق، ج1403(مجلسی، 

  خواهد بدان برسد.
  ه و حتـی خـارج از خـانواده بایـد بـه     معاشرت و رفتـار انسـان بـا اعضـاي خـانواد     

  اي باشد که اگر از بین آنها برود نبودنش را حس کنند.گونه
م معها بکَوا علَیکُم«فرمایند: می 7امام علی و إنِ  خالطُوا النّاس مخالطََۀً إنْ متُّ

با مردم چنان معاشرت ؛ )444، 10، حکمت1384(دشتی، » عشتُم (غبتُم) حنُّوا الَیکُم
کنید که اگر بمیرید بر شما بگریند و اگر زنده باشـید (غایـب شـوید) مشـتاق دیـدن      

  شما باشند.
باید با مـردم و اعضـاي خـانواده     ،مورد احترام باشد خواهدبنابراین اگر انسان می

  کو داشته باشد.معاشرت نی

  ج ـ خیر کثیر
ممکن است در طول زندگی مشترك، به دلیل برخی از مسائل، مهر و محبت زوجین 
نسبت به هم کم شود و یا حتی به علت برخی از خصوصیات اخلاقـی زن و شـوهر،   

ه نجـات، جـدایی اسـت و از ایـن     ایجاد شده و زوجین تصور کننـد تنهـا را   یکدورت
  ی بهتر دست پیدا کنند.توانند به زندگمی طریق

قرآن کریم با توجه به اهمیت لزوم حفظ خانواده و با توجه به این که حق طـلاق  
حـلُّ لَکُـم أنْ     ( فرماید:خطاب به ایشان می ،مردان است با نُـوا لا یینَ آما الَّـذهیا أی
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ثُوا النِّساء کَرْهاً و لا تَعضُلُوهنَّ لتَذْهبوا بِبعضِ م ا آتَیتمُوهنَّ إِلاَّ أنْ یأتینَ بفِاحشَۀٍ تَرِ
إنِْ کَرِهتمُوهنَّ فَعسی أنْ تَکْرَهوا شَـیئاً و یجعـلَ االلهُ     مبینَۀٍ و عاشرُوهنَّ بِالمْعرُوف فَ

اي اهل ایمان، براي شـما حـلال نیسـت کـه زنـان را بـه       )؛ 19(نساء/ )فیه خَیراً کَثیراً
جـویی   گیـري و بهانـه   بر به میراث گیرید (مانند جاهلیت)، و بر آنان سختاکراه و ج

که عمل زشـتی   اید به جور بگیرید، مگر آن که قسمتی از آنچه مهر آنها کرده دیکن
پسند چه دل از آنها آشکار شود و در زندگانی به آنها به انصاف رفتار نمایید، و چنان

که خـدا   ا چیزها ناپسند شماست و حال آنکنید) چه بسنشما نباشند (اظهار کراهت 
  در آن خیر بسیار مقدر فرماید.

چه بسـا چیـزي    ،انسان باید بداند که همیشه خیر و شر همراه با تمایلات او نیست
بنـابراین   .را ناخوشایند بداند حال آن که خداوند خیر زیادي در آن قـرار داده باشـد  

  مصـالح خـویش کـاملاً آگـاه     ۀبـه هم ـ نباید عجولانه تصمیم بگیرد، چرا کـه انسـان   
  ).261، 2، ج1383باشد (قرائتی، نمی

 ق مهم خیر کثیر عبارتند از:دیاز جمله مصا

 ؛)321، 3، ج1386(مکـارم شـیرازي،    منـد . فرزندان صالح و با لیاقت و ارزش1
ممکن است همسر از جهاتی براي انسان ناخوشایند باشد، ولی خـداي علـیم خیـر    

  از طریق نسلی شایسته نصیب او نماید.دنیا و آخرت را 
. مصداق دیگر خیر کثیر در مدارا، اوج گرفتن و تعالی معنوي است. کسی که 2

مند خواهد شد، در غیر این صورت از این با خانواده مدارا کند از توفیقات الهی بهره
مـن حـرم مـداراة    «فرمایند: می 9گردد. حضرت رسول اکرممقامات محروم می

)؛ هـر کـه محـروم از مـدارا     40، 6، ج1371بخش، (احسان» فقََد حرم التَّوفیق النّاسِ
  کردن با مردم باشد محروم از توفیق است. 

گروهی از قریش با مردم کم سازگاري کردند و از «فرمایند: می 7امام صادق
و  ،از نظر خانوادگی عیبی نداشتند ، در صورتی که به خدا سوگندقریش رانده شدند

رفتاري نمودند و بـه خانـدان عـالی و بلنـد پیوسـتند.      ی از قریش با مردم خوشگروه
سپس فرمودند: هر که دسـتش را از مـردم دریـغ دارد او از آنهـا یـک دسـت دریـغ        
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  ).180، 3، ج1382(کلینی،  »ها دریغ دارندولی مردم از او دست ،داشته
اذیـت قـرار   در صورتی که هر یک از همسران از جانـب دیگـري مـورد آزار و    

تردیـد بـه مقامـات    خویی، این گرفتاري را تحمل کنـد، بـی  بگیرد و او با مدارا و نرم
  از جمله: ؛معنوي خواهد رسید

  . اجر ایوب  1ـ2
کسی که بر سوء خلق زن خود صبر کند، خـداي متعـال   « فرمایند:می 9پیامبراکرم

را بـه او عطـا    9بیند اجر ایـوب پیغمبـر  در قبال هر سختی که در تحمل آن زن می
  ).287ق، 1406(صدوق،  »کندمی
 . مقام شهید2ـ2

(متقـی هنـدي،    »من عـاش مـداریِاً مـات شَـهیداً    «فرماینـد:  می 9حضرت رسول
کسی که با مدارا کردن با مردم زندگی را به پایـان بـرد شـهید    ؛ )407، 3ق، ج1405
مـداریِاً   من مات«نقل است کـه:   9در حدیث دیگري از حضرت رسول میرد.می

کس کـه بـا مـدارا و نرمـی بـا مـردم       آن؛ )55، 72ق، ج1403(مجلسی، » مات شَهیدا
  بمیرد شهید مرده است.

  . اجر صدقه3ـ2
   7مـدارا بـا مـردم و خـانواده نـوعی صـدقه اسـت. امـام صـادق          ،براساس احادیث

 ـ   «فرمایند: می ی نفَسـه و اخوانـه   إنَِّ مداراةَ أعداء االلهِ من أفضَـلِ صـدقَۀِ المـرء عل
همانا مدارا کردن با دشمنان خدا از برترین صدقه دادن مرد ؛ )401(همان، » المومنینَ

وقتی مدارا کردن با دشمن چنین اجري داشته  باشد.بر خویشتن و برادران مؤمنش می
  تر خواهد داشت.باشد بدون شک مدارا با همسر و فرزند اجري بزرگ

  زندگید ـ خیر و برکت در 
 9فع مدارا، خیر و برکت در زندگی است. حضرت رسول اکـرم ایکی دیگر از من
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(کلینـی،  » الرِّفـقُ یمـن و الخُـرقُ شُـوم    «فرماینـد:  در حدیثی عنوان می این مورد را
  برکتی و شومی است.رفق و مدارا، برکت، و خشونت بی؛ )185، 3، ج1382

» دةَ و البرَکَۀ و من یحرمِ الرِّفق یحرمِ الخَیرإنَِّ فی الرِّفقِ الزیِا«فرمایند: ایشان می
در نرمی افزونی و برکت است و هر که از نرمی محـروم شـد از خیـر    ؛ )182(همان، 

  باشد.محروم گشت. افزایش روزي از برکات مدارا و رفق در زندگی می
ار در در منابع اسلامی علاوه بر کار و فعالیت، مدارا نیز به عنـوان عامـل تأثیرگـذ   

ــین زاده،     ــت (حس ــده اس ــی ش ــزایش روزي معرف ــادق 60، 1388اف ــام ص   7). ام
شـان را  اي که بهرة خـود را از نرمـی گرفتنـد، خـدا روزي    هر خانواده فرمایند:می

روي در خرج) از وسعت مال وسعت داد و نرمی در تقدیر معیشت (اقتصاد و میانه
خرجی چیزي بـاقی نمانـد، همانـا    روي درماندگی نباشد و با ولبهتر است و با میانه

، 72ق، ج1403مجلسـی،  کند و نرمـی را دوسـت دارد (   خداي عز و جل نرمی می
61.(  

  گیرينتیجه
. مدارا در آیات و روایات مورد تأکید قرار گرفته است و مداراي با مردم نیمـی  1

  از ایمان شمرده شده است.
جامعه را به همـراه خواهـد   . مدارا علاوه بر این که سعادت و سلامت خانواده و 2

شـود. از جملـه ایـن کـه باعـث      داشت، باعث برکات فراوانی در زنـدگی مـی  
  شود.افزایش روزي و رسیدن فرد به مقامات معنوي می

توانند اعضـاي خـانواده را جهـت تقویـت مـدارا یـاري نماینـد،        . عواملی که می3
، تمـرین و  شامل تقویت مبانی عقیـدتی (معنـوي کـردن سـازگاري)، کامیـابی     

ــرد از       ــحیح زن و م ــناخت ص ــل (ش ــل، درك متقاب ــل و تجاه ــت، تغاف مراقب
  باشند.یکدیگر) و توجه به منافع بلند مدت می

  منابع و مآخذ
  م.قرآن کری. 1
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  .مدرسین جامعۀ قم، دوم، چاپ ،العقولتحف ق)،1404حرانی ( شعبه ابن. 2
  .صادر دار انتشارات سوم، چاپ ،العربلسان ق)،1414مکرم ( بن محمد منظور، ابن. 3
  .گیلان جمعۀ نماز برگزاري ستاد رشت، ،آثارالصادقین )،1371صادق ( بخش، احسان. 4
  .الاسلامیه دارالکتب چاپ قم، ،غررالحکم تا)،عبدالواحد (بی آمدي،. 5
  .رضوي اسلامی علوم دانشگاه مشهد، ،)عفو و مدارا(سازگاري  )،1387جواد ( ایروانی،. 6
  .دارالحدیث نشر قم، پنجم، چاپ ،زندگی از رضایت )،1384عباس ( ،پسندیده. 7
 تهـران  انتشـارات  اول، چـاپ  دهقـان،  حسـن م ۀترجم ـ ،درمانی خانواده )،1387مایکل ( پی،. 8

  .دانش
  .قلم سماء انتشارات اول، چاپ ،زندگی عشق )،1381نویسندگان ( از جمعی. 9

 حیـاء ا دار ،:البیـت آل مؤسسـۀ  ،لشـیعه اوسـائل  ق)،1414حسـن (  بن محمد حر عاملی،. 10
  .التراث

 نشـر  ،1خمینـی  امـام  مؤسسـۀ  هفـتم،  چـاپ  ،سـازگار  همسران )،1388علی ( زاده، حسین. 11
  .نگارش

  .کتاب بوستان مؤسسۀ قم، پنجم، چاپ ،خانواده در سالم روابط )،1387داوود ( حسینی،. 12
 انتشـارات  قم، پانزدهم، ،7جادس امام حقوق رسالۀ )،1388محمد ( علی نراقی، حیدري. 13

  .نراقی
 امــام ٔمؤسســۀ اول، چــاپ ،دینــداري )،1385رضــامندي ( خــانوادگی، مجتبــی و حیــدري،. 14

  .1خمینی
ــ )،1384محمــد ( دشــتی،. 15 ــجن ۀترجم ــه ه ــنجم، و ســی ،البلاغ ــم، پ ــاتی مؤسســۀ ق  تحقیق

  .7منینؤامیرالم
 انتشــارات اول، چــاپ ،براغــ مفــردات ق)،1412محمــد ( بــن حســین اصــفهانی، راغــب. 16

  .دارالعلم
  .نهضت انتشارات سوم، چاپ ،وحی دیدگاه از تربیت )،1370عبدالمجید ( رشیدپور،. 17
  .اطلاعات مؤسسۀ اول، چاپ ،خانواده استحکام و تعادل )،1373مجید ( رشیدپور،. 18
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  ∗نقش صلۀ رحم در تحکیم خانواده

  1اسماعیل خارستانی *

  2فاطمه سیفی *              

  
  چکیده

تـرین نهادهاسـت کـه شـناخت     تـرین و بـا ارزش   نهاد خانواده یکـی از مقـدس  
ــیب ــأ    آس ــه ت ــانواده و جامع ــازي خ ــاي آن در بهس ــرا ه ــزایی دارد؛ زی   ثیر بس

هاي نابهنجـار در شخصـیت افـراد، و     هاي گوناگون اجتماعی خانواده رويکج
اسـلام تـحـکـیـم پـیـونــدهاى خویشـاوندى و   گذارند. در نتیجه جامعه اثر می

 استحکام روابط خانوادگى را به شدت مورد تأکید و تـوجـه قـرار داده اسـت.
قی در اسلام بـراي تحکـیم روابـط خـانوادگی و     کارهاي مؤثر اخلایکی از راه

استحکام اجتماعی، برقراري ارتباط دوستانه با خویشاوندان است که اصطلاحاً 
گویند و در قرآن کریم به آن سفارش بسیار شده است و  می» صلۀ رحم«به آن 
  اند.نیز بر این موضوع تأکید بسیار کرده :تیباهل

از  يخـانواده و دور  میحـم در تحک ـ ر ۀنقـش صـل  هدف ایـن تحقیـق بررسـی    
اسـت. روش   :تی ـباهـل  يهـا شـه یو اند رهیس يبر مبنا یاجتماع يهابیآس

  تحقیق، تلفیقی از دو روش تحلیلی و توصیفی است.
  هــاي ناشــی از در ایــن تحقیــق اهمیــت و ضــرورت صــلۀ رحــم، آســیب      

                                                        
  .12/12/1392ـ تاریخ پذیرش:  12/8/1392تاریخ دریافت:  ∗
  (نویسندة مسؤول) یم و تربیت اسلامی)دانشجوي دکتري فلسفه تعلیم و تربیت (گرایش تعل .1
 kharestani57@yahoo.com. کارشناس ارشد مدیریت فرهنگی                                                              2
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ــاطی در خــانواده، مؤلفــه ناهنجــاري ــط  هــاي ارتب ــؤثر در تحکــیم رواب هــاي م
وادگی و ارتباطات خویشاوندي، مصادیق صـلۀ رحـم و آثـار و پیامـدهاي     خان

مـورد تحلیـل و بررسـی قـرار      :تی ـباهـل هـاي  صلۀ رحم در سیره و اندیشه
  گرفته است. 

  ، صلۀ رحم، خانواده، تحکیم، آسیب اجتماعی.:تیباهل: واژگان کلیدي

  مقدمه
ــاع يموجــود انســان ــدون هم یاجتم ــاســت و ب ــرهبو  گــرانید ياری ــگه   از يری
کنـد، موانـع و    میخـود را تنظ ـ  یتواند زنـدگ یآنان نم يو معنو يمادي هاکمک

 شاوندان،یخود بردارد و به اهداف خود برسد. خو شرفتیپ راه مشکلات را از سر
تواننـد  یهم م ش،یخو يهاتیهستنند و با حما يفرد هری اجتماع انیحام نیبهتر
را فراهم سازند و هـم در کمـک بـه     خانواده ياعضا رشد و تحول و کمال ۀنیزم

 ینیآفرنقش زندگی اجتماعی يدهادایرو و گوناگون طیبرخورد با شرا يفرد برا
  ).2453 ثی، حد2ج ،1363 آمدي،(کنند 

رحـم و حفـظ    ۀکه قانون صل ینید لیاص يها خانواده ةشد تیافراد ترباغلب، 
شـدند،   یتمـاع رسـم  وارد اج یاند، وقت ـ اعضا را ادارك کرده و عمل نموده وندیپ

گـام بـه جامعـه     ثـار، یو ا ونـد یبـا روح پ  رای ـز زننـد،  ینم ـ نیدست به افساد در زم ـ
چـون اصـل   اغلـب   ند،برخاسـت  ینید ریغ يها که از خانواده یکسان یاند، ول نهاده

و تعـاون   ثـار یرحم و ا ۀنکردن قانون صل تیرا در اثر رعا ءاعضا نیب يفطر وندیپ
تــوحش و  يهـا  دهیــپد ،یرسـم  ۀورودشــان بـه جامع ــانــد، بـا   رامـوش کـرده  و... ف
  .ظهور خواهد کرد زین ییتندخو

حفظ و استحکام آن، در واقع سخن  ةشیو سخن از خانواده، ارزش و تقدس و
چون انسان، خود و جامعۀ خـود  هم از آرامش روحی، تعالی و کمال انسان است،

 ابد.یمی شناسد وزندگی خانوادگی می ۀرا در خانواده و از دریچ

تحـولات   جوامـع بشـري اسـت کـه بـا وجـود       ۀهاي اولی ـخانواده یکی از نظام
 ۀاساسی، در اهداف و کارکردهاي خـود ثابـت مانـده اسـت و هنـوز هـم در هم ـ      
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ترین نظام براي تأمین نیازهاي مـادي،  اهمیت اساسی دارد. خانواده مناسب جوامع
امنیـت و آرامـش روانـی    بشر بوده و بهترین بسـتر را بـراي تـأمین     روانی و يمعنو
و اجتماعی کردن فرزندان و برآورده ساختن نیازهاي  جدید ، پرورش نسلءاعضا

 .است عاطفی افراد فراهم نموده

تحکیم خـانواده، ریشـه در اهمیـت نهـاد خـانواده       اهمیت پرداختن به موضوع
هـاي  دارد، نهاد مقدس خانواده، رکن بنیـادین اجتمـاع بشـري و محمـل فرهنـگ     

ها، مرهون هدایت و ضـلالت  است تا آن جا که سعادت و شقاوت امت گوناگون
سـلامت و پایـداري    اي سـالم و پویـا،   باشد. اولین شرط داشتن جامعـه خانواده می

هـاي سـالم و   خانواده ۀدستاوردهاي علمی و هنري بشر در سای ۀخانواده است. هم
هنـر نیـز در صـورت    کارایی و ارزش علـم و   امن پدید آمده است. علاوه بر این، 

شـود،  نه تنها هویت انسـانی بشـر نـابود مـی     برپایی خانواده است و بدون خانواده، 
ثمـر و نافرجـام خواهـد    هاي فردي و اجتماعی نیز در حقیقت بـی تلاش ۀبلکه هم 

  ).20 ،1363(فرجاد،  ماند
اند که به دلایل گوناگون هنجارها، مقـررات   تاریخ افرادي بوده در تمام طول

عمـل   انـد.  نادیده گرفته و دسـت بـه اعمـال مجرمانـه زده    ا مقدسات اجتماعی رو 
سـازد و جامعـه را دچـار اخـتلال و نابسـامانی       می نظم اجتماعی را مختل ۀمجرمان
هرگونـه رفتـار فـردي و گروهـی کـه از       ،یهاي اجتمـاع بنابراین آسیب نماید. می

اد جامعه آسـیب برسـاند   باشد و به حقوق افره انحراف داشت ،هنجارهاي اجتماعی
هستند، بنـابراین بـر   ی اموري نسب ،هاي اجتماعی و جرایمآسیب شود. را شامل می

وضـع   ها، جوامع و مکاتب مختلف تعاریف گوناگونی براي آنهـا حسب فرهنگ
  ).60، 1376(مقدس جعفري،  شده است
 دی ـمتزلـزل را پد  ۀو متزلـزل، جامع ـ  ختهیلجـام گس ـ  يهـا خانواده د،یترد بدون

طلاق  زانیم .شودمین افتیسالم  ةاز خانواد یکه در آن نشان يا. جامعهآورند یم
تـر صـورت   شده کـم  يزیرمطلوب و برنامه يهاو ازدواج رود یروز به روز بالا م

در خانواده  دیرا با یتماعاج يهايرواز کج ياریبس ۀشیر ،ی. به طور کلردیگ یم
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 ).44، 1384 ،یشعاع کاظم( جستجو کرد
کوچـک را درسـت    ۀاسـت کـه جامع ـ   یرحم، اصل مهم ـ ۀصلهمین دلیل  به
رحم، اصـل   ۀ. صلدینما یجوامع بزرگ را فراهم م ییشکوفا ۀنیکرده و زم تیترب

  .است یو محارم و وابستگان خانوادگ شاوندانیحاکم بر خو

  بیان مسأله
ایی بیرون دارد تا از تنه انیگردانسان براي زندگی اجتماعی خود نیاز به ارتباط با 

آید و شـادابی روحـی خـود را در ادامـۀ زنـدگی حفـظ کنـد. خداونـد سـبحان،          
روابطی که نقش حیاتی در محبت و صفاي زندگی اجتماعی بشر دارد، را تحـت  

، تـا زنـدگی اجتمــاعی و   اسـت  دسـتورات واجـب و مسـتحب خـویش قــرار داده    
  ).201، 1387خانوادگی، گرماي بیشتري پیدا کند (زاهري، 

که اسلام نسبت به نگهداري و حفـظ پیونـد خویشـاوندي ایـن همـه       ینعلت ا
این است که همیشه بـراي اصـلاح، تقویـت، پیشـرفت، تکامـل و        پافشاري کرده،

عظمت بخشیدن به یک اجتماع بزرگ، چه از نظر اقتصادي یا نظامی و چه از نظر 
پیشرفت  هاي معنوي و اخلاقی، باید از واحدهاي کوچک آن شروع کرد، با جنبه

خود به خـود، اصـلاح خواهـد     ،و تقویت تمام واحدهاي کوچک، اجتماع عظیم
  شد.

تعلق به گـروه   احساس و یلیفام يهارحم و معاشرت ۀبا گسترش فرهنگ صل
 يرهـا هنجا تی ـرعا يو افـراد بـرا   ابـد ییم ـ شیافـزا  یگروه ـ یینـوا خانواده، هم

رسوم  و از آداب ریغلب غا جا که فرد . از آنکنندیخانواده تلاش م ةشد رفتهیپذ
از  و شناسدینم تیرا به رسم يگرید يهاکه وابسته به آن است، ارزش ،یگروه
 فیحقـوق و وظـا   ۀنکنـد از شـبک   يروی ـاز مصالح جمع پ یاگر کس گر،ید يسو

  هــا وياز ناهنجـار  ياریشـود، خـود بـه خـود جلـو بس ـ     یطـرد م ـ  یگروه ـ متقابـل 
 .ردیگیم را هايکاربزه

مثبـت و   يهـا ارزش ۀهم در ارائ ،یخانوادگ يهارحم و ارتباط ۀصل ن،یبنابرا
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دارد و هـم نسـبت بـه     يافـراد بـه آن نقـش مـؤثر     يبنـد يرها و پـا هنجا گسترش
ان صـلۀ  « ،خواهد داشت ینقش بازدارندگ یاجتماع يهايکاربزه و هايناهنجار

 ،78، ج ق1403(مجلسـی،  » من الـذنوب  عصمانیالحساب و  هونانیالرحم و البرّ ل
خـانواده را   ياعضا ،ینامرئ یاجتماع و مانند کنترل کنندة )؛159 ثی، حد23باب 
در طـول عمـر از    نـد یفرا نیا که است یهی. بددهدیخود قرار م یتیچتر حما ریز

 ۀجیرگذار باشد. در نتیتأث تواند به طور فعالیم یتا دوران کهنسال یکودک يابتدا
نسل  یکاز  یاجتماع حیصح يرهنگ و هنجارهاو انتقال ف هاياز ناهنجار يدور

افـراد از   و حفـظ جامعـه   يهـا از راه یکـی  ن،یشـود. بنـابرا  یآسان م گریبه نسل د
 رحم است. ۀخانواده، گسترش صل يمداکار نیها و انحرافات و تضملغزش

انـد و  هاي اسلامی به این اصل مهم و اساسی سفارشـات بسـیاري کـرده   آموزه
اند کـه جهـت تحکـیم خـانواده و دوري از     راي ما نمایان ساختهدرگفتار و رفتار ب

هاي اجتماعی در محیط خانواده و در ارتباطات خویشاوندي چگونه عمـل  آسیب
گیري از ایـن رهنمودهاسـت کـه از خطـر افتـادن در مسـیر آسـیب        نماییم. با بهره

ه و مصون خواهیم ماند. بنابراین مسألۀ اصلی این پـژوهش بررسـی و تحلیـل سـیر    
در خصوص نقش صلۀ رحم در تحکیم خانواده و دوري  :تیباهلهاي اندیشه

هاي اجتماعی است که در این خصوص اهمیت و ضرورت صـلۀ رحـم   از آسیب
ــه  ــده و مؤلف ــات   بررســی ش ــانوادگی و ارتباط ــط خ ــؤثر در تحکــیم رواب ــاي م ه

  خویشاوندي مـورد تحلیـل قـرار گرفتـه و بـه مصـادیق و آثـار صـلۀ رحـم اشـاره          
 شود.می

  پیشینۀ تحقیق
هاي مرتبط با موضوع تحقیـق بـه اختصـار اشـاره     در این جا به تعدادي از پژوهش

  شود.می
صـلۀ رحـم در آیـات و روایـات و     «) در تحقیـق خـود بـا عنـوان     1391بیدي (

اي اهمیـت دارد  نشان داد که صلۀ رحم به اندازه» پیامدهاي فردي و اجتماعی آن
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، موجـب  آن ندین برابر و عاقبت به خیر شدن و قطعموجب ثواب چ آن که انجام
 ).1391لعنت، و سوء عاقبت و ممنوعیت از نجات است (بیدي، 

هاي تحقـق صـلۀ رحـم متعـدد     ) در تحقیق خود نشان داد که راه1391زیدي (
آن، زیارت و بازدید، قـرض بـه خویشـاوندان، صـدقه، عیـادت،       ۀاست و از جمل

عبادت، هدیۀ ازدواج با خویشـاوندان، سـلام کـردن،    اطعام میهمانی، دعا و انجام 
باشـد. در ایـن   نامه نگاري و ارتباطات جدید، اهتمام ورزیـدن بـه امـور آنهـا مـی     

تحقیق فوائد صلۀ رحم را بسیار زیـاد بیـان نمـوده کـه آرامـش روانـی و سـلامت        
هـا، زیـادي رزق از جملـۀ آنهاسـت. همچنـین       ابتلااز جسمی، ازدیاد عمر، رهایی 

اثـر شـدن   بـی  بـه فقـر و   ع رحم هم نتایج ناگواري از قبیل کاهش عمـر، ابـتلاء  قط
  ).1391اعمال نیک به همراه دارد (زیدي، 

رحـم آثـار مختلفـی در بعـد      ۀصل) در تحقیق خود نشان داد که 1390زمانی (
کنـد داراي   رحـم مـی   ۀفردي، اجتماعی، دنیوي و اخـروي دارد. فـردي کـه صـل    

عمـر بیشـتر اسـت و همچنـین از برکـات اخـروي و        سلامت جسم و روح و طول
بیشتر به این  ،رحم پی ببرند ۀشود و اگر مردم به آثار صلمند میهدنیوي دیگر بهر

هــا، از ارتباطــات اي کــه انســان در دوره ؛ بــه ویــژهآورنــدواجــب الهــی روي مــی
ا ه ـ همچنین اگر انسان اند. خویشاوندي و روابط سالم عاطفی با یکدیگر دور شده

شـود،  حسنه و تعاملات صحیح را بدانند. بیشتر مشکلات بشر حل مـی  ۀرابط ةشیو
هـاي   شـود و اسـترس   یابد، احتیاجات یکـدیگر بیشـتر حـل مـی    ها کاهش مینزاع

رحـم در جوامـع، منجـر بـه کـاهش       ۀیابـد. تـأثیر صـل   اجتماعی بسیار کاهش مـی 
یاري از مشـکلات  تضادهاي اجتماعی و روابط صحیح و بهتر در جامعه شده و بس

 ).1390(زمانی،  نمایدجوامع را حل می

  سؤالات تحقیق. 4
اهمیـت و ضـرورت صـلۀ رحـم در      :تی ـباهـل هاي . براساس سیره و اندیشه1

  چیست؟
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هایی که ارتباطات خانوادگی و صلۀ رحم را با ناهنجاري :تیاهل ب. از منظر 2
 اند؟کنند، کدامآسیب مواجه می

تحکیم روابط خانوادگی و ارتباطات خویشاوندي از منظـر   هاي مؤثر در. مؤلفه3
 اند؟کدام :تیباهل

 اند؟کدام :تیباهلهاي . مصادیق صلۀ رحم در سیره و اندیشه5

صلۀ رحم چـه آثـار و پیامـدهایی بـه      :تیباهلهاي . بر مبناي سیره و اندیشه6
  دنبال دارد؟

  پژوهش  روش. 5
مسائل، روش ما در این تحقیق، تلفیقی از طبق روش پژوهشی غالب در این گونه 

دو روش تحلیلی و توصیفی است. تلاش بر آن است تا با مطالعه و بازنگري متون 
و اندیشمندان مسلمان، ضـمن توصـیف و    :تیباهلهاي و منابع دینی و آموزه

، به تبیین نقش صـلۀ رحـم در تحکـیم خـانواده و     :تیباهلبندي روایات جمع
  اي اجتماعی بپردازیم. هدوري از آسیب

  هاي پژوهش. یافته6
اهمیت و ضرورت صلۀ  :تیباهلهاي . براساس سیره و اندیشه1ـ6

 رحم در چیست؟
  ردیف پرستش خداوند است.. هم1ـ1ـ6

اسلام تحکیم پیوندهاي خویشاوندي و استحکام روابط خانوادگی را به شدت 
به بستگان را به عنوان یک  مورد تأکید و توجه قرار داده و صلۀ رحم و رسیدگی

را در ردیـف پرسـتش خـویش    ارزش الهی واجب کرده است و خداي متعال آن 
و اعبدوا االلهَ و لاتُشرکُوا بهِ شَیئاً و بالوالدینِ احساناً و بِذي (فرمایـد:  می قرار داده

پـدر   )؛ خدا را بپرستید و هیچ چیز را شریک او قرار ندهید و به36(نساء/) القُربی
  و مادر و خویشان نیکی کنید.
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و الارَحام انَّ االلهَ کـانَ    و اتَّقوا االلهَ الَّذي تَسائَلونَ بهِ(فرماید: در جاي دیگر می
)؛ بترسید از آن خدایی که به نام او از یکدیگر درخواسـت  1(نساء/ )علیکُم رقیباً

  قب شماست.کنید؛ و دربارة ارحام کوتاهی نکنید، همانا خداوند مرامی
  ردیف نماز و زکات است.. هم2ـ1ـ6

که از واجبات عمـده در   ،صلۀ رحم را در ردیف نماز و زکات 7امام هشتم
دین مقدس اسلام است، بیان فرموده و در روایتى بـه هـر سـه دسـتور امـر نمـوده       

  است:
 ـ« م إنَّ االله أمر بثلاثۀ مقرونۀ بها ثلثۀ اخرى، أمر بالصلاة و الزکاة فمن صلى و ل

یزك لم یقبل منه صلوته، و أمر بالشکر له و لوالدیه فمن لم یشکر والدیه لم یشکر 
» االله و أمر باتقاء االله و صلۀ الرحم، فمـن لـم یصـل رحمـۀ یتـق االله عـز و جـل       

)؛ خداوند در قرآن به سه چیز امر فرمـوده و مـورد   268، 1ق، ج1406(عطاردي، 
  آن امر به پیروى از هر دو چیز است. هر امرى را هم دو چیز قرار داده که اطاعت

. به نماز و زکات هر دو با هم امـر فرمـوده، پـس کسـى کـه نمـاز بخوانـد و        1
  زکات ندهد، نمازش هم مقبول نیست؛

کرده است، پـس کسـى کـه     ز خود و والدینگزارى ا. خداوند امر به سپاس2
حقیقت خدا  گزارى نکند، درخدا را شکر کند، ولى از والدین قدردانى و سپاس

  را شکر نکرده است؛
. امر به تقوا از خود و صلۀ رحم نموده است، پس کسى که به تکلیـف صـلۀ   3

  رحم عمل نکند، امر به تقوا را رعایت نکرده است.
  . از واجبات دینی است.3ـ1ـ6
 امـام انـد. در ایـن خصـوص    را از واجبات دین اسلام معرفـی کـرده  رحم  ۀصل

سلام انَّ االلهَ سـبحانهَ أمـر   ص انَّ« نـد: ایفرممی 7یعل الا ن موجباتَلۀَ الارحام لم
إکرامها رحم از واجبات دین اسلام است و خداوند سبحان نسبت بـه   ۀصل همانا؛ »بِ
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  ).9290، ح406، 1363(آمدي،  اکرام ارحام و خویشان امر فرموده است

  جزئی از دین است
فامیلى و ارتبـاط صـمیمانه و   دینى ما، حفظ، توسعه و تعمیق روابط  ۀدر اندیش

آن را  9حمایتى خویشاوندان از آنچنان اهمیتى برخوردار است که پیامبر اسلام
به حاضر و غایب امتم و آنانى که از اصلاب مـردان و ارحـام    اند:جزء دین دانسته

رحـم کننـد، اگرچـه بـه      ۀکنم صـل آیند، سفارش مىزنان تا روز قیامت به دنیا مى
، ق1403(مجلسـى،   رحـم جـزء دیـن اسـت     ۀاه باشد؛ زیرا صـل یک سال ر ۀفاصل
  .)73، روایت 3، باب 72ج

  است 9پیامبرف رسالت اهد. از ا4ـ1ـ6
پرسید: هدف از رسالت تو چیست؟ حضرت فرمـود:   9کسى از پیامبر اکرم

 ها و پیوند میان ارحام اسـت هدف از رسالت من بندگى خداى یکتا، شکستن بت
  .)49، حدیث 65باب ، 38، ج ق1403 (مجلسى،

  سبب سلامتی و آرامش است .5ـ1ـ6
اى اسـت کـه انجـام آن سـبب     رحـم بـه گونـه    ۀاز منظر تفکر دینى نقـش صـل  

دهى و ایجاد سلامت و عافیت و در طریق صحیح قـرار گـرفتن تمـام امـور     سامان
تبـاروا و تواصـلوا... و تعطـون    «فرمایـد:  مـى  7جا که امام صـادق  شود؛ آنمى

ــع امــورکم العافیــۀ فــى  .)10، حــدیث17، بــاب 74، ج ق1403 مجلســى،( »جمی
همچنین در روایتى دیگر ارتباط خویشاوندى را سـبب آرامـش و تسـکین خـاطر     

ایما رجل غضب على ذى رحمه فلیقم الیه، «فرماید: افراد معرفى کرده و چنین مى
، 73ج ، ق1403 مجلسى،( »ولیدنُ منه و لیمسه فان الرحم اذا مست الرحم سکنت

د، و بـر او غضـب   وهرگاه کسى از رحـم خـود عصـبانى ش ـ    )؛9، حدیث132باب 
پس باید به سوى او روانه شود و با او تماس برقرار کند. بـه درسـتى کـه دو     ،کند
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  رسند.رحم در تماس با یکدیگر به آرامش و سکون مى
 يهاتیتوان گفت جزء اولویاست که م يرحم در اسلام به حد ۀصل تیاهم
صـله   يقاطع رحم وجـود نـدارد و بـرا    يبرا یراه نجات چیاست. ه یاسلام بزرگ

  ست.ا فراوان ةکننده، مژد

هـایی کـه ارتباطـات خـانوادگی و     ناهنجـاري  :تیباهل. از منظر 2ـ6
 اند؟کنند، کدامصلۀ رحم را با آسیب مواجه می

  جوییبیع. 1ـ2ـ6
  ،کنـد یواجـه م ـ م بیبـا آس ـ ه را خـانواد  سـلامت کـه   ییهـا يناهنجاریکی از 

  آید.خویشاوندي به وجود میارتباطات  درهایی است که ییجوبیع
... « کــرد فرمــود:پاســخ مــردى کــه از بــرادرش شــکوه مــی در 7امــام رضــا

  ).58 ،1 ، ج ق1403مجلسی، ( .».پوشى کن و بر عیوبش روکش افکن. پرده
جــویی اعضــاي خــانواده بــه خصــوص زن و مــرد از یکــدیگر در برابــر  عیــب

باعث سرد شدن از یکدیگر و طلاق خواهـد شـد و زمینـه را     ،به تدریج ،رزندانف
  سازند.هاي اجتماعی فراهم میبراي آسیب

  . تحقیر یکدیگر  2ـ2ـ6
 ،دشـو یم ـه خـانواد به بنیـان   بیآسب که موجدیگري  ییهايناهنجاریکی از 

 7امام صادق است. هاي خویشاونديکردن افراد به خصوص در میهمانی ریتحق
خداوند فرمود: آشکارا به جنگ بـا  «اند: فرموده 9به نقل از پیامبر گرامی اسلام

  ).53، 4، ج1365(کلینی، » من برخاسته آن کس که بندة مؤمن مرا خوار کند
دادنـد. در  پیشوایان دینی ما به هیچ وجه اجازة تحقیر و اهانت به کسی را نمـی 

 ،نباشـیم و بـه آنهـا تـوهین کنـیم     صورتی که براي اعضاي خانواده احترامی قائـل  
  ایم.ارتباط بین خود و آنها را گسسته ۀرشت
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  از ارتباطات   یبودن برخ نهیپر هز. 3ـ2ـ6
هـاي   قیمـت بـه مناسـبت   هـاي پرهزینـه و دادن هـدایاي گـران     برپایی میهمـانی 

برخی از افراد به دلیل ناتوانی مال یا  ،شود گوناگون به خویشاوندان خود سبب می
خویشاوندان قطع رابطه کنند. این امـر از عوامـل بسـیار مهـم در تضـعیف      بخل با 

  ).374، 1378الدین، (شرف پیوندهاي خویشاوندي در جوامع امروزي است
و... امـروزه   یفرهنگ ـ ،یاس ـیس ،يو شکاف اقتصـاد  یاختلاف طبقات اجتماع

ضـعف   برخوردار نباشند، لذا از عوامل یکسانیها از سطح   باعث شده که خانواده
جلوه دادن  تیاهم یها و ب نگرش نیاز ا یدر برخ ریی. با تغروند  یارتباط به شمار م

حـداقل بـه سـرزدن و     اینمود و  بیرحم ترغ ۀصلخود را به  توان یم گرید یبرخ
  .اقدام کرد ها نشیکوتاه مدت تا رفع آن ب يها نشست

  . دستور تحکمی  4ـ2ـ6
دستور دادن کاملاً مغـایر بـا ایـن خواسـته     اش انتظار دارد و هر فرد از اطرافیان
احترامی و به دیدة تحقیر به دیگري نگریستن است. مطالبه است. چرا که نوعی بی

دارد کردن، فرمان دادن، فشار آوردن و رفتارهایی از این قبیـل، دیگـران را وامـی   
هـایی تنهـا کـافی    واکـنش  رایی کنند. براي جلوگیري از چنینآدر مقابل ما صف

هاي خود را محترمانه و در قالب تقاضـا مطـرح کنـیم. وقتـی چنـین      ت خواستهاس
  ).105، 1377گیرد (کول، کنید، رفتارتان بر اثر احترام شکل میتقاضایی را می
  هـر کـس ریاسـت طلبـد هـلاك     «فرمایـد:  در ایـن زمینـه مـی    7امام صـادق 

رتـري خـود بـر    )؛ یعنی هر کس به دنبال ابراز ب405، 3، ج1365(کلینی، » شودمی
  کـم ارزش و اعتبـارش را از دسـت   دهـد، کـم  دیگران است و همواره دستور مـی 

آورد. دهد و دیگران را به خشم آورده و موجبات طرد شدن خود را فراهم میمی
هـاي خـود را بـه صـورت     خویشاوندي اعضا نبایـد خواسـته  ارتباطات بنابراین در 

  دستور تحکمی بیان نمایند. 
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  شتن. منت گذا5ـ2ـ6
چنان چه پس از انجام نیکی و احسان منت گذاشته شود، کـدورت و دشـمنی   

در مـذمت   9شـود. پیـامبر اکـرم   آید و ارتباط بین اشخاص تیره میبه وجود می
بهشت بر کسانی کـه بـر دیگـران منـت گذارنـد، حـرام       «فرمایند: چنین عملی می

میـان منـت   « فرماینـد: در حـدیث دیگـري مـی    ).201ق، 1409(حر عاملی، » است
  ).1226، ح 404، 2و  1، ج1377(پاینده، » گذار و جهنم، فاصله و حجابی نیست

بنابراین باید مواظب بود در هنگام صلۀ رحم نباید به یکدیگر منـت گذاشـت،   
را بـا   آنشـود و  چون این امر به مرور سبب از بـین رفـتن اسـتحکام خـانواده مـی     

  سازد.هاي جدي مواجه میآسیب
  نظر   لیمتح. 7ـ2ـ6
توانـد  یکه م ـ ییتا جا کهاست  شهیفکر و اند نیهمواره در ا ستهیفرد شا کی

و  يروخود را بـرآورده سـازد و از تـک    ةمشروع خانواد يهاتلاش کند خواسته
دارد و افـزون بـر آن، خـود را در     زی ـپره گـران یخـود بـر د   دگاهیکردن د لیتحم

  مند شوند.بهره شتریش باسازد، تا خانوادهیگرفتار م یمشکلات فراوان
یک انسان کامل هستند که به رغم بزرگی و عظمت خود،  ۀنمون 7امام رضا

بـن   یگاه علچیه :دیبن عباس گو میابراهکردند. نظر خود را بر کسی تحمیل نمی
 صـدوق، ( دیدر سخن خود ظلم و ستم نما یکه به کس دمیرا ند 7الرضا یموس

 ).184، 2جق، 1404

  بدخویی. 8ـ2ـ6
رسـانند.  کـه بخواهنـد، بـه دیگـران آزار مـی      هاي تندخو، گاه بـدون آن نسانا

ویـژه نزدیکـان و   ه بـ   بسیاري از اینان بد ذات نیستند و دوست ندارند که دیگران
را اذیت کنند؛ امـا حساسـیت زیـاد، حـرارت و تنـدي       ـ   خویشان و همسران خود

خـور و دلتنـگ   آنها دلشود که دیگران از طاقتی ایشان، موجب میاخلاقی و کم
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شوند و به صورت باري سنگین و تحمیلی بر دوش دیگـران درآینـد. ایـن دسـته،     
  کننـد، عـیش دیگـران را نیـز مـنغص     افزون بر آن که زندگی خود را آشـفته مـی  

  انفجـار بـه وجـود    ۀسازند و محیط عصبی، حساس، شـکننده و گـاه در آسـتان   می
سوزانند. اگر این وضعیت ادامه یابـد  می شان را در آنآورند و خود و خانوادهمی

ویژه همسر، به مقابله به مثل با همسر و یـا گریـز از   ه و یا تشدید شود، اطرافیان و ب
هـا از هـم پاشـیدگی خـانواده را در پـی      آورد و ایـن شوهر و حتی خانه، روي می

 دارد.
اد ازدواج بـا افـر   ،با وجود ترغیب به تـزویج جوانـان از سـوي اسـلام    همچنین 

در راهنمایی حسین بن بشار که  7امام رضا است. :بیتبدخو مورد نهی اهل
لاتزوجه ان « فرماید:آمده است، می خویشاوند بدخویش به خواستگاري دخترش

اگر بدخلق است، دختـرت را   )؛54، 14جق، 1409 عاملی،حر » (کان سیی الخلق
 .به همسري وي در نیاور

ــ6 ــه3ـ ــیم ر . مؤلف ــؤثر در تحک ــاي م ــات  ه ــانوادگی و ارتباط ــط خ واب
  اند؟کدام :تیباهلخویشاوندي از منظر 

  یو تعهدات اله يندارید. 1ـ3ـ6
ي نـدار ید ،صـلۀ رحـم  و  یروابط خانوادگ میمؤثر در تحک يهامؤلفهیکی از 
 يخـود حقـوق معنـو    يوی ـحقوق دن نیافراد در خانواده، علاوه بر تأمافراد است. 
و رفع موانع  یمقتض ۀنیزم جادیمرد موظف به ا کنند. زن ویجستجو م زیخود را ن

  باشند.یحقوق م نیبه ا گریکدی یابیدست يبرا
دارم، او را بـه ازدواج چگونـه    يدختـر «عرض کـرد:   7به امام حسن يمرد

بـاتقوا درآور؛ کـه    يفرمودند: او را به ازدواج مـرد  7در آورم؟ حضرت يفرد
و اگر هم دوستش نداشته باشد، بـه  دارد یم یاگر دوستش داشته باشد او را گرام

  )218، 2ق، ج1408، ادریس حلی (ابن »کندیاو ستم نم
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  و رعایت عفاف  حیا. 2ـ3ـ6
و یا بـه تعبیـر مرحـوم     است واکنش درونی فرد به حضور و توجه دیگران حیا

ملکه نفسانی است کـه باعـث خـودداري از امـور قبـیح، تنفـر از رفتـار        «مجلسی، 
، 68ق، ج1403مجلسـی،  ( »گـردد  ملامـت دیگـران مـی    خلاف آداب و تـرس از 

329.(  
  ).257، 1363آمدى، ( »پاکدامنی است ثمرة حیا«

 هـاي مؤلفـه یکـی از   حیا روایات ذکرشده است، گونه که در رو، همان ایناز 
 و در مهمی اسـت کـه اغلـب رفتارهـاي شخصـی و اجتمـاعی متـأثر از آن اسـت        

مرد در خانواده حفظ گـردد، روابـط    صورتی که به آن توجه شود و عفاف زن و
 خانوادگی مستحکم خواهد شد.

  به معروف و نهی از منکر امر. 3ـ3ـ6
فـی نمـوده و نظـارت،    همۀ افراد جامعه را کارگزار کنترل معر 9اکرم پیامبر
ایشـان در بـاب نظـارت     شـمارند.  مـی  د بـر ااز یکـدیگر را از وظـایف افـر    مراقبت

ول زیردستان خود هستید. رهبر شبانی است ؤو مسهمه شبان «فرمایند:  همگانی می
که باید از رعایاي خود مراقبت کند و بزرگ خانواده در قبال باقی اعضاي خانـه  

، 1، ج ق1412 دیلمـى،  ( »ولیت داردؤشـوهر مس ـ  ۀول است و زن نسبت به خانؤمس
184.(  

در صورتی که این اصل اساسی در روابط خویشاوندي و در صـلۀ ارحـام مـد    
  قرار گیرد، خانواده در استحکام کامل خواهند بود.نظر 

  . ارتباطات سالم  4ـ3ـ6
فردي که بتواند ارتباط سالمی با دیگران برقرار کنـد، در کـانون توجـه مثبـت     

هایی باشد، تا بتواند بسیاري از افراد خواهد بود. البته هر فردي باید داراي ویژگی
گیرد که سالم و مفید در صورتی شکل میاین ارتباط سالم را ایجاد نماید. ارتباط 
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احساسات خود را آشـکارا ابـراز کنـیم و بـه طـرف مقابـل هـم امکـان دهـیم، تـا           
  کسـی کـه بـرادر بـا    «انـد:  فرمـوده  9احساسات خود را بیـان کنـد. پیـامبر اکـرم    

آمیز مورد احترام قرار دهد، تـا وقتـی کـه او    اش را با گفتن کلامی ملاطفتایمان
» بـرد ویندة آن سخن همواره در سـایۀ رحمـت الهـی بـه سـر مـی      شادمان است، گ

سـالم زن ومـرد بـا افـراد دیگـر و در اجتمـاع،        ارتباط). 206، 2، ج1365(کلینی، 
دارد و به تحکیم بیشـتر  خانواده را از افتادن در خطر فروپاشی و آسیب مصون می

 کند.آن کمک می

  آور. تفریحات سالم و شادي5ـ3ـ6
هــاي آدمـی گــرایش بـه شــادي و نشــاط،   علائـق و رغبــت  در میـان مجموعــۀ 

موقعیت و جایگاه خاصی دارد؛ زیرا او به دلیل حب ذات و غریزة صـیانت نفـس   
کند و از هـر عامـل رنـج و    استقبال می ،بخش باشدآور و آراماز هر آن چه نشاط

اي هاي سالم و بهنجار هر آنچه را برگردان است. به طور طبیعی انسانآزار، روي
نظیر شـادابی، سـر زنـدگی و موفقیـت، همـان را بـراي همسـر و         ،خواهدخود می
هـاي  هایی براي افزایش ظرفیتکنند و در جستجوي راهشان نیز طلب میفرزندان

، 1389باشند (شرفی، شادي، سرور و بهجت قلبی براي خود و خانوادة خویش می
  ).88، 8ج

راي ارتبـاط بـا خویشـاوندان مـورد     در نظر گرفتن بخشی از اوقات شبانه روز ب
کوشـش  : «اینـد فرممـی  7امـام رضـا  است. در این خصوص  :تیباهلتأکید 

کنید اوقات شما چهار زمان باشد: وقتى براى عبادت و خلوت با خدا، زمانى براى 
تأمین معاش، ساعتى براى معاشرت با برادران مورد اعتماد و کسانى که شما را به 

سازند و در باطن به شما خلوص و صفا دارند و وقتى را هم  هایتان واقف مىعیب
هـاى تفـریح، نیـروى    به تفریحات و لذایذ خود اختصاص دهید و از شادى ساعت

ق، 1403 (مجلسـی،  »هـاى دیگـر را تـأمین کنیـد    لازم براى عمل به وظایف وقت
  .)123 ،75ج
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  محبت. 6ـ3ـ6
ه ب ـ ،عضـاي خـانواده  محبـت بـه ا   ةشواهد فراوانی دربار :بیتدر سیرة اهل

  نقـل  9در همـین بـارة حـدیثی از پیـامبر     7ویژه بـه فرزنـد هسـت. امـام رضـا     
بزرگان خود را احترام نهید، به اطفـال خـود مهربـانی    «فرمایند: کنند. ایشان میمی

  ).597، 1، ج1378(صدوق، » کنید و با خویشان خود ارتباط داشته باشید
بایــد ایــن ســخن گهربــار امــام  در روابــط عــاطفی بــا یکــدیگر،ان دونایشــخو
 ،اگر مؤمنی خشمگین شود، عصـبانیت « فرماید:را در نظر بگیرند که می 7رضا

بـرد و اگـر شـادمانی یابـد، ایـن خرسـندي، وي را       وي را از طریق حق بیرون نمی
» گیردسازد و چون به اقتداري رسد، بیشتر از آنچه حق دارد، نمیدچار باطل نمی

  .)236، 1385، هللا(فضل
  گزاري از ایشان. احترام به والدین و سپاس7ـ3ـ6

فرزند باید در برابر والدین با فروتنی برخورد کنـد، جلـوتر از آنـان راه نـرود،     
پیش از آنان ننشیند، به آنان تکیه ندهد، به آنان نگاه خیـره و تنـد نکنـد، بـه هـیچ      

دیگران به پـدر  وجه با والدین خود قهر نکند، کاري نکند موجب نفرین و اهانت 
  ).87، 1387فر، و مادر خود شود (سالاري

خداوند عز و جل... به «فرمایند: در خصوص تشکر از والدین می 7امام رضا
است. پس هر که از پدر و مادرش   گزارى از خود و پدر و مادر فرمان دادهسپاس
 ،شـهري   ري(محمـدي  » است گزارى نکردهگزارى نکند، از خداوند سپاسسپاس
1384 ،614.(  

موجـب تحکـیم خـانواده     شـان یا زحمات از يگزارو سپاس نیاحترام به والد
  دارد.هاي اجتماعی مصون میگردد و خانواده را از معرض آسیبمی

  . ساده زیستی و قناعت در زندگی8ـ3ـ6
ی قناعت در زنـدگ  یروابط خانوادگ میمؤثر در تحک يهامؤلفهیکی دیگر از 
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و  يمنـد و ارج يدارشـتن یباعـث خو  قناعـت، « :دی ـفرمایم ـ 7امـام رضـا  است. 
اسـت. راه   اپرسـتان یدر برابـر دن  یو بنـدگ  یآسوده شدن از زحمت فـزون خـواه  

 ایکه خواهان مزد آخرت است،  ياشهیعبادت پ ای: دیمایقناعت را جز دو کس، نپ
 ،78ج  ،ق1403، مجلســی» (کنــدیمــ يدور هیــکــه از مردمــان فروما يبزرگــوار

349.(  
و به آن چه  هها اجتناب کردچشمیارتباطات خانوادگی باید از چشم و هم در

داریم قانع باشیم. در این صورت خانواده از استحکام بیشتري برخـوردار خواهـد   
 بود.

هاي مؤثر در تحکیم روابط خانوادگی و ارتباطـات خویشـاوندي بسـیار    مؤلفه
  ر اشاره نمودیم.زیادند که ما در این جا به برخی از آنها به اختصا

  اند؟کدام :تیباهلهاي . مصادیق صلۀ رحم در سیره و اندیشه4ـ6
دارد و مصـداق   یفراوان قیبلکه مصاد ست،یرفتن به خانه بستگان ن رحم تنها ۀصل

آنان را برطـرف و آنـان را خوشـحال     ازین گرانیاز د شیاست که پ نیش ااکامل
کـه   ن اوست، چنانأمتناسب با ش يشاوندیبا هر خو وندیرحم و پ ۀسازد، پس صل

بـه   يو رای ـدادن بـه سـلام اوسـت، ز    کـو یپاسـخ ن  ای ـگاه تنها به سلام کردن به او 
  ).215ـ214، 1391(جوادي آملی،  ندارد يازین یکمک مال
 شـاوندان، یتـرك آزار خو  :انـد از  رحم عبـارت  ۀصل قیو مصاد ها وهیش یبرخ

شـرکت در   مـار، یاز ب ادتی ـد، عباش ـ یآب ـ ۀاطعام گرچه به جرع ـ م،یسلام و تکر
 گـران یاز د شیآنـان پ ـ  يازهـا ین نیمأدادن و ت ـ هیهد دار،یو د ارتیمراسم عزا، ز

  ).215، 1391(جوادي آملی، 
صلۀ رحم کنید، هر چند بـا سـلام   «در احادیثی چنین فرمودند:  7امام صادق

رة اي آب، بـا عشـی  کردن باشد، با خویشانت پیوند برقرار کن، هر چنـد بـا جرعـه   
خود صلۀ رحم کنید و در تشییع جنازة آنان حاضر شوید، از بیمارشـان عیـادت و   
حقوق آنان را رعایت کنید، برترین پیوند خویشاوندي این است کـه از آزارشـان   
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  ).216ـ214، 1391خودداري شود (جوادي آملی، 
در این روایـات برخـی از مصـادیق صـلۀ رحـم بیـان شـده اسـت. صـلۀ رحـم           

  شود.ی دارد که ابعاد مالی، عاطفی، اخلاقی و... را شامل میمصادیق فراوان

صلۀ رحـم چـه آثـار و     :تیباهلهاي . بر مبناي سیره و اندیشه5ـ6
 پیامدهایی به دنبال دارد؟

پیونـد بـا   «کنـد:  انگیز صلۀ رحم را ایـن گونـه بیـان مـى    ، آثار شگفت7امام باقر
رسـاند.  هترین درجه از کمـال مـى  کند و به بخویشان، اعمال را پاکیزه و نیکو مى

هـا، پـاك و   دارد و او را از کاسـتى اش مـى ترین ثواب را ارزانـى صـاحب  بزرگ
 ،ها و بلاهـا را دور دهد، گرفتارىسازد. ثروت را فزونى مىمقبول درگاه الهى مى

، 1365(کلینی، » اندازدکند و مرگ را به تأخیر مىحساب روز قیامت را آسان مى
 ).4، ح150، 2ج

صلۀ رحـم  «در مورد آثار دید و بازدید فرموده است:  7همچنین امام صادق
اعمال را پاك، اموال را افزون، بلاها را دفع، حساب را آسان، اجل را بـه تـأخیر،   
  عمــر را طــولانی، اخــلاق را نیکــو، دســت را بخشــنده، و دل و جــان را خــوش   

  ).12و  6، ح 151، 2، ج1365(کلینی، » سازدمی
فرمـود:   9انـد کـه رسـول خـدا    نیـز در ایـن خصـوص فرمـوده     7اامام رض

  هرکس یک چیـز را بـراي مـن ضـمانت کنـد، چهـار چیـز را بـراي او ضـمانت         «
کنم. او صلۀ رحم کند، آن گاه بستگان او را دوسـت داشـته باشـند، روزي او    می

، 2، جق1404، (صـدوق » اش کنـد زیاد شود، عمرش طولانی و خدا وارد بهشـت 
44.( 

شود که صـلۀ رحـم آثـار بسـیار مـادي و معنـوي و       روایات استنباط می از این
فردي و اجتماعی به دنبال دارد کـه کلیـۀ ابعـاد زنـدگی اعـم از اخلاقـی، دینـی،        

 گیرد.اجتماعی، اقتصادي، عاطفی، فرهنگی و... را دربرمی
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  گیرينتیجه
 ازدیـد، رحـم و دیـد و ب   ۀمنظور از صل :تیباهلهاي . براساس سیره و آموزه1

توانـد بـه   بستگان و دوستان اسـت و ایـن رسـیدگی مـی     رسیدگی به خویشان،
  .عاطفی و... باشد هاي مالی، فکري،صورت کمک

گیرد. آن شکل میاست که در  محیطیخانواده و  شخصیت هر انسانی متأثر از. 2
، نه تنها رفتار او را تحت تـأثیر مسـتقیم و شـدید    روابط افراد درمحیط خانواده

ها و در نهایت سعادت و شـقاوت او را  دهد، بلکه افکار و اندیشهد قرار میخو
  سازد.می

 ۀگیـرد و هم ـ رنگ الهى و عبادى بـه خـود مـى   خانواده  ،:تیباهلسیرة در . 3
هاى گوناگون رفتـار آدمـى در جهـت نیـل بــه هـدف غـایى کـه کمـال          جنبه

  یابد.ست، معنا و مفهوم مىا مطلوب او
 ،که در ایـن تحقیـق بـدان اشـاره شـد      :تیباهلهاي و آموزه. براساس سیره 4

ــاط ــا د مانهیصــم ارتب ــوام و خو ،گــرانیب ــامکــان توف شــان،یخصوصــاً اق   و قی
 يهایکاهش نگران شان،یا يوجود يهاهیاز سرما ستهیو شا مناسبي ریگبهره
خـاطر   تی ـاز امن يهـا، برخـوردار  جمع انسـان  انیدر م غربت از احساس یناش
بــه هنگــام بــروز  شــانیا ۀجانبــه و مخلصــان همــه تیــو حما یبانیپشــتاز  یناشــ

از  یکدیگربا  وستهیتعامل پ يبرقرار جهیحوادث، پر کردن اوقات فراغت در نت
  مقابلـه بـا   يبـرا  يادی ـز فـرد را تـا حـد    تواننـد یهسـتند کـه م ـ   یعـوامل  ۀجمل ـ
  دهند. ياری یاجتماع یروان يهابیآس

 طیسالم نگه داشتن مح ـ ي، برابیان شده :تیباهلاز دیدگاه که  هایی. مؤلفه5
به سرمنزل مقصود است، از  يبشر ۀقافل نیا دنیسالم رس يخانه و جامعه و برا

کند و یم یزندگ که در آن ياسلوك در خانه و جامعه يست که براا رو نیا
 ارتباطات در حکم دهکده است، ۀکه امروزه با گسترش شبک یجهان نیچنهم

 هاي ایشان داریم.جهت استفاده از سیره و آموزه قیدق يزیربرنامهنیاز به 
گزین کـردن فرهنـگ   یهاى دینى و مـذهبى مـردم و جـا   بالا بردن سطح آموزه. 6
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هـاى وارداتـى بیگانـه،    خویشاوندى به جاى فرهنـگ  اصیل اسلامى در روابط
  رسد.ضرورى به نظر مى بسیار

  خذآو م منابع
  .میقرآن کر .1
، ترجمـۀ محمـد علـی    غـررالحکم و دررالکلـم  )، 1362محمـد ( آمدي، عبدالواحـد بـن    .2

 .7انصاري، قم، امام عصر
مسـتطرفات السـرائر الحـاوي لتحریـر     ق)، 1408ادریس حلی، محمد بـن منصـور (   ابن .3

 قم، دفتر انتشارات اسلامی وابسته به جامعۀ مدرسین حوزة علمیه قم. ،الفتاوي
ت و پیامدهاي فردي و اجتمـاعی  صلۀ رحم در آیات و روایا«)، 1391بیدي، اعظـم (  .4

  ، پایان نامه، مشهد، حوزة علمیۀ خراسان.»آن
 ،تهران، انتشارات جاویدان.نهج الفصاحه)، 1377پاینده، ابوالقاسم ( .5
  ، قم، اسرا.مفاتیح الحیات)، 1391جوادي آملی، عبداالله ( .6
 .مکتبۀ الاسلامیۀ، تهران، وسائل الشیعهق)، 1409حر عاملی، محمد بن الحسین ( .7
 قم، شریف رضی. ،ارشاد القلوب الی الصوابق)، 1412دیلمی، شیخ حسن ( .8
 ، تهران، طیار.هاي رضوي اندیشه)، 1387زاهري، احسان ( .9

، پایان نامۀ کارشناسی، قـم، حـوزة   »صلۀ رحم و آثار اجتماعی آن«)، 1390زمانی، زهرا ( .10
  علمیۀ معصومیه.

، پایـان نامـۀ   »آن و احادیـث صـلۀ رحـم از دیـدگاه قـر    «)، 1391زیدي، سید علیرضا ( .11
 کارشناسی ارشد، قم، مجتمع آموزش عالی فقه.

 ، تهران، سمت.شناسیخانواده در نگرش اسلام و روان)، 1387فر، محمد رضا (سالاري .12
قـم، انتشـارات دفتـر    ، تحلیلی اجتماعی از صلۀ رحـم )، 1378الدین، سید حسین ( شرف .13

 تبلیغات اسلامی.
، مجلـۀ  »هاي روانی موجـود در آن خانواده و آسیب«)، 1384شعاع کاظمی، مهرانگیـز (  .14

 .55ـ54، صص94معرفت، شمارة 
، تحقیق شیخ حسین اعلمی، عیون اخبارالرضاق)، 1404صدوق، محمد بن علی بن بابویه ( .15

 بیروت، مؤسسۀ الاعلمی للمطبوعات.
، مشـهد، مؤسسـۀ چـاپ و    7الرضـا  مسند الامامق)، 1406عطاردي خبوشانی، عزیزاالله ( .16

 رضوي. نتشارات آستان قدسا
  تهران، بدر. ،آسیب شناسی اجتماعی)، 1363فرجاد، محمد حسین ( .17
تحلیلـی از زنـدگی امـام    )، 1385االله، محمد جواد و عارف، سـید محمـد صـادق (   فضل .18

  هاي قرآنی.، قم، بنیاد پژوهش7رضا
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 ،تهران، دارالکتب الاسلامیه.اصول کافی)، 1365کلینی، محمد بن یعقوب ( .19
، ترجمۀ محمد رضا آل یاسین، تهـران، نشـر   کلید طلایی ارتباطات)، 1377ریس (کول،ک .20

 هامون.
 ، بیروت، دار الأحیاء التراث العربی.بحارالأنوارق)، 1403مجلسی، محمد باقر ( .21
، ترجمۀ حمیـد رضـا شـیخی،    منتخب میزان الحکمه)، 1384شهري، محمد ( محمدي ري  .22

 قم، دارالحدیث.
شناسی اجتمـاعی بـا تکیـه بـر عوامـل      آسیب«)، 1376سن (مقدس جعفري، محمد ح. 23

  .80ـ59، صص26و25، فصلنامۀ علوم اجتماعی و انسانی دانشگاه شیراز، شمارة »خانوادگی
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The result of the finding shows that if we pay attention to the 

recommendations about Ties of Kinship (Silatu-Rahim) and its 

instances and effects and act according to their teachings, not only 

the family willdeprive from the social pathologies and strength but 

also it moves toward the Islamic cultural orientation and achieves 

perfection and welfare. 

Keywords: Ahl a-Bayt (p.b.u.h), joining the Ties of Kinship 

(Silatu-Rahim), family, stabilizing, social pathologies 
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[173]  
The Role of Joining the Ties of Kinship (Silatu-Rahim) in 

Stabilizing the Family and Prevention of the Social Pathology 

Based on the Behaviors and Thoughts of Ahl a-Bayt 

(the Family of the Prophet) 

* Esmael Kharestani 

* Fatimeh Seifi 

he family constitution is the holiest and the most valuable 

constitution which knowing its pathologies play a pivotal role 

in making the family and society better. Different social deviations 

and abnormal families affect personality and consequently the 

society. Islam has strongly emphasized on the kinship ties and 

strengthening family relationships.  According to Islam,One of the 

moral effective methods to strengthen family relationships and 

social stabilizationis to create a friendly relationship with the 

kinship which is idiomatically called joining the Ties of Kinship 

(Silatu-Rahim) which has been strongly recommended by the 

Quran and so has Ahl a-Bayt (p.b.u.h) . The present research 

method is the combination of the analytic and descriptive methods. 

This research has examined and analyzed the importance and the 

necessity of the Ties of Kinship, the pathologies originated from 

the relation deviation in the family, the effective components to 

strengthen the family relationship and the kinship ties, the instances 

of Ties of Kinship (Silatu-Rahim) and impacts and results of Ties 

of Kinship in the behavior and thoughts of Ahl a-Bayt (p.b.u.h).  

T 



 

ش
ژوه
پ

ال 
، س
لامی
 اس
عی
جتما
ي ا
ها

یست
ب

مار
، ش
م

 ة
 اول

پی 
(پیا

100
بهار

 ،(
 

139
3

  
 

[174]  

 

Strengthening Tolerant factors in the Family from the View of 

the Quran Verses and Islamic Traditions 

* Seyyed Ali Delbari 
* Laya Khajavi Moqadam 

 he tolerance is one of the most important factor to strengthen  

families and it is as an instance of good mood (emotional 

state) .During spouse life, family members may have special 

features or specific conditions which cannot be tolerated by 

others.In such circumstances, what can guarantee the continuity of 

the familial bond is tolerant. With respect to the necessity of 

tolerance, this present paper with descriptive-analytic method is 

going to provide strengthening tolerant factors such as the 

strengthening bases of the religious belief, taking notice of the long 

benefits of the family, exercising and attention, negligence and 

pretending ignorance and the proper understanding of spouses. The 

aim of this note is to facility tolerance and increasing highly the 

capacity of spouses in a bad situation and difficulties and 

adversities consequently tolerance of spouses becomes an 

enjoyable issue and provides family’s health and welfare. 
Keywords: strengthening tolerance, gentle disposition, tolerance, 
family 
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[175]  
Leisure Time Spending Style from the Social -Science Scholars' 

Perspective and Islamic Teachings 

* Amir Hossein Bankipour Far 
* Horieh Rabani Esfahani 

n present-day society, because of over work, men constantly 

feel tired. The importance of leisure time and its spending style 

is unrevealed for everyone. A proper Leisure can have a positive 

effect on person's life to enjoy his life and it is not limited to the 

individual but it includes the society. To balance (adjustment) the 

leisure time causes benefiting and mental-psych health and misuse 

of it leads to soul weariness. With respect to its importance, a lot of 

research is being done by scholars and sociologists and they have 

presented different definitions and different spending leisure time. 

Islam has stated a lot of recommendations and presented different 

useful and effective methods to spend leisure. This article with 

descriptive-analytic method has examined Islamic approaches for 

spending leisure meanwhile has mentioned different attitudes of 

social-sciences scholars and sociologists. 
Keywords: leisure time, social-science scholars, Islamic teachings, 
the Quranic approaches  
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[176]  

Islamic Lifestyle Approach to Confront 
with the Generation Discontinuity 

* Jamal Ashuri 

he lifestyle is constructed by the family and it shapes the 

personality. The Islamic lifestyle has emphasized on the 

Islamic teachings. The Islamic lifestyle connects to all individual 

orientations. Hence, it has an Islamic form; it cannot be irrelevant 

with emotion, knowing and intentions. At least, it should be 

supported by emotion, knowing and intentions. One of the 

problems which families engage is thought and value differences in 

parent-child relation. The generation discontinuity phenomenon is a 

sociological phenomenon which is resulted from absence of Islamic 

lifestyle in our society. This paper aims to present the ways to 

confront with this generation discontinuity in the family. This note 

has been adopted with a descriptive method to examine the 

generation discontinuity in the family and the effective factors 

which impact on it and then has clarified the methods which are 

confronted with it. The results show that the Islamic lifestyle which 

its base is on moderation causes the empathetic relation in families 

and avoid the generation discontinuity. 

Key words: Islamic lifestyle, the generation discontinuity, family 
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[177]  

responsibilities and rights of the members of the family. This 

research with a library – documentary method has been made to 

analyze the qualitative contents. 

Keywords: Razavi'slifestyle, family, mutual rights, parent, 

children, fortune 

The Lifestyle Challenges in the Family Originated from 

Unfamiliarity with and Society Inattention to the Islamic 
Realities 

* Khadija Dourogar 

amily and its relevant matters is an extended subject which 

cannot be completely explained by a lot of books and theses. In 

this time, what has been carefully discussed is following up the 

answer of this question, why in spite of the great Islamic content 

and with possibility access to the certain Islamic realities in the 

field of lifestyles it can be observed disorder to act according to 

them in the social and individual life, todays? This paper firstly 

studies the concept of lifestyle from the social-science and a 

psychological view in a short look and then provides the challenges 

of  lifestyle. At the end, it has presented approaches to decrease 

these challenges according to the education. The result of this 

research is that the absence of a new and up to date pattern which 

can show the great Islamic profound to the family and teenagers 

still is available.  

Keywords: lifestyle, Islamic content, cultural patterns 

F 



 

ش
ژوه
پ

ال 
، س
لامی
 اس
عی
جتما
ي ا
ها

یست
ب

مار
، ش
م

 ة
 اول

پی 
(پیا

100
بهار

 ،(
 

139
3

  
 

[178]  

family management from the Islam perspective? The present 

research with aim of studying the approaches of the family 

management with using glorious sources of Islamic cultures 

explains some Islamic approaches of the family management and 

tries to present a construction for the family management. 

Keywords: The Quran, Islam, management, family, husband and 

wife, principle 

Re-Observing the Mutual Rights of the Family Members in 

Razavi'sLifestyle 

* Sohrab Morovati 
* Fereshteh Darabi 

mam Reza (p.b.u.h) as an important pillar of Islam human being 
training schoolin the glorious history period of this divine 

religion has constantly attracted the public attention. His life and 
behaviors are a distinguished and important style of living which 
has actually been a perfect model for all Muslims.  This noble 
Imam has had more attention to the dignity of the family and has 
counted it a training center. He believes that the welfare and misery 
of the human society depend on the corruption and righteous of this 
unit. He has statedthat the purpose of creating family is to provide 
emotional and spiritual necessities such as peace. According to this, 
the note tries with an insight look to the religion and indication to 
Razavi's teachings to present the elegant points of Razavi's lifestyle 
as it mentions a perfect definition of the family, the importance of 
the family foundation at the beginning and then the mutual 
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                        Abstracts 

The Principles of the Family Management in Islam 

* Azam Parcham 

* Maryam Fatehizadeh 

* Najmeh Barbaz Esfahani 
ecause the family is the most effective component to the 
growth and flourish of the society members regarding this 

unit and the examination of its management approaches take over 
men's thought priority. Marriage and forming a family as an 
essential social – psychological necessity is counted an appropriate 
tool to establish a calm life.  What approaches are presented by the 
great Islamic culture about the family management issue and how 
can they be applied in this noisy world whereas families face 
different challenges today? What are the principles and methods  of 

B 


