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  اوقات فراغتسبک گذران 
  ∗هاي اسلامیندیشمندان علوم اجتماعی و آموزهاز دیدگاه ا

  1امیر حسین بانکی پور فرد *

  2حوریه ربانی اصفهانی *

  چکیده
همـواره احسـاس    ،به دلیل مشـغلۀ فـراوان   ،هادر جهان پر تنش امروز که انسان

اهمیت اوقات فراغت و سبک گذران آن بر کسـی پوشـیده    ،کنندخستگی می
توانـد تـأثیر مثبتـی در زنـدگی افـراد بگـذارد تـا از        ت. فراغت مناسب مـی نیس

بلکه جامعه را نیز در بر  ،زندگی خود لذت برند و این تأثیر به فرد منتهی نشده
گیري و سازندگی روح و روان است گیرد. تنظیم اوقات فراغت سبب بهرهمی

  شد. صحیح از این اوقات باعث کسالت روح خواهد ةو عدم استفاد
آن  ۀاندیشمندان و جامعه شناسان بسیاري به مطالع ،با توجه به اهمیت این مسأله
انـد. در دیـن   هاي گذران متفاوتی ازآن ارائـه کـرده  پرداخته و تعاریف و شیوه
کارهـایی  هاي متعددي در این زمینه بیان گردیـده و راه مبین اسلام نیز سفارش

                                                        
  .12/12/1392ـ تاریخ پذیرش:  18/9/1392تاریخ دریافت:  ∗
  دانشگاه اصفهان :بیتال. استادیار دانشکده اهل1
  دانشگاه اصفهان (نویسندة مسؤول)   :البیت. دانشجوي کارشناسی ارشد مطالعات زنان دانشکده اهل2
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  ده است.شها بیان براي استفادة مفید و مؤثر از این زمان
هـاي برخـی از   بـا روش توصـیفی ـ تحلیلـی ضـمن بیـان دیـدگاه        در این مقاله

کارهـاي اسـلامی در   اندیشمندان علوم اجتماعی و جامعه شناسان به بررسی راه
  پردازیم.گذران اوقات فراغت می

هـاي  : اوقـات فراغـت، اندیشـمندان علـوم اجتمـاعی، آمـوزه      واژگان کلیـدي 
  ارهاي قرآنی.کاسلامی، راه

 مقدمه و بیان مسأله

هـایی  فرصـت  ،اجبـار  بهزمانی رغبت و ا میل و بدر جریان زندگی روزمره گاهی 
گیري صحیح از آن سبب بهره ةآید که استفادبا عنوان اوقات فراغت به وجود می

صـحیح از آن باعـث کسـالت روح     ةو سازندگی جسمی ـ روحی و عـدم اسـتفاد   
ساعت عمر انسان در یـک سـال    8750جامعه شناسان از شود. براساس بررسی می

%) صــرف کــار و تــأمین نیازهــاي 78ســاعت آن ( 6830بــه طــور متوســط میــزان 
ساعت  1920شود و ضروري از جمله خوابیدن، غذا خوردن، رفت و آمد و... می

  ).31رسد (عصاره، ماه می 3ماند که این رقم در کشور ما به بیش از باقی می
هـاي گونـاگون بـه اوقـات فراغـت و نحـوة گـذران آن        و فرهنگدر مکاتب 

ریـزي و سـاماندهی صـحیح آن شـده     اهمیت بسیاري داده شده و سعی بـر برنامـه  
گذران اوقات فراغت بسیار مهم و نشان دهندة مطالب بسیاري است.  است. سبک

ــه «گویــد: فرانســیس دوگــه مــی ــه مــن بگوییــد اوقــات فراغــت خــود را چگون   ب
  د تـا بـه شـما بگـویم شـما کـه هسـتید و فرزنـدانتان را چگونـه تربیـت          گذرانیمی
  ).41(موظف رستم، » کنیدمی

شده اسـت. بـه    هدر ادیان ابراهیمی نیز زمانی براي فراغت از کار در نظر گرفت
آمـده اسـت    وروز تعطیل قوم معرفی شده » یوم السبت«عنوان مثال در آیین یهود 

(سـفر  » اي تـو اسـت، در آن هـیچ کـار مکـن     ، خـد ههفتمین روز، سبت یهو«که: 
اشاره شده و مکر آنها در خصوص مطلب ن ). در قرآن نیز به ایخروج، باب بیستم

  ).62روز شنبه مورد نکوهش قرار گرفته است (بقره/در گیري مخفی ماهی
هـا بسـیار پرداختـه    صحیح از اوقات و فرصت ةدر دین اسلام به اهمیت استفاد
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ها تا آن جاست که در قرآن و روایات تفاده از این فرصتشده است و اهمیت اس
بسیاري در این زمینه شده است. از جمله روایتی از امیرمؤمنان حضرت  کیدهم تأ
هاي عمر را همچون ابري شتابان توصـیف کـرده و مـا را بـه     که فرصت 7علی

 کـه مسـلمانان   7اند و یا روایتی از امام کاظمدهنموغنیمت شمردن آن سفارش 
  کنند:را به تقسیم اوقات خویش به چهار بخش توصیه می

  . اختصاص ساعاتی براي راز و نیاز با خداوند؛1
  . اختصاص ساعاتی براي کار و تلاش؛2
  . اختصاص زمانی براي ارتباط با دیگران؛3
کـه بـه   (هـاي حـلال و تفریحـات سـالم     . اختصاص اوقاتی براي درك لذت4

  ).409حرانی، ( )شوداوقات فراغت تعبیر می
یابیم که دو رکن پر کردن اوقات فراغت مـردم  با نگاه به عصر جاهلیت درمی
دارد پـرده برمـی  از آن کـه آیـات قـرآن    اسـت،  آن روزگار شراب و قمـار بـوده   

  دارد.و مسلمانان را از آن بر حذر می )91(مائده/
ت هـا را سـاعت بـه سـاع    دل«فرماینـد:  در مورد فراغت می 9همچنین پیامبر

هـاي دانشـمندان و   یافتـه کـه بـا   ایـن روش   .)37، 2استراحت دهید (متقی هندي، 
هاي اسـلامی، اوقـات فراغـت    شناسان کنونی کاملاً مطابقت دارد. در انگارهروان

فرصتی براي بارور شدن درخت سعادت هر انسان است. حال با توجه بـه مطالـب   
گاه جامعـه شناسـان و   ذکر شده به بررسی نحـوة گـذران اوقـات فراغـت در دیـد     

  پردازیم.مقایسۀ آن با دین مبین اسلام می

  . فراغت از دیدگاه اندیشمندان علوم اجتماعی1
» باشـد است که به معناي مجـاز بـودن مـی    leisureفراغت معادل اصطلاح لاتین «

فراغـت را چنـین تعریـف     ،المللـی جامعـه شناسـی   ). گروه بین1370(ساروخانی، 
ها که فـرد بـا رضـایت    اي از فعالیتبارت است از مجموعهفراغت ع«کرده است: 

ها و فراگیري غیرانتفاعی آگاهی ۀخاطر براي استراحت و تفریح یا به منظور توسع
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خـانوادگی بـه    و یا مشارکت اجتماعی داوطلبانه بعد از رهایی از الزامات شخصی
  ).1370(پیرو، آلن، به نقل از ساروخانی، » پردازدآن می

اوقات فراغت داراي وجوه کارکردي است: از یـک طـرف محلـی     گذراندن
گیـري  ها و از طـرف دیگـر راهـی بـراي شـکل     منديبراي بروز استعدادها و توان

هـاي مطلـوب و کـارآفرینی و    هاي اجتمـاعی اسـت. فقـدان نگـرش    برخی آسیب
ند توابهینه از اوقات فراغت، می ةهاي تربیتی و پژوهشی براي استفادکمبود برنامه

  هاي وارد بر این پدیدة اجتماعی باشد.زمینۀ مناسبی براي رشد آسیب
اي است که پس از انقـلاب  گذران آن، از مباحث تازه ةاوقات فراغت و نحو«

صنعتی و رشد صنایع و فناوري، توجه جامعه شناسان را برانگیخته و به موضـوعی  
ت در برابــر مهـم در حـوزة جامعــه شناسـی بــدل شـده اســت. مفهـوم زمــان فراغ ـ     

رود و که اغلب عامل خستگی اسـت بـه کـار مـی     ،ها و کارهاي روزمرهدرگیري
جامعـه  «هاي جدیدي از علوم اجتماعی با عنوان تعریف و تبیین آن به ایجاد شاخه

(فکوهی و » انجامیده است »انسان شناسی اوقات فراغت«و  »شناسی اوقات فراغت
ابودن جامعه شناسی اوقات فراغت، شـاید  ). دلیل نوپ62، 1382انصاري مهابادي ، 

از این جهت باشد که اصولاً خود پدیدة فراغت، پدیـدة نـوینی اسـت. اسـدي در     
واقعیتی است  ،نویسد: نظر جامعه شناسی امروزي این است که فراغتاین باره می

تـوان بـا   صـنعتی پدیـد آمـده اسـت و آن را نمـی      ۀکاملاً تازه که در بافـت جامع ـ 
  ).2، 1352هاي گذشته مقایسه کرد (اسدي، بیکاري سده

اوقات فراغت به عنوان مفهوم جدیدي کـه محصـول جـدایی کـار از خانـه،      «
هاي فناورانه و تقسیم کار اجتماعی است، این فرصـت را مهیـا کـرد کـه     پیشرفت

هاي نظم اجتماعی مدرن انسان (هر چند به مدت اندکی) از اجبارها و محدودیت
آیـد.  هایی به نام فراغت پدید می)، در نتیجه زمان62، 1380، (کیویستو» رها شود

  اي است که با تمدن صنعتی پیوند دارد.بنابر این فراغت پدیده
در چنین تمدنی دو شرط لازم براي پیدایش فراغت تحقق یافته است: نخست «

کار از شکل اجبار فرهنگی و اجتمـاعی در آمـده، شـکل مسـؤولیت آزاد فـرد را      
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هاي دیگر انسان اسـت. سـازمان یـافتگی    رط دوم جداشدن کار از فعالیتدارد. ش
کار به شکلی است که چه از لحاظ عملی و چه از جنبۀ نظري از وقت آزاد جـدا  

  ).1390(ابراهیمی و رازقی و پطرودي، » شده است

  . مفاهیم اوقات فراغت1ـ1
امـر ناشـی از    هاي افراد به چیستی اوقات فراغت بسـیار متنـوع اسـت و ایـن    پاسخ

  هاي زندگی آدمی است.پیچیدگی و گستردگی این جنبه از تجربه
اوقـات   ؛کنـد بنـدي مـی  هیوود مفاهیم اوقات فراغـت را در چنـد طبقـه دسـته    

وقت، اوقات فراغت به عنوان فعالیت، اوقات فراغـت از   ةفراغت به عنوان بازماند
ه طـور مختصـر بـه    دید عملکردي، اوقات فراغت از دیدگاه آزادي عمـل، کـه ب ـ  

  پردازیم:شرح آنها می
: به معنـاي اوقـات اختیـاري کـه     الف ـ اوقات فراغت به عنوان بازماندة وقت 

مانـد و شـخص   پس از اوقات کاري و انجام امور مربوط به امرار معاش بـاقی مـی  
  تواند با آزادي نسبی به هر شغلی که دوست دارد بپردازد.می

: در این جا توجه از شـخص بـه سرشـت    لیتب ـ اوقات فراغت به عنوان فعا 
هـا،  سـرگرمی  ، ماننـد ورزش، تماشـاي تلویزیـون، هنـر،    هـاي انجـام شـده   فعالیت

هـا را  ایـن فعالیـت   ،هاي برد و باختی معطوف شده اسـت. اغلـب  بازي و تعطیلات
  نهند.کنند و نام تفریح بر آن میشادي بخش و دلپذیر توصیف می
: از این دیـدگاه فعالیـت اوقـات فراغـت     کرديج ـ اوقات فراغت از دید عمل 

 .عبارت است از انجام اعمالی مفید براي شـخص و بـه طـور خـاص بـراي جامعـه      
بنابراین از این نظر اوقات فراغت ابزاري است براي رسیدن به اهـداف مطلـوب و   

  اجتماعی. ةپذیرفته شد
دارد : آدمـی زمـانی اوقـات فراغـت     د ـ اوقات فراغت از دیدگاه آزادي عمل 

هاي زندگی را در برگرفته رهایی یابد، بنابراین که دیگر لایه یهایبنديکه از پاي
اوقات فراغت بـا آزادي و امکانـات ایـن کـه شـخص خـودش باشـد و خویشـتن         
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خویش را بروز دهد ارتباط دارد. از دیدگاه تاریخی این نـوع نگـرش بـه اوقـات     
قلال مالی و وقت به قدري مرفه فراغت مربوط به گروه ممتاز است که از نظر است

اي از زندگی را فراهم آورنـد  توانستند تحت شرایط آرمانی، شیوهاند که میبوده
  اوقات فراغت باشد.بر که مبتنی 

  . چارچوب نظري 1ـ2
هاي مربوط بـه سـبک   رویکردهاي نظري بررسی اوقات فراغت نیز همانند تحلیل

هاي مربوط به مصرف ارائـه  یا فعالیت هاي مربوط به تولیدزندگی در متن فعالیت
  شده است.

شناسی فراغت توجه خود را از تقابـل کـار ـ فراغـت     ها، جامعهدر این تحلیل«
که اساس کار پارکر است، نه تنها به سمت بررسی معیارهاي اجتماعی دیگر مانند 

(ابـاذري و  » جنسیت و قومیت بلکه به سوي نقش مفهـوم فراغـت گردانـده اسـت    
  ).1381ن، چاوشیا

تنهـا در   ،به عنـوان یـک برسـاختۀ اجتمـاعی     ،استانلی پارکر ماهیت فراغت را
 .گوید بدون کار هیچ فراغتی وجود نـدارد داند و میارتباط با کار قابل درك می

که آن را نقطه نظر کـور   ،هافمینیست به ویژهاین نظر توسط رویکردهاي مختلف 
اوقـات فراغـت را بـا فرهنـگ پسـت       دانند و همچنین رویکردهاي جدیـد کـه  می

هـاي  هاي آلتوسر نیز از این نظـر کـه فعالیـت   بینند نقد شده است. تحلیلمدرن می
دانـد، بـه   کارگران در اوقات فراغت را نوعی مقاومت در برابر فرهنگ مسلط می

  ).1388پارکر انجامیده است (ربانی،  ۀنقد نظری
گیـرد  هایی را دربرمـی فعالیت دومازیه عقیده دارد که اوقات فراغت مجموعۀ

یابی به تعهدها و تکالیف شغلی، خانوادگی و اجتمـاعی  که شخص پس از ارزش
دانش و  ۀپردازد و غرض از آن استراحت، تفریح، توسعبا میل و اشتیاق به آن می

هـا  به کمال رساندن شخصیت خویش و نیز به ظهور رساندن استعدادها و خلاقیت
  ).1374جامعه است (یوسفی،  ۀت آزادانو سرانجام بسط مشارک
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جامعه شناسان معاصر در آثار مارکس در خصـوص کـارگر از خـود بیگانـه     «
انـد. دورکـیم نیـز در مطالعـۀ فراینـد      شده، اشاراتی دربارة موضـوع فراغـت یافتـه   

کنـد.  پیدایش اشکال پیچیدة تقسیم کار، بحث فردي شدن فراغـت را مطـرح مـی   
مفهوم سبک  .کندبوروکراتیک شدن فراغت اشاره می همچنین وبر در آثارش به

هاي تورنشـتاین وبلـن اسـت کـه رفتـار      زندگی مطرح شده توسط وبر شبیه نظریه
 .)56، 1378 (کوهسـتانی، » کنـد فراغتی را به عنوان شیوة تمایز جستن مطـرح مـی  

همین طور زیمل هنگامی که در مورد پدیدة شهرنشینی و فضاي فرهنگی مـرتبط  
، 1387نمایـد (ربـانی و رسـتگار،    کند، اوقات فراغت را مطرح میبحث میبا آن 

47.(  
هـاي  هـا و نگـرش  رفتار، احساسات، اندیشـه  ةبراي مارکس طبقه، تعیین کنند«

هاي اجتمـاعی  افراد و روابط اجتماعی آنهاست. در واقع طبقات، افراد را به مقوله
راد، نوع زنـدگی و سرنوشـت   کند و این تقسیم چنان است که روابط افتقسیم می

هاي مارکس به رغم این که ). در تحلیل77، 134(گوشبر، » آنها نیز تابع آن است
هـاي اجتمـاعی   گیري طبقات بـر زنـدگی فـردي و کـنش    بر چگونگی تأثیر شکل

شود، اما مارکس از مفهوم سبک زندگی به معناي امروزي آن صـحبتی  تأکید می
  کند.نمی
دیـدگاه خـود را در مـورد     ،وم اندیشۀ قشربندي مـارکس وبر در تکامل و تدا«

کند و در واقع نخستین کسی است که اصـطلاح سـبک   سبک زندگی تدوین می
  ).1378مین، أ(ت» زندگی را به کار می برد

هـاي  هاي مختلف در این حوزه را در تحلیـل بوردیو سبک زندگی و فعالیت«
  هـاي زنـدگی  ر بوردیـو سـبک  کنـد. از نظ ـ خود دربارة تمایز اجتماعی مطرح مـی 

هاي اجتماعی از اي متنوع از فعالیتتوانند به بهترین وجه، خود را در مجموعهمی
هـا، مطالعـه،   ماننـد ورزش  ،شـود جمله اعمالی که بـه اوقـات فراغـت مربـوط مـی     

موسیقی، سینما و سایر امور ذوقی نشان دهند. کار عمـدة بوردیـو ایـن اسـت کـه      
گـر هویـت   توانند بیـان هاي سبک زندگی میو فعالیتنشان دهد اگر چه مصرف 
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امـا در تحلیـل    ،اجتماعی باشند و در شکل دادن به این هویت نقش داشـته باشـند  
هاي زندگی خانوادگی و اجتماعی اسـت کـه   نهایی، این جایگاه طبقاتی و تجربه

هـا و  هکند کـه سـلیق  ها را تبیین بکند. بوردیو براین نکته تأکید میتواند تفاوتمی
کنـد چنـین   اما استدلال می ،ها ممکن است طی تجربیات بعدي، تغییر کندفعالیت
(لس هیوود و » کنداي به شکل تغییر ناپذیري طبق منطق ساختاري عمل میگزینه

  ).319، 1384همکاران ، 
هاي اوقـات فراغـت   فعالیت ،کنددر چارچوب این تحلیل بوردیو پیشنهاد می«

اي از امکانات وابسته با نشان ادبی یا هنري به حساب آورد. وزهرا باید به عنوان ح
هاي اوقات فراغت، فضاهاي گونـاگونی کـه   در این حوزه انواع گوناگون فعالیت

هاي مختلف و رویکردهاي ها ممکن است در آنها انجام گیرد یا روشاین فعالیت
انتخـاب   ها به شـخص امکـان  همۀ این ؛گوناگونی که شخص ممکن است بپذیرد

اي است کـه در اختیـار خـود    ها وابسته به مواد یا شرایط ویژهدهد و این گزینهمی
هاي خود را با توجه کند که افراد گزینششخص قرار دارد. او سپس استدلال می

اي دهنـد. پـاره  هاي سایر افراد دارند انجـام مـی  هایی که در مورد گزینهبه آگاهی
اي به آسانی قابل دسترسی هسـتند؛ حـال آن کـه پـاره    ها و فضاها ها، شیوهفعالیت

بها، متمایز و به نسبت غیرقابل دسترسی هستند. از نظر دیگر به علت کمیابی، گران
  هـا و اوقـات فراغـت را بـه حرکـت     بوردیو ایـن فراینـد متمـایز اسـت کـه سـبک      

هاي اوقات فراغت، تأکیدي بر تحمیـل هویـت   آورد. تمایز از طریق فعالیتدرمی
خواهند خود را از دیگران متمـایز  چرا که در این فرایند افراد می ،اجتماعی است

). با توجه به مطالـب ذکـر   320(همان، » کنند و به برجسته کردن خویش بپردازند
هـاي اصـلی   توان نتیجه گرفت از آنجایی که اوقات فراغت یکی از مؤلفهشده می

آن داشـته تـا بـه بررسـی آن      پـردازان مختلفـی را بـر   سبک زندگی اسـت، نظریـه  
  بپردازند.
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  . الگوهاي گذران اوقات فراغت1ـ3
در این قسمت به بررسی اشکال و الگوهاي مختلف براي گذراندن اوقات فراغت 

  پردازیم:می

 الف ـ روابط دوستی

هـاي  ترین مؤلفه در بـین شـاخص  گذراندن اوقات فراغت با دوستان شاید عمومی
ناسان براي اوقات فراغت باشد. واقعیت ایـن اسـت   تعریف شده از سوي جامعه ش

  گذرانند.بخش اعظمی از اوقات خود را با دوستان می ،به ویژه جوانان ،که افراد

  گذراندن اوقات فراغت: فراغت فعال یا منفعل ةب ـ نحو
اي اسـت  داشتن اوقات فراغت و گذران آن به شیوة فعال یا انفعالی، تفکیک اولیه

ها در مورد نحوة گذران فراغـت از طریـق آن مـورد سـنجش     وهکه تمایز بین گر
قرار گرفته است. فراغت فعال فراغتی است که در آن افراد فعالانه تلاش دارند به 

ریزي شده و از پیش تعیین شده و به بهتـرین وجـه ممکـن، اوقـات     اي برنامهشیوه
ند. در مقابل محقق کندر معناي لذت جویی  فراغت خود را بگذرانند و فراغت را

ریزي و بـه شـیوة اتفـاقی، گـذر زمـان      فراغت منفعل فراغتی است که بدون برنامه
چه خود بخواهنـد در  چه را پیش آید، نه آندهد. افراد هر آنفراغت در آن رخ می

دهند. سـنجش ایـن شـاخص از طریـق کثـرت انجـام       شان انجام میاوقات فراغت
  ل زیر مورد بررسی قرار گرفته است.اعما

فراغت منفعل شامل: در خانه ماندن، خوابیدن، تماشاي تلویزیـون، قـدم زدن،   
باشـد و  سپري کردن وقت با اعضاي خـانواده و بحـث و گفتگـو بـا آنهـا و... مـی      

تر رفتن، گردش داخل شـهري و مسـافرت   ئافراغت فعال شامل: ورزش، سینما و ت
هـاي  ام فعالیـت ها، انج ـبرون شهري و حتی کشوري، شرکت در مراسم و مهمانی

  شود.پیمایی و... میهنري، دید و بازدید، کوه
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  . اسلام و اوقات فراغت2
اوقات فراغت فرصتی براي بارور شـدن درخـت سـعادت     ،هاي اسلامیدر انگاره

بلکـه بـراي دیگـران هـم مفیـد       ،هر انسان است که طی آن نه تنها براي خود فـرد 
زیـرا   ،انـد هـا داده یام فراغـت انسـان  در دین اسلام هشدار باش مهمی براي ا .باشد

شـود. در اثـر   هـاي شـیطانی مـی   بیکاري و فراغت منفعل باعث تمایل بـه خواسـته  
کـاري و  هاي بیکاري و در بعضـی اوقـات بـزه   نه تنها از فرصت ،هاي سالمفعالیت

بلکـه نشـاط جامعـه را در پــی دارد.     ،شـود هـاي غیـر اخلاقـی کاسـته مـی     فعالیـت 
 ،اگر تن دادن به شغل مایۀ زحمت است«فرمایند: می 7علیامیرمؤمنان حضرت 

  ).298، 1(شیخ مفید، ج» بیکاري دایم نیز باعث فساد است
بـه خصـوص جوانـان و     ،با گذراندن صـحیح اوقـات فراغـت، افـراد مختلـف     

هاي روحی ـ روانی سرزندگی و انرژي لازم را  با ترمیم خستگی ،نوجوانان جامعه
هـاي آینـده توفیـق بیشـتري     ب کرده و در انجام فعالیتهاي آتی کسبراي فراغت

  خواهند داشت.
ولی هشـدار  است، قرآن روز جمعه را براي مسلمانان روز فراغت تعیین کرده 

از اعمال این روز فارغ نشوند و امر به برگزاري نماز جمعه و وانهـادن   کهدهد می
للصلاةِ منْ یـومِ    نُوا إِذا نُوديیا أیها الَّذینَ آم( ؛تجارت ناشی از این دیدگاه است

ع  الْجمعۀِ فَاسعوا إِلى یوا الْبَذر کْرِ االلهِ ونیز براي گریز  7امام سجاد. )9/(جمعه )ذ
: خـدایا اگـر بـراي مـا     کننـد از بطالت و اوقات فراغت خویش این گونه دعـا مـی  

قرار ده که در آن گنـاهی مـا    اي آن را فراغت سالمفراغتی از کارها مقرر فرموده
  هـا بـا  را درنیابد و خسـتگی بـه مـا روي نیـاورد تـا فرشـتگان و نویسـندگان بـدي        

هـا بـه   مان از سوي ما بازگردند و نویسندگان نیکیاي خالی از بیان گناهانپرونده
  ).62هایی که از ما نوشتند شادمان شوند (صحیفۀ سجادیه، خاطر نیکی

ــام صــادق ــۀ 7ام ــل آی ــنْس(شــریفۀ  در ذی ــدنْیا   و لا تَ ــنَ ال م کصــیب  )نَ
فرمایند: نصیب دنیا سلامت، نیرومندي، فراغت و جوانی، نشـاط  می ،)77قصص/(

ن را به نفع آخرت پیش اید آبلکه ب ،نیازي است که نباید آن را فراموش کردو بی



  

وزه
و آم

عی 
جتما
وم ا
 عل
دان
شمن
ندی
گاه ا
دید

 از 
غت
 فرا
قات
ن او
ذرا
ک گ
سب

لامی
 اس
هاي

]۱۱۳[  

مج

  ).89، 1برد (حر عاملی، 
ارهـایی کـه تعـالیم قـرآن و     کحال با توجه به مطالب ذکر شده بـه بررسـی راه  

  پردازیم. اند میحدیث براي ما ارائه داده

 ندیشیدن. ا1ـ2
ست. در قرآن بـیش از  ا به حیوان در به کارگیري قوة عاقلۀ اونسبت برتري انسان 

کَذلک یبینُ االلهُ لَکُـم  (مانند  ،ها اشاره داردصد آیه به اندیشیدن در کارها و پدیده
اندیشـیدن تأکیـد فـراوان     در دین مبین اسلام بر ).242(بقره/ )تَعقلُونَ  کُمآیاته لَعلَّ

شده و بالاترین عبادت تفکر در امر خدا معرفی شده است و ساعتی فکـر کـردن،   
  ).208شده است (عیاشی،  محسوبسال عبادت  70برتر از 

اوقات فراغت بهتـرین زمـان بـراي اندیشـیدن در آفـرینش اسـت و ارزش آن       
  شود که انسان با کمک این ابزار به تدبیر زندگی خود بپردازد.یی بیشتر میجا

 . مطالعه2ـ2
اوقات فراغت فرصتی مناسب است تـا بـا مطالعـه، بـه تجربیـات زنـدگی بفـزاییم.        

  خـوانی و رشـد  تحقیقات ثابـت کـرده کـه رابطـۀ معکوسـی بـین افـزایش کتـاب        
که ایـن مطالعـه بـا دسترسـی بـه       کاري وجود دارد که البته باید مد نظر داشتبزه

نه تنها مفید نیستند، بلکه به میـزان   ،هاي فاسدزیرا کتاب ،کتب اخلاقی سالم باشد
  زیادي آسیب رسان هسـتند. در ایـن جـا نقـش متولیـان فرهنگـی جامعـه اهمیـت        

تـرین شـرایط را بـراي ارتقـاء     ریـزي دقیـق، مناسـب   یابد کـه بـا برنامـه   می ايویژه
  فی کنند.فرهنگ عمومی معر

  . فعالیت علمی  3ـ2
تـا از   ،نوجوانـان اسـت   بـه ویـژه   ،اوقات فراغت فرصتی مناسب براي افراد جامعـه 

بـا تأکیـد بـر تـلاش در      7امام صادق .آخرین دستاوردهاي علمی آگاهی یابند
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ن أحـب  ألسـت  «فرماینـد:  بهینه از دوران زندگی می ةو استفاد آموزيجهت علم
 فـرط،  ن لم یفعـل، إ، فو متعلماًأفی حالین اما عالما   یاًغاد لاَّإري الشاب منکم أ
» م و ان اثم سکن النار و الـذي بعـث محمـدا بـالحق    ثن ضیع اإن فرط ضیع، فإف

)؛ به کسی که پیامبر را به حق برگزید دوست ندارم جـوانی از  303(شیخ طوسی، 
د و یـا  دانشـمند باش ـ و شما را ببینم مگر این که در دو حالت صبح کنـد یـا عـالم    

متعلم و آموزنده، پس اگـر در هـیچ کـدام از ایـن دو حالـت نبـود کـم کـاري و         
کار است و نتیجۀ کوتاهی نموده و در آن صورت عمر خود را ضایع نموده و گناه

  آن عذاب الهی خواهد بود.

  . صلۀ رحم4ـ2
هاي قرآنی است کـه تـأثیري   هاي آموزهبازدید اقوام و خویشان از دیگر سفارش

ترین اثر صلۀ رحم افـزایش عمـر آدمـی اسـت     م در زندگی انسان دارد. کممستقی
  کند.که روایات فراوانی از آن یاد می

ــکلات و       ــع مش ــبب رف ــراوت س ــادابی و ط ــاد ش ــمن ایج ــدارها، ض ــن دی   ای
گردد. در شرایط امروز که بـه علـت   هاي احتمالی افراد یک خانواده میگرفتاري
مشغلۀ فراوان وجود دارد، پیوند با خویشان را هاي زندگی، براي هر فرد پیچیدگی

در ایـن   9حتی اگر به اندازة یک سلام کردن باشد. پیـامبر  ،نباید فراموش کرد
  ).57(حرانی، » صلوا أرحامکم ولو بسلام«فرمایند: زمینه می

صلۀ رحم جداي از تأثیرات مثبت دنیایی باعث به تـأخیر افتـادن اجـل، پـاك     
  شود.یی، دفع بلا و آسان بودن حساب آخرت میکردن اعمال، برکت دارا

  . سفر 5ـ2
هاي مفید در راستاي استفاده از اوقات فراغت اسـت  سیاحت یکی از برنامه سیر و

هاي دینی ما نیز به آن سفارش بسیار شده است. قرآن کریم اهمیـت  که در آموزه
  گیـري و کسـب تجربـه بـراي انسـان ضـروري      سیر و سیاحت را به جهـت عبـرت  
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ف کانَ   فَسیرُوا فی(داند و به آن بسیار سفارش کرده است: می ضِ فَانظُْروا کَیالأر
)؛ در زمـین سـیر کنیـد و عاقبـت کسـانی کـه       137(آل عمـران/  )عاقبۀُ المْکَذِّبینَ

خداوند را تکـذیب کردنـد مشـاهده کنیـد. در یکـی از سفارشـات پیـامبر مکـرم         
سـافروا تصـحوا و   « ؛رفـی شـده اسـت   مسافرت سبب سلامت انسان مع 9اسلام
). در جایی دیگر  ایشان مسافرت را مایۀ افزایش عقـل و  265، 2(صدوق، » تغنموا

به مسافرت بروید زیرا اگر بهرة مادي برایتـان نداشـته   «فرمایند: تجربه دانسته و می
  ).240الاخلاق، (طبرسی، مکارم» افزایدبر تجربه و عقلتان می ،باشد

آثـار بـه    ۀکند و با تأکید بر مطالعبه عرصۀ پهناور تاریخ وارد میسفر انسان را 
  ریــزد و بــاهــاي بصــیرت و عبــرت را در جــان او مــیجــا مانــده از پیشــینیان مایــه

هـاي درونـی   خواهشاز گویی به بخشی از نیازهاي طبیعی و ارضاي بخشی پاسخ
  شود.گیري و افزایش معلومات فرد میسبب بهره

  مک به دیگران. مساعدت و ک6ـ2
  اوقات فراغت فرصتی بـراي مسـاعدت و کمـک بـه مؤمنـان اسـت. قـرآن کـریم        

حرکـت در ایـن راسـتا باعـث      .)2(مائده/ ) الْبِرِّ و التَّقْوى  تَعاونُوا علىَ(فرماید: می
بلکه براي ادامۀ کار انرژي گرفته و شـادمان   ،دوشود که انسان نه تنها خسته نشمی

بـه نکـوهش    :بیتدر دیگر امور به فعالیت بپردازد. اهلآخرت خود،  ۀاز توش
دانند و تلاشی پردازند که نیازهاي مردم را باعث اذیت و آزار خود میافرادي می

ان حوائج الناس الیکم مـن نعـم االله علـیکم فـلا     «کنند در حل آن مشکلات نمی
  ).369، 12(نوري، » تملوا النعم فتتحول الی غیرکم

  خانواده. همراهی با 7ـ2
کـه مـورد اسـتفادة مشـترك      ،باشددر جوامع صنعتی منزل بیشتر شبیه خوابگاه می

کـه   ،به خصوص ایـران  ،گیرد، اما در جوامع مشرق زمیناعضاي خانواده قرار می
منزل محـل آرامـش، احسـاس امنیـت، نظـارت،       ،باشندبند به احکام اسلام میپاي
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نظـر، تعامـل و همکـاري، انتقـال      جلوگیري از بـروز انحرافـات اجتمـاعی، تبـادل    
  ).135باشد (موظف رستمی، تجربیات و... می

کنـد و احتـرام بـه شخصـیت همسـر و      قرآن کریم نیز این مهم را گوشزد مـی 
فرزندان و زمانی بیشتر در کنار آنها بودن را (خواه در محیط منزل یا همراهـی در  

  داند.واده میخارج از منزل) باعث رفع نیازها و استحکام بنیان خان
دهـد تـا بـا همراهـی خـانواده بـه       اوقات فراغت به زن و مرد این فرصت را می

شان بپردازند و کانون خـانواده را بـه محیطـی دوسـتانه     درك بهتر خود و فرزندان
 9هاي رسول مکرم اسلامدر ویژگی 7همراه با آرامش تبدیل کنند. امام علی

اوقاتش را سه قسمت  ،رفتخویش می ۀانوقتی به خ 9پیامبر اسلام«فرمایند: می
نمود: بخشی براي خداوند متعال، بخشی مخصوص خانواده، و بخشی هم براي می

  ).36(محدثی، » کارهاي شخصی خویش

  . همنشینی با دوستان8ـ2
هـاي  معاشرت با دوستان سالم موجب رشد شخصـیت اجتمـاعی و تقویـت ارزش   

 گاههاي نادرست و حرف با انتقال تجربهگردد، اما دوستان مناخلاقی و معنوي می
کنند، تا جایی که در قیامت براي انسان فراهم می آفریناي خطردروغ خود زمینه

 )لَم أتَّخذْ فلاُناً خَلیلاً  لَیتَنی  یا ویلَتى(کنند که: بسیاري افراد از دوستان شکوه می
یـق فاسـق) را دوسـت    )؛ واي بر من اي کاش که فلان (مـرد کـافر و رف  28(فرقان/
  گرفتم.نمی

لکل شـیء  : «7ست. به تعبیر امام صادقا دوست مؤمن انسان به منزلۀ پناه او
من کمـا یسـتریح الطیـر    ؤخیه المألی إمن یستریح ؤشیء یستریح الیه، و ان الم

گـاهی اسـت کـه بـه     )؛ براي هر چیـز تکیـه  30(شیخ مفید، اختصاص، » لی شکلهإ
گـاه و وسـیلۀ اسـتراحت،    مؤمن تکیـه  گردد و برايوسیلۀ آن استراحت فراهم می

  ست.ا دوست مؤمن او
مهم در انتخاب دوست این است که باید اوقات فراغت انسان با دوستانی  ۀنکت
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: 9بـه فرمـودة پیـامبر    .سـپري شـود   ،که مایۀ آبرو و عزت انسان هسـتند  ،شایسته
  ).199، 74(مجلسی، » تنهایی از هم نشین بد، بهتر است«

  عبادت و خواندن قرآن. 9ـ2
توانـد در ایـام فراغـت انجـام     مندترین فعالیتی است که هر انسان میعبادت ارزش

و مـا  (دهد و این فعالیتی است که با هدف آفـرینش آدمـی نیـز سـازگار اسـت:      
ونِ  الْجنَِ  خَلقَْتدبعیإِلاَّ ل الإِنْس ؛ و من جـن و انـس را نیافریـدم    56(ذاریات/ )و(
  راي  این که مرا به یکتایی پرستش کنند.مگر ب

کنـد:  این گونـه بیـان مـی    9خداوند متعال این برنامه را در دستور کار پیامبر
ب و إِلى( ص إِذا فَرغَْت فَانْ ب  فَ )؛ یعنـی بعـد از هـر کـار     8و7(انشراح/ )ربک فَارغَ

از این فراغت  دشوار باید فراغتی در برنامۀ انسان لحاظ شود و چه بهتر که بخشی
  با عبادت و خواندن قرآن پـر شـود، زیـرا ذکـر و یـاد خـدا سـبب آرامـش انسـان         

  ).28(رعد/ )تطَمْئنُّ القُْلُوب  ألا بِذکْرِ االلهِ( ؛شودمی
هاي مختلف به قرائت قرآن، ایـن عمـل بـه جوانـان دو چنـدان      در میان توصیه

تر و آثار تـلاوت بـر   یقسال رقزیرا قلب جوان از قلب بزرگاست، سفارش شده 
دل نوجـوان مثـل زمـین    «روایـت شـده اسـت:     7آن بیشتر اسـت. از امـام علـی   

(سید رضی، نامۀ » کندمساعدي است که هر بذري در آن بپاشند همان را قبول می
31.(  

 ـء من قر«فرمایند: می 7امام صادق ،در همین زمینه من ؤالقران و هو شاب م
)؛ اگر جوان مؤمن قرآن تلاوت 603، 2خ کلینی، (شی» اختلط القران بلحمه و دمه

  شـود و در اعمـاق جـانش اثـر    کند آیات الهی با گوشـت و خـونش آمیختـه مـی    
  کند.می

به طوري کـه   ،نکتۀ مهم در انجام عبادت، برگزاري آن به شکل صحیح است
دیگر امور زندگی را مختل نسازد و مستحبات باعث ضرر به واجبات نشود. امـام  
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» ذا اضرت النوافـل بـالفرائض فارفضـوها   إ«فرمایند: ین خصوص میدرا 7علی
  ).279(سید رضی، حکمت 

  . ورزش10ـ2
 بسیار سفارش شده است تا جایی که مـثلاً  ،هاي ورزشیدر اسلام به انجام فعالیت

پیـامبر   .جملـه وظـایف والـدین معرفـی شـده اسـت      انـدازي از  آموزش شـنا و تیر 
» لی والده ان یعلمه الکتاب و السباحه و الرمایـه حق الولد ع« :فرمایندمی 9اکرم
، شنا بر پدرش این است که به او نوشتن حق فرزند)؛ 293ق، 1394الفصاحه، (نهج
  .اندازي را آموزش دهددن و تیرکر

(میـزان  » علـیکم بـالرمی فانـه مـن خیـر لهـوکم      « :فرماینـد در جایی دیگـر مـی  
  هاست.یرا از بهترین سرگرمیاندازي روي آورید ز)؛ به تیر183، 4الحکمه، ج
هاي ورزشی ضمن تقویت قواي جسمانی به افزایش روحیـه در سـطح   فعالیت

انجامد و همچنین در سن جوانی و فشار جامعه و ایجاد حس مشارکت در فرد می
ثر بوده و عاملی براي کنتـرل آن  ؤهاي ورزشی بسیار مجنسی انجام فعالیت ةغریز

  است.

  . محاسبۀ نفس11ـ2
ت فراغت فرصتی است که انسان اعمال خود را به دور از هیاهوي روزگار در اوقا

ترازوي عدالت گذاشته و به نقد خویش بپـردازد. ایـن موضـوع در اسـلام توجـه      
از  .اي را به خود اختصاص داده و به انجـام آن سـفارش زیـادي شـده اسـت     ویژه

و بهترین زمـان بـراي    .)143، 6(کلینی، » فحاسبوا انفسکم قبل ان تحاسبوا«جمله: 
  این محاسبه، فراغت شب و قبل از خواب است.

رفتارهـایی کـه از او سـر     ،وقتی انسان باطن خویش را شناخت و اصلاح کـرد 
شود و در نتیجه آثار فردي و اجتماعی بسیار مفیدي به جاي زند هم اصلاح میمی
 گذارد.می
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 گیرينتیجه
بـه   .باید نقشی را در جامعه به عهده بگیردهر فرد براي این که سربار جامعه نباشد 

دار وظیفۀ ادارة منزل، مرد وظیفۀ تأمین اقتصادي خانواده و یـا  عنوان مثال زن خانه
فرزند خانواده، تحصیل و کسب علم را به عنوان نقشـی کـه جامعـه تعیـین کـرده      

یـن  ها اوقات زیـادي دارد کـه دور از ا  دهند. هر فرد، خارج از این نقشانجام می
هایی که علاقه دارد بپردازد و ما تواند با آزادي عمل به فعالیتالزامات است و می

  کنیم.آن را با مفهوم اوقات فراغت بیان می
اي را بـه خـود   اوقات فراغـت در علـوم اجتمـاعی معـانی متفـاوت و گسـترده      

اختصاص داده است، ولی اگر بخواهیم معنایی کلی از آن ارائه دهیم آن  زمـانی  
آور اجتماعی آزادي عمل یافته و به فعالیت هاي الزاماست که فرد خارج از نقش

  که این تعریف با موازین اسلامی نیز متناسب است. ،پردازدمی
از ایـن   ،دین مبین اسـلام  بـا توجـه بـه نگـاه همـه جانبـه و جـامعیتی کـه دارد         

نهاد کرده است کارهایی براي گذران آن ارائه و پیشها غفلت نکرده و راهفرصت
رحـم، ســفر، ورزش، کمــک بــه دیگــران،   ۀکـه شــامل: اندیشــیدن، مطالعــه، صــل 

  همراهی بـا خـانواده، محاسـبۀ نفـس، عبـادت، خوانـدن قـرآن، فعالیـت علمـی و         
 ،باشـد کـه بـه کـار بسـتن آن باعـث لـذت، شـادي        نشینی با دوستان صالح مـی هم

بالاتر باعث رشد و آرامش روح، برطرف کردن خستگی ناشی از کار و در سطح 
  شود.کمال شخصیت فرد می

  منابع و مآخد
  .قرآن مجید. 1
از طبقۀ اجتماعی تا سـبک زنـدگی رویکردهـاي    «)، 1381و چاووشیان، ح ( . اباذري، ي2

  .20، نامۀ علوم اجتماعی، شماره»شناختی هویت اجتماعیجامعه نوین در تحلیل
اوقـات فراغـت و   « )،1390( رقیـه ، پطـرودي مسـلمی   ر ونـاد ، رازقـی  ؛قربانعلی ،ابراهیمی. 3

، زن در توسـعه و سیاسـت،   شناسی کاربرديجامعه ۀفصلنام، »ثر بر آنؤعوامل اجتماعی م
  .4، شماره9دورة

، سـمینار ملـی رفـاه اجتمـاعی، سـازمان      هافراغت تعاریف و دیدگاه)، 1352. اسدي، علـی ( 4
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 ۀفصـلنام  ،»اوقـات فراغـت و هویـت اجتمـاعی    « )،1388( حامد ،شیريو  رسول، ربانی. 9

  .249ـ109، صص 8، دورة دوم، شمارةتحقیقات فرهنگی
تجـارب  «)، 1389( مهشـید  ،فروغـان  والله افضل، احمدي ؛هرمنی، انوشه ؛ابوالفضل، رحیمی. 10
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