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  ∗عزت نفس و آثار تربیتی آن از دیدگاه قرآن و احادیث

  1محمد رضا نیلی  *                        

  2يحسین نظر  *        
  3يموسو هستار  *                     

  چکیده
آن از دیدگاه ت نفس و آثار تربیتی عز ماهیت شناسیهدف از پژوهش حاضر 
بیان مفهوم عزت نفس و جایگاه آن، به  در این رابطه که ،قرآن و احادیث بوده

داختـه اسـت.   یدگاه قرآن و احادیـث پر ت نفس از دآثار فردي و اجتماعی عز
، روش توجـه بـه ماهیـت موضـوع     باشد که بامی بردياین پژوهش از نوع کار

تحلیلی بـوده کـه از طریـق بررسـی اسـناد و مـدارك بـه گـردآوري         ـ مروري  
هــا و ســایر ، مقالــهمراکــز اســناد و مــدارك علمــی ،هــااطلاعــات از کتابخانــه

ـ   روش تحقیـق توصـیفی   مینه پرداخته است.هاي انجام گرفته در این زپژوهش
ت کـه عـز   دهـد می، نتایج نشان ژوهشهاي پپس از تحلیل یافته .تحلیلی است

مند بودن است که منجر به نفوذ ناپـذیري انسـان   نفس به معناي احساس ارزش
                                                        

  .05/05/1394ـ تاریخ پذیرش:  3/10/1393تاریخ دریافت:  ∗
                                                گاه اصفهاناستادیار و عضو هیأت علمی دانش. 1
  دانشجوي دکتري برنامۀ درسی دانشگاه اصفهان و مدرس دانشگاه فرهنگیان. 2
  . دانشجوي دکتري برنامۀ درسی دانشگاه اصفهان و مدرس دانشگاه پیام نور (نویسندة مسؤول)3

setarehmousavi@gmail.com  
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  گردد.شده و مانع از مغلوب شدن وي می
صیت مستحکم مندي، تن ندادن به ذلت و خواري، پرورش شخاحساس ارزش

ل و ، آراستگی به کمالات اخلاقی و استقلاو موفق، تقویت اراده و خودباوري
، طـاغوت سـتیزي و سـتم گریـزي     ت نفـس و از آثار فردي عز ،خود اعتمادي

ت نفس از ارهاي اخلاقی از آثار اجتماعی عزهنجاریابی اخلاقی وتقویت هنج
  باشد.دیدگاه قرآن و احادیث می

  .، آثار تربیتینفس، کرامت، انسان، قرآن، حدیثعزت  واژگان کلیدي:

 مقدمه
کـه در   موجـودات  ۀو هم ـ دار نقش اول در قرآن است و عهده انسان سرور زمین
اوسـت. چنـین    بـه دسـت   ،و هرگونه تغییـر و تبـدیلی   ،د، براي اونزمین وجود دار

 .اشیاء مـادي باشـد   ۀتر و عزیزتر از هم که انسان، گرامی شود برجستگی باعث می
این یکی از نیازهاي اساسی انسان، احساس ارزش نسبت به خـود اسـت، کـه     بنابر

  شود.از آن یاد می» 1عزت نفس«چون احترام به خود و همگاه با اصطلاحاتی 
انسـان بیـان و باعـث     ةعزت نفس در قرآن به عنوان یکی از صـفات پسـندید  «

ویژگـی کرامـت و    ،)70/(اسراء شده استبرتري او بر سایر موجودات  فضیلت و
ــه جهــت وجــود عنصــر ملکــوتی و نفخ ــ  انســان  روح الهــی در ۀعــزت نفــس، ب

یی ) و توانـا 29/) وي را سزاوار جانشینی خدا در روي زمین کرده (بقره29/(حجر
کرامت در قرآن از آثار تقوا شـمرده   ،)6/(انشقاق تقرب به حق را به او داده است

) و مخصـوص  13/(حجـرات  گـردد  تکامـل انسـان مـی    شده که موجـب ترفیـع و  
عـزت  . )8/کند (منـافقون  من عطا میؤهاي م که به انسان )26/(آل عمران خداست

دیـن مقـدس اسـلام     بنـدي بـه قـرآن کـریم و    پـاي  ،)10/خواهی از خداوند (فاطر
)، 4/(قلـم  :بیـت و اهـل  9پیروي از رسول خـدا  ،)44و 43/و زخرف 1/(زمر

) از عوامل عزت نفس براي ما 3/(فاطر ) و روزي حلال8/پیوند با مؤمنان (منافقون
 .)128، ص1385(نیک صفت، » باشدها میانسان

که تا این حد مورد توجه انسان است. عزت را  به راستی حقیقت عزت چیست
تواند به انسان عزت دهد. اما حقیقت عزت کجا باید جستجو کرد و چه چیزي می
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او را از خضـوع و تسـلیم و   شـود و  قدرتی است که در دل و جان انسان ظاهر می
  دارد و در برابــر زر و زور نفــوذ ناپــذیرطاغیــان و یاغیــان بــازمی ســازش در برابــر

عـزت اسـت بـه     با ایمان به خدا که منبـع اصـلی قـدرت و    ،این قدرت کند، ومی
  ).1381پور، آید (عادلدست می

ي تـرین اهـداف تربیتـی پیـامبران و اوصـیا     آفرینی از مهمعزت بخشی و عزت
ت مجـازي آزاد  ل ـایشان بوده است اگر آدمیان به عزت حقیقی دست یابند و از ذ

رسند؛ تربیتی که آدمـی را  گردند، به تربیتی که منظور نظر پیامبران بوده است می
ناپذیر در برابر غیر خـدا و نـاچیز و نـاتوان و خـوار در     سربلند و استوار و شکست

بـه نحـوي کـه در    اسـت؛  نقشی اساسی  ،نقش عزت در تربیت سازد.برابر خدا می
 زند؛دهد و به هر گناهی دست میآدمی به هر پستی تن می ،صورت فقدان عزت

 آفرینی استعزت بخشی و عزت از این رو بهترین راه براي اصلاح فرد و جامعه،
  ).1383 (دلشاد تهرانی،

یر نیز تأث مناسبی براي کاهش حوادث و رویدادها و ۀسبک زندگی سالم وسیل
نیز بهبود کیفیـت   کنار آمدن با مشکلات زندگی و سلامتی بر بهبود، سازگاري و

 ،عبارت دیگره ب ).1388؛ به نقل از کاویانی، 2000(لیونز و لانگیل،  زندگی است
تواننـد  هایی که از طریق آن افراد میراه ۀزندگی سالم عبارت است از ارائسبک 
الگوهـا عبارتنـد از    برخـی از ایـن رفتارهـا و    بهتر نمایند. و ترشان را سالمزندگی
 هاي جسمانی از قبیـل ورزش مـنظم، اسـتراحت و   فعالیت ،متعادل مناسب و ۀتغذی

هـاي مناسـب   اسـتفاده از مهـارت   و خواب کافی، داشتن روابط اجتماعی مناسـب 
دین مبین اسلام از قبل از تشکیل نطفه  .مشکلات زندگی جهت مقابله با استرس و

هـاي  هـاي روشـن و قابـل اجـرا در زمینـه     مراحل زندگی، دسـتورالعمل  تا آخرین
توان گفت که دین اسلام داراي سبک زندگی مختلف روانی دارد. از این رو می

بایــد متناســب بــا  :بیــتاســت. ســبک زنــدگی اســلامی براســاس هــدف اهــل
مقتضیات زمان تبیین شود و میزان اثر بخشی آن بر سلامت بررسی شـود. در ایـن   
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سـبک   ةتسـهیل کننـد   ۀاستا تحقیق حاضر به عـزت نفـس بـه عنـوان یـک مؤلف ـ     ر
  پردازد.زندگی می
انجام این تحقیق، عزت نفـس وآثـار تربیتـی آن از دیـدگاه قـرآن و       هدف از

که به بیان مفهوم عزت نفس وآثار فردي و اجتماعی عـزت نفـس    احادیث است،
ز نوع کاربردي است که با پردازد. پژوهش حاضر ااز دیدگاه قرآن و احادیث می

گـردآوري اطلاعـات از    توجه به ماهیت موضوع، روش مـروري تحلیلـی اسـت.   
هـا و مراکـز اسـناد و مـدارك علمـی،      طریق بررسی اسناد و مدارك در کتابخانـه 

تحقیـق   هاي انجام گرفته در این زمینه صورت گرفته اسـت. تحقیق ها و سایرمقاله
  :ن سؤالات است کهگویی به ایپیش رو در صدد پاسخ

  احادیث از چه جایگاهی برخوردار است؟ . عزت نفس در آیات و1
  احادیث کدامند؟ قرآن و . آثار فردي عزت نفس از نظر2
  احادیث کدامند؟ . آثار اجتماعی عزت نفس از نظر قرآن و3

  روش
تحقیـق کیفـی    ةهاي عمـد  یکی از ویژگی .از نوع کیفی است پژوهش مورد نظر،

 اسـتدلال،  له به صورت عمیق پرداخته و با تعقل،أبه بررسی یک مس این است که
پـردازد. در ایـن روش از    تحلیـل مـی   له بـه تجزیـه و  أتفکر و منطـق در مـورد مس ـ   

هـاي کیفـی یـک رویکـرد پژوهشـی       (پـژوهش  شود هاي آماري استفاده نمی داده
و  رود یهاي انسانی و اجتماعی به کـار م ـ  تفسیر پدیده است که به منظور درك و

پژوهش مورد نظر سعی بر . براي رسیدن به درك عمیق از پدیده مورد نظر است)
 و بـا  داردتبیین آثار تربیتی عزت نفس از دیدگاه قـرآن و حـدیث   هاي  ن روشابی

هـا در چـارچوب    یعنـی تحلیـل   افکنـد.  بـه پـژوهش نظـر مـی     علمی یک رویکرد
 .پذیرد صورت می دینیهاي  آموزه
توصـیفی   تحلیلی خواهد بود.ـ   توصیفی کار برده شده روشنابراین روش به ب

اسـتنباط   شـود.  ها از روش استنباط استفاده می از این جهت که در استخراج روش
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هاي علمـی در خصـوص آثـار تربیتـی عـزت      به عنوان استخراج پایه در تحقیقات 
دکی توان این تعریف را با ان ـ شود. می نفس از دیدگاه قرآن و حدیث شناخته می

بـه   آموزشـی استنباط در تحقیقـات   هاي تربیتی به کار برد. تغییر در مورد پژوهش
موضوعات معین با اسـتفاده از   ۀدر زمین کارهاي عملیالگو و راهمعناي استخراج 

اخلاقـی و   سیاسـی،  هاي مختلـف مختلـف فلسـفی،    آراي نظریه پردازان در زمینه
 .باشد اجتماعی می

  مفهوم عزت نفس
 عبـارت اسـت از   ،اسـت  متقـارن  ناپـذیري شکسـت  و صلابت با وارههم که عزت
 کـس  هیچ و چیز هیچ مغلوب تا بخشدمی محکمی و استواري انسان به که حالتی
به همین جهـت، بـه زمـین سـختی کـه       ).333ص، 1363 (راغب اصفهانی، نگردد

گویند، و به چیزي کـه وجـودش کمیـاب باشـد      می» ارض عزاز«نفوذناپذیر است 
گویند و نیز به کسی که پر صلابت است و هرگز مقهور کسـی   می» زالوجودعزی«

ه هم در معناي فـوق ب ـ » عزت« ةگویند. در قرآن کریم نیز واژ می »عزیز«شود نمی
باب  چیزي که هست از معناي عزت است، اصل در پس صلابت، کار رفته است.

اند، گفته »عزیز« ،شودمقهور نمی به کسی هم که قاهر است و توسعه در استعمال،
ها یا قالوا( مانند: معنـی غلبـه اسـتعمال     همچنـین در  و )،88/(یوسـف  )العزیـز  أی
در سخن گفـتن بـر مـن غلبـه      ؛)23/(ص )عزّنی فی الخطاب و( مانند: اند،کرده
 )لکتـاب عزیـزٌ   إنهّ و( مانند: اند،صعوبت منال استعمال کرده در قلتّ و کرد، و
 بـزرگ) اسـت.   ةحقیقت همان صاحب عزت (و معجز) این کتاب به 41/(فصلت

 )عزیـزٌ علیـه مـا عنـتّم    ( ماننـد:  انـد، سـختی بـه کـار بـرده     مطلق صعوبت و در
حمیـت نیـز    عـزت بـه معنـاي غیـرت و     و گران است بر او رنج شما. ؛)128/(توبه
بلکه آنها کـه کـافر    ؛)2/(ص )بل الّذین کفروا فی عزّه و شقاق(ۀ آی مانند آمده،

باشــد دشــمنی هســتند. و آیــاتی دیگــر از ایــن قبیــل مــی تــار غیــرت وشــدند گرف
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  ).27، ص17، ج1380(طباطبایی، 
ترکیـب کننـده و تکامـل تـدریجی خودشناسـی و       ،عزت نفس و مناعت طبـع 

روشـنایی را  «توان رود. به عبارت دیگر خودشناسی را میخود واقعی به شمار می
  سرنوشــت آدمــی را شــکلتعریــف نمــود. خــود واقعــی » در درون خــود جســتن

کنـیم و  هـایی کـه مـی   خودمان در تمام انتخاب ةیعنی تجسم عمیق دربار ؛دهدمی
را کـه بـراي    نمـا لذا نوع زندگی گیریم اثر مستقیم دارد.تصمیمات مهمی که می
دهد. به هر میزان که عزت نفس آدمی بالا آوریم تشکیل میخودمان به وجود می

کند تا با دیگران با احترام رفتار کند، بـا  ن تمایل پیدا میبه همان اندازه انسا ،برود
مردم مهربانی کرده و نسبت به آنها حسن نیت به خرج دهد. چرا که عـزت نفـس   

شود که انسان پایه و اساس احترام به دیگران است و افزایش عزت نفس باعث می
  ).17ـ24، صص1389(براندن،  از وجود خودش لذت ببرد

نفس مفهومی است که به ادراك فرد از ارزش شخصی و به تعبیر بهتر،  عزت
یـابی عـاطفی نسـبت بـه     اشاره دارد. این ادراك، همان ارزش» منديارزش خود«

شود.  هاي مثبت و منفی سنجیده میمعمول براساس ویژگیبه طور خود است که 
خودمان  ةنفس، چگونگی احساس ما دربار عزت«اند:  شناسان گفته برخی از روان

  ).1996 ،2(کارسون وبنر» ستا توان گفت کلید رفتار فرد ست و میا
نفاسـت نفـس و   هایی چون علـو نفـس (بـزرگ منشـی)، شـرافت نفـس،       واژه

کرامت نفس از مفاهیم نزدیک به عـزت نفـس در آراي علمـاي اخـلاق و قـرآن      
  باشد.کریم می

  عزت ۀسرچشم
گیـرد  عزت، خداي تبارك و تعالی است و هر عزتی از او سرچشمه می ۀسرچشم

ــه ذ ــر آن هم ــو غی ــض اســت: ل ــؤمنین... (ت مح ــوله و للم ــزّه و لرس  )و الله الع
 وصخصمعزت  .خدا و رسول او و مؤمنان استخصوص و عزت م ؛)8/(منافقون
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 ۀاو شایسـت  اوسـت و  ۀمؤمنان است، و اوست که باید عزیـز باشـد و عـزت شایسـت    
. ) 211، ص1379اسـت (مطهـري،    عزت است. این یک نوع توجه دادن بـه نفـس  

ست که به هر کـه بخواهـد   ا و او از او طلب کند. دخواهد بایلذا هر که عزت می
خداي را چنین  7حضرت امیر کند.ر که بخواهد سلب میدهد و از هعزت می
اختارهمـا لنفسـه دون    و الکبریـاء،  و للهّ الّذي لبس العـزّ  الحمد« نمایـد: مدح می
علی  ۀجعل اللّعن و اصطفاهما لجلاله، و غیره، علی حرماً حمی و جعلهما و خلقه،

سـتایش   ؛)278ص ،192ۀ، خطب ـ 1388البلاغه، (نهج» من نازعه فیهما من عباده ...
 آن دو را بـراي خـود   بزرگـی پوشـید، و   خداوندي را سزاست که لبـاس عـزت و  

ها بازداشت. آن دو را مرز میان خود و دیگران قرارداد، انتخاب، و از دیگر پدیده
عظمت خویش برگزید و لعنت کـرد آن کـس را کـه     براي بزرگی و را آن دو و
لذا هر صاحب عزتی، از عزت  .رخیزدآرزوي عزت و بزرگی با خدا به ستیزه ب در

گـردد. ناگفتـه نمانـد کـه مـراد از      ست، و بی اذن او کسی عزیز نمـی ا لایتناهی او
عزت، ملک و سلطنت نیست تـا کسـی حکومـت سـلاطین و حاکمـان را ببینـد و       
اند. بگوید پس چرا این عده عزت دارند در حالی که ارتباطی با مبدأ عزت نداشته

 7پیش آمد و آن را بـه حضـرت امـام صـادق    » مولی آل سام«همین شبهه براي 
امیه ملک داده اسـت بـا   عرضه داشت و گفت مگر نه این است که خداوند به بنی

 حضرت در پاسخ فرمودند: این مالک ملک خداوند است. ،فرمایدکه آیه می این
امیـه ایـن   اید درست نیست. خداوند به ما حکومـت داد ولـی بنـی   که تصور کرده

که کسی پیراهنی داشته باشد و دیگـري بگیـرد،    فت را از ما گرفتند، مثل اینخلا
  ).266، ص8، ج1367شود (کلینی، این پیراهن ملک غاصب محسوب نمی

در حقیقت انسان آگاه، باید آب را از سرچشمه بگیرد، که آب زلال و فراوان 
ه، و ت و هم آلودجاست، نه از ظرف کوچک و مختصري که هم محدود اس آن

خـوانیم در سـاعات آخـر    می 7باشد. در حالات امام حسین در دست این و آن
اي بـراي  عمرش، هنگامی که یکی از یاران، از او اندرز خواست، نصـایح ارزنـده  
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هیبه بـلا سـلطان فـأخرج مـن ذلّ      و إذا أردت عزّاً بلا عشیره و«ایشان فرمودند: 
هرگـاه بخـواهی،    ؛)139، ص43ج ،1388 (مجلسـی،  »معصیه االله إلی عزّ طاعه االله

بدون داشتن قبیله، عزیز باشـی، و بـدون داشـتن قـدرت حکومـت، هیبـت داشـته        
  .و در پناه عزت اطاعت او قرار گیرذلت معصیت خدا، بدر آي  ۀباشی، از سای

  فردي ةآثار عزت نفس در حوز
 ثمـرات  که ستا ايطیبهة شجر گرددمی مبدل دینی تربیت به وقتی تربیت ةشجر
 نهایت در و طیبه حیات تحقق سوي به را اوفرد تربیت شده،  اعمال در تبلور با آن
 حفظ: از عبارتند دینی ثمرات تربیت ترینمهم .دهدمی سوق الهی رضوان و قرب
 (نـوروزي و بـدیعیان،   نفـس  عـزت  و عبـادت  رضـا،  و تسلیم توکل، الهی، حدود
دینـی   تربیت ثمرات رینتمهم از یکی نفس عزت همان یا ). عزت235ص ،1388
 شخصـیت  و شـرافت  حرمـت،  کـه  اسـت  انسـانی  دینی پرورش تربیتة ثمرت. اس

 از کنـد یکـی  مـی  حفـظ  حـال  همه را در خود بزرگواري و است قایل خود براي
 روحـی  اعـتلاي  که شود تربیت ايگونه به انسان که است این تربیت مهم اهداف
 براي شخصیت و شرافت حرمت، و زدسا رها فرومایگی و پستی از را خود و بیابد
(جـوادي آملـی،    نمایـد  حفـظ  حـال  همه در را خود بزرگواري و شود قایل خود

 و سـختی  که است صلابتی با انسان تربیت، نوع این حاصل ).23ـ21، صص1369
 بـه  تن هرگز و کشاند نخواهد تباهی و سستی به را او پیروزي و شکست و راحتی
 ارمغـان  دارد، الهـی  منشـأ  کـه  اقتـدار  عـزت و  ایـن  .داد نخواهـد  زبونی و خواري
 ؛)10/(فاطر )... یعاًمج ةَزّالع هلّلفَ ةَزََّالع ریدی انَن کََم(: دوستانش به است خداوند

 ست.ا خدا آن از یکسره عزت و سربلندي خواهد،می عزت و سربلندي کس هر
ست. خودبـاوري  ترین عوامل مؤثر در سلامت روان، عزت نفس ایکی از مهم

هـا و مصـائب اسـت.    مسیر زندگی آدمی در سختی ةو عزت نفس بالا هموارکنند
یکی از پیامدهاي مهم عزت نفس آرامـش روان اسـت. ایـن آرامـش روان خـود      
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عاقلانه و  ۀافزایش خود کنترلی مواج ۀدهد و نتیجکنترلی را در انسان افزایش می
عزت نفس بالایی برخـوردار اسـت،    مد با شرایط موجود است. انسانی که ازاکار

تـرین  شود، بلکه از شرایط موجود بـیش نه تنها تسلیم شرایط سخت و ناگوار نمی
بــا توجــه بــه  ).1387 کنــد (میرشــاه جعفــري و تقــوي نســب،بــرداري را مــیبهــره

منــدي اي کــه افــراد آن از احســاس خــود ارزشتحقیقــات انجــام گرفتــه، جامعــه
انـواع مشـکلات و مسـائل زنـدگی، فشـارهاي روانـی،       برخوردار باشند در مقابل 

منـدي و عـزت   مقاوم و پایدارتر خواهند بود. برخورداري از احساس خود ارزش
نفس به مثابه یک سرمایه و ارزش حیاتی محسوب شده و از جمله عوامـل عمـده   

فـردي کـه از عـزت     .)1990 ،3ت اسـت (برانـدن  ی ـدر شکوفایی استعدادها و خلاق
ــالاتري  ــدگی،  نفــس ب ــواع مشــکلات و مســائل زن ــر ان   برخــوردار اســت، در براب

هـاي روان  هاي روانشناختی، تهدیدها و حوادث ناگوار طبیعـی و بیمـاري  تنیدگی
تر و پایدارتر خواهد بود و این امر شـکوفایی اسـتعدادهاي نهفتـه،    شناختی، مقاوم

خواهـد  هاي فرهنگی، اقتصـادي و اجتمـاعی وي را بـه دنبـال     ت و پیشرفتیخلاق
  ).21ص ،1387(صادقی و شاکري،  داشت

روابط بین فردي نشـان   ةجاي دیگر، خود را در حوز هر از تر عزت نفس بیش
بهبود عـزت نفـس     دهد. بنابراین، گام نهادن در سیر ارتباط مؤثر با دیگران، به می
فردي، آثار و پیامدهایی دارد که به اجمال به اهم آنها  ةدر حوز عزت. انجامد می

  شود: اشاره می
  مندياحساس ارزش .1

منـدي  با برآورده شدن نیاز انسـان بـه عـزت نفـس، انسـان احسـاس لیاقـت، تـوان        
  مندي خواهد داشت و بـدین سـان، بـه احسـاس خـوبی دسـت      مدي و ارزشاکار
گر این است که براي بیان ،معناي عزت نفس پنهان است یابد. این حس که درمی

دهد. آنچه که مورد تأیید کـلام  خود ارزش قائل باشد، تن به ذلت و خواري نمی
أکرم نفسـک عـن کـلَّ دنیـه و إن     «فرمایند: باشد که مینیز می 7حضرت علی
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، 1388(مجلسـی،  » سافتک ألی رغبه فانک لن تعتاض بما تبدل من نفسک عوضاً
  ).228، ص74ج

هاي اخلاقی انسان، احساس کرامت و شرف احساس ۀهم از نظر اسلامی مادر
و عزت و قدرت و عظمت در درون خود و در خود واقعی خویش است، که آن 

خود واقعی انسـان همـان    عظمت واقعی و هم عزت و شرف وکرامت و قدرت و
ر قـرآن بیـان کـرده    ) است که خداي متعال د29/(حجر )یوحن رم یهف ختفَنَ(

هایی کـه خـود را بهتـر از    هاي کامل اسلام از نظر اخلاق، یعنی انساناست. انسان
اند، شرف و کرامت را در ذات خودشان بیشتر از دیگران احساس دیگران شناخته

  ).190، ص1372اند (مطهري، کرده
  تن ندادن به ذلت و خواري .2

منـد از انجـام دادن   ز افـراد عـزت  ترین آثار کسب عزت نفـس، پرهی ـ یکی از مهم
باشـد. در  مـی  گناه نـام دارنـد   و اندکارهایی که در دین اسلام ممنوع شناخته شده

دیگـر   ایـم،  اما چون به آنها عادت کرده زنند؛ گناهان به وجود ما صدمه می واقع،
شـود   اي سبب می داشتن چنین روحیه شوند. هاي وارد به روح احساس نمی صدمه
ارتکـاب بـه    موقعیتی حفظ کند و در نتیجـه،  ت نفس خویش را در هرفرد عز  که

توان واقعیت و ماهیت گنـاه   با احساس بیزاري از گناه می تر شود.گناه در فرد کم
ها به بالا بردن سلامت روان کمک  را درك نمود و با ایجاد محیطی دور از زشتی

فرماید: قرآن می رد ). خداوند 88، ص1387تقوي نسب،  کرد (میرشاه جعفري و
الهم من االله من عاصـمٍ  ( م ّئه بمثلها و ترهقهم ذله ئات جزاء سی ی و الّذین کسبوا الس

کأنمّا أغشیت وجوههم قطعاً من الّیـل مظلمـاً أولئـک أصـحاب النّـار هـم فیهـا        
اند بداننـد کـه   ها (گناهان) شدهکسانی که مرتکب بدي و؛ )27/(یونس )خالدون

گیـرد. در مقابـل خـدا،    خواري، آنان را فـرو مـی   نند آن است وجزاي هر بدي ما
 شـب تـار   اي ازهایشان بـا پـاره  گري براي ایشان نیست. گویی چهرههیچ حمایت
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  پوشیده شده است. آنان همدم آتشند، که درآن جاودانه خواهند بود.
ت و خواري در لذ ةبراساس این آیه انجام دادن کارهاي گناه خود ایجاد کنند

ت قابـل  ذل ـعـزت بـا    اصـل در سان است در حالی که براساس این حدیث نبوي ان
). بنابراین شخص 228ص ،74، ج1388 (مجلسی،» لا ذلّت متذ عزتّ«جمع نیست 

کند و به انجام کارهایی کـه مـورد تأییـد حـق     عزیز، از کارهاي ممنوع پرهیز می
  پردازد.تعالی است می
اأطلبوا الحوائج بعزّه «پیغمبر فرمودند:  ،یدگودر این زمینه می ;استاد مطهري

اگـر حـاجتی داریـد هـیچ     « :کند و فرمودنـد بشر، به بشر حاجت پیدا می ؛»اُلاَنفس
. یعنـی عـزت   »ت حاجت نخواهید با عزت نفـس بخواهیـد  لوقت پیش کسی، با ذ

نفس خودتان را لکه دار نکنید. نگویید از نظر جهـاد نفـس و مبـارزه بـا هواهـاي      
ر است که به شکل یک گدا از کسی چیزي بخواهیم، نه، اسلام اجـازه  نفسانی بهت

دهد. بلکه اگر حاجتی پیش کسی داري، با عزت نفس حاجت خـود را از او  نمی
  ).207ص ،1390بخواه و بگیر (مطهري،

  ت مستحکم و موفقپرورش شخصی .3
ناپذیري و صلابت، هم نیازمند برخـورداري از اقتـدار روحـی اسـت کـه      شکست

که  ناپذیري برخوردار باشد و هم اینیستی یک جامعه از اقتدار روحی شکستبا
 ۀجامعه از اقتدار سیاسی برخوردار باشد، اقتدار سیاسی در این راستا بهترین پشتوان

اي بـه دسـت    باشد. یعنی اگر اقتداري براي جامعـه  برخورداري جامعه از عزت می
ناپـذیري باشـد و در نتیجـه    ري و تسلیمناپذیساز شکستآمد، باید آن اقتدار زمینه

ــه ارمغــان آورد و صــلابت و قاطعیــت را اســتحکام ــدار. دب  ر تحلیلــی دیگــر، اقت
 (نـوایی،  شـود  هـا هـم مـی   ارجمنـدي  ها واجتماعی و سیاسی، سبب حفظ کرامت

هاي مختلفی از انبیا آمده، ماننـد: داسـتان   در قرآن کریم داستان ).185ص ،1381
خواستند تا از عزت او با انداختن او در چاه می نشادراکه بر 7حضرت یوسف

اما خداوند او را به اوج عـزت رسـاند و عزیـز مصـر گردانـد. یـا داسـتان         ،بکاهند
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که حاضر نشد در برابر فرعونیان، سکوت کند و بنی اسرائیل  7حضرت موسی
 گر این استهاي مختلف دیگر بیانت به اوج عزت آورد و مثاللرا از حضیض ذ

طلبی از میراث انبیاست و آنها با تکیه بر عزت الهی تبدیل بـه شخصـیتی   تکه عز
 أنـتم  و لاتحزنـوا  و و لاتهنوا(مستحکم شدند که همواره پیروز و سربلند بودنـد  

 و سستی نکنیـد  اگر مؤمن هستید، و ؛)139/(آل عمران )الأعلون إن کنتم مؤمنین
  قرآنـی کـه بـا ایمـان بـه خـدا       که شما برترید. بـا پـرورش عـزت    غمگین نشوید،

شـود کـه انسـان از کسـی     آید، سبب مـی هاي والاي خدادادي به دست میارزش
براي  ترس نداشته باشد. سست نشود و خود را برتر ببیند. این روحیه، عامل مهمی

  ست.موفقیت و پیشرفت در کارها
  تقویت اراده و خودباوري .4

آهنین و قوي است کـه در انجـام    ةنفس، داشتن اراد عزتترین پیامدهاي از مهم
شخصی کـه بـه خـودش    «شود، اما  هیچ کاري احساس درماندگی و شکست نمی

آرایی نموده، علیه خـودش   کند، مثل مردي است که دشمنانش را صف شک می
ن شخصی، قطعـی اسـت؛ زیـرا خـود معتقـد بـه       کند. شکست چنی وارد جنگ می

 ).132، ص1380(صدرالســادات و شــمس اســفندآباد، » شکســت خــویش اســت
النفس با خودباوري و نهراسیدن از شکسـت، بـر خـود و مشـکلات      شخص کریم

 کند و به همین جهت، مخالفت بـا شـهوات حیـوانی بـرایش آسـان اسـت       غلبه می
مـا آدمیـان، بـر زمـین مانـدن کارهـاي       ). مشکل 441، حکمت1388البلاغه، (نهج

ساز و سخت است کـه ناشـی از نبـود همـت بلنـد و غیـرت و        ضروري، سرنوشت
نفس کافی است. به هر مقدار که نفـس،   عزتمردانگی است و این ناشی از عدم 

شـود و از انجـام کارهـاي     اش نیـز قـوي مـی    اراده و انگیـزه عزیز و ارجمند باشد، 
منـد، جسـم را بـه دنبـال     عـزت دشوار، اما مفید و انسانی، ابایی ندارد. روح بلند و 

  کاري عادت کند. گذارد به خور و خواب و کم کشد و نمی خود می
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  آراستگی به کمالات اخلاقی .5

من عفـی  «دانـد:  عزت دنیا و آخرت را پاداش عفو و گذشت می 9رسول اکرم
؛ )382، ص69، ج1388(مجلسی، » ةعن مظلمه اَبدله االله بها عزاً فی الدنیا و الاخر

  کسی که از ظلمـی گذشـت کنـد خـدا بـه جـاي آن عـزت دنیـا و آخـرت بـه او          
الا انـه مـن   « دانـد مردم را سـبب عـزت مـی   انصاف با  7حضرت علی دهد.می

آگـاه  ؛ )144، ص2، ج1375(کلینـی،  » ًینصف الناس من نفسه لم یزده االله الا عزا
افزایـد.  کس با مردم به انصاف رفتار کند خداوند جـز بـر عـزتش نمـی     باشید! هر

  انسان به همان اندازه که در پی عزت است با ذلت نیز باید ستیز کند.
، 78، ج1388(مجلسـی،  » المنیـه و الا الدنیـه!  «رمایـد:  فمـی  7حضرت علی

  مرگ آري، ولی پستی هرگز! ؛)84ص
ي را تحمـل  وهـاي حکومـت ام ـ  مشکلات و ناجوانمردي ۀهم 7امام حسین

کرد، اما تن به مـرگ سـرخ داد، و سـر بـه نیـزه سـپرد، ولـی بـا سـرافرازي فریـاد           
(مجلسـی،  » فـرّ فـرار العبیـد   و االله لا اعطیکم بیدي اعطاء الـذلیل و لا ا «بـرآورد:  

به خدا سوگند ذلیلانه دست بیعت به شـما نخـواهم داد و   ؛ )191، ص44، ج1388
  چون بردگان از برابرتان فرار نخواهم کرد.

  استقلال و خوداعتمادي .6

نفس، از آثار این خصـلت   عزتاستقلال و خوداتکایی ناشی از کرامت و  ۀروحی
هاي دینی، همواره مورد تأکید قرار گرفتـه اسـت. امـام     ارجمند است و در آموزه

از  نیازي او مؤمن در بی عزت؛ »عزّ المؤمن استغنائه عن الناس«فرمود:  7صادق
هـا و   مردم است. در زندگی اجتماعی، مردم با کارهـاي مختلـف براسـاس سـلیقه    

. عـار از کـار و انتظـار ایـن کـه      کنند نیازهاي یکدیگر را برطرف میها، تخصص
دیگران به جاي او کارها را سامان دهند، مشمول عکس ایـن فرمـایش اسـت کـه     

مـا از مـردم    ۀشیع«اند:  ورزي است. ایشان در جاي دیگر فرموده و طمع تذلهمان 
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ــزي تقاضــا نمــی  ــرد  چی ــد، گرچــه از گرســنگی بمی ، 96، ج1388(مجلســی، » کن
  ).158ص

  اجتماعی ةآثار عزت نفس در حوز
باشـند،   مندي و عزت نفس بالا برخورداراي که افراد آن از احساس ارزشجامعه

در مقابل انواع مشکلات و مسائل زندگی، فشارهاي روانی، تهدیـدها و حـوادث   
هاي روانی مثل اضطراب، افسـردگی  و بیماري ،ناگوار طبیعی مثل زلزله، سیل و...

و... مقاوم و پایدار خواهد بود که این امر شکوفایی استعدادهاي نهفته، خلاقیت و 
ــال خواهــد داشــت هــاي فرهنگــی، اقتصــادي، اجت پیشــرفت ــه دنب   مــاعی و... را ب
). اگر در قرآن کریم، تمسخر و تحقیر دیگران، فحـش  15، ص1382گرد، (بیابان

و ناسزاگویی، منت گذاشتن و امثال آن ممنوع اعلام شـده اسـت، همـه بـراي آن     
و این که براساس آداب اسـلامی   ها در هم نشکنداست که عزت و کرامت انسان

ارد نقاط ضعف، عیوب و گناهان خود را نـزد کسـی افشـا و    انسان مسلمان حق ند
فرماید عزت خواسـتن   اگر قرآن می. خاطر حفظ عزت نفس استه اظهار نماید، ب

 ،گرانو نیز تعریف و تمجید ستم )ةَزَّم العهندع ونَغُبتَیأ(خدا ممنوع است  از غیر
د ناشایسـت عزیـز   خاطر این است کـه افـرا  ه از گناهان کبیره شمرده شده است، ب
  هــا، زشــتی ۀهمــ ۀر بیــنش اســلامی ریشــد. دنشــوند و افــراد شایســته ذلیــل نگردنــ

معرفی شده و بهتـرین راه اصـلاح   » ت نفسلذ«ها و گناهان  ها، تبهکاري گريستم
 آفرینی در افـراد جامعـه اسـت   اسلامی و عزت ۀاین امور نیز عزت بخشی به جامع

  ).171، ص1381(ابراهیمیان، 
 زنـدگی  فراینـد  در مطلـوبی  بسـیار  اثرات و کارکردها انسانی کرامت به توجه
 آنهـا،  تـرین مهم از یکی که دارد او زندگی ابعاد سایر و انسان سیاسی و اجتماعی

 هـاي نظـام  اکثـر  امـروزه،  که ايمقوله است؛ شهروندي وظایف و قوقه به حتوج
 بـا  بنابراین،د. کننیم استفاده راهبردي شعار یک عنوان به آن از سیاسی اجتماعی



  

یک
تکن

 و 
ارها
 ابز
دها،
ی نها
ررس
ب

مبر 
ی پیا
بلیغ
ي ت
ها

ث 9
حادی
 و ا
رآن
اه ق
دگ
 دی
ن از
ی آ
ربیت
ار ت
و آث

س 
ت نف
عز

]۱۶۳[  

مج

 و شـناختی انسـان  مهم مبانی از یکی انسانی کرامت به توجه فوق، به نکات التفات
 بـر  و بوده ماۀ جامع کنونی ضروریات از یکی انسان، دربارة شناختی اسلام ارزش
ــالاخص و اســلامی تربیــت در کــه لازم اســت اســاس همــین  حقــوق و تربیــت ب

 ).1389(بهرامی وکاظمی،  شود واقع جامع و عمیق توجه مورد شهروندي
 اجتماعی آثار و پیامدهایی دارد که به اجمال به اهم آنها اشاره ةحوز در عزت

  شود: می
  گریزي ستیزي و ستم طاغوت .1

هـا اثـري   طـاغوت  ۀسـلط  مند، جـز آزادگـی و عـدم قبـول    اگر این خصلت ارزش
تـر گذشـت، ایـن    نداشت، براي فضیلت و عظمت آن کافی بود. چنـان کـه پـیش   

هـا و  خوي بزرگ، انسان را بلندهمت بار آورده و ثبات، پایداري و تحمل سختی
چـون  همدارد و او را  ناملایمات در راه اهداف متعالی را به صاحب آن ارزانی می

همـت، بـه    بلنـدي سازد و در اثر ایـن   ر، مقاوم میگکوه در برابر تندبادهاي ویران
به مؤمنـان ایـن اسـت کـه بـر       قرآنزند. توصیه  شیاطین درون و برون، پشت پا می

خـود راه   خدا توکل کنند، تنهـا ولایـت او را بپذیرنـد و از غیـر خـدا هراسـی بـه       
بیگانـه را بپـذیرد، کرامـت و شخصـیتی      ۀکریم براي مؤمنی که سلط قرآن ندهند،

 ذلک یفعل من و المؤمنین دونِ من ولیاءأ الکافریِن المؤمنون لایتّخذ( قائل نیست
االله  إلـى  و نفسـه  الله کمـا  یحـذرّ  و تقـاةً  مـنهم  تتقّوا نأ إلاّ شیء فی الله فلیس منا

گشایی خود،  نمایی مشکلات و راه ها با بزرگطاغوت ؛)28/(آل عمران )المصیر
پذیري، از آثار حقارت نفس  خواهند مؤمنان از ولایت الهی سر باز زنند. سلطه می
ران، تنهـا از طریـق   گران و استثمارگدهد که ستم تاریخ، پیوسته گواهی می. است

انـد، بـر مردمـان،     حقـارت بـوده   ةشخصـیتی و عقـد   افراد درمانده که گرفتـار کـم  
یابند. آنها از میان مردمـان حقیـرالنفس و تحقیـر شـده      ها سلطه میکشورها و امت

کننــد، امــا بــه هــیچ قیمتــی  مــادگی انجــام جنــایتی دارنــد، ســربازگیري مــیآکــه 
خویش درآورند؛ ولو به قیمت جان آنان  ۀمند را تحت سلطعزتتوانند افراد  نمی
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  ).117، ص1383(تمیمی آمدي،  تمام شود
  هنجاریابی اخلاقی و تقویت هنجارهاي اخلاقی .2

و کرامت نفس نهاده و  عزتتعلیمات اخلاقی خود را بر  ۀهم ۀاسلام، محور و پای
 هــاي دینــی، روي هــیچ موضــوعی بــه ایــن انــدازه تکیــه نکــرده اســت در آمــوزه
 تذل ـسـاز   در این راستا اسلام هر چیزي را کـه زمینـه   ).168، ص1372 ،(مطهري

اي با خـوار شـدن    ترین رابطهتقاضا و درخواست از اشخاص یا کم باشد؛ از جمله
  انسان داشته باشد، نهی کرده است.

ستدي و تعامل مثبـت   و داد ۀنفس و هنجارهاي اخلاقی، رابط عزتبین  ۀرابط
کنـد و رعایـت    مند، هنجارهاي اخلاقی را رعایت میعزتو سازنده است. انسان 

انجامـد. اسـاس و محـور     مـی  عـزت هنجارهاي اخلاقی به تقویت و پایـدار شـدن   
و تکریم نفس و تطهیر آن از هرگونه آلودگی قرار داده  عزتاخلاق در اسلام بر 

حیـوانی،  شده است. تهذیب نفس، آزادسازي آن از بند شهوات و مبارزه با امیال 
الـنفس   در اسلام، جهاد اکبر نام گرفته؛ زیرا موفقیت در این میـدان، وي را کـریم  

شود. کسی که براي نفس خـود ارزشـی    سازد و به سادگی دچار آلودگی نمی می
دار اسـت، و در واقـع، بـرده و اسـیر      قائل نیست، هواي نفس او رها شده و میـدان 

ن نفس، همان خود حیوانی است کـه در  منظور از ای شود. هاي نفسانی می خواسته
دائمـی میـان خـود اصـلی و نـاخود       ةواقع، ناخود است. روح انسان، میدان مبـارز 

هاي حیـوانی پیـروز گردنـد،    جا عقل حاکم نباشد و میل (امیال حیوانی) است. هر
شود  تاز میدان روح او می روي عقل و فطرت انسانی پوشیده شده و شهوات، یکه

ماند. در این صورت، خود اصلی انسان، مغلوب  و ارجمندي، اثري نمی عزتو از 
قــل إنّ (شــده اســت و بایــد آن را پیــدا کــرد: » گــم«و فرامــوش و بــه تعبیــري، 

لزوم خودیابی  ةدربار 7علیامام  ).15/(زمر )الخاسرین الذین خسروا أنفسهم...
 (تمیمـی آمـدي،   »عجبت لمن ینشد ضالّته و قد أضلّ نفسه فلایطلبها«انـد:   فرموده
تی و حقـارت نهفتـه   یهـو  گشتگی، نهایت حیـرت، بـی  ). در این گم54، ص1383
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است. لذا در نظام اخلاقی اسلام، تسلط بر نفـس و مهـار آن از آغـازین روزهـاي     
را گم نکند و بر فرض که غفلـت کـرد،    حیات توصیه شده است، تا از ابتدا خود

(امـام   آن را ادامه ندهد و به خود آید و مردانه در تـرمیم و جبـران مافـات برآیـد    
غـالبوا أنفسـکم علـی تـرك     «فرماید:  می 7علیامام  ).5، ص1368، 1خمینی

با  ؛) 677، ص1383(تمیمی آمدي، » المعاصی تسهل علیکم مقادتها إلی الطاعات
نفس سرکش خود غلبه کنید تا عنانش را در دست گیرید و بـه  ترك گناهان، بر 

  آسانی به راه اطاعت بکشانید.
با پستی، ناپاکی اخلاقی و آلودگی بـه گناهـان، ناسـازگار اسـت.      ،نفس عزت
شناسـی   خود، مردم را به راه وظیفه نفس و شرافت، نیرویی است که خود به  عزت

 7علـی امـام   دارد. و تعهد اخلاقی سوق داده، از اعمـال خـلاف اخـلاق بـازمی    
، 1383(تمیمـی آمـدي،    »یهنهـا بالمعصـیه   من کرمت علیه نفسه لـم  «فرماینـد:   می
دارد، آن را بـا معصـیت خـوار و پسـت      که نفسش را گرامی مـی  کسی ؛)677ص
  کند. نمی

  هاي اسلامیحاکمیت ارزش .3
هـاي  و تقویت آن، حاکم شدن ارزش عزتر و مهم در ایجاد ثیکی از عوامل مؤ
هـا در  زندگی فردي و اجتمـاعی اسـت. ایـن ارزش    ها و در زمینه ۀاسلامی در هم

هایی است که مکتب اسلام، مردم را  یک تعبیر کلی، همان فرامین الهی و خواسته
به رعایت آن الزام کرده است؛ از قبیل تحقق کامل عدالت، امنیت، اصـلاح امـور   
فرهنگی و اجتماعی، آبادانی و عمـران، ارتقـاي سـطح فکـر و اندیشـه، پرهیـز از       

)، بهـا  37، حکمـت 1388البلاغه، ق و رفتارهاي تحقیرآمیز (نهجللت، نفاق ، تمغف
، 1388خدا، تساوي در برابـر قـانون (نهـج البلاغـه،      ۀدادن به انسان به عنوان خلیف

)، دوري از ظلم و تبعیض و هرگونه فساد، امر به معروف و نهی از منکر و 53 ۀنام
بـا   . ر، اجـراي دقیـق قـوانین و...   رعایت اصل اهلیت و شایسـتگی در تصـدي امـو   

ی ذلتمند گشته و زیر بار هیچ عزتها، امت اسلامی، حاکم شدن این گونه ارزش
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هـا بـدون وجـود    قطع چنین حاکمیت فراگیري از ارزشبه طور رفت. اما  نخواهد
پذیر نیست. علت این که  هاست، امکانحکومت دینی که خود نیز از جمله ارزش

روي مجـري قـانون و    آفـرین، بـر   عـزت ها و قوانین ارزش ۀاسلام، علاوه بر عرض
چـون بـا اجتمـاع     هاي دینیتأکید دارد، همین است که ارزش هاق آن آرمانقتح
برد، نیاز به حکومتی آگاه و  کار دارد و جامعه بدون رهبري ره به جایی نمی و سر

ها بنا شده و حکومت دینی براساس شرافت و کرامت انسان قوي (و مقتدر) دارد.
کـار آن اسـت. در    ۀرهنگی و معنوي و پیشرفت، سرلوحتعلیم و تربیت و تکامل ف

خـود   عـزت حکومت غیر دینی، ممکن است برخی افراد با همت بلند، کرامت و 
 عـزت هاي حاکمان هستند که نـه از   را حفظ کنند، اما اکثریت جامعه، تابع برنامه

هاي آور ارزش عزتجانبه و  هاي دینی. از این رو، تحکیم همهآگاهند و نه ارزش
) 40ۀ، خطب ـ1388البلاغـه،  (نهـج  دینی استدینی، نیازمند حکومت آگاه و مقتدر 

نیز هر اندازه که   سنگین است و پرداختن این هزینه »حق و عزت« رسیدن به  بهاي
گـردد و البتـه رهبـران و     تلقـی مـی    اسلامی واجـب و لازم  ۀبر جامع بزرگ باشد،

 شـان سـرآمد دیگراننـد    حـق خـواهی   ۀالگوها در این ایستادگی و پرداخـت هزین ـ 
)؛ 1/کریم از ولایت دشـمنان خـدا (ممتحنـه    قرآناین که  ).45ص ،1376 (نبوي،

؛ 51/مائده؛ 139/پذیري کفار (نساء ) و ولایت118/دوستی غیر مؤمنان (آل عمران
فرماید، براي این اسـت کـه در    ) و منافقان به شدت نهی می9/ممتحنهو  23/برائت

در  عزتی وجود ندارد. پس عزتها حاکم نیست، هایی، چون ارزشچنان ولایت
ها بدون حکومت دینـی،  شود و حاکمیت ارزش ها حاصل میزشتحکیم ار ۀسای

  .باشد سازي و اجرا نمی قابل پیاده

  عزت نفس و سبک زندگی اسلامی 
غـذایی، تغذیـه، خـواب،     ۀهر کس داراي سبکی در زندگی است که شامل برنام

شود. سـبک زنـدگی   روابط اجتماعی، تفریح، ورزش، کار و مسائل اقتصادي می
  و انسـان عاقـل و بـالغ    مـدرن  ي باشد یا اختیاري، سنتی باشـد یـا  ممکن است جبر
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تواند سـبک زنـدگی خـود را انتخـاب کنـد یـا آن را اصـلاح کـرده و در آن         می
کنند و تمایلی تجدید نظر نماید. بسیاري از افراد به یک سبک زندگی عادت می

 ،ی باشـد تواند سـازنده یـا تخریب ـ  دهند. سبک زندگی میبراي تغییر آن نشان نمی
دهـد. بـا   سالم یا نا سالم باشد. سبک زندگی، سلامت افراد را تحت تأثیر قرار می

توان سلامت افراد را تأمین کرد. اصلاح سبک زندگی، اصلاح سبک زندگی می
 تواند منجر به بهبودي در بیماران جسمی و روانی شود.می

اي ، برنامـه تـرین راه رسـتگاري بشـریت   دین اسلام به عنوان آخـرین و کامـل  
کند. مصداق بارز این برنامه در رفتار، گفتـار و  جامع براي زندگی آدمی ارائه می

طلبد که در راستاي عملی شدن و آموزش تبلور یافته است. می :بیتسیرة اهل
سازي آن براسـاس اقتضـائات زنـدگی انسـان     این سیره و سبک، به مطالعه و عینی

  امروزي پرداخته شود.
و مقابل ذلـت اسـت. شـیء کمیـاب را از آن جهـت      » ییتوانا«ي عزت به معنا

عزیز و عزیزالوجود گویند کـه در حالـت توانـایی قـرار گرفتـه و رسـیدن بـه آن        
فرمایـد:  می 14 ۀاست. در سورة یس آی» تقویت« سخت است. تعزیز هم به معناي

و بـه   اسـت خداوند  . عزیز از اسماء حسنی»سوم آنها را تقویت کردیم ةبا فرستاد«
  .معنی توانا و قادر

قـولی  ه ود و ب ـش ـتوانائی است که مغلوب نمی ، فردعزیزعبارت دیگر، فرد به 
 »شـوار و سـخت  د« عزیز گاهی به معنـی  .کسی است که چیزي بر او ممتنع نیست

آن بر خداوند، عزیـز  «فرماید: می 7از سوره ابراهیم 20 ۀمثلاً در آی .آمده است
 :فرمایـد توبـه مـی   ةاز سـور  128 ۀدر آی ـ 9رد پیـامبر و یا در مو »و مشکل نیست

گرامـی و  «. عزیـز بـه معنـی    »عزیز و سخت است بر پیامبر کـه شـما رنـج بکشـید    «
و تـو نـزد مـا    «هـود آمـده:    ةاز سـور  91 ۀکه در آی ـ چنان؛ نیز آمده است »محترم

نیز استعمال  »مندحکمران و شخص قدرت«. عزیز به معنی »گرامی و محترم نیستی
(قـاموس   یوسف در مورد همسر عزیز یـا حکمـران مصـر    ةسور 30ۀآی اننده مشد
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  ).338ـ341، ص4قرآن، ج
 در راستاي تحقق سبک زنـدگی اسـلامی   در بیان ارزش و اهمیت عزت نفس

ذل لا تفـی   ۀسـاع «کند که فرمود: کفایت می 7همین یک بیان امام عزیز علی
ــدهر ــز ال   ســاعت ذلــت هرگــزیــک  ؛)133، ص5580، ش4(غــرر و درر، ج» بع

من نباید حتـی  ؤکه مسلمان و م تواند با عمري عزت جبران شود. کنایه از ایننمی
بـار  شایسته است یـک  خود اجازه دهد تا ذلیل و خوار و حقیر شود.ه یک لحظه ب

امـام  منـان و افتخـار بشـریت    ؤم دیگر در مفهوم و معناي عمیق عبارت فـوق امیـر  
مسـلمان   فرد تربیت شـده عزت نفس براي  دقت کنیم تا ارزش و جایگاه 7علی

  از نظر نظام تربیتی اسلام روشن شود.
بنابراین، یکی از عواملی که اغلب بر تلاش و بصیرت تأثیر دارد، عزت نفـس  

اي از باور و اعتقاد افـراد اسـت    است که با فرد در ارتباط است. عزت نفس درجه
هـاي درون جامعـه   شدن در نقـش توانند نیازهایشان را به وسیلۀ سهیم که آنان می

برآورده سازند. این مسأله به ارزش خود ادراك شدة افراد در مورد خودشـان بـه   
کنند، اشاره دارد. نظریۀ کورمن، عزت نفـس را  عنوان انسانی که در آن عمل می

نه به وسیلۀ تجارب فردي، بلکه به عنوان یک تعیین کننـدة کلیـدي در انگیـزش،    
هـاي مشـابه و   رسـد کـه پاسـخ   عزت نفس به نظر می دارد. مینگرش و رفتار بیان 

توانـد بـه جوامـع اسـلامی در بهبـود      کنـد. ایـن مسـأله مـی    مثبتی را به فرد القا مـی 
  ).1993بخشیدن اعمال کمک نماید (پیرس و همکاران، 

طور که در مباحث فوق ذکر شد، برمبناي آیات و روایات عـزت نفـس    همان
ر تقـلا بـا   هاي زنـدگی د مثبت در گام ة(خودپندار نديماحساس ارزشساز زمینه
(حفظ اقتـدار و پـرورش    لت و خواريتن ندادن به ذ شیطان)، ۀها و وسوسسختی

(پشــتکار بــا الگــوگیري از  قپــرورش شخصــیت مســتحکم و موفــ مــنش دینــی)،
آراسـتگی بـه    (ایمـان)،  تقویـت اراده و خودبـاوري   و رهبران اسلامی)، :ائمه

 اسـتقلال  هاي فرهنگی و دینی در زندگی)،(نمود رفتاري ارزش کمالات اخلاقی
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هنجاریـابی   (پیکـار و جهـاد)،   سـتم گریـزي   (خوداتکایی با تکیه بر خدا و ائمـه)، 
هاي اسلامی (شهر اسـلامی،  (امر به معروف و نهی از منکر)، تسلط ارزش اخلاقی

  باشد.زندگی اسلامی و سبک زندگی اسلامی) می
سـبک   ةدهنـد هـاي شـکل  ردي عـزت نفـس مبناهـا و مؤلفـه    آثار اجتماعی و ف
باشد. در واقع زمانی که انسان با دید دینی و بینش اسلامی در زندگی اسلامی می

هاي ظلم سـتیز  گر این ارزشزندگی گام بردارد و به صورت قلبی و عملی تجلی
بـین   بخشـد و در کـل  و تعالی بخش باشد، سبک زندگی اسـلامی را تسـهیل مـی   

هاي اسلامی ارتباطی متقابـل  زندگی اسلامی و عزت نفس بر معناي آموزهسبک 
هـاي اسـلامی منجـر بـه     عزت نفس انسان بـا تکیـه بـر ارزش    يباشد، هم ارتقامی

شود و هم سبک زندگی متکی بر بار و ایمـان و  تسهیل سبک زندگی اسلامی می
  برد.هاي دینی، اقتدار خود پنداره افراد را بالا میعمل به آموزه

دهنـدة سـبک    شـکل مبناهـاي   ،چه چیزي بیشتر از اعتقادات و باورهاي دینـی 
ت نفـس ببخشـند و   زتوانند به ما اعتماد به خود، اسـتقلال و ع ـ زندگی اسلامی می

زیرا در سراسر یـک   ؛یابداین موضوع در جامعۀ امروز به مراتب بیشتر اهمیت می
اسلامی تهدیدهاي داخلی و جامعۀ اسلامی در راستاي تحقق آمال سبک زندگی 

هاي فرهنگی و آموزشی و مؤسسه بنابراین بر مربیان، والدین .خارجی وجود دارد
هاي مناسب و معتدل مبناهاي دین اسلام و باشد که در مرتبۀ اول با روشلازم می

پیامدهاي مثبت این اعتقادات را در زنـدگی بـه صـورت لمسـی و عینـی تبیـین و       
  سبک زندگی اسلامی در سراسر جامعه فراهم شود. آموزش داده تا زمینۀ
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شود که عشق و لازم به ذکر است با توجه به روابط فوق این گونه برداشت می
سـبک  و هاي کلیـدي تحقـق عـزت نفـس     مکانیسم ،ایمان و تقوا ،محبت خداوند
باشد و سبک زندگی و عزت نفس همدیگر را تقویت و بر هم متکـی  زندگی می

 شود.انسان می ۀعلاقو منجر به تقویت ایمان و عشق  دوبارهاین چرخه باشند و می

  گیرينتیجه
نماید ضـروري اسـت،   جوان ایرانی که دوران رشد خود را سپري می ۀبراي جامع

هـاي علمـی، فرهنگـی و اقتصـادي     که بتواند با تلاش و پشـتکار، عقـب مانـدگی   
یابی به این مهـم، برخـوردار   ي دستهادوران گذشته را جبران نماید. یکی از راه

اندیش نسبت به خود و آینده و احساس عزت نفس و احترام مثبت ۀبودن از روحی
مردگـی،  به خـود اسـت. در غیـر ایـن صـورت، همانـا یـأس، سـرخوردگی و دل        

 بنديمال این تمدن کهن قلمداد خواهد شد. پايآتهدیدي جدي براي اهداف و 
 در راحتـی  و انتقادهـا  با گشوده و باز برخورد اکت،نز و ادب رعایت تعهدات، به

زنـدگی،   هـاي چـالش  و مشکلات با اندیشمندانه خود، برخورد اشتباهات پذیرش
باشـد. عـزت   همگی از آثار احترام گذاشتن بـه خـود مـی    هااینو...  اندیشیمثبت

هاي اخلاقی است و از ترین فضیلتنفس از طرفی براي تمام افراد یکی از بزرگ
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  شود.هاي اخلاقی تلقی میطرف دیگر، محرك آدمی در اجراي دیگر برنامه
توانـد  ست، مـی ا افزون بر آن که خود از نظر فردي صفتی نیکو ،شرافت نفس

آید.  ضامن اجراي دیگر صفات پسندیده در محیط خانواده و اجتماع نیز به شمار
ري را همـواره در درون  ها به ویژه جوانان بتوانند ایـن تمایـل والاي فط ـ  اگر انسان

خود زنده و حاکم نگه دارند و رفتار و گفتار خویش را بـا آن هماهنـگ سـازند،    
گـذاري  بختی انسانی خـود را بـراي تمـام دوران عمـر پایـه     اند اساس نیکتوانسته

هاي وارسته در زندگی خـویش همـواره حـق خداونـد، والـدین،      کنند. این انسان
گیاهان و حتى طبیعت را به خوبى پـاس خواهنـد    فرزندان، همسایگان، همکاران،

ــالا هموارکننــد  ــاوري و عــزت نفــس ب ــدگی آدمــی در ةداشــت. خودب   مســیر زن
ها، مصائب وآرامش روان است. با برآورده شدن نیاز انسان به عزت نفس، سختی

اش باشـد؛ و روي پـاي   نیازهاي زنـدگی  ةکند که خود تأمین کنندانسان سعی می
منـدي خواهـد داشـت.    مدي و ارزشااس لیاقت، توانمندي، کارخود بایستد. احس

منـدي و عـزت نفـس بـالایی برخـوردار      اي که افراد آن از احسـاس ارزش جامعه
باشند، در مقابل انواع مشکلات و مسائل زندگی، مقاوم و پایـدار خواهـد بـود. و    

تعـادل   ۀنآستا  ها بهانسان ۀجامعه، هم متعادل است که در این ۀنمود آن یک جامع
  .رسیده باشند  هاي فردي و اجتماعی و تساوي در فرصت

هـا و در   زمینه ۀهاي اسلامی در هماز آثار مهم عزت نفس، حاکم شدن ارزش
ها در یک تعبیـر کلـی، همـان فـرامین     زندگی فردي و اجتماعی است. این ارزش

کـرده   هایی است که مکتب اسلام ، مـردم را بـه رعایـت آن الـزام     الهی و خواسته
است. از قبیل تحقق کامل عـدالت، امنیـت، اصـلاح امـور فرهنگـی و اجتمـاعی،       

ق و ل ـآبادانی و عمران، ارتقاي سـطح فکـر و اندیشـه، پرهیـز از غفلـت، نفـاق، تم      
خـدا، تسـاوي در برابـر     ۀرفتارهاي تحقیرآمیز، بها دادن به انسـان بـه عنـوان خلیف ـ   

امر به معـروف و نهـی از منکـر و     قانون، دوري از ظلم و تبعیض و هرگونه فساد،
منـد  عزتها، امت اسلامی، با حاکم شدن این گونه ارزش اجراي دقیق قوانین و... .
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  ی نخواهد رفت.ذلتگشته و زیر بار هیچ 

  کاربردي  ياهپیشنهاد
هاي این پژوهش موارد ذیل به عنوان پیشنهادهاي کاربردي ارائـه  با استناد به یافته

  گردد:می
هـاي تحصـیلی توجـه    به اصل عزت و کرامت نفس باید در تمام سنین و دوره

ادر بـه درك  ویژه کرد و نباید این تصور وجود داشته باشد که چـون کـودك ق ـ  
عکـس اسـاس و   ه بلکـه ب ـ  ،خوب و بد نیست، پس توجه به او چندان مهم نیسـت 

سنین  ۀشود و باید در جامعه احترام به همعزت نفس از کودکی ریخته می ةشالود
کودکی تا پیري درونی شده و تبدیل به یک فرهنگ عمومی شود. براي رسـیدن  

هایی تدوین زندگی فرزندان، برنامه ۀیمند باید از دوران اولبه جامعه و افراد عزت
رسـند عـزت نفـس در آنهـا     و اجرا نمود که وقتی این افراد به سـن نوجـوانی مـی   

مندانـه سـعادت ایـن دنیـا و     شکوفا و نهادینه گردد و تا پایان عمر با زندگی عـزت 
  فراهم گردد. انآخرت برایش

زندگی فـردي   عزت نفس در ابعاد مختلف ةتوجه به تأثیرات تربیتی گستردبا 
ها و از طرفی تهاجم فرهنگی بسیار گسترده توسط ایادي شرق و و اجتماعی انسان

غرب در براندازي اصول و اعتقادات مذهبی فرزندان عزیـز کشـورمان لـذا لـزوم     
به عنوان موضوع تحقیقات آتی پژوهشـگران قـرار   باید شناسی عزت نفس آسیب

  ولین تعلیم و تربیت قرار گیرد.ؤر مسگیرد و کاربست نتایج آن در اجتماع مد نظ
بر این اساس به منظور تسهیل سبک زندگی اسلامی با توجه بـه مؤلفـۀ عـزت    

اهـداف آموزشـی   و  توان اصول ارزش شـناختی، مبـانی ارزش شـناختی   نفس می
  براي تعلیم و تربیت ارائه نمود.



  

یک
تکن

 و 
ارها
 ابز
دها،
ی نها
ررس
ب

مبر 
ی پیا
بلیغ
ي ت
ها

ث 9
حادی
 و ا
رآن
اه ق
دگ
 دی
ن از
ی آ
ربیت
ار ت
و آث

س 
ت نف
عز

]۱۷۳[  

مج

  
  اهداف برنامه درسی  مبانی ارزش شناختی  اصول ارزش شناختی

اعتبــار  ،ایمــان و تقــوا تقویــت
ــابی و ــار ســازي ی درك  ،اعتب

ــی مهـــارت و   ــله مراتبـ  سلسـ
ــتقلال، ــظ و اسـ ــاي  حفـ ارتقـ
ــت، ــ کرام ــی،أمین آزادت  منش

  برقراري عدالت تربیتی

 ثبات و ها،اعتباري بودن ارزش
ــر در ارزش ــا،تغییـــ ارزش  هـــ
 کرامـت انسـان،   ابزاري طبیعت،

مطلـق   احسان، عدالت، آزادي،
اپایـداري  بودن هستی مطلـق و ن 

  جهان هستی

ــاکی ــه ورزي، پ ، اندیش
کســب ، تــدبیر اخلاقــی

تمیـز   ،مشـارکت ، بینش
  زیبایی زشتی و
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3. Branden 
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