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   ∗یغربمکاتب اسلام و از نگاه هوش معنوي 

  1میکائیل زارعی *

  2وحیـد حاجیلـو *

  چکیده
هاي مـتلاطم  از جمله موضوعاتی که امروزه به طور وسیعی، در پاسخ به محیط

ق اسـت. هـوش   شـود معنویـت و اخـلا   ها به آن توجه مـی و پیچیده در سازمان
هوشی  آید،معنوي خاص انسان بوده و از طریق آگاهی از یک بعد متعالی می

ها بخشد تا خلاق باشد و قوانین و نقشقدرت می انسانکه به است  پذیرتحول
شـمار گـردد و   خوش تغییرات خود نماید، قادر به انجام اصلاحات بیرا دست

بروز خود تمام عیـار کارکنـان و    بتواند شرایط را به بهترین شکل متحول کند.
 رفتارهاي برتر در کار با ورود معنویت به سازمان میسر خواهد بود.

ی کـه در  ختلف ـت منظـرا ، به عنویتش و مهوف عریئۀ تارا از پس مقاله این در
ي هـر  هاویژگی و بعادت. ااس شده پرداخته دارند، وجود معنوي هوش وردم
ه شـد  سـعی  و گرفتـه  قـرار  بررسی ردمو غرب و اسلام نگاه از آنها از کی
 د.شو ارائه دیدگاه دو این به توجه با مدلی تا ستا

 و اسـلام  نگاه از معنوي هوش در موجود هايلفهؤم تحقیق این در همچنین
                                                        

  .18/12/1393ـ تاریخ پذیرش:  5/12/1393تاریخ دریافت:  ∗
  mzar1358@yahoo.com  دانشجوي دکتري دانشگاه آزاد قزوین                                                             . 1

  asghari@razavi.ac.ir  ین                                                             دانشجوي دکتري دانشگاه آزاد قزو. 2
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  کـه  شـد  رسـیده  نتیجـه  ایـن  بـه  نهایـت  در کـه  انـد شده مقایسه هم با غرب
ر د نـوعی  هب ـ همگـی  غربـی  اندیشمندان معنوي هوش در موجود ايههلفؤم
ي معنـو  هـوش  اسـلام  دیـدگاه  از بسـا  چـه  و هسـتند  موجود سلامیي ااههلفؤم
د موجـو  مسـائل  حـل  هر ب ـت ـراحـت  توانـد مـی  کـه  شده بیان ترمیقع و تراملک
  د.پردازب

ي معنـو ش وي ه ـهـا ؤلفـه ، معنـوي ش مو، ه ـهوش، معنویـت  :کلیدي واژگان
 اسلام معنوي هوش هايلفهؤ، مربغ

 مقدمه
ا معن ـ ایـن  بـه  ایـن  امـا ت، اس شده طرحم غرب در بار اولین يبرا معنويش هو
ه ب ـ اگـر  .اسـت  مانده مغفول یا و نشده توجه مفهوم به این اسلام در که یستن
 ،يمعنـو  هـوش  بـه  مربـوط  مباحث به وضوح، شود نگریسته نیک اسلامی ثارآ
. نمایان خواهد شد دمی شو پرداخته آن به غرب در که آثاري از ترعمیق سیارب
 در را مندانههوش عبارت این روایی کتب و قرآن به مراجعه با که است افیک

ی کـه  منؤم انسان که شودمی مشخص اولیه تفحص همان در. ردو کآنها جستج
 مهارت بردن بالا در سعی که است کسی همان، قرار دارد وضوعن مای مخاطب

 نوعی را عنويم هوش را دارد. انسان متعالی به شدن تبدیل براي ودت خقدر و
  در را رشـد  بـالاترین سـطح   کـه  داننـد مـی  لهأمس ـ حـل  براي فتارير يسازگار
جهـت   در را فـرد  و شـود مـی  شـامل ی و... هیجـان  شـناختی،  ختلـف ي مهازمینه
 بـه  هـوش  ایـن  رورشد. پکنمی هدایت بیرونی و درونی عادلک تی به رسیدن
 از هـوش  ایـن . )1388 زاده،عبـداالله ( دهـد می شخصی در زندگی کلی دید فرد

 ۀحیط ـ وارد کـه  طـوري  بـه ، کندمی خود استفاده تعالی رايی بمتافیزیک روابط
 همچون سؤالاتی به پاسخ ،مسأله همین. شودمی زندگی هد بفر یدگاهي دشهود
 انسـان  بـراي ا ر» ؟اسـت  مهـم  چیزي چه«و » ؟هستم جاینا اچر«، » ؟کیستم من«

لـذتی   و عشـق  پنهان منابع کشف عثبا، موضوع همین هه بوجد و تسازمی روشن
 بـراي  هـم  کـه  شـود می فرد در دیدگاهی ایجاد به نجرت منهای در که شودمی
 مفهـومی  در مـا . ا)1386 غبـاري، ( اسـت  کننـده  کمـک و هم براي دیگران  فرد
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 فهـم  میزان را معنوي هوش، است اسلامی دینی هايموزهآ زا برگرفته که ترساده
 عاد 9ظماع پیامبر طوري کهبه  ،داندانسته امور فهم و ندگیت زواقعی از افراد
 نشـان  مـن  به را چیزها حقیقت خداوندا؛ »یه کما الاشیاء رنیم أالله«: فرمایندمی
 ه.بد

  تحقیق ۀپیشین
هاي علمی یکی از مفاهیمی که به تدریج از درون جلسات آکادمیک و سخنرانی

هـوش معنـوي بـه     ةهوش مصنوعی است. بـه طـور جـدي ورود واژ    ،ظهور کرده
م) و نیـز   2000( ادبیات علمی و روانشناسی و مدیریت را باید به زوهار و مارشال

کنون تحقیق جـامع و  تااخیر نسبت داد. در این زمینه  ۀدر دو ده )م 2000ایمونز (
ثیر هوش معنوي أنقش و ت ۀفقط تحقیقاتی در رابط ،انجام نگرفته است ايگسترده
  اسلام انجام گرفته است. هاي دین مبینبا آموزه

هــوش «تحــت عنــوان  ی) در تحقیقــ1390( عســگري وزیــري و زارعــی متــین
به نتایج زیر رسـیده   »هاي دینیبر آموزه کیدأمعنوي و نقش آن در محیط کار با ت

هـاي اسـلامی   است. ابتدا ضرورت تدوین الگوي هوش معنوي را براساس آموزه
هاي هوش معنوي براساس تعـالیم دینـی   هلفؤگاه به برخی از م دهد و آنشرح می
 ، به راه کارهاي تقویـت و رشـد هـوش معنـوي از نظـر     کند و در نهایتاشاره می
  پردازد.اسلام می

ــان زاده ( ــوان  2013قرب ــر عملکــرد  «) در تحقیقــی تحــت عن ــوي ب هــوش معن
  ، بـه گردیـده  حدا مفهـوم هـوش معنـوي تشـری    پرداخته و ابت »کارکنان در سازمان

مفهوم با مطالعـات   ۀشناخت هوش معنوي در سازمان پرداخته و در ادامهاي جنبه
  متعدد نقش هوش معنوي در رفتار کارکنان تبیین شده است.

  الات تحقیقؤس
و باشـد  مـی اصلی این تحقیق الگوي واحد هوش معنوي در اسلام و غـرب   لاؤس
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  د از:عبارتنکه الات فرعی دیگري نیز مطرح است ؤس ،الؤبراي پاسخ به این س
  الگوي رایج هوش معنوي در اسلام چیست؟. 1
  هایی دارد؟لفهؤهوش معنوي از منظر اسلام چه م. 2
  یک الگو. ۀهوش معنوي اسلام و غرب و ارائ ۀمقایس. 3

  روش پژوهش
در پژوهش مروري حاضر از روش تحلیلی اسنادي و مفهومی استفاده شـد. بـراي   

راجعه به منابع دست اول از قبیـل کتـب   اطلاعات مورد نظر ما با م ۀاین منظور هم
، و مـروري بـر   ، تفاسـیر موضـوعی  نمونه، المیزانمعجم قرآنی و تفسیري از قبیل 

طب و دین و نیز جستجو  ،با معارف قرآنی و روانشناسی مقالات و نشریات مرتبط
  Tebyan, Sid, Magiran, Noormagsچـون همهاي اینترنتی مختلـف  در پایگاه

بندي و تجزیـه و  ي شد. سپس مطالب گردآوري شده مورد دستهآورو غیره جمع
  تحلیل قرار گرفت.

  تعریف مفاهیم و اصطلاحات
 هوش ـ الف
به عنوان یک توانایی شناختی، در اوایـل قـرن بیسـتم توسـط آلفـرد بینـه       » هوش«

افـراد ابـداع    یگیري میزان بهـرة هوش ـ  مطرح شد. او همچنین آزمونی براي اندازه
اي جدیـدتري سـاختند. امـا در    ه آزمون وئیس ترمن و دیوید وکسلرکرد. بعدها ل

هـوش   ،هاي دیگـري ماننـد هـوش هیجـانی     به حوزه» هوش«دو دهۀ اخیر، مفهوم 
ایـن، دیگـر    گسترش یافته است. علاوه بـر  و هوش معنوي هوش وجودي ،طبیعی

اي  گردد، بلکه به عنوان مجموعـه  هوش به عنوان یک توانایی کلی محسوب نمی
  شود. هاي گوناگون در نظر گرفته می از ظرفیت

دانـد کـه بـراي حـل      هایی می ) هوش را شامل مجموعه توانایی1999گاردنر (
منـد  رود که در یک فرهنگ ارزش کار می حصولات جدیدي بهله و ایجاد مأمس
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ی ـ  ، موسـیقایی، منطق ـ شوند. از نظر وي، انواع هـوش عبارتنـد از: زبـانی    ی میتلق
  و درون فردي. فردي ، بینبدنیـ  ، جنبشی، فضایییاضیر
   ویتمعن ـ ب

. این خـلأ   است  شود معنویت می  صر کمبودش احساسامروزه در دنیاي معا  آنچه
  فاصـله   و از معنویـات انـد  غـرق شـده    در جهان غرب بیشتر است. آنان در مادیات

در بدو امر   که  است  این  اند. ویژگی شهوات ور شده غوطه  اند و در شهوات گرفته
  فـرد یـا ملتـی     بـر زنـدگی    شـهوات   . وقتـی  است  ، جهنم ، اما در ادامه است  شهوت
مهار   . براي است  بشري  شهوات  خاصیت  شود. این می  ، تبدیل دوزخ  شد، به  حاکم
نیـاز    معجـزة اجتمـاعی    یـک   ، بـه  سـاخته  خود  دوزخ  این  ساختن  و ویران  شهوات
  خیزد. برمی  و معنویت  از روحانیت  که  است

رود، تعریف  ی به کار میهاي گوناگوندر زمینه» معنویت«که واژة  به دلیل آن
لی دیرپـاي بشـر اسـت، امـا بررسـی      مشـغو  آن مشکل است. موضـوع معنویـت دل  

هاي جهانی، پدیدة نوظهوري است. بسـیاري از   ادانه و تطبیقی معنویت در زمینهنق
ندارند. بـا وجـود ایـن، امـروزه     » معنویت«ادیان، واژة دقیقی براي رساندن مفهوم 

هـاي معنویـت    جا، به برخی از تعریف است. در این مفهوم معنویت عمومیت یافته
  شود: اشاره می
ــرژي،  « ــوان ان ــه عن ــت ب ــت    معنوی ــدگی اس ــاهی در زن ــدف و آگ ــا، ه    .»معن
وجوي مداوم بـراي یـافتن معنـا و هـدف زنـدگی اسـت؛ درك        معنویت، جست«

و نظــام  وســعت عــالم، نیروهــاي طبیعــی موجــود عمیــق و ژرف ارزش زنــدگی،
  ».باورهاي شخصی

رفـی  معگونـه   تـوان معنویـت را ایـن    تر، مـی  تر و دقیق اما در یک تعریف جامع
اسیت نسبت به خویشـتن، دیگـران، خـدا، یـا     تلاشی در جهت پرورش حس«کرد: 

جـویی  و کندوکاوي در جهت آنچه براي انسان شدن مـورد نیـاز اسـت، و جسـت    
  .»براي رسیدن به انسانیت کامل
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  از سوي دیگر، معنویت داراي سه بعد است:
اي اسـت کـه بـه     بـه شـیوه   وجوي معنا و هـدف  : معنویت شامل جست. معنا1

معمـول ایـن امـر    بـه طـور   کنـد.   یی ارتباط پیـدا مـی  س یا واقعیتی غاوجودي مقد
س گونه دیدگاه من دربارة وجودي مقـد شود که چ ب پاسخ به این سؤال میموج

بخشد؟ معنا ممکن است دربرگیرنـدة اصـول    ام معنا می یا واقعیتی غایی به زندگی
هـاي زنـدگی    خصـوص کـه ایـن جنبـه    ه هاي متعالی نیز باشد، ب ـ اخلاقی و ارزش
  س یا واقعیتی غایی است.از دیدگاه ما نسبت به وجودي مقد فتهسرچشمه گر

 کنـد کـه   بخش اشاره می این واژه به تجربیات فراشخصی یا وحدت . تعالی:2
سـازد و شـامل ارتبـاط بـا وجـودي       مان فـراهم مـی   ارتباطی فراسوي خود شخصی

  گردد. یا واقعیتی غایی می سمقد
خصـوص زمـانی   ه ویت است، بکنندة بعد اخلاقی معن عشق منعکس . عشق:3

س برانگیختـه شـده   وط به واقعیتی غـایی یـا وجـودي مقـد    که توسط باورهاي مرب
کنندة این موضـوع   که بتوانیم عشق بورزیم یا نه، منعکس باشد. از نظر هارتز، این

گیـریم.   ي مـی عنا و تعالی) را تا چـه انـدازه جـد   است که دو بعد دیگر معنویت (م
توانـد مسـتلزم انجـام     ف یک احساس نیست، عشـق مـی  صرفقط » عشق«منظور از 

  کاري باشد که بیشترین فایده را براي خود و دیگران در پی داشته باشد.
ارتبـاط بـا   «عبـارت اسـت از:   » معنویت«از دیدگاه غباري بناب و همکارانش، 

وجود متعالی، باور به غیب، باور به رشد و بالندگی انسان در راسـتاي گذشـتن از   
بر مبناي ارتباط با وجود متعالی در هاي زندگی و تنظیم زندگی شخصی  پیچ وخم

دار الوهی. این بعـد وجـودي انسـان فطـري و      جهت یافته و هستی معنادار، سازمان
انجـام تمرینـات و   ذاتی است و با توجـه بـه رشـد و بالنـدگی انسـان و در نتیجـه،       

  .»یابد مناسک دینی متحول شده و ارتقا می
  هوش معنوي ـ ج

هاي انسـان و   یها و توانای به سایر قلمروها، ظرفیت» مفهوم هوش«پس از گسترش 
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، 1999شناسـی، ایمـونز در سـال     خصوص مطرح شدن هوش هیجـانی در روان ه ب
گیـري از   ها براي بهره اي از توانایی مجموعه«هوش معنوي را مطرح کرد و آن را 

  دانست.» منابع دینی و معنوي
هاي هـوش و معنویـت را بـا هـم داراسـت، در حـالی کـه         سازه ،هوش معنوي

س، معنایـابی، هشـیاري بـالا و تعـالی     ي یافتن عناصـر مقـد  وجو برا یت جستمعنو
هوش معنوي شامل توانایی براي اسـتفاده از چنـین موضـوعاتی اسـت کـه       ،است
بینی کند و منجـر بـه تولیـدات و نتـایج      تواند کارکرد و سازگاري فرد را پیش می

  مندي گردد.ارزش
بخــواهیم  چــه کنــد. چنــان ، چنــد معیــار بیــان مــی»هــوش«گــاردنر در نظریــۀ 

ها را به عنوان هوش قلمـداد کنـیم بایـد هشـت      ها یا توانایی اي از ظرفیت مجموعه
  بگیریم: معیار را در نظر

  برگیرد. هاي مشخص را در اي از فعالیت . مجموعه1
  . داراي تاریخچۀ تکاملی باشد و از نظر تکاملی، عقلانی به نظر برسد.2
  باشد.ل خصوصی از رشد و تحوه داراي الگوي ب. 3
  . بتوانیم از طریق آسیب مغزي آن را مشخص کنیم.4
بنـدي   اي از وجود آن توانایی و یا فقدان آن، طبقه . بتوانیم افراد را در گستره5
  کنیم.
  . قابلیت رمزگردانی با یک نظام نمادین را داشته باشد.6
  شناسی تجربی حمایت گردد. . با مطالعات روان7
  تأیید شود.سنجی  هاي روان . با یافته8

  يهاي هوش معنومدل
  ن:مدل وگا
دهد کـه بیشـتر درك معـانی    جهت تشریح هوش معنوي مدلی را ارائه می وگان،
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معتقد است که هوش معنوي ماننـد   زندگی تکیه دارد. به علاوه او همانند ایمونز،
مـدل   له کاربرد دارد و مبتنی بر آگـاهی فـرد اسـت.   أها جهت حل مسسایر هوش

  د:جزء هوش معنوي دلالت داروگان بر سه 
  ؛توانایی یافتن معنا براساس درك عمیق مسائل مربوط به هستی. 1
جهـت حـل    ،توانایی استفاده از آن هوشیاري و ۀآگاهی از سطوح چند گان. 2
  ؛لهأمس

 موجودات بـا یکـدیگر و تعامـل آنهـا بـا مـاوراء       ۀآگاهی از تعامل میان هم. 3
  .)(جهان غیر مادي
  :یلدمدل بروس لیچف

اما توجه او بیشتر  کند،به بعد آگاهی اشاره می ،چفیلد نیز مانند سایر اندیشمندانلی
عـلاوه بـر ایـن او     از جمله داشـتن آرامـش.   بر کاربرد درونی هوش معنوي است،

بــروس لیچفیلــد  دهــد.هــاي اخلاقــی ایــن هــوش را مــورد توجــه قــرار مــیجنبــه
  د:کنمشخصات هوش معنوي را چنین مطرح می

  آگاهی از تفاوت؛ .1
  الطبیعه؛حس ماوراء. 2
  حکمت وخرد؛. 3
  اندیشی؛آگاهی و دور. 4
  آرام بودن در هنگام آشفتگی و تناقض و دوگانگی؛. 5
  فداکاري و ایمان؛ تعهد،. 6
آگاهی هوشیارانه و سازگاري با وقـایع و تجـارب زنـدگی وپـرورش خـود      .7

  .آگاهی
  :مدل ایمونز

هاي درونی هاي بیرونی هوش را با جنبهجنبه نوي،ایمونز معتقد است که هوش مع
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کند اي در فرد ایجاد میکند و بدین ترتیب ظرفیت خارق العادهمعنویت تلفیق می
  .تواند معنویت را به شکلی کاربردي مورد استفاده قرار دهداي که میبه گونه

  د:رشماویژگی را برمی پنج وي براي افرادي که از نظر معنوي باهوش هستند
  ؛ظرفیتی براي برتر بودن .1
  توانایی ورود به سطوح بالاتر آگاهی؛ .2
  ها و روابط خود را با احساس معنویت انجام دادن؛فعالیت. 3
  ؛ي حل مشکلات زندگیاربرداري از منابع معنوي بتوانایی بهره. 4
  ع.هاي پرهیزکارانه جهت نشان دادن رحم و تواضظرفیت براي رفتار .5

تـاري  فر مبنی بر ایـن کـه تقـوا و پرهیزگـاري،     اسخ به انتقادات مایر،البته در پ
ایمونز عامـل   شود و نه به هوش،است که به شخصیت و اخلاقیات نسبت داده می

مـدل خـود بـاقی     عناصـر  ۀپنجم را کنار گذاشت و چهار بعد اول را به عنوان هم ـ
 .گذاشت

    معنوي هوش
و  معتقـدیم  آنهـا  بـه  مـا  کـه  دانسـت  چیزهایی آن توانمی را SQ یا معنوي هوش

  هعهـد ه ب ـ کـه  هـایی فعالیـت  در را هـایی ارزش و عقاید باورها، هنجارها، قشن
ر د سـازي سؤال به آنۀ واسط به که هوشی به عبارتی،د. گیرمی بر در گیریممی
ی زنـدگ  در آن ۀوسـیل  بـه  و پردازیممان میزندگی در اساسی مسائل با رتباطا
ا ب ـ مشکلات حل معنوي به هوش از استفاده بام. کنیمی جادای را تغییراتی ودخ
قـادریم   کـه  هوشـی  پـردازیم، می مشکلات آن ارزش و معنا جایگاه، به وجهت

ن آ از اسـتفاده  بـا  و بخشیده مفهوم و معنا هایمانفعالیت و کارها به آن توسط
ي هافتارو ر اعمال از یک کدام که دریابیم و شویم آگاه معناي عملکردمان هب
ی عـال  و بـالاتر  مانزندگی در مسیر کدام و است بیشتري برخوردار اعتبار از ام
بـه طـور    که نمادهایی از یکیم. سازی زندگی خود اسوه و الگو را آن تا ستا

 کـه  است» نیلوفر گل« نماد شودمی گرفته کار به معنوي هوش توضیح رد معمول
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مسـائل   از اسـتعانت  بـا  و غـرب  و شرق در موجود عقاید و سنت لفیقن تآ در
). 1385 سـهرابی، د (دا ارائـه  معنوي هوش براي زیبا و لمس قابل دلی، معلمی
 اطلاعـات از  تـوافقی ة اسـتفاد  عنـوان  به را معنوي هوش )2000(مانس ت آرابرا

 بـراي  ود. اکن ـمی تعریف غایی کمال و روزانه مشکل حل تسهیل براي معنوي
  :کندمی پیشنهاد جزء ي پنجمعنو هوش
  ؛مادي و فیزیکی آمدن فایق براي صلاحیت. 1
  ي؛هوشیار حالات تجربی افزایش براي توانایی. 2
  ه؛روزانۀ تجرب کردن پاك براي توانایی .3
  ل؛مشک حل براي معنوي منابع دادن قرار استفاده مورد توانایی. 4
 و عابدي از نقل به ؛ 1388 زاده، (عبداالله بودن پرهیزگار براي صلاحیت .5
 .)1387 خی،سر

 حیات به وابسته معنوي وشه«د: دارمی اظهار را زیر توصیف واگان فرانسیس
 بـر  معنـوي  هـوش ت. اس ـ جهـان  در هسـتی  بـا  ارتباطشـان  و ذهـن  روانی و وحیر
 وشـیاري ن هگونـاگو  سـطوح از  اطـلاع  و سؤالات موجود عمقی فهم لاحیتص
 لقن خعنوا به یا ديوجو بناي عنوان به روان آگاهی بر معنوي هوشد. دار لالتد

 .)1388، همکاران زاده وبدااللهد (عدار دلالت تدریجی تکامل از زندگی نیروي
 ندگانـه چ هـاي هوش انواع از یکی معنوي، هوش که است معتقدم) 2002ن (وها
  یازمنـد ن يمعنـو  هـوش  د.یاب ـ توسـعه  و رشـد  توانـد مـی  مسـتقل  طـور  به که است
 در نـدگی ا زب روح و ذهن رونید زندگی وحدت و شناخت هاي مختلفشیوه
 تمـرین  و وج ـو  جست تلاش، ۀوسیل به تواندمی معنوي هوش ت.اس هستی دنیاي
 رشد به هک یایهيگیرتصمیم در تشخیص قدرت کسب براي انسان د.یاب پرورش
 و فرامـرزي ت (اس ـ هوش معنـوي  نیازمند کند،می کمک روان و نفس سلامت

 هـوش  معتقدنـد،  )2000( مارشـال  و اروه ـ، زاساس همین بر. )1388 همکاران،
 بینشـی  نـدگی، ث زحـواد  و رویـدادها  برابر در فرد که شودمی موجب معنوي
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 نموده مقابله نهاا آب تفکر و صبر با و نترسد زندگی هايسختی از و عمیق بیابد
م) 2002ن (مکاراي و هشر کد. مبیاب آنها براي انسانی منطقی و هايحل راه و
 اثرگذاري سبب کهت اس فرد باورهاي معنوي زیربناي هوش کهد کننمی کیدأت
د. کنمی بنديقالب را زندگی یواقع شکل که ايگونه به شود؛می وي عملکرد بر
ت. اس شده انسان خودآگاهی و پذیريانعطاف قدرت افزایش باعث معنوي وشه
 بیشتري صبوري و ردباريب زندگی، هايسختی و مشکلات برابر در که طوري به
 نگرکل نگرش و شهود با و است الهام براي ظرفیتی معنوي هوش واقع، در د.دارن
 نقـد  و زندگی بنیادي هايپرسش براي پاسخی جويو  جست در ،هستی جهان به

 در معنـا  بـرآوردن  منظور به. )1385 هرابی،د (سباشمی رسوم و و آداب هاسنت
 نشـان  مـردم  بـه  را کارشان اهمیت باید رهبران و ویژه مدیرانه ب افراد زندگی،
 دهدمی انجام که کاري هر در دارد بشر نیاز چرا که کنند فراهمی بینش و داده

 ایـن  هسـتیم  معنـا  جـوي و  جسـت  در مـا  که ،تغییر زمان در ویژه هب و دبیاب معنایی
سـازگاري   نوعیة بردارند در معنوي هوش مفهوم. یابدمی زیادي تاهمی موضوع

 مختلـف  هـاي حیطـه  در را رشـد  سـطوح  بـالاترین  که است لهأمسل ح رفتار و
 جهـت  در را فـرد  و شـود مـی  شـامل ي و... فـرد  بین اخلاقی، هیجانی، شناختی،
 یاري بیرونی و درونی یکپارچگی به یابیدست و اطرافش هايدیدها پب هماهنگی

 و تجـارب  ۀهم ـ و زنـدگی  مـورد  در کلـی  دیـدي  فـرد  بـه  هـوش  ایـن  د.نمای ـمی
 تجـارب  مجدد تفسیر و بنديچارچوب به سازدمی قادر را او و ددهمی رویدادها

، همکـاران  و زاده(عبداالله بخشد عمق را خویش معرفت و شناخت پرداخته، دخو
1388.(  
 تـرین کامـل  کـه  فطـري  معنویـت  قالب در را اسلامی معنویت )1384(ی عراق
د ده ـمـی  هارائ معنویت از جامعی بنديطبقه و کندمی است معرفی معنویت شکل
 ت:اس شرح بدین که

ن ادیـا  و مـذاهب ۀ هم ـ عرفاي گذشته در که معنویتی :سنتی معنویتـ   الف
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، سـنتی  معنویـت د. شـو مـی  عمـل  بدان همچنان امروزه اند وکردهمی عمل بدان
ق ش ـۀ عجاذب ـ شـدید  نیـروي ت. اس شور الهی و عشق به ناظر تنها و بعدي یک
ب اغل افراد این زند،می هم بر را وحر و جسم بین تعادل موعد، از پیش الهی،
کـه   آن بـی  واقـع  در امـا ، هسـتند  خداوند رضایت جلب پی در خود گمان به

ر د مـدام  که معنی بدیند. هستن خویش نفس ارضاي پی در بدانند یا بخواهند
د. هستن درون آرامش با قدرت و جذبه خلسه، قبیل از لذت بخشی حالات پی
گ هماهن ـ رشـد  انع م ـمعمولاً باشد، الهی آن عشق ةانگیز اگر حتی اشتیاق این
 تریاض ـ نـواع ز: اا سـنتی عبارتنـد   معنویت در معمول هايروشد. شونمی خود

  ویژه. برخی عبادات همچنین وه) مراقب و سکوت نشینی،گوشه امساك، روزه،(
 کند،می تقلید سنتی معنویت ظواهر از معنویت نوع ینا ی:انحراف معنویتـ  ب
 ت.اس نفس ارضاي هدفش عواق در اما

ر د راحتـی ه ب ـ که دارد وجود معنویت از دیگري شکلي: فطر معنویتـ   ج
د. نامی فطري معنویت را آن توانمی و گنجدمی زندگانی عادي یک چارچوب

و  خودشناسـی  بـه  رسـیدن  کـه  بـه آن،  عمـل  از هدف که معنویت از نوع این
ي فطـر  معنویت .است میاسلا حقیقی معنویت همان واقع به است، خداشناسی

 هـر  بـه  و کندمی تعادل ایجاد او در امروزي، انسان طبیعت با سوییهم دلیل به
  ).1384 عراقی،د (دار توجه انسان روحانی و جسمانی طبیعت بعد دو

 سازمان در معنوي هوش جایگاه
 هاشارز و زندگی معناي به مربوط مسائل و مشکلات حل براي معنوي هوش
 آیـا : «کنـد مـی  ایجـاد  ذهـن  در هاییالؤس چنین و گیردمی قراراستفاده  مورد
 و شـادي  در مـن  آیـا «و  »؟شـود مـی  زنـدگی  در مـن  تکامل موجب من شغل

  ».؟هستم سهیم مردم روانی آرامش
 بـدین  دادن، پاسـخ  تـا  شودمی مربوط پرسیدن به بیشتر هوش این واقع در
 خـود  پیرامـون  جهان و زندگی و خود ةدربار را الات بیشتريؤس فرد که معنا
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 از کـه  نرة ایدربا جدي هايالؤس است که ذکر قابل همچنیند. کنمی مطرح
 نمودهـاي  چیسـت، از  زنـدگی  اصلی هدف و رویممی کجا به ایم،آمده کجا
  د.باشمی معنوي هوش

 بالا معنوي هوش با افراد مشخصات
  رذک ـ ونـه گ ایـن  را بـالا  معنـوي  هـوش  داراي افـراد  مشخصـات  مارشال و زوهار

 خویشـتن  هب ـ نسـبت  هوشیاري از بالایی ۀدرج پذیرند،انعطاف افراد ینا د:انردهک
 د.دارن ـ ار آنهـا  بـر  شـدن  چیـره  و دردهـا  و مشـکلات  با رویارویی توانایی دارند،

 بـه ت نسـب  کـردن  بـد  از اجتنـاب  ها،بصیرت و هاارزش طریق از الهام مچنینه
ي هـا و پدیـده اء اشـی  میـان  بـط روا بـه  بـردن  یا (پ ـگـر وحـدت  تفکـر  دیگـران، 
 وابسـتگی  عـدم  اساسی، هايالؤس به دادن پاسخ براي جوو  جستن)، گوناگو

ي هاویژگی از جامعه معمول هايسنت و هاشیوه برابر در مقاومت دیگران وه ب
  ه:ک دهدمی نشان ضعیف و قوي يومعن هوش با افراد ۀمقایس ت.آنهاس دیگر
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  ضعیف و قوي معنوي هوش ايدار افراد رفتار مقایسه جدول
  افراد داراي هوش معنوي ضعیف یا بدون آن  افراد داراي هوش معنوي قوي

  فاقد حس خودشناسی هستند  هرگز فاقد حس خودشناسی نیستند
زند به شدت آنها وقتی از دیگران خطایی سر می  پذیرندمسؤولیت اعمالشان را می

  کنندرا سرزنش می
د و در خود ها آزادناز همۀ وابستگی

  کننداحساس اطمینان ایجاد می
شوند و براي به دست افراد به شغلشان وابسته می

  کنندآوردن اطمینان پول خرج می
کنند با این تفکر که بهترین براي بقا زندگی می  کمک کردن به افراد را دوست دارند

  جو کردن استو  چیز در وهلۀ اول براي جست
پیرامون  هرگز به سبب تغییران محیط
  شوندخود مضطرب نمی

  شوندتغییرات موجب اضطراب آنها می

اند که آرامش، عشق، خشنودي و دریافته
  رضایت در درون آنهاست

آرامش، عشق، خشنودي و رضایت را در جهان 
  کنندبیرون جستجو می

اي براي خلاقیت و یادگیري کار را وسیله
دانند و پول را یک پاداش دوم به می

  آورندیحساب م

  کار را به عنوان یک عمل خسته کننده
  داننددانند و پول را مقدم بر آن میمی

  بینندافراد را به عنوان ابزار می  بیننددیگران را به عنوان انسان می
  به زندگی کاملاً تجاري علاقه دارند  به داشتن یک زندگی آرام رضایت دارند

  علوي فرهنگ در اسلام هايآموزه بر مبتنی معنوي هوش
ر فک ـۀ تای ـت کـه بـر پ  سی اهاینشا و کفتارهر ۀجموع، ملويگ عرهند از فمقصو

 :عصـومین ۀ مئم ـ، و ا9مسلار ایامب، پرآند قیید تأوري ماهشارز ي ووحیدت
ی منر ض ـوی بـه ط ـ سـلام ل اصـی گ ارهن ـن فی ـ). در ا1391ابایی، د (بیرگل میشک
 بطون فهم باعث معنوي شهو. است گرفته قرار فراوانی توجه مورد معنوي وشه

 عمـق  با و ترراحت را کلام انبیا افراد گرددمی موجب و شودمی قرآنی آیات
ت آن صـف  صـاحبان  مـورد  در قرآن در که معنوي وشد. هنماین درك بیشتري

 از و دببرن پی قیقتح ةجوهر به افراد شودمی باعث است، رفته کار به اولوالالباب
 و قـوا ی تاسلام متون در که معنوي هوش در ثرؤم املوع د.نماین عبور اوهام ةپرد
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 رتـدب  خلقت، رد رتدب قبیل از روزمره تمرینات همراه به شده، قلمداد پرهیزگاري
 آیـات  در صـادقانه  رتـدبی  و قـرآن  خواندن عبادت، داري،روزه انفس، و آفاق در

 و بناب غباري( باشنده داشت هوش معنوي تقویت در اساسی نقش دتوانمی قرآن
 .)1386 دیگران،
 ای ـ شـناخت  عنصـر  انسـان،  رفتارهـاي  گیريشکل فرآیند به توجه با اسلام در

 گیـري تصمیم و ارزش گزینش و انتخاب در بسزایی نقش تصدیقات و تصورات
 هوش ضمنی رطو به اسلامی اصیل فرهنگ در اساس این بر ).1384 بابایی،( دارد
) 1281ی (جـام ، مثـال  بـه طـور   .اسـت  گرفتـه  قـرار  فراوانـی  توجـه  مورد معنوي

  :است معنوي برشمرده هوش براي را ذیل هايمؤلفه مذهبی متون راساسب
  ظاهري؛ کثرت وراي در وحدتة مشاهد. 1
  اتفاقات؛ و هاپدیده از معنوي هايپیام دریافت و تشخیص .2
  ؛)معاد مبدأ( هستی مبدأ و منشأ مورد در معنوي جواب دریافت و سؤال .3
  انسانی؛ عدالت فضیلت بر فردي بین روابط و هستی وامق تشخیص .4
  معنوي؛ الگوي مبناي بر رفتار تنظیم و معنوي الگوهاي تشخیص .5
  کرامت؛ این شکوفایی و رشد و حفظ و فردي ارزش و کرامت تشخیص .6
 رشد جهت در بیرونی و درونی عوامل تنظیم و معنوي رشد فرایند تشخیص .7
  ؛معنوي فرایند این ۀبهین

 بـرزخ،  و مرگ حیات، به مربوط حوادث و مرگ زندگی، معناي تشخیص .8
  روانی؛ و دوزخ بهشت
  معمولی؛ زندگی در خداوندي حضور درك. 9

  تشکر؛ و قدردانی حس ایجاد و طبیعی و هنري هايزیبایی درك. 10
 نـه  اسـت  دانـش  منشأ وصال به عشق آن در که عرفان و عشق ذوق داشتن .11
  ؛قیاس و استدلال

  بفهمد؛ را شعريۀ قطع یک در نهفته معناي که شاعرانه هوش داشتن. 12



 

ش
ژوه
پ

ال 
، س
لامی
 اس
عی
جتما
ي ا
ها

 یک
ت و
بیس

مار
، ش
م

 ة
 دوم

پی 
(پیا

105 ،(
تان
تابس

 
139

4
 

]۱۱۰[  

 گرددمی موجب و شودمی قرآنی آیات بطون فهم باعث معنوي هوش .13
  نمایند؛ درك بیشتر عمق با و ترراحت انبیاء را کلام افراد

 نمادین معناي استنباط و مقدس متون هايداستان فهم در معنوي هوش .14
  کند؛می فراوانی ها کمکنداستا این

 کـار  به اولوالالباب صفت آن صاحبان مورد در قرآن در که معنوي هوش .15
 اوهـام  هايپرده از و ببرند پی حقیقتة جوهر به افراد تا شودمی باعث است، رفته
 د.کنن عبور
 کـه  جـا  آن از ولـی  انـد، نموده ذکر را هامؤلفه این نیز اسلامی عرفاي چند هر
  هسـتی  بـا  او سـازگاري  افـزایش  باعـث  و دهنـد مـی  بیـنش  انسـان  بـه  هاهمؤلف این
  .نمود قلمداد معنوي هايلفهؤم جزء را آنها توانمی شوند،می

 قلمـداد  پرهیزگـاري  و واقت اسلامی متون در که عنويم هوش در مؤثر عوامل
 و درآفـاق  تـدبر  خلقت، در تدبر قبیل از روزمره تمرینات به همراه است، شده
 توانـد مـی  آن آیات در صادقانه تدبر و قرآن خواندن عبادات، داري،روزه س،انف

 د.باشن داشته مصنوعی هوش تقویت در اساسی نقش
 اب ـ دلسـوزي  و خلاقیـت  خردمنـدي،  هماننـد  هـا کیفیـت  و هاتوانایی از بعضی
 حقـایق  شـکل  همـین  بـه ت. اس ـ همـراه  مـذهب  از ناشی یافته رشد معنوي آگاهی
هاي اصـلی افـرادي اسـت    ویژگی از بعضی که سقراط طلایی نونقا مثلاً( قدیمی

یا عبارت بقـراط   ،دارد خودت را بشناسکه از نظر معنوي باهوش هستند، بیان می
 از تـرزا  درما و 9محمد مسیح، ودا،ب دهد،نشان می» آزار مرسان« گویدمیکه 
 واقع و در ستنده کیفیاتی و هامهارت چنین داراي که باشندمی نامه ب افراد جمله
  .)2004 نازل، از نقل به ؛2002 هاوك، مک( دارند بالایی معنوي هوش

 از را خود انسان که این یعنی الهی و دینی تقواي« فرماید:می ;ريمطه شهید
 شـده،  شـناخته  زشـتی  و پلیـدي  و گناه و خطا و کرده معین زندگی در دین آنچه
  تقـوا  نـوع  دو مـا  ایشـان،  یـدة عق بـه ». آنهـا نشـود   مرتکـب  و کنـد  صیانت و حفظ
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 نـوع . اسـت  تقـو  که تقوایی و است ضعف که تقوایی: باشیم داشته توانیممی
 معاصـی حفـظ   هـاي آلـودگی  از را خـود  که آن براي انسان که است این اول
د. دار نگـه  دور گناه محیط از همیشه را خود فرارکند و آنها موجبات از کند،
 او بـه  کـه  آورد وجـود  بـه  تیقو و لتحا خود روح در که آن است دوم نوع

 کـه  گیـرد  قـرار  محیطـی  در فـرض  به که اگر دهد اخلاقی و روحی مصونیت
 . کند حفظ را او بعد معنوي، و حالت آن باشد، فراهم گناه موجبات و وسایل
 تـرس  و خـوف  معنـاي  بـه » تقـوا «ر اگ ـ: «نویسندمی ;لنکرانی فاضل االلهآیت
 و خـوف  بـین  تناسبی چه و کند؟می ایجاد خوف انسان در داريروزه مگر باشد،
 کـه  باشـد  ظف ـتح و دارينگه خود معناي به تقوا اگر که حالی در باشد؟می روزه
 کـلاس  روزه زیـرا  دارد؛ وجـود  مسـتقیم  ارتبـاط  داريروزه و ظتحف ـ بین هست،
 از ؛)تقُاتـه  حـقَّ  االلهّ اتَّقوا( آیۀ در یا و است، دارينگه خود و تحفظ براي تمرین
ـه « اگر؛ که است روشن است، بودن خداترسۀ شایست چه چنان بترسید، خدا تقُات« 
 نخواهـد  پیدا مفهومی و معنا آیه بگیریم، خوف معناي» تقوا« و ظتحف معناي به را

 مشـخص  هـدفی  و روشـن  منظـوري  آیـه  بگیـریم،  دارينگـه  خود اگر ولی کرد،
 تقوا قرآنی معناي از ختهگسی 7امیرمؤمنان اندیشۀ در تقوا معناي .داشت خواهد
 بـه  را شـما ! خـدا  بندگان اي« :فرمایندمی البلاغهنهج در ایشان نمونه براي. نیست
 اسـت  ايتوشه تقوا است قیامت سفرۀ توش و زاد که کنم،می سفارش الهی تقواي
 تقـوا  بـا  همـراه  کـه  عملـی : «فرماینـد می دیگر کلامی در». رساندمی منزل به که
 کـه  عمـل  بـود  خواهـد  کـم  چگونه) آید ناچیز نظر به چند هر( نیست مکباشد
 .»خداست؟ درگاه مقبول

 فطري معنویت بنیادین اصول
 اول اصل
 و بداند رظنا و حاضر را او باشد، خدا متوجه دائمبه طور  ذهن که معنی این به
 عـین  در قبیـل  ایـن  از افـرادي . بجوید را او رضایت دهد،می انجام چه هر در



 

ش
ژوه
پ

ال 
، س
لامی
 اس
عی
جتما
ي ا
ها

 یک
ت و
بیس

مار
، ش
م

 ة
 دوم

پی 
(پیا

105 ،(
تان
تابس

 
139

4
 

]۱۱۲[  

 طبـق  و خداونـد  بـه  توجـه  با که خود، همین ۀروزان کارهاي هب بودن سرگرم
 .اندمراقبه عبادت و حال در گفت توانمی ،کنندمی عمل اخلاق و وجدان

 آن کمـک  به که کندمی بیدار آنها در را حسیأ مبد به توجه ذهنی حالت
 چیـزي  هـر  در را خـدا  حضـور  و بگشـایند  را الهی آثار و علایم رمز در توانندمی
 و یافتـه  رواج غرب دنیاي در مدیتیشن گوناگون انواع بیستم قرن در. باشند هدشا
 مدیتیشن خود مدیتیشن، نوع فلان با توانمی که کنندمی ادعا افرادي گاهی از هر

  .کندمی یاد آن از توجه که چیزي همان یعنی کندمی تجویز را طبیعی
  :که است جهت بدین قلبی آرامش ایجاد در خدا به توجه

 طلـب  در آگـاه دناخو انسان و است انسان فطرت نهایی هدف خداوند، .1
  .گیردنمی آرام نرسد او به تا و است حرکت در نهایی مطلوب این

 مظـاهر  و دنیـا  همان که او غیر به واقع در ندارد خدا به توجه که کسی .2
 دنیـا  هـاي بهـره  و هـاي نعمـت  از مقـدار  هـر  فـرد  این. است بسته دل باشد، آن

 حسرت در دائم زیرا ؛گیردمی قرار بیشتري ةدلهر و هراس در شود، برخوردار
 دسـت  از دارد آنچـه  کـه  اسـت  اضطراب در و نشده او نصیب که است امري
 و سـختی  تـرین کوچک با و شودمی دائمی اندوه و رنج گرفتار بنابراین. ندهد

 را ربـا  محنـت  سـخت  زنـدگی  و داده دست از را خود روحی تعادل مصیبتی،
 چنـین  روحـی  بحـران  ایـن  از 24در سورة طـه آیـۀ    قرآن ترسیم .کندمی تجربه
 سـختی  و تنـگ  زندگی حقیقت در بگرداند روي من یاد از کس هر و« است
  ».کنممی محشور نابینا را او رستاخیز روز و داشت خواهد
 یلمع اخلاق اصول بستن کار به: دوم اصل

 کـه  اسـت  ايپسـندیده  و نیـک  ايکاره ـ و فضـایل  همـان  عملـی  اخلاقـی  اصول
 آنهـا  انجـام  هب ـ را ما قرآن شریف آیات در و تصدیق و ییدأت راها آن خداوند
 ایمـان  تواضـع،  دیگران، به نیکی فداکاري، گذشت، مانند است کرده دعوت
 . ...و وفاداري خدا، به داشتن
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  :پردازیممی اخلاقی فضایل موارد از برخی بررسی به جا این در
 بـر  انسـان  در باطراوت و نورانی حسی معنویت، به انسان اشتیاق :ایمان. 1
  .)1381 (افتخاري، شودمی یاد ایمان عنوان تحت آن از که انگیزدمی

 محبت ۀدرج به وابسته انسان، منديسعادت میزان :خدا به عشق و محبت. 2
 بنـدگان  بـه  کـریم  قـرآن  در خداونـد  که است پاداشی پروردگار محبت و اوست
  د.دهمی بشارت خود خاص
 امـور  تمـام  در خـدا  بـه  انسـان  قلبـی  اطمینـان  و اعتمـاد  یعنی توکل :توکل. 3
  .او از غیر قدرتی هر از بیزاري و شدخو

 انسان که است آن شکنی، خود و نفس انکسار از هدف :نفس انکسار. 4
 از و شـمرده  کوچـک  را خـود  کنـد،  مقایسه دیگران با را خود که این بدون
  ت.اس تواضعأ منش خودشکنی. نباشد راضی خود
 در متعـال  خداونـد د. دار قـرار  تکبر و کبر مقابل ۀنقط در تواضع: تواضع. 5
 کـه  هسـتند  کسانی رحمان خداي بندگان و« :فرمایدمی فروتنی و تواضع مورد
 خطـاب  را ایشـان  نادانـان  که گاه آن و دارندبرمی گام نرمی به زمین روي در

  ).63/(فرقان» هندد پاسخ ملایمت به کنند
 فراخـی ، گشـادن ، بـازکردن  معنـی  بـه  لغـت  در شـرح  لفـظ  :صدر شرح. 6

در  کـه  اسـت  سـینه  معنـی  بـه  صـدر  و است ساختن آشکار و روشن، بخشیدن
 ۀتوسـع  بنـابراین . دارد جـاي  سـینه  در چـون ، آیـد مـی  هـم  دل معنـی  بهاستعاره 
 کسی از گیريدل و دلتنگی ساختن برطرف و سینه بازکردن معنی به یا وجودي

  ).1386 است (بکلو، گردانیدن تحمل پر و ظرفیت با و حوصله فراخ معنی به یا
 اخـلاق  نظـران  صـاحب . افتـد مـی  اتفاق صدر شرح ۀنتیج در حلم: حلم. 7

 وجـود  حلـم،  کـه  دارنـد  اعتقاد اسلامی پیشوایان رهنمودهاي براساس اسلامی
 خشـم  بـروز  موجـب  که عواملی آن نتیجه در و است نفس در اطمینان حالت
د. بـو  نخواهد فرد تحریک به قادر دیگر روزمره، زندگی مشکلات و گرددمی
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 خشـم  بـردن  فرو و گیردمی قرار غضب مقابل در حلم صفت اسلامی تونم در
  ).1387 (بکلو، شودمی یاد متقی افراد علائم از

 دناپسن امور انجام از خودداري موجب که است نفسانی انفعال نوعی :حیا. 8
  .شودمی انسان در

 غلبـه  از که صفتی از است عبارت عفت، اخلاق علم اصطلاح در: عفت. 9
  .کندمی جلوگیري انسان بر شهوات حاکمیت و

 کنـد می اقتضا شرع و عقل آنچه انجام به نفس کردن وادار معناي به: صبر. 10
 د.کنمی نهی شرع و عقل آنچه از بازداشتن و

 بدي با مبارزه: سوم اصل

 بلکـه  نیست، خلقتی امري بدي، وجود که داشت توجه نکته این به باید بتداا
 اختیـار  صـاحب  موجـودات  توسـط  اختیـار  از استفادهء سو از و است عارضی
 یعنـی ، خـود  وجود در پنهان شر با باید چیز هر از بیش بنابرایند. شومی ناشی
 مبـارزه  بـه  ماسـت،  هـاي ضـعف  و مـوذي  غرایز و معایبة جلو که اماره نفس

 .)33، ص1381 الهی،( برخیزیم

 رحمانی عقل پرورش: چهارم اصل

 را خـود  امـور  تـوان  می آن کمک به که روح در است ايقوه رحمانی عقل
 زندگانی مقتضیات و مادي زندگانی الزامات میزان و کرد تنظیم باید که چنان
 و دیـن  و روح و جسـم  یعنـی  وجـود،  رکـن  چهـار  میـان  عبـارتی  به یا معنوي
 بـه  پـا  توانـد مـی  انسان رحمانی عقل از استفاده با. ساخت برقرار تعادل آخرت
: فرمایـد می نحل مبارکهة رسو 97ۀ آی در خداوند چه چنان. بگذارد طیبه حیات

 به زن، یا مرد خواه است، منؤم که حالی در دهد انجام صالح عمل کس هر«
  .»بخشیممی پاکیزه زندگی و حیات او
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 یاسلام وی وحیاني ها آموزه بری مبتني معنو هوشي الگو تدوین ضرورت
تدوین و ارائۀ الگوهاي مدیریتی در هر کشور و سازمانی بر نوعی اعتقـاد دربـارة   

بینـی   هاي اجتماعی به نوعی جهـان  بتنی است. تمام نظاممهستی و تحلیل از جهان 
تعقیـب آنهـا دعـوت     دهـد بـه   هایی که یک مکتب ارائـه مـی   متکی هستند. هدف

 ،کنـد  کند، بایدها و نبایدهایی که انشا مـی  هایی که تعیین می کند، راه و روش می
هــا تــأثیر  هــاي اجتمــاعی و ادارة امــور ســازمان همــه بــر طراحــی و تــدوین نظــام

بینی است، در  گذارد. دین با ارائۀ اصول موضوعۀ خاصی، که متناسب با جهان می
کـه علـوم کـاربردي از دیـن      تـرین اثـري  گـذارد. مهـم   هـاي علـوم اثـر مـی     نظریه
شود. این اثر نظام رفتـاري   پذیرد، اثري است که از نظام ارزشی آن حاصل می می

  دهد. کند و بدان جهت می هدایت میو ذهنی افراد و کارکنان را 
هـاي معنویـت و هـوش معنـوي در نظـام       فهلنابراین، تدوین و ارائۀ الگوي مؤب

سلام در محیط کسب و کار و سازمان است. بینی و ایدئولوژي ا اسلام، تابع جهان
بینی اسلامی توجه شـود   با توجه به آن، لازم است در ابتدا به مبانی فکري و جهان

البلاغـه و سـیرة    و با مطالعۀ عمیق منابع غنی دین مبین اسلام همچـون قـرآن، نهـج   
هاي معنویت  فهؤلمعنویت و پارسایی قرار دارند، م که در حد اعلاي :بیت اهل
گیـري    هوش معنوي در محیط کسب و کار استخراج و شناسایی شود و با بهـره  و

هـاي   از نظرات خبرگان و کارشناسان حوزه و دانشگاه، الگویی برآمده از آمـوزه 
  ها و نهادهاي جامعۀ اسلامی ارائه شود. اسلامی به سازمان

 شـویم کـه چقـدر بـر     متوجـه مـی   یماگر روش اولیاي دین اسلام را مطالعه کن
اصول دقیق رهبري منطبق است و نتایج شگرفی از طریق مدیریت و رهبري آنهـا  

  آید. دست می براي ما به
ه ها و کارکردهاي معنویت و هوش معنوي، ب ـ فهلبراي استخراج و شناسایی مؤ

بینـی   جاست محققان و پژوهشگران دانش مدیریت ـ بـا توجـه بـه مبـانی و جهـان      
 البلاغـه  خصـوص قـرآن و نهـج   ه منـابع دینـی، ب ـ   اسلامی ـ به مطالعۀ عمیق و دقیق 
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هـاي مـدیریت کمـک     شدن نظریه بپردازند و با تلاش و کوشش خویش، به بومی
  شایانی نمایند.
که در فرهنگ اسلامی، متون فراوانی وجـود دارد کـه در آنهـا از     به دلیل آن

ع چنـدان  ق ـو کیفیـت معنـوي صـحبت شـده، ایـن تو      ترین صفات، حـالات  عمیق
  و دور از واقعیت نیست.آرمانی 

ــد در قــرآن کــریم، ســورة   ــال، خداون ــراي مث ــه» مؤمنــون«ب ــا  2هــاي  آی  10ت
  هاي مؤمن را چنین برشمرده است: ویژگی

شان کاملاً به خداوند ـ مؤمنان در نمازشان فروتنند و خشوع دارند؛ یعنی توجه
  .(توانایی تجربۀ هشیاري عمیق و مراقبه) شود جلب می

منـدي در زنـدگی   گردانند؛ هـدف  از کار و سخن بیهوده روياند که  ـ کسانی
  .س بخشیدن به امور زندگی)مندي و تقدخداوند (هدف براي رسیدن به رضاي

بندنـد و در انجـام   پردازند و بر عهد و پیمان خـویش پـاي   آنان که زکات میـ 
  .(ظرفیت براي رفتارهاي پرهیزگارانه) خویش دقت نظر دارندنماز 

 2436تارهاي پرهیزگارانـه بایـد گفـت: در آیـات قـرآن کـریم       در توضیح رف
به صورت اسمی و فعلی و به عنوان صفت به کار رفتـه، و بیشـتر   » تقوا«واژة مرتبه 

کـم «رت آمده است. برخی از این موارد، به صو» االله اتقوا«به صورت  بیـا  » إتقوا ر
لقکمإتقوا االله« عل امـر بـه صـراحت نشـان     به کار رفته است. این تعداد ف»  الّذي خَ

دهد که تا چه حد رعایت تقوا اهمیت دارد و تا چه حد انسـان از تقـوا غفلـت     می
  کند. می

پـس اي  «فرمایـد:   مـی  100در سـورة مائـده آیـۀ     از جملۀ اوامر این اسـت کـه  
  .»باشد که رستگار شوید ،خدا بترسیدخردمندان عالم! از 

 يرایج هوش معنو يالگوها یبررس
مان، ابتـدا لازم اسـت الگوهـا و    تی ساختن نقش هوش معنوي در سـاز براي عملیا

هاي رایج هوش معنوي بررسی و شناسایی شود و در ادامه، ضرورت تدوین  فهلمؤ
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  هاي دین مبین اسلام تشریح گردد. الگوي برخاسته از آموزه
  . الگوي ایمونز1

  داند: فه میلایمونز هوش معنوي را شامل پنج مؤ
  ی؛ظرفیت براي تعال .1
 هاي هشیاري عمیق؛ توانایی تجربۀ حالت .2
 توانایی خدایی کردن و تقدس بخشیدن به امور روزانه؛ .3
 توانایی سود بردن از منابع معنوي براي حل مسائل؛ .4
  ظرفیت پرهیزگاري.  .5
  . الگوي امرام و درایر2

  اند: فه براي هوش معنوي مطرح کردهل)، هفت مؤ2007امرام و درایر (
  ددانایی رشدیافته؛هشیاري: آگاهی و خو .1
 فیض الهی: زندگی همراه با تظاهر عشق الهی و اعتماد در زندگی؛ .2
منـدي و  هاي روزمـره از طریـق احسـاس هـدف     معنایابی: معنادار بودن فعالیت .3

 ها و مشکلات زندگی؛ شناسی در روبه رو شدن با رنج حس وظیفه
 ه؛تعالی: حرکت فراتر از خویشتن منفرد به سوي کلیت به هم پیوست .4
رویـی، کنجکـاوي و عشـق بـراي تمـام       حقیقت: زندگی با پـذیرش و گشـاده   .5

 مخلوقات؛
 داشتن صلح و آرامش نسبت به خویشتن (حقیقت، خداوند و ذات حقیقی)؛ .6
  ولیت و خرمندي در اعمال.ؤهدایت درونی: آزادي درونی همراه با مس .7
  . الگوي سیسک و تورنس3

را در شــش زمینــه مطــرح هــاي هــوش معنــوي  ) مؤلفــه2001سیســک و تــورنس(
  اند: کرده

هـایی   مهـارت  مندي به مسائل هستی و عالم وجـود و  هاي اصلی: علاقه ظرفیت .1
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  و بصیرت؛ مانند تمرکز، الهام
هـاي اصـلی: پیوسـتگی و وحـدت، مهربـانی، احسـاس ثبـات و تعـادل،          ارزش .2

 و عبادت؛ پذیري ولیتؤمس
هـاي اوج،   نهـا، تجربـه  هاي غائی و معناي آ هاي اصلی: آگاهی از تجربه تجربه .3

 هاي هشیاري عمیق؛ و حالت احساس تعالی
 و پرستاري؛ رانۀ مهم: حقیقت، عدالت، مهربانیرفتارهاي پرهیزگا .4
 داستان؛ و ادین: شهر، موسیقی، رقص، استعارهنظام نم .5
  .خود شدن و خلسه هاي مغزي: از خود بی حالت .6
  )2004( زوهار الگوي. 4
 هـاي ویژگـی  و نیازهـا  هـا، ارزش هـا، وخواسته استعدادها شناختن: خودآگاهی. 1

 خودمان؛ فرد به منحصر
 گــویی،بدیهــه و ابتکــار حــالی،خــوش ضــروري شــرط پــیش: خــودانگیختگی. 2

 .است سازمان در خلاقیت و خطا و آزمایش طریق از یادگیري
 شخصی، عمیق باورهاي و اصول طبق: محوري ارزش و محوري اندازچشم. 3

 هـایی اندیشـه  بـا  افـرادي  چنـین . است کردن زندگی و رفتار گیري،تصمیم
 و شوندمی برانگیخته متعالی اهداف به خدمت یا دیگران به کمک همچون

 د.کننمی زندگی هایشانآرمان با
 ارتباطـات  و روابـط  بـا  همـراه  تر،بزرگ الگوهاي دیدن توانایی: نگري کل. 4

 از مشـکلات  دندی ـ توانـایی  نگـر کـل  افـراد ت. اس ـ کل اجزاي بین موجود
 هنگام را چیز هر پیرامونی عوامل بین ارتباط و دارند را گوناگونی زوایاي
 د.بیننمی آن بررسی

می موجب سازمان یک کارکنان در دگرخواهی ویژگی وجود: دگرخواهی. 5
 کمـک  بـه  سـرعت  به نیاز، هنگامد. کنن کار یکدیگر با همدلی با که شود

د. یابمی بیشتري عمق گروه یک اعضاي بین همکاري و شتابندمی یکدیگر
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 مـدیران  شـود، مـی  تـر انسـانی  سازمان سطوح بین ارتباط سازمانی چنین در
 به بیشتري عشق و انگیزه وکارکنان دارند کارکنان با بهتري رفتار و نگرش
 د.کننمی پیدا کارشان

 هـا وتتفا یعنی آنهاست؛ عقاید و دیگران به نهادن ارزش :هاتفاوت از استقبال. 6
یـک  « فقـط  کـه  دارنـد  بـاور  نکتـه  ایـن  به و دنبینمی فرصت یک عنوان به را

 صحبت نگامد هکنمی کمک همچنین ویژگیاین وجود ندارد. » بهترین راه
 را موضوع دیدن توانایی مخالفند، حتی یا نیستند موافق وي با که کسانی با
 د.آور دست به نیز دیگران دیدگاه از

 راه تـرین مناسـب  آن به رسیدن براي و خواهندمی چه دداننمی: رأي استقلال. 7
 مشـورتی  نظـر  دارنـد،  رأي اسـتقلال  کـه  کسـانی  د.کنن ـمـی  انتخاب را ممکن
 هـاي قالـب  از نهایت، در اما کنند،می فکر آنهاة دربار و شنوندمی را دیگران
 دیگـران  دهنـد نمـی  اجـازه  و کنندمی استفاده گیريتصمیم براي خود درونی
 هايگیريتصمیم براي و دارند گريتحلیل ذهن آنان د.بگیرن تصمیم نبرایشا
 د.کننمی استفاده شانشخصی هايتحلیل از خود، مستقل

د اعتما و اراده نفس، عزت ولی نیستند، مغرور فروتند اافر: فروتنی و تواضع. 8
 به قادر تنهایی به دانندمی و شناسندمی را خود هايمحدودیت و دارند نفس به
 کردن اشتباهز ا دهند،می رشد امکان گروه افراد همۀ به نیستند، کاري امانج
 د.گیرنمی نظر در همه براي را اشتباه امکان و ترسندنمی

 چراها دربارة پرسیدن از هرگز که کارکنانی: بنیادي چراهاي طرح به علاقه. 9
 مواد انتخاب کاري، بهتر هايروش یافتن دنبال به همیشه دارند،برنمی دست
 در آمده پیش موانع اصلی علل یافتن و بهتر مسیرهاي به یابیدست بهتر، اولیۀ
 پیشـنهادهایی  تواننـد مـی  و دارند بالایی قیتخلا کارکنانی چنیند. هستن کار
 د.باشن داشته کاري عوامل از یک هر سازيبهینه براي

 هـاي ارچوبچ ـ تغییـر  توانـایی  که افرادي: ذهنی هايچارچوب تغییر توانایی. 10
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 زوایـاي  از مسـائل  بـه  کـه  دارنـد  را توانایی این یعنی دارند، را خود ذهنی
 افـرادي  چنـین ن. دیگـرا  دیـد  زاویـۀ  از بخصـوص  کننـد،  نگـاه  گونـاگون 
 جدید، نگرش یافتن براي و بینندمی را خود ذهن محدودکنندة هايچارچوب

 نگـرش  نحـوة و  هـا نیاز مادر، یا پدر عنوان به مثال، برايد. گذرنمی آنها از
 مشـکلات،  بـروز  هنگـام  هـا، بچه نگرش درك توانایی با و فهمندمی را هابچه

 در .یابنـد مـی  تـري مناسـب  هـاي حـل  راه و دهنـد می ارائه بهتري هايواکنش
 د.دهمی روي شانخانواده در تريکم کشمکش نتیجه،

 و مشـکلات  از مثبت استفادة مهارت: هاچالش و مشکلات از مثبت استفاده .11
 کردن اشتباه از افراد که شودمی موجب سازمان یک کارکنان در هاچالش
 شکسـت  سـازمانی،  چنین در دهند؛ انجام را خود کار اطمینان، با و نترسند
 دهدمی افراد به درسی نگردد، منجر موفقیت به که گامی هر زیرا ندارد؛ معنا
 د.کنمی ترممصم قیتموف به یابیدست براي سازمان در را افراد سپس و

 مسـیر،  ایـن  درد. رون ـمـی  شخصـی  عمیق اهداف دنبال به: رسالت احساس .12
 قـدر  هـر  زیبـایی  و مثبـت  تغییـر  تواننـد می و شودمی زیبا آنها براي زندگی
 د.آورن وجود به جهان در کوچک
 جهـان  در بزرگـی  رهبـر  کـه  نیسـت  ایـن  معنـاي  به همیشه رسالت احساس

 با است، معمولی و کوچک دیگران نظر به که شغلی در دتوانمی انسان. شوند
 کنند، احساس را:» کنم چنین باید« عشق این همگان که کند کار عشقی چنان
 رسـالت  احسـاس  گویدمی که است فرد درون در نیرویی اشانگیزه که عشقی

 در شـود می موجب و دهدمی عمیقی حالی خوش و آرامش، انسان زندگی به
  د.شو دیگران بخش الهام که بدرخشد زندگی شور چنان وي

 تحقیق شده ارائه مدل
 در ثرؤم ـ هايلفهؤم تمام از مدلی توانمی بالا در شده گفته مطالب به توجه با

 را شـود مـی  معنـوي  هـوش  تقویت باعث آنها تقویت که معنوي هوش تشکیل
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 تفکیـک  بـه  غـرب  و اسـلام  معنـوي  هـوش  هـاي لفهؤم مدل این در. کرد ارائه
 شـود می معنوي هوش شکوفایی باعث آنها زا یک هر به توجه که اندشده وردهآ
 حیـات  بـه  رسـیدن  ۀلازم ـ کـه  انسـان  اساسی مشکل حل به منجر نهایت در که
  د.آورمی فراهم را است طیبه

  هاي هوش معنويمؤلفه
  
  

  ـ ارزش محوري
  ـ کل نگري

  هاـ استقبال از تفاوت
  ـ استقلال رأي
  ـ توانایی تغییر
  هايـ چارچوب

  ذهنی  
  ـ مشکلات و

  هاچالش  
  ـ هوشیاري

  ـ داشتن هدف غایی
  ـ رفتارهاي

  پرهیزکارانۀ مهم  
  ـ خودآگاهی

  ـ خودانگیختگی

  اندازـ چشم
  محوري  

  ـ دگرخواهی
  ـ علاقه به طرح

  چراهاي بنیادي  
  ـ استفادة مثبت از

  ها وچالش  
  مشکلات  

  ـ ایمان  
ـ محبت و عشق بـه  

  خداوند
  ـ انکسار نفس و

  خودکشی  
  ـ توکل
  ـ تواضع

  ـ شرح صدر
  ـ حلم
  ـ حیا
  ـ عفت
  ـ صبر

  ـ داشتن هدف
  غایی  

  ـ برخورداري از
  اندیشۀ مثبت نسبت  
  به خدا  

  ـ ترویج مفهوم کار
  و درك معناي  
  زندگی  

  ـ تقویت خوش بینی
  ـ تقویت امیدواري
  ـ کسب بصیرت در

  امور مهم  
  ـ آرامش
  ـ خشنودي

  قـ عش
  ـ رضایت

  ـ رفاه کامل جسمی،
  روانی و اجتماعی  

  
  

 اسلام در غرب

 شودهاي زیر باعث تقویت هوش معنوي میدر اسلام مؤلفه

. 8. کینـه تـوزي   7. دروغ 6. حسـادت  5. سخن چینـی  4. گناه 3. تهمت 2. غیبت 1مبارزه با: 
  . مبارزه با بدي و...10. خود پسندي 9غرور 

. رفتــار 4. فهــم متــون آیــات قرآنــی 3. تقــواي دینــی و الهـی  2. عقــل رحمــانی 1و تقویـت:  
 . آگاهی منتج از تجربه و...6. ابتکاري بودن 5سازگارانه 
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  گیرينتیجه
ر طـو  ایـن  تـوان مـی  ایمـان  ماهیـت  با ارتباط در شده عنوان مطالب به توجه با

، نگـري کل محوري، اندازچشم خودانگیختگی، گاهی،دآخو که کرد استدلال
ه ب ـ علاقـه  تنـی، فرو و تواضـع  ي،أر استقلال ها،تفاوت از استقبال دگرخواهی،

و  هـا چـالش  از مثبت استفاده ذهنی، هايچارچوب تغییر بنیادي، چراهاي طرح
 نایما که جایی .اندشده خلاصه اسلام در ایمان ۀلفؤم همین در رسالت احساس
ر تغیی ـ بـه  اشـاره  واقـع  در ،اسـت  شـده  گرفتـه  نظـر  در اسـلام  از برتـر  ايمرتبه

  د:دار ذهنی هايچارچوب
 آنهـا . است بحث موضوع نشینبادیه هايعرب آوردن سلاما آیات، این در
 منت هم طریق، این از و کردندمی تلقی مهم بسیار امري را خود آوردن اسلام
 ایمـان  شما کار« :که فرمایدمی خداوند. بودند پاداش طالب هم و گذاشتندمی
 و نکند، نفوذ شما هايدل در ایمان تا و ایدآورده اسلام فقط بلکه است، نبوده
 جهاد خدا راه در اخلاص و صداقت با و نکنید بیرون دل از را تردیدها و شک
 ایمـان  سـوي  به را شما خداوند. آورد حساب به مؤمن را شما تواننمی نکنید،
 شما بر خدا جهت همین به و بیاورید اسلام فقط که این نه است، کرده دعوت
 باشـید،  پیـامبر  دسـتورات  طیـع م اگـر  شـدنتان،  تسـلیم  خـاطر  به بله،. دارد منت

 یـا  و. )17ـ ـ14/راتحج»(کندنمی ضایع را شما پاداش رحمت، سر از خداوند،
 انـداز چشـم  بـه  اشاره است یافتگی راه خود ایمان، شده بیان که دیگر مورد در

د« .)137/بقره( )اهتَدوا فقَد به ءامنتُم مآ بمثَل ءامنُوا انْ(رد: دا محوري  به که» قَ
. اسـت  یافتگی راه نوعی ایمان خود که دهدمی نشان است، قطعی تحقق معناي

 شده بیان صالح عمل و ایمان از پس یافتگی راه نوعی قبل بند در اگر بنابراین،
 جـایی  در. شـود مـی  مربـوط  یافتگی راه ازدیاد و ایمان ازدیاد به واقع در است،
 بـه  اشـاره  کـه  اسـت  گرفتـه  رقرا صالح عمل از قبل و توبه از بعد ،ایمان دیگر
 شـد،  گـردان يرو هـا بـدي  از بایـد  ابتدا یعنی دارد؛ بنیادي چراهاي نوعی طرح
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 تـوان می ایمان داشتن با آن از بعد شود،می فراهم ایمان و تصدیق امکان سپس
 هـدایت  بـر  توانـد مـی  و اسـت  مفیـد  حال این در که آورد روي صالح عمل به

أما(: بیفزاید نیز انسان  مـنَ  یکُـونَ  أن فَعسـی  صـالحاً  عملَ و ءامنَ و تَاب من فَ
 لازم توبه در که هابدي از گردانیروي از مقصود البته ).67/قصص( )المْفْلحینَ
  .شود جدا آن از سپس باشد، بدي در ابتدا شخص که نیست این، است

 از ايمرتبه خود هم ینا. باشد تافته روي هابدي از ابتدا همان از تواندمی بلکه
سـورة   70ۀ آی ـ در. باشـد  سـنخ  این از نیز ،:معصومان توبه شاید و است توبه

 سـه  ایـن  دنبـال  بـه  رستگاري احتمال چیز، سه میان ترتیب رعایت ضمنفرقان 
 االلهُّ یبدلُ ولَئکاُفَ صالحاً عملاً عملَ و وءامنَ تَاب من الاَّ(: اسـت  شده بیان چیز

هِماتینَات سسح ا االلهُّ کَانَ وا غفَُورحیمرعایت ضمن آیه، این در. )70/فرقان( )ر 
 گوشـزد  او رحمت و هیال پوشیچشم ،هاخوبی به هابدي تبدیل ترتیب، همان
غفََّار انِّی و(: است شده  ).82/طـه ( )اهتَدي ثُم صالحاً عملَ و ءامنَ و تَاب لِّمن لَ
 که است شده اشاره »اهتدا« لهأمس به ترتیب، همان رعایت ضمن باز آیه این در
 ایمان که است شده بیان نیز دیگر جایی در. شود می ایجاد صالح عمل از پس

 و يأر اسـتقلال  به اشاره نیز نکته این که ندارد گفتار و عمل با ذاتی ملازمت
 گذشت، ایمان حقیقت از بحث در که طور همان. دارد هاتفاوت از استقبال یا

 گفتـار  و عمـل  بـا  ملازمتـی  از اسـاس  و اسـت  کافی ایمان براي ،قلبی اطمینان
 کنـار  در فراوانی آیات در. است ایمان حقیقت از خارج ظاهري عمل و ندارد
 و بخـش  نتیجـه  صـالح  عمـل  و ایمـان  زیـرا  امر شـده؛  نیز صالح عمل به ایمان،

 جـرُهم أ فَلَهـم  صلحا عملَ و الاخَرِ الْیوم و بِااللهَ ءامنَ منْ(: اندآفرین رستگاري
ندع هِمب62/بقره( )ر(. 

)ر وص نَّ الْعنسانَ ای الاَر لفلاَّ خُسینَ  انُـوا  الَّـذامء لُـوا  ومـا  ع حـات  الصل و 
 کـه  دارد آن از نشـان  نای ـ و )3ـ ـ1/والعصـر ( )بِالصبرِ تَواصوا و بِالْحقِّ تَواصوا



 

ش
ژوه
پ

ال 
، س
لامی
 اس
عی
جتما
ي ا
ها

 یک
ت و
بیس

مار
، ش
م

 ة
 دوم

پی 
(پیا

105 ،(
تان
تابس

 
139

4
 

]۱۲۴[  

 این با آن، ۀجداگان ذکر به نیازي وگرنه نیست، ایمان حقیقت در داخل عمل،
 نهفتـه  آن کـردن  توکـل  در ،ایمـان  خاصـیت  تـرین مهم اما. نبود کثرت از حد
 زیـرا  خداسـت؛  بـر  توکـل  مسـتلزم ، ایمـان  اسـت  شـده  گفتـه  که طوري، است

 کـه  مسـائلی  در آن دنبـال  به د،آور اطمینان و شد قلب وارد ایمان که هنگامی
 کـار  و دارد ایمنـی  خـدا،  به اطمینانش دلیل به گیرد،می قرار مؤمن يور پیش
 حتی و) 23/مائده( )مؤمْنین کُنتُم ان اوکَّلُوفَت االلهِ علیَ و(: سپاردمی او به را خود
 کـه  شود،نمی متزلزل تنها نه ها،سختی آمدنپیش و محاصره و جنگ حال در
 حسبنَا قَالُوا و(: گویدمی و کندمی توکل خدا بر و گرددمی افزوده ایمانش بر
 بـه  ،کـردن توکـل  جزئیـات  رد شـدن دقیـق  با )173/عمران آل( )الْوکیلُ نعم و االلهُّ

 خودآگـاهی،  ةدربرگیرنـد  تنهـایی  بـه  لفـه ؤم همـین  کـه  فهمیـد  توانمی راحتی
 در بنـابراین . اسـت  دگرخـواهی  نگري،کل محوري، اندازچشم خودانگیختگی،

 هـاي لفـه ؤم از لفهؤم یک تنها که گرفت نتیجه گونه این توانمی نهایی بنديجمع
 اسـت  هـایی لفـه ؤم تمامة دربرگیرند) یمان(ا شده بیان قرآن در که معنوي هوش
 گونـه  همـان  بنابراین. است شده عنوان مختلف اندیشمندان توسط غرب در که
 همـین  بـر . اسـت  لهأمس ـ حل توانایی معنوي هوشۀ شناس ترینمهم شد، بیان که

 مسـائل  حل در را انسان بتواند بایستی باشد هوش از شکلی معنویت اگر اساس
  د.ده یاري مشکلاتش و

 هر و )1384 بابایی،( است تحقیق سیاست، علوي فرهنگ در حاکم سیاست
 سـپرده  راموشـی ف به و نداشته جایگاهی ندارد، ارزشی و علمیۀ پای که کلامی
 تـوان مـی  فرهنـگ  ایـن  در عمیـق  تحقیـق  بـا  بنـابراین . )1389 بابـایی، ( شودمی

 معنویـت،  شـکل  تـرین کامـل  عنـوان  بـه  اسـلامی  یا فطري معنویت که دریافت
 هـاي آمـوزه  براسـاس . کنـد مـی  تبیـین  اصولی قالب در را لهأمس حل هايلفهؤم

ۀ قبل ـ خداوند و است شده خلق آن به توجه و خداوند یاد براي انسان، اسلامی
 و اعـراض  کـه  طـوري ه ب ـ، باشدمی انسان خصوصبه  و مخلوقات ۀهم وجودي
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 که باشدمی انسانی هايویژگی و فطرت از روگردانی خداوند از گردانیي رو
  .دهدمی نشان را خود رفتاري بعد دو در توجهۀ نتیج
 سـوق  و ازس ـزمینـه  دیگـر  سوي از و شودمی زشت رفتارهاي مانع سو یک از
 پیـروي  ،انسـان  رفتار دو هرۀ نتیج. است پسندیده و نیک رفتارهاي سوي به دهنده
 بـه  انسـانی  چنـین . شـود مـی  انسان در رحمانی عقل تعبیري به یا معنویت اصول از

 تصمیمات ترینمناسب زندگی مختلف مسائل با برخورد در رحمانی عقل کمک
 .کندمی اخذ خود روحانی و جسمانی ابعاد به توجه با را
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