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  1395)، تابستان 109شمارة دوم (پیاپی دوم،  و بیست سال هاي اجتماعی اسلامی،پژوهش

 

  هاي زندگی دنیا گرایانه،خواهی در سبکفرزند
  ∗و اسلامی دنیا گریزانه

  4فاطمه رمضانی *

  چکیده
 ؛دتاریخ اندیشۀ اجتماعی از وجود سه گونۀ کلی از سبک زندگی حکایت دار

سبک « سبک زندگی دنیاگرایانه، دنیاگریزانه و اسلامی. پاسخ این سؤالات که
ا و آی ستگاه آنان به فرزندآوري چگونه ازندگی دنیاگرایان و دنیاگریزان، و ن

اســلامی، و نگــاه اســلام بــه فرزنــد و  ســبک زنــدگی آنــان بــا ســبک زنــدگی
، هــدفی اســت کــه مقالــۀ حاضــر بــا روش »فرزنــدآوري تطــابق دارد یــا خیــر؟

  کند.توصیفی ـ استنباطی، دنبال می
گر آن است که در سـبک زنـدگی دنیاگرایانـه    نتایج حاصل از این تحقیق بیان

هـاي دنیـایی بـراي فـرد مـلاك اسـت، بنـابراین در بحــث        منـدي لـذت و بهـره  
هاي وي هماهنـگ  منديفرزندخواهی نیز وقتی فرزند با لذت و خوشی و بهره

ــر   ــال ق ــورد اقب ــوده و در تعــارض نباشــد م ــیب ــدگی ار م ــرد. در ســبک زن  گی
دنیاگریزانه نیز چون تعالی روحی و آخرت منهاي دنیـا، مـد نظـر قـائلان بـدان      

د، شـو هاي دنیـایی محسـوب مـی   ها و لذتاست، و فرزند نیز بخشی از خوشی
فرزندخواهی و فرزندداري مورد توجـه و اقبـال نیسـت، امـا در نظـر اسـلام دو       
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فرزنـدخواهی  سبک زندگی فوق و متناسب با آن، دیدگاه این عده به فرزند و 
دیدگاه اسلامی دنیا و آخرت را توأمان مد نظـر دارد،   مورد نقد و تردید است.

اخـروي آن مـورد توجـه و    و فرزند و فرزندخواهی را با نظر به منافع دنیـوي و  
  دهد.تشویق قرار می

  اسلام، دنیاگرایی، دنیاگریزي، سبک زندگی، فرزندخواهی.واژگان کلیدي: 

  مقدمه
سبک زندگی از مفاهیمی است که با وجود روشن بودن معناي لغوي آن، معنـاي  

شـناختی از  اش مورد بحث و اختلاف است. رکن اصلی تعریف جامعهاصطلاحی
توجه به رفتـار و نمودهـاي رفتـاري اسـت؛ ایـن اصـطلاح در نگـاه        این اصطلاح، 

ایفـا  » هویت اجتمـاعی «یا » اجتماعی ۀطبق«شناسانه نقشی همچون اصطلاح جامعه
مـورد  » طبقـه «در ابتدا به عنوان جایگزینی بـراي اصـطلاح مارکسیسـتی     کند ومی

 أرهـا و منش ـ هـا، هنجا شـناختی بـه ارزش  استفاده قرار گرفت. اما در تعاریف روان
شناسـانه جایگـاهی   شود. این اصطلاح در تعارف روانتري میرفتارها توجه ویژه

ــ65صصــ، 1382(فاضــلی،  دارد» مــنش«و » شخصــیت«همچــون اصــطلاح    ؛80ـ
  ).181ـ51صص، 1387کنی، مهدوي

دهد و معنایی سبک زندگی را پوشش نمی ةیک از این تعاریف گستراما هیچ
امـا   .نگرنـد اي خاص و محـدود بـه ایـن مفهـوم مـی     ویههر یک از این علوم از زا

است: رفتارهـا  توان ارائه کرد چنینکه از این مفهوم می تريتر و کلیتعریف عام
یـا بـه    ،برخاسته از امیال یا مقبولیات ذهنی فرد، یا گروهی از افـراد  ياهو گرایش

ها باورها و ارزش ثر ازأاي از رفتارهاي سازمان یافته که متمجموعه« عبارت دیگر
هـاي فـردي و   هاي پذیرفته شده، و همچنین متناسب بـا امیـال و خواسـته   و نگرش

 »انـد غالب رفتـاري یـک فـرد یـا گروهـی از افـراد شـده        ۀوضعیت محیطی، وجه
  ).52، ص1391(شریفی، 
و  هـا اه افـراد، کـه رفتار  نگ ـ ۀهـا و دریچ ـ ه امیـال، باورهـا، خواسـته   ک ـ از آنجا

زند، با یکدیگر متفاوت است، بستر تاریخ و جامعه به ا رقم میها رآن ياهگرایش
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هـاي فرعـی و فـردي    گر سبکسبب جاي دادن افراد مختلف در دل خود، نمایان
 ۀتـوان سـه گون ـ  هاي فرعـی و فـردي، مـی   اما در کنار این سبک ،شماري استبی

 زنـدگی دنیاگرایانـه،  اصلی و کلی از سبک زندگی را نیز مشـاهده کـرد: سـبک    
هـایی کـه بـا    سبکو سبک زندگی برآمده از دین و دیدگاه اسلامی.  دنیاگریزانه
ها را در قبال مسائل قائلان بدان سبک توان موضع و رفتار کلیها میتبیین دقیق آن

  و شرایط گوناگون روشنی بخشید و بازشناخت.
هـاي زنـدگی، و   مزبـور از سـبک   ۀسـه گان ـ  اسـت کـه   آن این پژوهش در پی

که نوع بشر مواجه و ـ   فرزند و فرزندخواهی ۀلأها در قبال مسآنیک از موضع هر 
قـرار دهـد، تـا     یس ـرررا با تکیه بر منابع اسلامی مورد نقد و بـ   درگیر با آن است
هـا در  وجه افتـراق و شـباهت آن  بخشی به سبک زندگی اسلامی، افزون بر وضوح

ینـد ایـن کـار    اذارد. برنگاه به بحث مهم فرزند و فرزنـدخواهی را بـه نمـایش بگ ـ   
هـا،  افزایی، قائلان به سبک زنـدگی اسـلامی را در تطبیـق شـناخت    ضمن بصیرت

گیري خواهد، و به تبع آن موضعشان با آنچه دین از آنان میياهباورها و گرایش
مهـم فرزنـد و فرزنـدخواهی یـاري      ۀلأدر خصوص مسائل گوناگون از جمله مس ـ

  خواهد رساند.
، که این موضوع است نظر قرار گرفته رو مدوهشی از اینگذاري پژاین هدف

و صــرفاً در موضــوع فرزنــد و  مــورد توجــه محققــین واقــع نشــده اســت  تــاکنون
حکمـت  ) در کتـابی بـا عنـوان    1391( محمدي ري شهري فرزندخواهی، محمد

هـا، بـدون   بنـدي آن یات مختلـف اسـلامی و دسـته   آوري روا، به جمعکودك ۀنام
) نیـز در  1393( و تفسـیري، پرداختـه اسـت. ابوالفضـل کـاظمی     گونه توضیح هیچ
نظـر   ، بـا مـد  »آیات و روایـات بر کید أآثار فرزندآوري با ت«اي تحت عنوان مقاله

هاي نداشـتن آن را  قرار دادن منابع اسلامی برکات برخورداري از فرزند و آسیب
رزنـد و کـودك   مورد پرداخت قرار داده است. بر سایر آثار موجود در رابطه با ف

نیز، نگاهی تربیتی غلبه دارد. اما در موضوع سـبک زنـدگی نیـز انـواع تحقیقـات      
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انـد، یـا سـبک    نظـر داشـته   موجود، یا تبیین و بسط مفهـوم سـبک زنـدگی را مـد    
مورد ـ  غیر از بحث فرزند و فرزندخواهیـ   زندگی اسلامی را در زوایاي مختلفی

  اند.توجه قرار داده
  اسـتنباطی دنبـال  ـ    روش توصـیفی  ۀکه این پژوهش بـر پای ـ لازم به ذکر است 

گیـري از منـابع   هاي مختلف زندگی با بهرهشود. بدین معنی که در ابتدا سبکمی
 ساده توصیف با شود، و از آنجا که کاراسلامی مورد بررسی و توصیف واقع می

زم لا، یابـد سـامان نمـی  ـ    هاي زندگی و آیات و روایات مـرتبط بـا آن  از سبکـ 
در بحث نگرش به فرزند و فرزندآوري به اسـتنباط روي آورد و بـر    به ویژهاست 
  آن تحقیق را به سرانجام رساند. ۀپای

  دنیاگرایانهسبک زندگی 
). 459ص ،2، ج1374 مکـارم شـیرازي،  ( است پست و پایین زندگى در معنی دنیا

ت و معادي هست، که آخر قائلان به سبک زندگی دنیاگرایانه بدون توجه به این
اند که باید نهایت لذت و بهره را از دنیا برد، و زندگی را در خوشی این نگرش بر

دنیا، آنچه زرق و برق و راحتی سپري کرد. در نظر این  افراد کامجو، و مجذوبان 
هــاي آن باشــد مطلــوب و مقبــول، و آنچــه بــا آن سـازگار بــا ایــن دنیــا و خوشــی 

  ناموجه است.ناسازگار باشد، نامطلوب و 
خلاف دنیاداران که از دنیا صرفاً در جهت تعالی خـویش بهـره   ه دنیاگرایان، ب

گردند، اسـیر دنیاینـد و عنـان اختیـار ایشـان در      دنیا نمی برند و گرفتار و دربندمی
 نکـوهش به واقع این دنیاي دنیاگرایان اسـت کـه در قـرآن مـورد      .دست دنیاست

  قرار گرفته است. 
دنیا در سیاق ذم، یا به تعبیر دیگر دنیاگرایی، گاه بـه مصـادیقِ    در قرآن کریم،
ت جنسی، فرزندان، طلا و نقـره، اسـب، دام و کشـتزار تعریـف     امادي، مانند شهو

زینَِّ للنَّاسِ حب الشَّهوات منَ (: بسته و وابسته به آنهاسـت شده است که انسان دل
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و اءّسالن ینَ ونالْب القَْنَاطبِ ونَ الذَّهقَنطَْرَةِ مْیرِ الم ضَّۀِ وْالف ۀِ وموسْلِ المـامِ   الْخَیالأنْع
ا ...   ونْیـاةِ الـدیالْح تَاعم کذَل ْرثهـاي  )، و گـاه بـه نگـرش   14/(آل عمـران  )الْح

گیري از این مصادیقِ مادي، مانند لعب، لهو، مدپرستی، گرایانه و نحوة بهرهمادي
طلبی توجه داده شده است که اندوزي و قدرتفروشی، ثروتگرایی، فخرجملت

انسان به جاي استفاده از مادیات در جهت نزدیکی به خداوند، از آنهـا در جهـت   
 زیِنَۀٌ و لَهو و نَّما الْحیاةُ الدنْیا لَعب واعلمَوا أ(: دوري از خداوند سود جسته اسـت 

توان این اساس می بر ).20/(حدید )...الأولاد تَکَاثُرٌ فی الأموالِ و م وتفََاخُرٌ بینَکُ
که در یک سوي آن، دنیـاگرایی و در سـوي دیگـر آن،     دانست پیوستاريرا  دنیا

دنیاداري است. در طرف دنیاداري، خداونـد اسـت و در طـرف دنیـاگرایی، غیـر      
  .)1387(احمدزاده،  خداوند

گرایانـه از همـان   و فرزندخواهی نیز در سـبک زنـدگی دنیا  نوع نگاه به فرزند 
جایی  اي که فرزند دراصلی این سبک زندگی نشأت گرفته است؛ به گونه ۀشاکل

وري که براي دنیاخواهان و دنیاگرایان،  نان و نام به همراه داشته باشد و مانع بهره
 باشد. چنانقبول میدنیایی، و باعث فقر ایشان نباشد، مطلوب بوده و فراوانی آن م
اعـراب بـه فراوانـی    «که در دوران جاهلیت و پـیش از اسـلام چنـین بـوده اسـت.      

  فرزندان ذکـور کـه حـافظ نـام پـدران، و نیـروي کـاري بـراي آنـان بودنـد فخـر           
 دختردار خبر اثر بر و دانستندمی ننگ را دختر فروختند؛ و در عین حال، فرزندمی
 گـزارش  ایـن  پـی  در خـود  قوم از و کردمی تغییر شانرنگ خشم شدت از شدن
 وي، کردن گور به زنده دیدند یامی راه دو سر بر را خود و شدندمی پنهان ناگوار

)؛ چرا 46، ص17، ج1389جوادي آملی، ( »1او ساختن کردن بزرگ خواري با یا
که دختر به سبب ازدواج، نه نامی از پدر و قبیله، و نه امکـان کـار یـدي و تـلاش     

  داشت.میاقتصادي خانواده را  ءارتقا براي
علاوه براین افراد، در گروه دنیاگرایان کسان دیگري نیز بودنـد کـه بـه سـبب     

ــدان  ــداري فرزن ــه مــی را خــود تــرس از فقــر و ن ــه مثاب ــدان ب   کشــتند؛ چــون فرزن
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تر را به همراه شدند که براي والدین مشقت افزونخورانی اضافی محسوب مینان
 لا و(فرمایـد:  اسراء می ةسور 31 ۀبه رویکرد این افراد است که آی داشتند. با نظر

 ـ    و نَرزقُهم نَحنُ إملاقٍ خَشیۀَ أولادکُم تقَتُلوا ؛ ) کَبیـراً اًإیـاکُم إنَِّ قَـتْلَهم کـانَ خطْ
دهیم؛ مسلماً کشـتن  فرزندانتان را از ترس فقر، نکشید. ما آنها و شما را روزى مى

  .ستها گناه بزرگى اآن
هـاي  بـه گـروه   ،گیرنـد این نوع از سبک زندگی قرار مـی  ةافرادي که در دایر

جویانه محدود به خط مشی مذکور گردند؛ و سبک زندگی کامفوق محدود نمی
جویی بیشتر از دنیـا را بـراي اهلـش بـه همـراه      نیست! تطور تاریخی، تطور در کام

رخ  مبشی به نـام فمینیس ـ جویی، جنترین صورت این کامآورده است. در برجسته
و تحت  زن در طول تاریخ به فرودستی کشیده شدهجنس « :معتقد استنموده که 

گـري  محصول عصـر روشـن  است. این نهضت،  هاي گوناگون قرار گرفتهتبعیض
هـا  تـرین مبـانی فکـري بسـیاري از فمینیسـت     از بنیادي 2و اومانیسم ،ستا در اروپا

بـراي جریـان فمینیسـتی، اهـداف      .)20، ص1387(اسـفندیار،   »شـود محسوب می
نفـی   ،برابـري زن و مـرد  هـا عبارتنـد از:   ، که برخی از آناست همختلفی عنوان شد

جدا کـردن روابـط جنسـی منـتج بـه بـاروري از        ،تفکیک نقش بین زنان و مردان
رسـمیت شـناختن حقـوق و     همنظـور کسـب لـذت اسـت و ب ـ     روابطی که فقط به

گیـري  رسمیت شناختن حق زنان بـراي تصـمیم   به ،ومآزادي زن در روابط نوع د
ــین   ــقط جنـ ــاملگی و سـ ــوگیري از حـ ــورد جلـ ــه ،در مـ ــناختن  بـ ــمیت شـ  رسـ

 ،فـر حسـنی و... (عنوان راهـی بـراي رهـایی از تسـلط مـردان        به ،گراییجنسهم
). این اهداف و حقوق بدون توجـه بـه نـوع خلقـت زن و مـرد، و      197ص ،1381
ها قرار ارچوب دنیا مورد توجه فمینیستهبا نظر به چو مقصد خلقت و صرفاً  أمبد

تـوان دنیاگرایـانی قلمـداد کـرد کـه      هـا را نیـز مـی   گرفته است. بنابراین فمینیسـت 
هاي دنیـایی خـویش   و خوشی ارچوب مصلحتهفرزنددار شدن یا نشدن را در چ

 دارنـد بـه  این اساس است که بر جنس زن روا مـی  دهند، و برمورد توجه قرار می
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گرایی روي آورد، یا اجازه داشـته باشـد صـرفاً بـراي لـذت و خواسـت       جنسهم
شخصی خود، حق حیات را از مخلوقی از مخلوقات خدا بگیرد و جنـین خـود را   

  از بین ببرد.
جویان، افرادي قـرار  طلبان و کامة دنیاتوان گفت که در دایربا این تفاسیر، می

شـان آسـوده و   برتري داده، و هم و غـم  گیرند که این دنیا را بر سراي آخرتمی
 ةانـد کـه بـه فرمـود    افراد کسانی سرخوش سپري کردن این جهان شده است. این

: زندگى دنیـا را بـه قیمـت از دسـت دادن آخـرت خریـدارى کردنـد       قرآن کریم 
  .) 86/(بقره )خرَةِرَوا الْحیاةَ الدنْیا بِالآولئک الَّذینَ اشْتَاُ(

  گریزانهسبک زندگی دنیا
به معنی ترس از خدا گرفته شده، و در آغاز مصداقی از » رهبه« ةاز ماد» رهبانیت«

، 23، ج1374(مکــارم شــیرازي،  اعتنــایی نســبت بــه دنیــا بــوده اســت زهــد و بــی
اند که دنیـا محمـل   ). قائلان به زندگی راهبانه و دنیاگریزانه بر این نگرش383ص

کشـاند و دسـت و   انسان را به بند می تخریب هویت انسان است و جایی است که
آن،  جاي مشغول شدن بـه زنـدگی دنیـایی و لـذات    ه این ب بندد. بنابرپایش را می

  باید در برابرش ایستاد و با آن جنگید، یا از آن فرار کرد.
که در بسیاري از نقاط جهان وجـود   استجریانی  ،رهبانیت و دشمنی با لذت

 ،هندوسـتان و در مغـرب زمـین    ،در مشرق زمین از جمله مراکز آنو  است داشته
توان به مواردي میپدیدآمدن این گونه افکار و عقاید، در علل یونان بوده است. 

این تمایل در بعضی افـراد   .اشاره کردتمایل بشر براي وصول به حقیقت چون هم
العاده شدید است و اگر با این عقیده ضمیمه گردد که کشف حقیقـت بـراي   فوق

شود که بدن و تمایلات بدنی و جسـمانی مقهـور گـردد،    گاه حاصل می آنروح 
آمیختـه   ،ریاضـت  ةگردد. علـت دیگـر پدیـد   قهراً منجر به ریاضت و رهبانیت می

هاي معنوي است. بشر دیده است کـه همـواره   اي از رنجبودن لذات مادي به پاره



 

هش
پژو

ال 
، س
لامی
 اس
عی
جتما
ي ا
ها

 دو
ت و
بیس

مار
، ش
م

 ة
 دوم

پی 
(پیا

910 ،(
تان
تابس

 5
139

 

N۶۲M  

دیده است که  ثلمبه عنوان هاي روحی وجود دارد. رنج هاي ماديدر کنار لذت
امـا هـزاران    ،هاستها و کامرانیهر چند داشتن ثروت موجب یک سلسله خوشی

ناراحتی و اضطراب و تحمل ذلت در تحصیل و در نگهداري آن وجود دارد. بشر 
ایـن لـذات مـادي از     ۀدیده است که آزادي و استغناء و علو طبع خود را به واسط

 ۀرا پیش ـ ات چشم پوشیده، تجـرد و اسـتغنا  لذ آن ۀاز این رو از هم .دهددست می
خود ساخته است. علل دیگري نیز براي پدید آمدن ریاضت و گریز از لذت ذکر 

به ویـژه  هاي مادي که محرومیت و شکست در موفقیت از آن جمله این؛ اندکرده
روح بشر پـس  بدین معنی که گردد. سبب توجه به ریاضت می ،شکست در عشق

گیرد کـه  هاي مادي بدین صورت میا انتقام خود را از لذتهاز این نوع شکست
ــد مــی  ــا مــی شناســد و فلســفهآنهــا را پلی ــدي آنه ــراي پلی ــراط در ســازد. اي ب   اف

ظرفیـت جسـمانی    .جویی عامل دیگر توجه به ریاضت استگذرانی و کامخوش
العمل شدید روحی افراط در لذات موجب عکس ،انسان براي لذت محدود است

البته باید توجه داشـت کـه   آورد. سرخوردگی به وجود می و خستگی و دگردمی
هـا یـا   هـا و عـدم موفقیـت   بدین نحو است که پس از شکسـت  لت آخرتأثیر دو ع
؛ و گـردد وصول به حقیقت در روح بیـدار مـی   ۀاندیش ،هاها و فرسودگیخستگی

مطهري، ( شودمی این دو عامل همیشه به کمک عامل اول سبب توجه به ریاضت
  .)398ـ400صص، 19، ج1378

مشـخص از مسـیحیانی   به طـور  توان گریزانه میة زندگی راهبانه و دنیادر دایر
ها و دیرهاي دور افتـاده، انـزوا اختیـار کـرده و ذکـر و      نام برد که در کنج صومعه

اند. اینان به تمام وظـایف انسـان   عبادت را در محیطی دور از اجتماع اختیار کرده
انـد.  کید ورزیدهأع پشت پا زده و بر تحریم ازدواج براي زنان و مردان تدر اجتما
آثـارِهم بِرُسـلنا و    ثُم قفََّینا علـى ( :فرمایـد راهبان مسیحی می ةدربار کریم قرآن

فَـۀً و  رأ لُـوبِ الَّـذینَ اتَّبعـوه   قُ نْجیلَ و جعلْنا فیابنِ مریْم و آتَیناه الإِ قفََّینا بِعیسى
هِملَیناها عوها ما کَتَبعتَدۀً ابیبانهر ۀً ومحضْوانِ االلهِ ر غاء رِ تـقَّ   إِلاَّ ابهـا حوعفمَا ر 
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ها فآَتَیتأرِعای منْهنُوا مقُونَنَا الَّذینَ آمفاس منْهثیرٌ م سـپس   )؛27(حدید/ )جرَهم و کَ
د را فرسـتادیم، و بعـد از آنـان عیسـى بـن مـریم را       در پى آنان رسولان دیگر خو

وى کردند مبعوث کردیم و به او انجیل عطا کردیم، و در دل کسانى که از او پیر
ر بداع کرده بودند، ما بـر آنـان مقـر   تى را که ارأفت و رحمت قرار دادیم و رهبانی

 آن را رعایـت  فشان جلب خشنودى خدا بود، ولـى حـق  چه هد نداشته بودیم؛ گر
و  ایمـان آوردنـد پاداششـان را دادیـم     نکردند؛ از این رو ما به کسانى از آنها کـه 

  .بسیارى از آنها فاسقند
  امـا از ایـن آیـه بـه دسـت      ،نبـود  7رهبانیت از تعالیم عیسی مسیحکه  با این

کـه  به شرط آن ،آید که خداوند این عمل را براي مسیحیان امضاء کرده استمی
  آوردنـد و در آن دچـار افـراط و تفـریط    خدا بـه جـا مـی   رهبانیت را براي رضاي 

تحـریم ازدواج  کید بر أ. اما راهبان مسیحی بر سبیل اعتدال نماندند و با تشدندنمی
ف انسـان در  یانزواى اجتماعى و عدم توجه به وظا، براى مردان و زنان تارك دنیا

نـدگى در  هـا و دیرهـاى دورافتـاده بـراى عبـادت و ز     و انتخـاب صـومعه   ،اجتماع
، بـدون توجـه بـه نیـاز و خواسـت نـوع انسـان، فسـادها و         محیطى دور از اجتمـاع 

  نام خود ثبت کردند.ه هاي بسیاري را در طول تاریخ بهرزگی
با توجه به اشاراتی که رفـت، جایگـاه فرزنـد و فرزنـدپروري در ایـن نـوع از       

ل ازدواج و بـه دنبـا   شود. افراد با ایـن نـوع نگـاه غالبـاً    سبک زندگی مشخص می
یز، زندگی مشترك و فرزند براي روند و در صورت ازدواج نتشکیل زندگی نمی

یابد؛ بدین معنی که تلاش و دغدغه ها، آن جایگاهی را که باید داشته باشد نمیآن
گردد؛ چرا که ایـن گـروه یـا    براي فرزندان، براي این عده کاري بیهوده تلقی می

ون مانعی در راه رسیدن به کمال و سـعادت و  تشکیل خانواده و فرزندآوري را چ
ــی  ــه حــق م ــدوصــول ب ــج و ســختی حاصــل از    ،دانن ــذیرش رن ــه پ ــا حاضــر ب   ی

ه از داشـتن  پذیري در رابطه با همسر و فرزنـد خـود، در کنـار لـذتی ک ـ    ولیتؤمس
از لذات دنیا، بـه   جویییا افراط در کام ؛شود نیستندهمسر و فرزند نصیب آنها می



 

هش
پژو

ال 
، س
لامی
 اس
عی
جتما
ي ا
ها

 دو
ت و
بیس

مار
، ش
م

 ة
 دوم

پی 
(پیا

910 ،(
تان
تابس

 5
139

 

N۶۴M  

خواهی سـرخورده  تی از جملـه فرزنـدآوري و فرزنـد   ز هرگونـه لـذ  کلی آنان را ا
  است. سمت و سوي زندگی راهبانه کشانده کرده و به

  اسلامی سبک زندگی
ن در براي پرداختن به سبک زندگی اسلامی باید ابتدا موضع صریح اسلام و قـرآ 

مشخص گردد. در نگـرش اسـلامی نـه رهـا کـردن       رابطه با دو سبک مورد اشاره
بسـتگی صـرف و طلـب    هاي آن قابل پذیرش است، نـه دل دنیوي و جلوه زندگی

  شـان دنیاطلبـان و سـرانجام   ةباشد. چنانچـه قـرآن کـریم دربـار    یید میأآن، مورد ت
  فرماید:می

)     ـنَّمهج لْنـا لَـهعج ثُـم نْ نُریدمل فیها ما نَشاء َلْنا لهجالْعاجِلَۀَ ع ریدنْ کانَ یم
لاها مص وراًیحدوماً مْآن کس که فقط زندگى زودگذر دنیـا را   )؛18(اسراء/ )ذم

دهـیم؛ سـپس دوزخ را بـراى او    طلبد، آن مقدار از آن را که بخواهیم به او مىمى
در حالى که نکوهیده و رانـده    ،سوزدقرار خواهیم داد، که در آتش سوزانش مى

 است.
رَوا الْحیـاةَ الـدنْیا   لئـک الَّـذینَ اشْـتَ   واُ( فرمایـد: مـی نیز بقره  ةسور 86 ۀدر آی

صـرُونَ   بِالآ ف عنْهم الْعـذاب و لا هـم ینْ هـا همـان   ایـن )؛ 86(بقـره/  )خرَةِ فلاَ یخفََّ
رو عـذاب آنهـا تخفیـف    از ایـن   اند،خرت را به زندگى دنیا فروختهکسانند که آ

  .و کسى آنها را یارى نخواهد کرد شودداده نمى
إنَِّ الَّـذینَ لا یرجْـونَ لقاءنـا و    (یونس نیز آمده اسـت:   ةسور 8و  7 اتآیدر 
ضُوا بِ أر ْاطم نْیا ویاةِ الدالَّذالْح لُونَ نُّوا بِها ونا غـافنْ آیاتع مـ اُ ینَ ه  م ـکاْولئ مواه

ما ندارند، و بـه   ؛ آنها که ایمان به ملاقات)8و  7(یونس/ )النَّار بمِا کانُوا یکْسبونَ
زندگى دنیا خشنود شدند و بر آن تکیه کردند، و آنها که از آیات ما غافلند، آنها 

  .دادندیى که انجام مىخاطر کارهاه جایگاهشان آتش است، ب
  آورد:و در رابطه با افراد دنیاطلب می آیات در تفسیر این ;علامه طباطبایی
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سـت. انسـان بـه    گى مـادى دنیا یاطلـب معطـوف بـه زنـد    هم و غم انسان دن ۀهم
کنـد کـه اولاً بمانـد و فـانى     همش را صـرف در ایـن مـى    ۀدعوت فطرتش هم

مین نماید. خوب، اگر این انسان، أاش را تنشود، و در ثانى سعادت این زندگی
حیاتى که به پهناى دنیا و آخرت است کـه   ؛ایمانى به حیات دائمى داشته باشد

فطرتش در تلاش براى  قهراً ،ایمان نداشته باشد هیچ، و اما اگر به چنین حیاتى
شود، و به داشتن آن راضى گشته، دلـش بـه   صرف همین زندگى دنیا مى ،بقاء

خیـزد. پـس،   یابد، و دیگر به طلب آخـرت برنمـى  مى آرامشى کاذب، آرامش
 و فراموشى روز حساب موجب این است که انسان به زندگى دنیا انکار لقاءاالله

گرمى یافته، علم و معرفتش و ه جاى آخرت بدان اطمینان و دلراضى شود و ب
و چون مـدار   ،چوب تنگ دنیا شودارهاش منحصر در همین چت و ارادهخواس

در طلـب آخـرت و    که آدمى جدا و واقعـاً  و معیار بر حقیقت ذکر است و این
جرم هیچ فرقى نیست بین آن کسى که به کلى منکر معـاد  رضاى خدا باشد، لا

بـه زنـدگى دنیـا راضـى      و هم فعلاً اء خداست و بین آن کسى که هم قولاًو لق
 ل بـه معـاد اسـت   ئقا اما لفظاً ،به زندگى دنیا راضى است که فعلاً است و یا این

  ).16ـ17صص ،10، ج1374(طباطبایی، 

دهـد و راه و روش و  عـذاب مـی   ةطلب وعدهاي دنیاابراین خداوند به انسانبن
کند؛ و در این بین نیز تفاوتی بین غـافلان از آخـرت   رد میسبک زندگی آنان را 

  شود.ئل نمیو منکران آن قا
طلبانه، سبک زندگی راهبانه سبک زندگی دنیا از دیدگاه دین اسلام علاوه بر
  در رابطـه بـا تارکـان دنیـا    اي کـه قـرآن کـریم     و دنیاگریزانه نیز رد شده به گونه

ئُکُ(فرمایـد:  می لْ نُنَبریِنَ أقُلْ هالاًم بِالأخْسموةِ  عیفىِ الح میهعینَ ضَلَّ سا الَّذنْیالد
 دهـم  خبر شما به آیا ؛ بگو)104ـ103(کهف/ )اًم یحسنُونَ صنْعنهو هم یحسبونَ أ

ــان کــه ــان ،چــه کســانی هســتند؟!  مــردم کــارترینزی ــدکســانی همــان آن   کــه ان
 کـه  کننـد مـی  گمـان  ولی ،است شده دنیا) کم(و براي  دنیا زندگی در شانتلاش
  دهند.می انجام نیک کار

 حبسـوا  الـذین  الرهبان هم«: فرمایدمی شده یاد ۀآی ذیل در 7علی حضرت
 تارکـان  آن بـارز  مصداق ؛)133، ص 1389(جوادي آملی، » السواري فی أنفسهم

 گمـان  و نـد کرد محبوس هابیابان در و هاکوه ارتفاعات در را خود که دنیا هستند
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  .دهندمی انجام خوبی کار که دارند
ؤمنانی که گـرایش بـه   مائده به شکل خطاب رو به م ةسور 87 ۀهمچنین در آی

یهـا الَّـذینَ   یـا أ (فرمایـد:  رهبانیت دارند، می ۀگریزي و در پیش گرفتن طریقدنیا
بات ما أحلَّ االلهُآمنُو وا طَیرِّملَکُا لا تُح تَدلا تَع و تَدینَوا إنَِّ االلهَمعْالم بحاى ؛ ) لا ی

ل کرده چیزهاى پاکیزه را که خداوند براى شما حلا ،اید!کسانى که ایمان آورده
، تجاوز ننماییـد، زیـرا خداونـد متجـاوزان را دوسـت      است، حرام نکنید، و از حد

  .داردنمى
ی است کـه در  راهبان و دنیاگریزان در حال ۀنهی اسلام و قرآن نسبت به طریق

 7علی که حضرت ین اسلام، زهد داراي جایگاه، و مورد توصیه است؛ چنانئآ
 نظـر  الـدنیا  إلـی  نظـروا اُ النـاس  أیها« :فرمایدمی کرده، سفارش به آن را همگان
 تفجـع  و السـاکن  الثـاوي  تزیل قلیل عما االله و فإنّها عنها الصادفین فیها الزاهدین
 و زاهدان همچون دنیا به! مردم اي ؛ یعنی)103خطبۀ  (نهج البلاغه،» الأمن المترف
 از را خـود  سـاکنان  زودي به دنیا سوگند، خدا به. بنگرید آن از کنندگان اعراض
  .کشاندمی مصیبت به دارند اطمینان آن به که بازانیهوس و بردمی میان
این اساس در دیدگاه اسلام بین زاهد و راهـب و زهـد و رهبانیـت تفـاوت      بر
  دهد:گونه شرح میاین ;ت که این تفاوت را شهید مطهرياس

ولـى راهـب از    ،جوینـد گرایـى دورى مـى  زاهد و راهب هر دو از تنعم و لذت
گریـزد و آنهـا را جـزء امـور     هاى اجتمـاعى مـى  جامعه و تعهدات و مسؤولیت

بـرد، امـا   شمارد و به صومعه و دیر و دامن کوه پناه مىپست و مادى دنیایى مى
هـا و تعهـدهاى آن   هاى آن و مسؤولیتهاى آن و ایدهملاك د به جامعه وزاه

گـراى  امـا زاهـد آخـرت    ،هستند گراآورد. زاهد و راهب هر دو آخرترو مى
دو  گریزى نیـز ایـن  گریز. در لذتگراى جامعهگراست و راهب آخرتجامعه

باشند، راهـب سـلامت و نظافـت و قـوت و انتخـاب همسـر و       در یک حد نمى
امـا زاهـد حفـظ سـلامت و رعایـت نظافـت و        ،کنـد تولید فرزند را تحقیر مـى 

شمارد. زاهـد و راهـب هـر دو    برخوردارى از همسر و فرزند را جزء وظیفه مى
سرگرم شدن بـه تـنعم و    ،کنداما دنیایى که زاهد آن را رها مى ،تارك دنیایند

نستن است، ولى تجمل و تمتعات و این امور را کمال مطلوب و نهایت آرزو دا
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کنــد کــار، فعالیــت و تعهــد و مســؤولیت دنیــایى کــه راهــب آن را تــرك مــى
خـلاف رهبانیـت راهـب در مـتن      هاجتماعى است. این است که زهـد زاهـد ب ـ  

زندگى و در بطن روابط اجتماعى است و نه تنها با تعهد و مسؤولیت اجتماعى 
بـراى خـوب از    اسـت  بسیار مناسـبى  ۀبلکه وسیل ،گرایى منافات نداردو جامعه
  ).221، ص1380(مطهري،  آمدنها برمسؤولیت ةعهد

توان سبک با روشن شدن موضع اسلام در رابطه با دو سبک زندگی فوق، می
ارچوبی دیـد  هزندگی ارائه شده از سوي دین مبین اسلام را به طور خلاصه در چ

مۀً وسطاً اُعلْناکُم و کَذلک ج(بقره ترسیم شده است:  ۀمبارک ةسور 143 ۀکه در آی
شـما را نیـز، امـت    ؛ )و یکُونَ الرَّسـولُ علَـیکُم شَـهِیداً    شُهداء علىَ النَّاسِلتَکُونُوا 
و  ر حد اعتدال، میان افراط و تفریط) تا بر مردم گواه باشـید اي قرار دادیم (دمیانه

  .پیامبر هم بر شما گواه است
  در تفسیر این آیه آمده است:

دو طرف قرار گرفته باشد، نه جزء  ۀ(وسط) به معناى چیزي است که میان ۀکلم
آن طرف باشد، نه جزء این طرف، و امت اسلام نسبت به مردم همین وضـع را  

که یک دسته از مردم تنها و تنها جانب مادیت را گرفتـه، جـز    دارند؛ براى این
هـا، و  اندن لـذت مادیـت خـود، و بـه کمـال رس ـ     ۀزندگى دنیا و استکمال جنب ـ

خواهند. بعضى دیگر از مـردم نیـز، تنهـا    زخارف و زینت دنیا چیز دیگرى نمی
کنند. امـا  دعوت نمى جانب روح را تقویت نموده، جز به ترك دنیا و رهبانیت

امت اسلام، خدا آن را امتى وسط قرار داد، یعنى براى آنان دینى قرار داد، که 
راهـى کـه نـه     ؛کنـد اه وسط و میانه هدایت مىبه آن دین را به سوى ر متدینین

کـه هـر دو   است طرف را، بلکه راهى افراط آن طرف را دارد، و نه تفریط این
  ).482، ص1، ج1374 (طباطبایی، کندطرف را تقویت مى

باشند، و هـم   توجهبراساس این دین الهی باید هم دنیا و لوازمش مورد اعتنا و 
  .هایشبایسته آخرت و

در نظر داشتن تأکید دیدگاه اسلامی بـر سـبک زنـدگی اعتـدالی و در     حال با 
پیش گرفتن راه میانه، بحث فرزندآوري نیز با  نظر به آیـات و روایـت وارد شـده    

  باشد.قابل بحث و تبیین می
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اخروي و  ۀبقره از آیاتی است که فرزندآوري را با نگاه به جنب ةسور 223 ۀآی
 فَـأتوا  لَکُـم  حـرثٌ  نسـاؤُکُم (فرماید: داده، می سود معنوي آن مورد توصیه قرار

ـرِ  و ملاقـوه  اَنَّکُـم  اعلمَـوا  و االلهَ اتَّقـوا  و لاَنفُسـکُم  قَدموا و شئتُم اَنیّ حرثَکُم  بشِّ
طلـب  نیـت  (بـا   یـد و یکشت خویش در آه ب ،زنان شما کشت شمایند؛ )المؤمنین

از خدا بترسید و بدانید که نـزد   فرزندي صالح ثوابی) براى خویش پیش فرستید و
 .مؤمنان را بشارت ده خدا خواهید رفت و (اى رسول)

  ر نمونه ذیل این آیه آمده است:در تفسی
موا ِلأ( قَد وکُمله دارد که هدف از آمیـزش،  أدر این آیه اشاره به این مس )نْفُس

 ةذخیـر  باید ایجاد و پرورش فرزندان شایسته باشد، کـه آن را بـه عنـوان یـک    
  ).141، ص2(مکارم شیرازي، ج تادمعنوى براى فرداى قیامت از پیش فرس

هـاي خـود   در تمـام دعاهـا و خواسـته    :با این نگاه است که پیامبران الهـی 
 صالح ۀیذر سبحان خداي از 7ابراهیم حضرت .خواهان فرزندانی صالح هستند

 )؛128(بقـره/  )لَـک  مسـلمۀً  مۀًاُ تناذرُی من و لَک مسلمینِ اجعلنا و ربنا( :طلبیـد 
)بب رنَ لی هحین مالرا درخواسـت  ایـن  متعـالی  خداي ) و100(صافات/ )الص 

بـوةَ  ذرُیته فی جعلنا و یعقُوب و إسحاقَ لهَ وهبنا و( :کرد اجابت  )الکتـاب  و النُّ
: خواسـت  صـالح  فرزنـد  سبحان خداي از هم 7زکریا حضرت ).27(عنکبوت/

بۀ ذرُیۀً لَدنک من لی هب رب قالَ( اجابـت  نیـز  تعالی حق ،)38(آل عمران/ )طَی 
 نیز سبحان خداي صالح بندگان). 90(انبیاء/ )یحیی لهَ وهبنا و لهَ فَاستَجبنا(: کرد
 خـود  شایسـته  فرزنـدان  صـلاح  و خیـر  از کـه  آن براي ،:پیامبران از پیروي به

 من لَنا هب ربنا یقولونَ الَّذینَ و( :طلبندمی صالح فرزند خداوند از شوند، دمنبهره
 چـرا کـه تـأثیر   ؛ )74(فرقـان/  )إماما للمتَّقینَ اجعلنا و أعینٍ قُرَّةَ ذرُیاتنا و أزواجِنا
 ۀافاض ـ بـه  یـا  آن، تخفیف عذاب، رفع به اش،گذشته نیاهاي در فرزند صالح عمل
 الهـی،  هـاي رحمـت  گونـه ایـن  از منديبهره البته. بود خواهد آن لتکمی یا نعمت
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 برجـا  یـا  صـالح  فرزنـد  تربیـت  بـا  مؤمن انسان یعنی .است انسان خود اعمال ۀنتیج
 آوردمـی  فـراهم  خـویش  براي آمرزش و مغفرت خود، از جاري ۀصدق گذاشتن

  ).461ص ،17 ج ، 1389(جوادي آملی، 
  فرماید:یز مین 7رضا این اساس است که امام بر

ـد تـا   اى را بخواهد، او را نمـى بنده هرگاه خداوند خیر جانشـینش (فرزنـد   میرانَ
  .)22، ص1391(ري شهري،  صالح) را به او نشان دهد

در رابطـه بـا    9اکـرم  تـوان بـه دو روایـت از پیـامبر    ، میافزون بر این موارد
  فرمایند:فرزندخواهی اشاره کرد که می
دارد؛ (زیرا با ازدواج) امید مان را از تشکیل خانواده بازا اینباید چیزي شخص ب

، »إله إلا االله لا«رود خداوند، فرزندي روزيِ او گرداند که زمین را با گفتنِ می
  .)18(همان، ص گرانبها سازد

  نیز: و
هاي دیگـر در  شما بر امت ةهاي سقط شدازدواج کنید، زیرا من حتی به جنین

  ).325، ص3، ج1390(ري شهري، کنمروز قیامت مباهات می

گر سود و منفعـت معنـوي و اخـروي فرزنـد     روایات بیان مجموع این آیات و
جـاي مانـده و   ه خر براي والدین ب ـأت صالح براي والدین است که به شکل آثار ما

نعمت یا بخشش و تخفیف در گناهان را براي والدین به همراه دارد، و این  ۀافاض
آلایش و باایمـان بـودنش بـر    ر فرزند به سبب پاك و بیدر کنار اثري است که ه

انگیزاند را برمی 9جامعه و دیگران گذاشته، به همین سبب مباهات پیامبر اسلام
  سازد.خداوند حکیم را از خلقتش خشنود میو 

شـود. بسـیاري از   اخروي و معنـوي دنبـال نمـی    ةا انگیزاما فرزندخواهی فقط ب
  ییـد قـرار  أکیـد و ت أاز وجـود فرزنـدان را مـورد ت    روایات نیز سود و لـذت مـادي  

 گیرند.دامه مورد اشاره قرار میدهند. بخشی از این روایات در امی
  فرمودند: 9اخدرسول 
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 روشنى چشـم و شـادىِ قلـب    ۀفرزند بخواهید و آن را طلب کنید؛ چرا که مای
  ).20، ص1391 (ري شهري، است

آوري را مـورد تشـویق   اي دیگـر فرزنـد  به گونـه  9در جایی دیگر حضرت
  :فرمایدقرار داده و می

گذارد؛ چرا که وقتـى انسـان بمیـرد و    هیچ یک از شما نباید فرزندخواهى را وا
  (همان). افتدباشد، از نام و آوازه مى فرزندى نداشته

   :فرمایندنیز می 7العابدینمام زینا
(همـان،  » گیـرد مرد، داشتن فرزندانى است کـه از آنهـا کمـک مـى     سعادت از

  ).22ص
ت مادي و معنوي فرزنـد  که سود و منفع ،در کنار آیات و روایات مورد اشاره

وارد شـده کـه بشـارتی     9اکـرم  دهند، روایتی از پیـامبر کید قرار میأرا مورد ت
  خرند:می ه جاناست بر مادران که مشقت فرزندخواهی و فرزندداري را ب

دارى است که با جان و مال دار شب زندهروزه ۀهرگاه زن باردار شود، به منزل
س چون وضع حمل کند، برایش چنان مزدى پ ،کنددر راه خدا جهاد مى خود

دهـد، در  گاه کودکش را شیر مىو هر گنجدهست که عظمتش در تصور نمى
برابر هر مکیـدنى، ثـوابى معـادل آزاد کـردن یـک بنـده از فرزنـدان اسـماعیل         

  اى بـر پهلـوى او  فراغـت یابـد، فرشـته    و چون از شـیر دادن  برایش وجود دارد
(ري شـهري،   از نو آغاز کن، که آمرزیده شدىگوید زندگى را زند و مىمى

  .)224، ص1389

طور خلاصه باید گفت که نگاه اسلام به فرزندآوري، بدین گونه است که ه ب
  و أکیـد قـرار داده  هم لذت، سـود و منفعـت دنیـایی آن را بـراي والـدین مـورد ت      

هـم اگـر فرزنـدآوري و تربیـت فرزنـد براسـاس معیارهـاي اسـلامی         و  ؛پذیردمی
منـان  ؤتعالی و به دنبال آن پاداش اخروي و معنوي را به میید حقأرت گیرد، تصو

این اساس در دیدگاه اسلام در طلـب فرزنـد، نـه صـرف سـود و       دهد. برنوید می
گرایانه مطرح است؛ نه از محاسبات غیرعقلانـی راهبـان و دنیـاگریزان    زیان مادي
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وده، بدون توجه بـه ایـن   خبري هست که در آن حلال خدا را بر خویش حرام نم
هاسـت، بـر تجـرد و دوري از زن و    عـالی آن نکته که فرزند صالح، خـود موجـب ت  

ولیت شـانه خـالی   ؤورزند و از زیر بار مسها اصرار میتوجهی بدانفرزند، و یا بی
  کنند.می

  گیرينتیجه
در این پژوهش به سه گونه سبک زندگی پرداخته شد. سبک زندگی دنیاگرایانه، 

یعنـی دیـدگاه دنیاگرایانـه و    اول،  ۀهـا دو گون ـ انه و اسلامی. در این پرداختراهب
راهبانه با استنادات قرآنی همراه گشـت و در نهایـت در بخـش دیـدگاه اسـلامی      
مورد نقد و رد قرار گرفت، و در نهایت سبک زندگی اسلامی مـورد تبیـین واقـع    

شـان بـه   گی، دیـدگاه هاي زنـد یک از این سبک که در پرداخت هر شد. از آنجا
نظر بـود، مشـخص شـد، در سـبک زنـدگی       فرزند و فرزندآوري نیز مطرح و مد

دار بـودن دنیـا و تمـایلات نفسـانی، فرزنـدخواهی و      دنیاگرایانه به سـبب اولویـت  
هـا  وري افراد نگردد و یا تمتع آنرهآوري زمانی مورد توجه است که مانع بهفرزند

زد. در سبک زندگی راهبانه نیز، به سـبب برتـري   تر سااز زندگی دنیایی را افزون
داشتن آخـرت و تعـالی روح بـراي افـراد، فرزنـد و فرزنـدآوري داراي ارزش و       

خودسـازي و  راه عی بـر سـر   مقبولیت نیست یا در حدي پذیرفته شده است که مان
هــا نگــردد. امــا عیــان گردیــد کــه نگــاه اســلامی بــه فرزنــد و   گرایــی آنآخــرت

نه با نگاه راهبانه و دنیاگریزانه؛ بلکه  ،نگاه دنیاگرایان یکی است فرزندآوري نه با
به نوعی تجمیع این دو دیدگاه است. فرزنـد و فرزنـدآوري در سـبک زنـدگی و     

ي و هم با نگاه به سـود معنـوي و اخـروي    ودیدگاه اسلامی هم با نگاه به سود دنی
  کید است.أنظر و مورد ت آن مد
توان سبک زندگی برآمده از منابع معتبر اسلامی، میاین اساس و با نگاه به  بر

گفت دیدگاه اسلام متمایز از دیـدگاه دنیاگرایانـه و دنیاگریزانـه اسـت؛ پـس بـر       
ثیرپذیري از جریاناتی که دو گـروه فـوق بـه راه    أمسلمانان فرض است که بدون ت
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کیـد  أاي بـر تـرك دنیـا اصـرار و ت    اي بر سود و لذت دنیایی و عدهانداخته و عده
تعادلی را در پیش گیرند، و با شناخت درست از اسلام و سبک  ۀورزند، طریقمی

ها و باورها و گرایشـات خـود بـا آنچـه دیـن از      زندگی اسلامی، و تطابق شناخت
فرزنـد و   ۀلأجـایی در خصـوص مس ـ  ه گیـري درسـت و ب ـ  خواهد، موضعآنان می

  فرزندخواهی داشته باشند.

  هانوشتپی
ه ظَلَّ بِالاُنثی أحدهم رَبشِّ و إذا(. 1 جهاً ودسوم وه ظیم و رَ ما سوء من القَومِ منَ یتَواري کَ ه بشِّ  بِ

ه ه أم هونٍ علی أیمسکُ سدی یراب ف   ).59ـ58(نحل/ )التُّ
و اومانیسم جنبشى فلسفى و ادبى است که در نیمۀ دوم قرن چهاردهم، از ایتالیا آغاز گردید . 2

اى است که ارزش یا مقام انسان را به کشورهاى دیگر اروپایى کشانیده شد. اومانیسم فلسفه
دهد. به بیانى دیگر، سرشـت انسـانى و حـدود و    نهد و او را میزان همه چیز قرار مىارج مى

  گیرد.علائق  بیعت آدمى را به عنوان موضوع می
Edwards Paul, The Encyclopedia of philosophy, New York, Macmillan, 1967, IV 
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