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۱۱۱

 ۱۳۹۷ و زمستانپاییز )، ۱۱۸(پیاپی  سوم، شمارۀ چهارمهای اجتماعی اسلامی، سال بیست و پژوهش

 های سبک زندگی  فهلّ ؤ بررسی م
  شهدای مدافع حرم

   )تن از شهدای مدافع حرم ۲۷ ۀنام وصیت :موردی ۀمطالع(
 ١معصومه مقیمی فیروزآباد  

 چکیده
هـای  زمینـه مـتن و هاسـت کـه در نگـرش ای از اعمال و مجموعه ،دگیسبک زن

 لحـاظ  بـه جامعـه و فـرد هـر زنـدگی سبک که آنجا از. خاص قابل درک هستند
 ،آنهاسـت روان و روح بـر حـاکم ارزشـی و اعتقادی های  آموزه از برآمده ،نظری
گاهی کسب  و دینـی باورهـای و زنـدگی سـبک مفهـوم خصـوص در لازم های  آ

 انحرافات سیاسی و ۀدلیل هم ،دیگر سو از. نماید می ضروری مقوله دو این املتع
 ً تصـمیمات و  ،شـود هـا مـی و انحطـاط ملـت منجر بـه نـابودی اعتقادی که بعضا

 بصـیرترین افـراد ۀدر زمـر  ،شـهدای مـدافع حـرم. رفتارهای بدون بصیرت اسـت
یص درسـت بـا تشـخ هـم آمیختنـد و عمـل را در کـه بصـیرت و امروزنـد ۀجامع

. پـذیری سـربلند گشـتند آزمون ولایـت در ،موقعیت و درک صحیح شرایط زمانه
هدف پژوهش حاضر این اسـت . آفرین هم هستند بلکه بصیرت ،آنان نه تنها بصیر

 ،قالـب مضـامین سـبک زنـدگی عمـل و سـلوک والای آنـان را در و که اندیشـه
نامه بـا روش  وصیت ۲۷ ادتعد ،این منظور برای. هدمورد بررسی قرار د شناسایی و

                                                 

 .۰۸/۰۲/۱۳۹۸تاریخ پذیرش:  - ۰۲/۱۰/۱۳۹۷تاریخ دریافت:  
 ).Mmoghimi110@gmail.com( استادیار دانشگاه فرهنگیان تهران. ١
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۱۱۲

قالـب  در ،آن کـد حاصـل از ۲۵۳ تعـداد تحلیل محتوای کیفی بررسی گردیـد و
هدف  ،)شاخص ۱۱( نگرش ولایی و رفتار ولایی پذیری با ابعاد ولایت ۀلفؤ م چهار

 ۱۳( مسـئولیت دینـی عشـق و احسـاس ۀکـاز جهاد و شهادت با ا بعاد نیروی محرّ 
 خصوصـیات فـردی و ،بعاد روابط اجتمـاعیهای شخصیتی با ا ویژگی ،)شاخص

 بعاد عبادی معنوی و سیاسی اجتمـاعیها با ا و توصیه) شاخص ۲۸( انضباط مالی
الگـوی انتزاعـی پـژوهش منطبـق بـا آن ارائـه  بندی گردیـد و دسته ،)شاخص ۲۵(

 . گردید
تحلیـل  ،نامـه وصـیت ،مـدافعان حـرم ،شـهدا ،سـبک زنـدگی واژگان کلیدی:

 محتوای کیفی

 مه مقد
کـارایی  ،مفاهیم سنتی علوم اجتماعی مثـل طبقـه و پایگـاه ،شناسی امروز جامعه در

 ٢اجتمـاعی بدیل و رقیبی برای مفهـوم طبقـۀ ١»سبک زندگی« چندانی ندارند و مفهوم
 . است

عواطف و ، احساسات، مجموعه الگوهای انسان در اعمال، منظور از سبک زندگی 
روابـط بـا ، تفریحـات، غـذا خـوردن، پوشیدن  ساست که در اموری همچون لبا افکار

هنر و ادبیات ، معماری و شهرسازی، کار و  معیشت و کسب، ازدواج طلاق و، یکدیگر
اهمیت مفهـوم سـبک زنـدگی در ایـن  .)۱۲۳ :۱۳۹۲، موسوی گیلانی( دشو  ی میبه آنها تأسّ 

 زنـد د میهای آن پیونـ ترین لایـه بـه عمیـق ،های زنـدگی را لایـه ترین است که سـطحی
توان بـه درک بهتـری از مفهـوم سـبک  هایی که می یکی از راه .)۲۰۶ :۱۳۸۷، کنی مهدوی(

هایی اسـت کـه  فهبررسی عناصر و مؤلّ ، مختلف دست یافت زندگی از نظر اندیشمندان
عنوان شاخصـه بهـره  در تحقیقات خود از آنهـا بـه ایشان برای سبک زندگی برشمرده یا

امـوری اسـت کـه مصـداق عینـی سـبک زنـدگی محسـوب ، فـهمنظور از مؤلّ . اند برده
، هــا اساســی اســت: بینش ۀفــدارای چنــد مؤلّ  ،ســبک زنــدگی .)۲۱۱ ،نهمــا( شــوند می

  .)۶۶: ۱۳۹۲ ،داحمدون( ها رفتارها و وضعیت، ها گرایش

                                                 

1. Life style. 
2. Social class. 
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۱۱۳

توان سبک زندگی را مجموعه رفتارهـای کنشـی و واکنشـی  می ،بندی در یک جمع
هـای  حوزه ۀتوان در همـ این رفتارها را می .دانست، ه هستندقابل مشاهد و فرد که عینی

، تفریحـات، پوشـش، خـوراک، مسـکن، معاشرت با خـانواده، ازدواج زندگی همچون
مفهوم هویت نیـز بـه . خط و زبان مشاهده کرد، نظافت، الگوی مصرف، کار و  کسب

هـای  فـهلّ ؤ تـی موق ،واقع در. مفهوم سبک زندگی ارتباط تنگاتنگی دارد با ،لحاظ نظری
 ،دهنـد به شکلی همزمان انجام مـی را تمایز وبخشی  سبک زندگی کارکردهای وحدت

پس اگر . کنند بازی میهای فردی و جمعی نقش  تتثبیت و تغییر هویّ  ،گیری شکل در
 تـوان آن را پدیـدۀ دیگـر نمـی ،یابی محوریت داشته باشد تسبک زندگی در بحث هویّ 

 . اجتماعی خنثی در نظر گرفت
 اجتمـاعی را بـاهای  مشکلات جسمی و روانی و آسیب وجود ،های داخلی پژوهش

ناشـی از تغییـرات  سـبک زنـدگی غربـی را ۀغلبـ ،برخی. دانند سبک زندگی مرتبط می
با اولویـت یـافتن  ،اسلامی ایران ۀجامع در. دانند می ۶۸ سال از اجتماعی بعد - سیاسی

 ،هـای اجتمـاعی اغلب اهرم. دیگر غفلت شدساختارهای اجتماعی  از ،توسعه اقتصادی
کـار گرفتـه  های دوران انقلاب و جنگ بـه ارزش اجتماعی و جهت تخریب ساختار در

 ،همکـاران رضـایی و( جامعه را دربرگیرد اقشار همۀ ،گرایی مصرف ثروت وتا نمایش  شدند
های زمان  رزشتغییر ا های فراملی در مهم رسانه ال وبه نقش فعّ  ،رفیع پور .)۴۳۳۹ :۱۳۹۴

کـاهش پایبنـدی بـه . کنـد هـای طبقـاتی اشـاره مـی ن سـاختن ارزشجـایگزی جنگ و
سـبک  الگوهـا و برابر نوعی خودباختگی در اشاعۀ فرهنگ مصرف و ،های دینی ارزش

فرهنگـی  اقتصـادی و ،هـای اجتمـاعی های فراملی به بحـران زندگی غربی توسط رسانه
 جامعـه و فـرد هـر زندگی سبک که آنجا از .)۱۰۹ :۱۳۷۸ ،رفیع پور( دامن زده است کشور

 ،آنهاسـت روان و روح بر حاکم ارزشی و اعتقادی های آموزه از برآمده ،نظری لحاظ  به
گاهی کسب  ایـن تعامل و دینی باورهای و زندگی سبک مفهوم خصوص در لازم های آ

  .)۲۸ :۱۳۹۲ ،فیضی( نماید می ضروری مقوله دو
کیدات  کـه تمـدن اصلی و حقیقی بخش در پیشرفت بر مبنی بانقلا معظم رهبر تأ

 بـا علمـی هـای پژوهش ضـرورت و اهمیـت ،)۱۳۹۱ ،ای خامنـه( است زندگی سبک همانا
، ای سبک زندگی در هـر جامعـه. سازد می آشکارتر حوزه این در را شناسانه دین رویکرد
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۱۱۴

تمـایز  تـوان کـه می  طوری بـه؛ سـازد شخصیت و هویـت فـردی و جمعـی را نمایـان می
ایـن . تشـخیص داد براساس سبک زندگی آنـان ،فرهنگی و تمدنی جوامع را با یکدیگر

 ۀجملـه در جامعـ از؛ متأثر از عوامل متفـاوتی اسـت، ای ها و باورها در هر جامعه نگرش
باورداشـت ، ترین آنهـا نی است که یکی از اساسـیبرآمده از مجموعه عوامل تمدّ ، دینی

سـبک  هـای فـهلّ ؤ ت گماشتن به یافتن مهمّ  ،چنین شرایطی در. های دینی است به آموزه
پیش رویمـان  رسد و راهی را نظر می به یش از پیش ضروریب ،اسلامی - زندگی ایرانی

 . زندگی غربی رهایی یابیم های سبک گشاید تا بتوانیم از آسیب می
یای وصا به بررسی ،های سبک زندگی فهلّ ؤ جهت یافتن م نویسندهاما ضرورت اینکه 

بصـیرترین افـراد  است که شهدای مدافع حرم در زمرۀاین  ،شهدای مدافع حرم پرداخته
با تشـخیص درسـت موقعیـت و  هم آمیختند و عمل را در که بصیرت و امروزند ۀجامع

به بیـان ولـی فقیـه  پذیری سربلند گشتند و آزمون ولایت در ،درک صحیح شرایط زمانه
بـه نقـل ( »اولیای الهی هستند ،حیات خودشان رد این شهدا متفاوت هستند و«خویش 

ی از که هدف کلّ چرا ،آفرین هم هستند بلکه بصیرت ،آنان نه تنها بصیر .)از سایت عقیق
اسلامی مسیر  ۀجامع ،این طریق حقیقت است تا از و شناساندن حقّ  شناخت و ،بصیرت

سـاز  زمینـه ،نـدا کیـد داشـتهأ وصایای خویش هم ت گونه که در صلاح را پیموده و همان
 . حکومت عدل الهی شود

قلبی یا نیروی باطنی است که به نور قدسی روشن گردیـده و  قوۀ ،بصیرت از منظور
بصـر  ۀبـه مثابـ ،بصـیرت. یابد واطن اشیا را درمیحقایق و ب ،از پرتو آن صاحب بصیرت

آفـرین  هویـتعلاوه بر کارکرد  ،بنابراین .)۲۷۱ :۱۳۹۲ ،المعارف تشیع ةدائر ( است برای نفس
سـازی حکومـت عـدل  آفرینی و زمینـه اهداف فوق نظیر بصیرت قتحقّ  ،سبک زندگی

گردد که سبک زندگی غالب در  شرایطی تسهیل می در ،های استراتژیک حوزه الهی در
هـای  پژوهش. تاریخی آن هماهنگی داشته باشد ۀهای فرهنگی و پشتوان با ارزش ،جامعه

های سبک زندگی  فهلّ ؤ شناسی سبک زندگی دینی و تعیین م به مفهوم ،مرتبط با این حوزه
در یافتن  ،وجه تمایز این پژوهش با مطالعات قبلی. اند روایات پرداخته منبعث از آیات و

منطبـق بـا عوامـل  ،های سبک زندگی مستخرج از وصـایای شـهدای مـدافع حـرم فهلّ ؤ م
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۱۱۵

کـه  باشـد میرفتار  ونگرش  ،روابط ،از جمله انتخاب ،نظریات سبک زندگی مطرح در
 . ه استمورد بررسی قرار گرفت

 پژوهشـی در خـلأ عنایت به جایگاه رفیع شهدای مدافع حرم و با توجه به این مهم و
 سلوک والای آنـان را در عمل و و هدف پژوهش حاضر این است که اندیشه ،این زمینه

تـرین  مهـم«شناسایی و مورد بررسی قرار د هـد و پرسـش  ،قالب مضامین سبک زندگی
را پاسـخ » های شهدای مـدافع حـرم کدامنـد؟ نامه وصیت در ،های سبک زندگی فهلّ ؤ م

 . گوید

 مبانی نظری پژوهشالف. 

 شهادت. ۲-۱
در حدیث شـریف از . آیه به موضوع جهاد اشاره شده است ۲۹در  ،در قر آن کریم

ی دیگـری نیکـ ،بالاتر از هر نیکـی« :وسائل الشیعه نقل شده است در ،رسول اکرم
بالاتر از آن  ،هر کس در راه خدا کشته شود ،است تا آنکه انسان در راه خدا کشته شود

شـهادت  ،معصـومین لسان قرآن و در .)۱۰/۱۱: ۱۴۱۴ ،حر عـاملی( »نیکی وجود ندارد
گاهیگزینش مرگ سرخ متّ  بـر مبنـای آزادی و اختیـار در مبـارزه  ،کی بر شناخت و آ

ای اسـت کـه  مکتـب سـازنده ،شـهادت. فـات فکـری اسـتعلیه موانع تکامل و انحرا
تـاریخ را  ۀهـای بـه هـم پیچیـد های نسـل ناپذیرترین واکنش ترین اثرات و خلل شگرف
 . داراست

شود در منطـق  شهید را نمی. به منطق افراد معمولی سنجیدتوان  نمی ،هید رامنطق ش
ه با منطق عشق از یـک منطقی است آمیخت. منطق او بالاتر است ،افراد معمولی گنجاند

دو منطق را با یکدیگر ترکیـب اگر یعنی  ،طرف و منطق اصلاح و مصلح از طرف دیگر
ء منطق یک مصلح دلسوخته برای اجتماع خودش و منطق یک عارف عاشق لقا - کنید

جمعی  ،شهدای مدافع حرم نیز .)۴۶۱: ۱۳۸۸ ،مطهری( آید منطق شهید در می - پروردگار
باشـند:  انقلاب دارای چند امتیاز ویژه میبیان رهبر  ما هستند که در ۀناز برگزیدگان زما

منی باید وجود داشـته ؤغیرتی که در هر م ،ب دفاع از حریم اهل بیتتعصّ  اول غیرت و
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۱۱۶ 

هـایی  جـوان ،دشمن را باید در مرزهای خودش سرکوب کـرد ،دوم بصیرت است؛ باشد
حسـینی ( سـوم شـوق شـهادت اسـت؛ نداین بصیرت را داشت ،که به سوریه و عراق رفتند

   .)۱۳۹۵ ،ای خامنه

 سبک زندگی. ۲-۲
در میـان ، را چه کسی به کار بـرده اسـتسبک زندگی بار اصطلاح   نخستین اینکه

انـد سـبک  شناسـان مدعی برخـی جامعه. شناسان اخـتلاف اسـت امعهج شناسان و روان
ــدگی ــداعی ،زن ــر از اصــطلاحات اب شــناس مشــهور  عهجام، )۱۸۶۴ـ  ۱۹۲۰( ١مــاکس وب

شناسان جعل و ابداع این  برخی روان، در مقابل .)۱۰۶ :۱۳۸۷، مهدوی کنی( فرانسوی است
گـذار رویکـرد  شـناس اتریشـی و بنیان روان )۱۸۷۰ ـ ۱۹۳۷( ٢اصـطلاح را بـه آلفـرد آدلـر

 توان از بندی کلی می در یک دسته .)۵۱:۱۳۹۱ ،شریفی( دهند شناسی فردی نسبت می روان

 . شناسانه نام برد شناسانه و دین روان، شناسانه جامعه رویکرد سه
 کـه تمیـز دهنـدۀ ،الگوهایی از کـنش های زندگی را سبک ،شناسانه رویکرد جامعه

  .)۴: ۲۰۰۲ ،چنی( داند می ،افراد جامعه از یکدیگرند
سبک زندگی را برای اشاره به شخصیت اصـلی فـرد کـه  ۀواژ  ،شناسانه رویکرد روان

کـار  به ،کند ز واکنش و رفتار فرد را کنترل میکی شکل گرفته و اینک نیدر دوران کود 
   .)۶۴: ۱۳۹۲ ،همکاران باینگانی و( برده است

یافتـه  ای از رفتارهـای سـازمان مجموعـه سبک زندگی ،شناسانه براساس رویکرد دین
هـای پذیرفتـه شـده و همچنـین متناسـب بـا امیـال و  ثر از باورهـا و ارزشأاست کـه متـ

غالب رفتاری یک فرد یا گروهـی از افـراد  ۀوجه ،های فردی و شرایط اجتماعی ستهخوا
   .)۴۹ :۱۳۹۱ ،شریفی( شده است

ــدگی در حــوز  ــ، مطالعــات فرهنگــی ۀســبک زن ــه مجموع ــای  ۀب ــا و الگوه رفتاره
اطـلاق ، که معطـوف بـه ابعـاد هنجـاری و زنـدگی اجتمـاعی باشـد های هر فرد کنش
سبک زنـدگی را . های فرد است کیف نظام باورها و کنش و کمّ  ۀدهند شود و نشان می

                                                 

1. weber. 
2. Alfred Adler. 
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۱۱۷

، رفتارهای فرد و در تعـاملات و ارتباطـات وی بـا دیگـران ها و توان در تمامی کنش می
توصیف و ، اجتماعی اطراف وی که معمولاً قابل مشاهده محیط ،کلی طور طبیعت و به

سـبک زنـدگی  ،در واقع .)۸ :۱۳۸۸، حاجیانی( مشاهده کرد ملاحظه و، گیری است اندازه
هـا و رفتارهـای افـراد کـه اهمیـت آن بـرای  نگرش، هـا راهی است برای تعریـف ارزش

 .)۲۵۸: ۱۳۸۱، شهری محمدی ری( یابد می روز افزایش های اجتماعی روزبه تحلیل

ای از رفتارهای قابل مشـاهده یـا قابـل  سبک زندگی را مجموعه ،)۲۸:۱۹۸۱( ١سوبل 
٢چنـی ،همچنـین. دانـد یان افراد میمشاهده در م استنتاج از

های  معتقـد اسـت سـبک 
 های خـاص قابـل ها است کـه در مـتن و زمینـه ای از اعمال و نگرش مجموعه ،زندگی

  .)۱: ۱۹۹۶ ،چانی( هستند درک
، اند رفتارهایی که با قشربندی حیثیتی و اعتباری مرتبط گویند و همکاران می ٣لسلی 

بلکـه  ،فقـط موجـودی افـراد نیسـت ،زنـدگی سـبک. دنشـو  سبک زنـدگی نامیـده می
  .)۳۶ :۱۳۹۴ ،کلانتری به نقل از( چگونگی نمایش این موجودی از جانب آنهاست

ای که از آن طریق زنـدگی را زنـدگی  شیوه زندگی را سبک ،نیز )۲۰۰۲( ٤کریستنسن
 . ددان می، کنیم می

گی محصـول و کند: سبک زند  چنین بیان می  این الزامات سبک زندگی را ،یشریف
و محیط بیرونی در سبک زندگی تأثیرگذار  عوامل درونی؛ ها است معلول باورها و ارزش

؛ ظاهری و بیرونی هویـت انسـان اسـت سبک زندگی ناظر به رفتارها و نمودهای؛ است
فـردی و اجتمـاعی انسـان  ۀشـد  رفتارهـای نهادینـه ۀسبک زندگی به وسعت هم ۀگستر 
زندگی آنـان تلقـی  توان سبک ردی یک فرد یا گروه را نمیرفتارهای موقتی یا مو  .است
سـبک ؛ گـردد تـدریج هـم زائـل می شـود و به تدریج حاصل می به ،سبک زندگی .کرد

ف انجـام تکلّـ یعنـی اقنـاعی و خودجـوش و بی، زندگی همچون ملکات نفسانی اسـت
نـه سبک زندگی نه امـری کـاملاً فـردی اسـت و ؛ تحمیلی و اجباری نیست گیرد و می

                                                 

1. Soble. 
2. Cheny. 
3. Lesline. 
4. Christensen. 
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۱۱۸

  .)۵۲ :۱۳۹۱، شریفی( نمادین و نمایشی دارد ۀجنب ،سبک زندگی؛ اجتماعی امری کاملاً 
وجـود محورهـای  ،با وجود آشفتگی تعـاریف نظـری سـبک زنـدگی ،به طور کلی
 سـبک زنـدگی منظومـۀ ،واقـع در. تشـابه و تمـایز ،توان حس کـرد: اول مشترکی را می

هـای  آورند که از کـل ی را پدید میلّ رتبط است که کداری از یک سری عناصر م معنی
بـه  ،هـم هـای عینـی مثـل رفتـار و سبک زندگی هم به پدیـده ،دوم. دیگر متمایز است

سـبک زنـدگی بـا وجـود تبعیــت از  ،سـوم. ذهنیـاتی مثـل ارزش و نگـرش نـاظر اسـت
بـین ایـن الگوهـای جمعـی انتخـاب  فـرد از ماهیت جمعی دارد و ،های شخصی سلیقه
سـبک زنـدگی بـه نظـر بسـیاری نمـادین بـوده و بازتـاب فراینـدها و  ،چهـارم. کنـد می

افـراد  ،هویت و شخصیت اجتماعی است و دست آخر اینکـه ،هایی مثل فردیت ماهیت
  .)۲۱۰ :۱۳۸۶ ،کنی مهدوی( برابر سبک زندگی منفعل نیستند در

 های سبک زندگی نظریه. ۲-۳
 فـرد در ۀکننـد  بندی و طبقهشده   بندی سبک زندگی را شامل اعمال طبقه ۱بوردیو 

، های معاشرت شیوه، نوع تفریحات و ورزش، روز هایی مانند تقسیم ساعات شبانه عرصه
 ۀیافت یافتـه و تجسـم دانـد کـه عینیت آداب سـخن گفـتن و راه رفـتن می، اثاثیه و خانـه

 افـراد و حالـت منشـی خاصـی در ،ها میدان .)۱۳۵ :۱۳۸۵ ،جنکینـز( ترجیحات افراد است
 در بردارنـدۀ ،ریختـار. گویـد کـه بوردیـو بـه آنهـا ریختـار مـی کننـد ها ایجاد می هو گر 
 ،همـان( دهـد مـی ی است که تعامل آنها با محـیط رفتـار را شـکلخوهای خاصّ  و خلق
۱۲۱(.   

سـلیقه اسـت  ،از مفاهیم دیگری که به نظر بوردیو در سبک زندگی محوریت دارند
. شـود تمـایز بخشـی افـراد از یکـدیگر مـی ثباع ود سبک زندگی است که فرمول مولّ 

. کنند های زندگی متفاوتی را ایجاد می کسب ،ها و ترجیحات زیباشناختی متفاوت سلیقه
. شـود سـلیقه نیـز دچـار تغییـر مـی ،هرگاه موقعیت اجتماعی فرد تغییر کند ،از نظر وی

 د نتیجـۀدگی افـراسـبک زنـ ،توان چنین نتیجـه گرفـت کـه از نظـر بوردیـو می ،بنابراین
 گویـد: سـرمایۀ وردیو از چهـار نـوع سـرمایه سـخن مـیب. موقعیت اجتماعی آنان است

 فرهنگـی را سـرمایۀ ،بحث سـبک زنـدگی در. نمادین و اجتماعی ،فرهنگی ،اقتصادی
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۱۱۹

 ،هـای خـوب فرهنگی را شامل سـلیقه او سرمایۀ. داند تر از دیگر اشکال سرمایه می مهم
شناختن و توانایی پـذیرش محصـولات  ،دگی شناختیپیچی ،شیوه و راه و رسم پسندیده
ط یافتن بـر هـر تسلّ ... ادبیات و ،تئاتر ،موسیقی کلاسیک ،فرهنگی مشروع از قبیل هنر

 . های نمادین است نوع از نظام
بـه فراخـور  ،هـا ها ویـا نـاتوانی توانایی ترجیحات افراد در محدودۀ ،بوردیو ۀدر اندیش

ی زندگی متمایزی را باز تولید ها سبک یابند و گی بروز میاقتصادی و فرهن ۀمایمیزان سر
هـای  سـبک أتواند منشـ می ،های فرهنگی و اقتصادی همسان از طرفی سرمایه. کنند می

بـه سـبک  ،سیاسـت زنـدگی گیدنز در بحـث از .)۲۴۵ :۱۳۹۰ ،بوردیـو( زندگی مشابه شود
عنصر محوری  ،ویبه زعم . سبک زندگی است ،سیاست زندگی. پردازد زندگی هم می
های اساسی  فهلّ ؤ یکی از م ،»خود« در سطح. سبک زندگی انتخاب است و گریزناپذیر

 آوریـم طـور عـادی بـه عمـل مـیهایی است که بـه  همان انتخاب ،ههای روز مرّ  فعالیت
افـراد مجبـور هسـتند  ،در دنیـای مـدرن ،برخلاف جهان پیشـامدرن .)۱۱۹: ۱۳۸۵ ،گیدنز(

ای کـم وبـیش جـامع از  تـوان بـه مجموعـه سبک زندگی را می .ه انتخاب بزننددست ب
چون نه فقط نیازهای جـاری او  ،گیرد که فرد آنها را به کار می عملکردها نیز تعبیر کرد

یـده ت شخصـی خـود برگز ی را هم که وی برای هویّـبلکه روایت خاصّ  ،آورند را برمی
 تحـوّلاتقـادر نیسـت از  هیچ کس .)۱۲۰ ،همـان( سازد است در برابر دیگران مجسم می

 ،هـا داشـته باشـد ناشی از گسترش نـوگرایی در امـان بمانـد یـا گزینشـی بـر خـلاف آن
های ممکن  گاه ترین سکونت تیحتی بر مردمی که در سنّ  ،خرأای که نوگرایی مت گونه به
 :۱۳۹۳ ،برگر و همکاران( ثیر گذاشته استأت ،کنند جهان زندگی می ۀرج از بخش پیشرفتخا
۶۴(.   

 ،هـای زنـدگی است سـبک معتقد ١،ساختاربندی های نظریۀ گیدنز بر اساس دلالت
تغییر آنها  الگوهای ساختارمند رفتار بوده و افراد به عنوان عاملان اجتماعی در بازتولید و

قیت عاملان یا افراد خلاّ  ،اختار اجتماعیسهرچند ممکن است که  ،نقش اساسی دارند
لیکن عاملان نیز از توانایی تغییـر  ،های زندگی محدود نماید بکرا در بازتولید یا تغییر س

                                                 

1. structuration theory. 
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۱۲۰

 ،١امبیربـایرو میشـکی( کننـد قدرتمنـدتر از سـاختارها عمـل مـی ه وساختارها برخوردار بود
   .)۱۳۹۴ ،به نقل از رضایی و همکاران :۱۹۸۸

 ثیر فشـارهای گـروه وأهای زندگی تحت تـ گزینش یا ایجاد سبک ،گیدنز ۀبه عقید
 ،زیـر نفـوذ اوضـاع و احـوال اجتمـاعی و اقتصـادی ،همچنـین رفتاری آنها و های مدل

هـا و  ر انتخـابها در دنیای جدیـد بـه تکثّـ وجود رسانه ،از نظر گیدنز. گیرد صورت می
بـه دلیـل الگوپـذیری از  ،نتیجـه در. زنـد های زندگی بیشتر دامن مـی چندگانگی سبک

 نظریۀ ،اما گیدنز. روند زندگی نو پیش میهای  این سبک ۀافراد به سمت تجرب ،ها رسانه
نظام  ،به نظر وی. کند های زندگی همراه می ر سبکاز تکثّ  خود را با رویکردی انتقادی

 امـا از ،دهـد ا پـیش روی فـرد قـرار مـیهـای زنـدگی متفـاوتی ر  مدرن بـا اینکـه سـبک
شـدن  تـر به دلیل بازاندیشـانه ،در پسا سنت. کند های وی حمایت چندانی نمی انتخاب
 ،ایـن. مواجـه اسـت بحرانی دائمی در چگونگی رفتـار با» خود« سطح فرد در ،جامعه

دگرگونی یافتـه » خود« جوامع جدید یعنی اینکه در ،انجامد ت میعاملیّ  ۀگرچه به توسع
بخشـی از فراینـد تمـاس  شخصی دریـابیم و آن را بـه مثابـۀ های طریق کاوش باید از را

ولـی در اثـر وقـوع  ،استوار نگه داریم و اجتماعی بسازیم و متقابل بین تغییرات شخصی
ترکیـب قدرتمنـدی  ،وقتی سنت نتواند برای افراد کاری کند ،چنین فرایندهای شخصی

بـه نظـر مـدافعان پسـت  .)۶۰ :۱۳۸۴ ،گیـدنز( گیـرد از رهایی و نگرانی شخص را دربرمـی
شخص نسبت به  ت کههایی اس ها و گزینش انتخاب سبک زندگی نتیجۀ همۀ ،مدرنیسم

های مربـوط بـه فراغـت نیـز  عالیتدهد که شامل انتخاب کار و ف زندگی خود انجام می
 . شود می

 تجربی تحقیق پیشینهب. 
هـای  با بررسی کتب موجـود پیرامـون مـدافعان حـرم دریافـت کـه کتـاب نویسنده
خـی از خاطرات شهدای مدافع حرم اختصاص دارد کـه بر  به زندگینامه و ،نگارش یافته

 آنها عبارتند از:

                                                 

1. Embirayer&Misch.  
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۱۲۱

 زاده علیجـان. کنـد را روایـت مـی »محـرم تـرک«د شهی ۀنام زندگی ،)۱۳۹۷( قنادیان
 است که این شـهید از کوتاه از شهید دهقان نقل نموده و آورده ۀخاطر  یکصد ،)۱۳۹۶(

گاه بود به نقل خاطرات همسر شهید نوروزی  ،)۱۳۹۵( گودرزیانی قنادیان و .شهادتش آ
 همسـرش مـریم اسـت و ت و الفـت میـان شـهید ومـودّ  که خواننده شـاهد ندا پرداخته

گروه فرهنگی انتشـارات ابـراهیم . گیرد تواند به عنوان سبک زندگی مورد توجه قرار می
ــا پــس از شــهادت را روایــت چهــل حکایــت از حضــور شــهدا  ،)۱۳۹۵( هــادی در دنی

 زاده. وچکک حامد شهید ۀزندگی نام و )۱۳۹۵( احمدی خاوه. نماید می
 ی پیرامون سبک زندگی مدافعین حرم برپژوهش مستقلّ  نویسنده ،بررسی مقالات در

 باشد: به شرح زیر می های مرتبط ا پژوهشام ،مبنای وصایای ایشان نیافت

مدیریتی شهید محمـد ابـراهیم همـت را بـا هـدف  سیرۀ ،)۱۳۹۵( همکاران باقری و
با روش تحلیل  نسانی ایشان بررسی نموده وهای مدیریت منابع ا بررسی شیوه شناسایی و

 .انـد به طراحی الگوی مـدیریت منـابع انسـانی بـر ایـن اسـاس پرداختـه ،محتوای کیفی
 ۀتوسع ،جذب منابع انسانی ،الگوی مذکور در چهار بخش اصول مدیریت منابع انسانی

 . و نگهداشت منابع انسانی ارائه گردیده است منابع انسانی

 ،هـای سـبک زنـدگی درصـددند بـا بررسـی برخـی نظریـه ،)۱۳۹۵( کاظمی عزم وبا
د و بـا بررسـی برخـی روایـات نهـا بـه اثبـات برسـان قدرتمند دین را در این نظریه حضور

. دنـتخراج نمایهای سبک زندگی اسـلامی آنـان را اسـ فهلّ ؤ م ،اسلامی مربوط به نوجوان
 در نظریـات سـبک تـرین عامـل بـه عنـوان مهـم ،انتخـاب دهـد نتایج پژوهش نشان می

 ،دیـن اساسـاً  کنـد و با قدرت تمام ایفای نقـش مـی ،نی همدر سبک زندگی دی ،زندگی
یـک نوجـوان مسـلمان  لذا برای رسیدن به الگـوی ،عامل تمیز درست از نادرست است

وجود انسجام  ،های سبک زندگی گیژ از دیگر وی. کید کنیمأ انتخاب وی ت باید بر نحوۀ
 . شود در نظام منسجم دین اسلام دیده میژگی به وضوح درون آن است که این وی

 ،اسلامی - شناسی سبک زندگی ایرانی پژوهش زمینه در ،)۱۳۹۴( همکاران رضایی و
مطالعات تجربی مربوط به سبک زندگی کرده و در نهایـت  ها و اقدام به واکاوی نظریه
 - های فرهنگ ایرانیب گران گیری از ذخیرۀ بهره ی نظری فوق وها با توجه به چارچوب

عناصـر سـبک زنـدگی  هـا و فـهلّ ؤ تـوان م نماید کـه مـی هایی اشاره می به زمینه ،اسلامی
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۱۲۲

 هنجارهـای مصـرف بـه سـه مقولـۀ ،این راسـتا در. آنها بیرون کشید اسلامی ایرانی را از
سازمان دادن به  نحوۀ( روابط شخصی ،)ای های هزینه معیار انتخاب پوشاک و اولویت(

 ،ورزش ،محافظـت از جسـم( مـدیریت بـدن و) درک از آزادی ،د با دیگـرانروابط خو 
 . پرداخته شده است) های ظاهری بدن دستکاری ویژگی نظارت و

هـای  فـهلّ ؤ م ،در پژوهشی با نگاه به آیات قـرآن کـریم ،)۱۳۹۳( همکاران فریدونی و 
 ن اسـتخراج وهای رسیدن به آن را از لابلای متون اصلی دی سبک زندگی اسلامی و راه

هـایی از  فـهلّ ؤ گویـای آن اسـت کـه م ،این پژوهش اند و بررسی قرار داده مورد تحلیل و
 ل بـه خـدا وتوکّـ ،ارتبـاط بـا خداونـد نیـایش و ،اعتقاد راسخ به خداونـد جمله ایمان و

هـای  فـهلّ ؤ رین مت دگردوستی از مهم ت ومحبّ  بینش امیدوارانه و ،پرورش نیروی عقلانی
 . باشد نی میسبک زندگی دی

درآمدی بر سبک زندگی اسلامی در آیات و «در پژوهشی با عنوان  ،)۱۳۹۲( شریعتی
سـبک رهبانیـت یـا ، نخسـت. وجود سه سبک اصلی زندگی معتقـد اسـت به» روایات

محمل تخریب هویت و شخصیت انسان و  ،معتقد است دنیا تارک دنیایی که در آن فرد
، دوم. شود شد و مانع رشد و سعادت و تعالی او میک می جایی است که انسان را به بند

  گونه اعتقادی به آخرت نـدارد و صـرفاً در پـی هیچ سبک فلسفی کامجویانه از دنیا که
وری از این دنیـا  تمامی حیات و زندگی در بهره ،در این دیدگاه. کامجویی از دنیا است

دگاه اسلامی که دو وجه دی، سوم. رسد فنا می انسان به، شود و پس از مرگ خلاصه می
بـه ، به خدا پذیر انسان مسئولیت، در این دیدگاه. نظر دارد دنیا و آخرت را توأم با هم مدّ 

 . گو است پاسخ به مردم و به ساختار طبیعت، خود

تحلیـل محتـوای  ای و کتابخانـه ۀگیـری از شـیو  بـا بهـره )۱۳۹۲( سـاجدی خطیبی و
اجتمــاعی  هــای ســبک زنــدگی فــردی و بــه تعیــین شــاخص ،نقلــی هــای عقلــی و داده

سـلوک  رهاورد سبک فردی عقلانـی و ،اسلامی ۀاند حیات طیب بیان کرده اند و پرداخته
اند  عد فردی عبارتهای سبک زندگی اسلامی در بُ  فهلّ ؤ برخی م. اجتماعی عاقلانه است

 ری وخـو  نیکـو ،هـای نیکـو گفتار نیکو گفتاری و ،نیکو برنامۀ ریزی نیکو و برنامه :از
مفاهیم دیگری همچون سلوک متواضعانه . یاهای نیکوؤ ر نیکو خوابی و ،خوراک نیکو

 مسئولانه و ،صادقانه ،متعادلانه ،عادلانه ،دانهنیز سلوک متعبّ  در عین حال عزتمندانه و و
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۱۲۳

 ،ها فهلّ ؤ این م ۀمجموع. شوند ی سلوک اجتماعی عاقلانه شمرده میها فهلّ ؤ مجاهدانه از م
 . دهد سانی را تشکیل میان ۀحیات طیب

بـه طراحـی  ،بنیـاد در پژوهش مبتنی بر راهبـرد داده ،)۱۳۹۰( همکاران باقری کنی و
. انـد شهید احمد کاظمی پرداخته ۀهای فرماند کید بر ویژگیأ الگوی رهبری معنوی با ت

 ،ثر در مسیر رشـد افـرادؤ های م زمینه پیش ،به عواملی همچون محیط رشد ،در این الگو
 . فرآیند نفوذ اشاره شده است خودسازی و و معرفت

هـای  سـبک زنـدگی دختـران و سیاسـت بـا بررسـی رابطـۀ ،)۱۳۸۹( سادات شـفیعی
بـر گـزینش  ،هـای فرهنگـی دولـت فرهنگی کشـور بـه ایـن نتیجـه رسـید کـه سیاسـت

هـای  برداشـت از سیاسـت ،ایـن بـین در. ثر اسـتؤ های زندگی توسط دختران مـ کسب
ثیر أتـ ،های ملی و فرا ملی است ثیر تفسیر ارائه شده در رسانهأت فرهنگی دولت که تحت

هـای  رسـانه تیجـۀالگوهـای غربـی بیشـتر در ن مستقیم بر سبک زنـدگی دختـران دارد و
 .گیرند ملی قوت میفرا

کار  کسب و ۀهای سبک زندگی اسلامی درحوز  فهلّ ؤ م ،)۱۳۸۴( همکاران کلانتری و
 روایـات آیـات و در فه رالّ ؤ م۴۴به این صورت که . اند را درپژوهشی کیفی بررسی کرده

 ،هـای دینـی سـه گـروه ویژگـی در آن را و انـد کدگذاری شنایایی نموده طریق فرایند از
 . اند کارآفرینی جای داده اخلاقی و

خـاص  خصوص سبک زندگی شـهدا و بـه طـور پژوهشی در خلأ ،بررسی پیشینه با
 . مدافعین حرم مشهود است

 پژوهش شناسی روش ج.
پـژوهش بررسـی و  ۀابتدا مبانی نظری و پیشـین ،جهت پاسخ به پرسش اصلی تحقیق

ــا انتخــاب روش ،تــدوین گردیــد  ۲۷تعــداد  ،تحقیــق تحلیــل محتــوای کیفــی ســپس ب
هـای تحلیـل  بـا اجـرای گـام گرفـت و نامه به صورت هدفمند مورد تحلیل قـرار وصیت
هـا  دسـته و ها قالب گروه سپس دراز واحدهای معنایی کدهای باز احصا شد و  ،کیفی
روشی است که  ،محتوا تحلیل. الگوی انتزاعی پژوهش به دست آمد و بندی گردید طبقه

عینـی  ،بینانه واقع به طور های یک متن گفته یا نوشته شده را توان ویژگی براساس آن می



   

ش
ژوه

پ
مي

سلا
ي ا

ماع
اجت

ي 
ها

 
ييز

/ پا
 

تان
مس

و ز
 

١٣
٩٧

 
رة 

شما
 /

11
8

 

۱۲۴

اعی اجتمـ های فـردی و زبانی همچون ویژگی مسائل غیر ۀدربار  ،نیز منظم شناخت و و
لومبـارد بـه نقـل از ( هایی نمـود های وی استنتاج نظرات و گرایش متن و ۀگوینده یا نویسند

 مین نهــان مــتن وبیشــتر بــه مضــا ،تحلیــل محتــوای کیفــی در .)۱۳۸۷ ،همکــاران ضـیغمی و
راد و  ؤمنیمـ( شـود و اسـتنباط و اسـتخراج معنـا از آن مـد نظـر اسـت ها توجه می مصاحبه
  .)۹۵: ۱۳۹۲ ،همکاران

 
تحلیل محتـوای  تحلیل در پس از تعیین واحد ،)۲۰۰۸( ١اساس نظر الو و کینگاس بر

های تحلیل محتوای کیفی در زمـانی کـه بـه صـورت  گام ،متن کیفی و ایجاد ارتباط با
 استقرایی اجرا شده و فاقد فرضیه باشد به صورت زیر است:

 ،م خوانـدن مـتنکدگذاری بـاز: کدگـذاری بـاز بـه ایـن معنـی اسـت کـه بـه هنگـا. ۱
حاشیه  در ،حیاتی مجدد شود و عناوین ضروری و ۀها نوشته و سپس مطالع یادداشت

 . ابعاد محتوا را تشریح کند ۀهم یادداشت شود تا
 ۀمتون به صـفح ۀحاشی عناوین یادداشت شده در ،فهرست کردن کدها: در این گام. ۲

هـا بـر روی آنهـا تحلیـل  جهت استخراج دسـته ،یابد تا پس از آن مجزایی انتقال می
 . صورت پذیرد

تـر  یتحـت عنـاوین کلّـ کـدهای بـاز بـا یکـدیگر ،این مرحله بندی کردن: در گروه. ۳
طریـق ادغـام  از کـدها کـاهش تعـداد ،هـدف از ایـن مرحلـه. شـود بندی می گروه

 . تر است کدهای مشابه در کدهای کلی
ها  شود و دسته یکدیگر ادغام می اهای مشابه ب روهگ ،این مرحله بندی کردن: در دسته. ۴

ق بایـد بـه آن تعلّـ ،های ذیل هر دسـته مهم این است که گروه ۀنکت. آید به وجود می
فراهم ساختن ابزاری برای توصیف پدیـده بـرای  ،داشته باشد و هدف از این مرحله

 . افزایش فهم و همچنین تولید دانش است
از طریـق تولیـد  ،صیفی کلی از موضوع تحقیقانتزاع: انتزاع به معنی فرموله کردن تو . ۵

 . هاست دسته

                                                 

1. Elo & kyngas. 
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باشــد و  هــای شــهدای مــدافع حــرم مــی نامــه صــیتو  ،آمــاری ایــن پــژوهش ۀجامعــ
هـا  آوری داده جمع. های کیفی به صورت هدفمند است مطابق پژوهش ،گیری آن نمونه

 وصیت نامـه مـورد واکـاوی و ۲۷هنگامی که  همزمان صورت گرفته است و ،تحلیل و
جملات حامل پیام  ،نامه هر وصیت در. ها حاصل گردید اشباع داده ،تحلیل قرار گرفت

دل آنهـا اسـتخراج گردیـد و بـا  کدها از گرفته شد و نظر به عنوان واحدهای معنایی در
بنـدی  هـا طبقـه مضامین اصـلی در قالـب دسـته ،قرار دادن کدهای مشابه در یک گروه

 . گردید

 ذارگکد  دوروش توافق درون موضوعی 
یکی از خبرگان آشنا به تحلیل تم  از ،این پژوهش جهت بررسی پایایی کدگذاری در

 ،ادامـه در. درخواست شد تا به عنـوان کدگـذار ثانویـه در کدگـذاری مشـارکت نمایـد
 درصـد. کدگـذاری نمودنـد نامه را وصیت ده تعداد ،به همراه همکار پژوهشی نویسنده

ان شاخص پایایی به کارمی رود با استفاده از فرمول زیر توافق درون موضوعی که به عنو 
 محاسبه گردید:

درصد توافق درون موضوعی    
 

  .)۱۳۸۷ ،خواستار به نقل از :۱۹۹۶ ،کاواله( % قابل قبول است۶۰پایایی بالای 

 پایایی کدگذاری  ۀمحاسب. ۱ ۀجدول شمار 
 پایایی درصد عدم توافقات توافقات تعداد کل کدها تعداد

۸۵ ۳۸ ۹ ۸۹ .۴ % 
 و شـود کـه توافـق در سـطح بالاسـت نتیجه گرفته مـی ،است %۶۰یایی بالایچون پا

 . کدگذاری از پایایی مناسبی برخورداراست

 ها یافته د.
نتایج به شرح  ،استفاده از روش تحلیل محتوای کیفی توجه به روش این پژوهش و با
 باشد: می زیر
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۱۲۶ 

بررسـی قـرار گرفـت و  خط به خط مورد ،آنکه وصایای شهدای مدافع حرمپس از 
 ۲ و ۱ براسـاس مراحـل گام اول و در ،گرفته شد نظر جملات به عنوان واحد معنایی در

جـدول  وصیت نامه استخراج گردید که در ۲۷ اولیه از کد ۲۵۳ ،تحلیل محتوای کیفی
تعداد مراحـل را  ،بته برخی از محققانال. گردیده است به همراه منابع آنها ذکر ۱ۀ شمار 

 ،شامل واحد معنایی ،مراحل را به شش مرحله ،نورنبرگ لوندمن و مثلاً . اند بیشتر کرده
این . اند ها افزایش داده درون مایه و ها طبقه ،ها زیرطبقه ،کدها ،واحد معنایی فشرده شده

 ،سـازی ه اسـت سـادهکـرد هاست که محقق را مجبور های داده به دلیل ویژگی ،افزایش
 از ،تحلیـل محتـوای کیفـی ینـدآفر . چندین مرحله انجام دهد در فشردگی را تلخیص و

معنـایی  واحـد ،استفاده از رمزگذاری آن گاه با ،شود تعیین واحدهای معنایی شروع می
هـای  طبقه( ها گروه ،و بر اساس کدها آید به صورت یک کد درمی و گردد خلاصه می

احـدهای و . شوند طبقات استنتاج می از) ها دسته( ها درون مایه و ردگی شکل می) تحلیل
متن  های موجود در جملات یا پاراگراف ،شود که از کلمات معنایی به معنایی گفته می

واحـد معنـایی اختصـاص  ت کـه بـه هـرای اس عناوین خلاصه ،کدها و شوند میدرک 
   .)۸۷ :۱۳۹۴ ،نوریان( یابد می

واحدهای معنایی جملات حامـل  و شهدا وصیت نامۀ ،لیلاین پژوهش واحد تح در
در جدول  مورد به چند ،برای نمونه. هاست سازی آن حاصل فشرده ،کدها پیام وصایا و

 گردد: اشاره می ۲ۀ شمار 

 نمونه واحدهای معنایی. ۲ ۀجدول شمار 
 کدها واحد معنایی

ای تکلیف اسـت کـه جـان ناقابـل  فرزندان سیدعلی خامنه ما بر«
 »فدای اسلام عزیز کنیم ،ود راخ

ــــود  فرزنــــد را خ
ـــری دانســـتن  ،رهب

 جان ایثار
محـل  ،های خوب و نیکوی آن ها و انسان این دنیا با تمام زیبایی«

 »گذر است
توجه به فانی بـودن 

 دنیا
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۱۲۷
 طلبی عدالت »باشد زمین می ۀر ک ق بخشیدن به عدالت درتحقّ  ،آرمان ما«

در درونم اعتراض  ،آمد مینفس سرکش سراغ من  ،بعضی مواقع«
 »...کردم اما توبه می ،شد ایجاد می

ــا نفــس و ــارزه ب  مب
 توبه کردن

یک بـار موفـق شـدم بـا اصـرار  ،مادر را باید بوسید دست پدر و«
 »ببوسم پای مادر را

 احترام به والدین

طلبـی و  عـدالت ،شود کدهایی نظیر ایثار جان میجدول مشاهده  همان طور که در
 در ،هـا ایـن کدگـذاری. الدین از واحدهای معنایی وصایا اقتباس گردیده استاحترام و 

کـد بـاز  ۲۵۳تفصـیل انجـام شـده اسـت کـه حاصـل آن  نامه به تفکیک و وصیت ۲۷
ارائـه  ،نامه کدهای باز حاصل از دو وصیت ۳ ۀجدول شمار  در ،باشد که برای نمونه می

 گردیده است:

 اییکدگذاری واحدهای معن. ۳ۀ جدول شمار 
 منبع کدهای باز

رفـتن بـه . ۲؛ بابـت تنهـا گذاشـتنش فرزنـد عذرخواهی از. ۱
 آرزوی دو. ۳؛ جسارت به حـرمین سـوریه سبب جلوگیری از

راضـی بـودن . ۴؛ ظهـور از بعد شهادت برای اسلام قبل و بار
پیشـرفت  های آخرالزمان و اشاره به فتنه. ۵؛ به رضای خداوند

توصیه به مواظبت . ۶؛ ای معهسختی پاکی در چنین جا گناه و
برای  حضرت امیر الگوگیری از. ۷؛ چنین شرایطی در خود از

 خودسازی از بر کیدأ ت. ۸) عج( رسیدن به سربازی امام عصر
کنـدن  دل. ۱۰؛ فرزند و محبت به همسر اظهار. ۹؛ سنین پایین

آرزوی . ۱۱؛ جهت نوکری حضـرت زینـب فرزند زن و از
بـه  ،زندگی ۀتوصیه به نحو . ۱۴؛ ندبه دست آوردن نگاه خداو 

 .خریداریت کند و عاشقت شود ای که خداوند گونه

 
مانـده  صوت به یادگـار

از شـــــهید محســـــن 
 حججی



   

ش
ژوه

پ
مي

سلا
ي ا

ماع
اجت

ي 
ها

 
ييز

/ پا
 

تان
مس

و ز
 

١٣
٩٧

 
رة 

شما
 /

11
8

 

۱۲۸

 نبــوت و قــرآن و اســلام و شــهادت بــه وحــدانیت حــق و. ۱۵
ــت ــی. ۱۶؛ امام ــت طلب ــکر. ۱۷، حلالی ــدر از تش ــادر، پ  و م
؛ بـه صـبر توصـیه. ۱۸؛ ایشـان از طلب دعا هایشان و فداکاری

. ۲۰؛ بـاقی بـودن خداونـد توجه دادن به فانی بودن دنیا و. ۱۹
ــدد ــه م ــیه ب ــورا از توص ــاد و عاش ــب ی ــرت زین  در حض

 .ها دلتنگی

 
دهقان محمدرضا شهید

 احصـا یکـدها ،یفـیک یواتـمح لیـتحل چهارم و سوم مراحل طبق ،یبعد گام در
 ،بـاز یها کد تعداد کاهش جهت. دیگرد  یبند دسته و یبند گروه ،لبق ۀمرحل در شده
 به که ییها گروه ،سپس .گرفت قرار گروه کی در مشابه یکدها و شد حذف ها تکرار

 ۴ ۀشمار  جدول در که گرفتند قرار دسته کی در ،داشتند اشاره تر یانتزاع مضمون کی
 .است دهیگرد  ذکر لیتفص به

 بندی کدهای باز دسته بندی و گروه. ۴ۀ جدول شمار 
 )مضمون( دسته هگرو  کدهای باز

عشـق بـه  ،ی از خود به عنوان فرزنـد رهبـریتلقّ 
 ،)عـج( توجه دائم به حضرت ولی عصر ،ولایت

 بصیرت به امر ولی فقیه

ـــــــرش  نگ
 ولایی

سـربازی  ،گوش کردن و اجرای فرامین رهبری  ولایت پذیری
 اسـتمرار ،اطاعت از ولی فقیـه ،)عج( امام عصر

 ،ظهور سازی جهت تحقق زمینه ،خط ولایت در
 پشتیبانی و حمایت از ولی فقیه

 رفتار ولایی

 شـدن در فـدا ،عشق به شهادت و اهل بیت
دفاع از  ،حضرت زینب و راه امام حسین

 یاری امام عصـر ،حریم ولایت و حرمین سوریه
 جان ایثار ،)عج(

ــا  ــت ب حرک
نیروی عشق

هــــدف از انتخــــاب 
 راه جهـاد و ۀداوطلبان
 شهادت
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۱۲۹

ادای دیـن بـا  ،فـدای جـانخدمت به اسـلام بـا 
 نابودی صهیونیسـتها و ،آرامش شیعیان ،شهادت
 ،لبیک به رهبـری ،ها تکفیری جهانی و استکبار

 بودن جهت تحقق ظهور ثرؤ م

احســـــاس 
مســــئولیت 

 دینی

رسـیدگی بـه  ،وظیفه دانسـتن خـدمت بـه مـردم
خـانواده  قدردانی از ،مادر و احترام به پدر ،ایتام
کمـک  ،ه رکـن خـانوادهتوجه ویژه ب ،دوستان و

مســائل  تفــاوتی در عــدم بــی ،بــه کــار فرهنگــی
ـــاعی ـــدالت ،اجتم ـــی ع ـــق ،طلب ـــویی و ح  گ

 حلالیت طلبی ،دوری از باطل خواهی و حق

ــــــــط  رواب
 اجتماعی

 های شخصیتی ویژگی

 ،گرفتن از قـرآن مدد ،)عج( توسل به امام عصر
توجه دائـم بـه  ،و شهادت عشق به اهل بیت

هـای معنـوی بـه  نعمـت توجـه بـه ،ظهـور ۀلأمس
شــکر عملــی  و اهــل بیــت خصــوص حــبّ 

 خـدا ،آخرت مرگ و یاد ،جبدوری از عُ  ،آنها
 ،ادای دیــن ،خــود دیــدن همــه حــال نــاظر در را

دنیـاگریزی  ،فرزندان ارادت به همسر و عشق و
عمــل بــر اســاس  ،توجــه بــه فــانی بــودن دنیــا و

آسـتان  توکل بـر ،اخلاق مداری تزکیه و ،دانایی
 ،راضی بودن به امر پروردگار تسلیم و و خداوند
توجه به رعایـت  ،جهادی خدمتگزاری و ۀروحی

 وقت کاری

 
خصوصیات 

 فردی

توجـه بـه پرداخـت  ،توجه بـه ادای حـق النـاس
 داشتن کسب حلال پرهیز از شبهه و ،خمس

ــــــباط  انض
 مالی
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۱۳۰

شـرکت در  ،اول وقـت نماز ،تقوی ،نفس ۀتزکی
 اجبـات وو  بـر کیـدأ ت ،مجالس امـام حسـین

 ،دنیـا سرگرم نشدن به بازیچـۀ ،دکّ ؤ مستحبات م
دعــا جهــت  ،اهــل بیــت مســیر حرکــت در

ــور ــری ،ظه ــه خی ــت ب ــبر و ،عاقب ــداری  ص پای
 وار زینب

هـای  توصیه
ـــــــادی  عب

 معنوی

 ها توصیه

حیـای  حفظ حجـاب و ،ها برحفظ ارزش کیدأ ت
 ۀروحی با تربیت فرزند ،غیرت برادران خواهران و

ــار ــهادت و و  و ایث ــودنش ــی ب ــتیبانی و  ،لای پش
 ،جهــاد شــرکت در ،حمایــت مطلــق از رهبــری

 کمک به پـدر ،کسب علم برای رضای خداوند
 ،دفاع مقـدس شهدا و گرامی داشتن یاد ،مادر و

داشـــتن حـــس  ،عشـــق و اطاعـــت از ولایـــت
پرهیز از بی دردی نسـبت  ،بدهکاربودن به نظام
 ،ســـرباز ولایـــت بـــودن ،بـــه امورمســـلمین

 ،نفـوذ ۀلأتوجه بـه مسـ ،بصیرت شناسی با دشمن
عدم  خیر و تشویق به کار ،الگوگیری از عاشورا

 آن برابر ممانعت در

 
 

هـای  توصیه
سیاســـــــی 

 اجتماعی

زیـر  های سبک زندگی به صورت فهلّ ؤ م قالب های فوق در ها و گروه دسته ،ادامه در
 است: شدهارائه 
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۱۳۱  مدافع حرم های سبک زندگی شهدای فهلّ ؤ م.   ه
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ثر سبک زندگی ؤ مهای  زمینه پیش
 معنوی شهدای مدافع حرم

 هاي شخصيتي ویژگی پذيري  ولايت

 نگرش
 ولايي

رفتار 
 ولايي

 انضباط فردی
 مالي

 اجتماعی

 انتخاب جهاد و شهادت 

 نيروي عشقحركت با  احساس مسئوليت ديني

 ها) انداز آینده (توصیه چشم

 عبادي معنوي اجتماعي سياسي
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۱۳۲
 گیری نتیجه

ــا ظهــور نگــرش ،اســت و خــدامحور ای دینــدار جامعــه ،ایرانــی ۀجامعــ هــا و  امــا ب
. سـبک زنـدگی ایرانـی اسـلامی بـروز کـرده اسـت هـایی در چالش ،های غربی اندیشه
ر دنیـای زنـدگی و تکثّـ ،هـای جمعـی ثیر رسـانهأقبیل ت طور که گیدنز به دلایلی از همان

 .ها و سبک زندگی است معتقد به انتخابی بودن و کثرت انتخاب ،حل مسائل تردید در
شناساندن الگوهای مناسب سبک زندگی بـه  در راستای ضرورت معرفی و ،این پژوهش

 ۀهای شـهدای مـدافع حـرم کـه مصـداق بـارز آیـ انجام رسید و با بررسی واپسین نوشته
ا ﴿ شریفه ی تُنْفِقُوا مِمَّ ونَ لَنْ تَنالُوا الْبِرَّ حَتَّ تلاش شد با روش  ،هستند) ۹۲(آل عمـران/ ﴾تُحِبُّ

های سبک زندگی از ایـن منظـر مـورد بررسـی و  فهلّ ؤ ترین م مهم ،تحلیل محتوای کیفی
 ،پیشـینه یافـت نشـد ایـن پـژوهش درکـه پژوهشـی مشـابه  آنجـا از. واکاوی قرار گیـرد

. هـا مقایسـه نمـود آنبـا  هـای پیشـین قـرار داد و ها را در چهارچوب یافتـه توان یافته نمی
 گردد: تفسیر آنها اشاره می یافته شده و محورهای مهم ها و فهلّ ؤ ادامه به م در ،بنابراین

شـامل  ،پذیری ولایت ۀدست ۴قالب  این کدها در ،پس از آنکه کدها شناسایی شدند
انتخـاب داوطلبانـه راه جهـاد و شـهادت شـامل  ،های نگرش ولایی و رفتار ولایی گروه
های شخصـیتی شـامل  ویژگی ،احساس مسئولیت دینی عشق و ۀکی نیروی محرّ ها گروه

های عبـادی  ها شامل توصیه توصیه ،انضباط مالی خصوصیات فردی و ،روابط اجتماعی
مطلب  هر ای که بیش از نکته. بندی گردید های سیاسی اجتماعی دسته معنوی و توصیه

تمـامی  در رت مکـرر یافـت شـد وهـا بـه صـو  نامه تمام وصیت بدون استثنا در ،دیگری
 ،اسـت» ولایـت فقیـه«ۀ لأمس ،خورد حصا شده به صورت مشترک به چشم میطبقات ا

بایـد بـیش از ایـن شـاکر  ،هیـولایـت فق خاطر برخورداری از نعمـت ولایـت و به« مانند
مشـترک کـه در  هـای فـهلّ ؤ یکی از م. »نکند پشت رهبری را خالی بگذارید«و » باشیم

و آرزوی سـربازی ) عـج( توجه ویژه به امـام عصـر عشق به رهبری و ،ودب وصایا مشهود
قالب  در ،فردی هم ابعاد ها و توصیه هم در جهاد و ایشان بوده است که هم در هدف از

 لبیـک بـه رهبـری و ،ق ظهورتحقّ  بودن در ثرؤ م ،خط ولایت مفاهیمی چون استمرار در
  .پشتیبانی از ولایت فقیه به آن اشاره شده است
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۱۳۳

 ها قرار توصیه ۀدست د دیگری است که درکّ ؤ اشتراک م ۀنقط »حیا حجاب و« ۀلأمس
بـوی حضـرت  ،هـا حجـاب« ت:گرفته است که از واحدهای معنایی زیر اخذ شده اس

 عـزت و ۀحجاب شما مای ،دختران عزیزم«و  »آن را زهرایی کنید ،دهند را نمی زهرا
سپرده  خط سیر هر فرد دل ۀاند جهت دهندتو  که می ،این طبقه در .»خار اسلام استافت

کسب علم  ،جهاد شرکت در ،ها کید بر حفظ ارزشأ مفاهیم ت ،به این مسیر نورانی گردد
... بصیرت و شناسی با دشمن ،حفظ یاد شهدا ،کمک به والدین ،نیت رضای خداوند با

 . جای گرفته است
بـه مکتـب اهـل  عشـق وافـر برخورداری از تربیت دینی و« ،مشترک ۀدیگر خصیص

 ه الحسـینی و الگوگیری از عاشورای حضـرت اباعبداللّـسّ أه خصوص تب ،»بیت
شاکر ایـن نعمـات معنـوی بـوده و همـواره قـدردان پـدر ومـادر  متوجه و بسیار است و
 ۀنیز به تربیت فرزندانی با روحیـ را همسران خود. اند به دلیل چنین تربیتی بوده ،خویش
فرزندان خـود را « اند: سفارش نموده ،حاصل این عشق استطلبی و ولایی که  شهادت

بـزرگ  ،جان در راه خداونـد ایثار و انفاق و گذشت از ۀکه با روحی طوری تربیت کنید
 . »شوند

 ،کسـب حـلال پرهیـز از شـبهه و ،دوستی در کنار مفاهیمی چون خانواده ،این مهم
توجـه  ،مداری اخلاق ه وتزکی ،)ادای حق الناس ،پرداخت خمس( داشتن انضباط مالی
 ۀزمـر  در... طلبـی و شـهادت گـویی و حـق ،طلبـی عـدالت ۀروحیـ ،به فانی بـودن دنیـا

 . های شخصیتی قرار گرفته است ویژگی
دردی نسبت به مسائل مسلمین و داشتن احساس مسئولیت  بی تفاوتی و پرهیز از بی«
ان را از غـرق شـدن در توانـد انسـ دنیای امروز مـی مواردی است که در جمله از ،»دینی

بـه نحـو  ،فـه نیـزلّ ؤ ایـن م. های دنیـوی رهـایی بخشـد گیروزمرّ  گرداب مظاهر مادی و
گیری در وصایای بررسی شـده موجـود اسـت و در قالـب گـروه ابعـاد اجتمـاعی  چشم
 بندی گردیده است: دسته
 بنیان خـانواده را از های ما نفوذ کرده و مکان ترین لحظات و خصوصی دشمن در«

از  غـارت مسـلمانان و یعنی سکوت در مقابل قتل عام و ،تفاوتی بی... م پاشیده استه
 . »جامعه عادی شود اجازه ندهید این مسائل در ،دوستان... بین بردن اسلام
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۱۳۴

حتی بذل جان هم گویی برای آنان کم  ،دانستند خود را بدهکار نظام می ،این شهدا
وظیفه دانستن خدمت . اند حس سفارش نمودهنیز به داشتن این  خود را ۀخانواد است و
 . دیگر مفاهیم این طبقه است از... رسیدگی به ایتام و توجه و ،به مردم
را اعـلام شـهدا بـه طـور صـریح هـدف از جهـاد خـود  ،بررسـی وصایای مـورد در
اگـر « ،»آورد پایمان را به حرکـت در مـی ،قلبمان گویی ،رویم ما خود نمی«اند:  نموده
خدمت به اسلام و اهل  عشق و ،»شد جسارت می به حرم حضرت زینب ،رفتم نمی
بـرای مـن « ،»به عشـق شـهادت وارد سـپاه شـدم ،اول از« :عشق به شهادت ،بیت
 ،در ایـن برهـه« :ادای دین ،»خواستم رسیدم چون به چیزی که می ،لس عزا نگیریدمج

بـا « بیـک بـه رهبـری:ل ،»رض کربلاأ کلّ  یوم عاشورا و کلّ  ،مسئولیت سنگینی داریم
 ،فیشـناخت کـا بـا بصـیرت و« ،»قـدردان خـون شـهدا باشـیم ،پشتیبانی از ولی زمانه

هـا وحامیـان  نـابودی تکفیـری ،هحریم آل اللّ  دفاع از. »پشتیبان انقلاب و ولایت باشیم
هـدف از  ۀکه در طبقـ »آرامش شیعیان«و  »در جهاد مدافعان حرم شرکت کنیم« :آنها

 . جهاد بیان گردید
پژوهشـی جداگانـه  نیاز به  ،این مفاهیم والا یک از پرداختن به هر ،م اینکهمسلّ  قدر
کیـد أ ت مـورد نظـر و که این مختصر توانسته باشد با روشن نمودن مفاهیم مد امید. دارد

سبک زندگی امروز  آیینۀ ،واپسین ساعات حیات پاک دنیویشان در ،شهدای مدافع حرم
 . باشد

 پیشنهادات
نامـه از شـهدای مـدافع  وصیت ۲۷های سبک زندگی را با بررسی  فهلّ ؤ م ،پژوهش این. ۱

هـای ایـن  نامـه زنـدگی ،پژوهشـی در شـود پیشـنهاد مـی. حرم شناسایی نموده اسـت
شان مورد بررسی قرار گیـرد و  شهدای عزیز جهت یافتن زوایای پنهان سبک زندگی

با مدل ایـن پـژوهش مقایسـه  ،ها سبک زندگی حاصل از تحلیل زندگینامه یها مؤلّفه
 . گردد

 ،فرهنگـی ،اجتمـاعی ،مـرتبط بـا الگوهـای خـانوادگی یها مؤلّفـهشـود  پیشنهاد مـی. ۲
 . ارائه گردد گرفته و به تفکیک مورد بررسی قرار... اعتقادی و اقتصادی و
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۱۳۵

شـود  پیشنهاد مـی ،بینی و مبانی نظری است ثر از جهانأمت ،از آنجا که سبک زندگی. ۳
 . های نظری موجود در سبک زندگی شهدا مورد واکاوی قرار گیرد بنیان

بـا  های سـبک زنـدگی موجـود شناسـایی شـود و گردد الگوی می پیشنهاد ،همچنین. ۴
های فرهنگی  ریزی شکاف موجود با برنامه الگوهای وضع مطلوب مقایسه گردیده و

 . آموزشی صحیح مرتفع گردد

ادهای فرهنگی و مسئول پیشـنهاد به نه ،ی برترسازی و معرفی الگوها جهت فرهنگ. ۵
های ایـن شـهیدان واصـل همـت  عمل پوشاندن به توصیه ۀجام گردد در راستای می

های مهـارت  از جمله آموزش ،ریزی شده های برنامه ثر وآموزشؤ تبلیغ م با گمارند و
سـازی  جهـت نهادینـه هـای هنـری در مـدارس و اسـتفاده از هنـر و جلـوه محور در

هـای اسـلامی هماهنـگ بـا  ارزش سبک زندگی شـهدای مـدافع حـرم و یها فهمؤلّ 
 . های عملی بردارند گام ،جامعه

 نامه کتاب
علمـی پژوهشـی  ۀفصلنام ،های نظام سیاسی و نقش آنها در تغییر سبک زندگی  کارویژه ،شجاع، مدونداح .۱

 .۱۳۹۲ ،۱۳ ۀشمار ، سال چهارم، فرهنگ مشاوره و روان درمانی

 ،مشـهد ،یدانشگاه علوم اسـلامی رضـو ، های اسلامی فرهنگ روابط اجتماعی در آموزه ،وادج، ایروانی .۲
۱۳۸۸. 

همـایش سراسـری علمـی  ،سبک زنـدگی اسـلامی نوجوانـان یها مؤلّفه ،نجمه ،کاظمی و محمد ،باعزم .۳
 .۱۳۹۵ ،خراسان رضوی ،پژوهشی سبک زندگی

منابع انسـانی فرمانـدهان دفـاع مقـدس  طراحی الگوی مدیریت ،سـحر ،رودباری مرادیو  مسلم ،باقری .۴
 ،۷۱ش ،سال نـوزدهم ،مطالعات راهبردی بسیج ۀفصلنام ،(مطالعۀ موردی:شهید محمد ابراهیم همت)

۱۳۹۵. 
هـای  طراحـی الگـوی رهبـری معنـوی براسـاس ارزش ،حسن ،سعدآبادی و مصباح الهدی ،کنی باقری .۵

های فرماندۀ شهید سر لشکر پاسدار احمد  بر ویژگیکید أ اسلامی: پژوهشی مبتنی بر راهبرد داده بنیاد با ت
 .۱۳۹۰ ،۲ش ،سال پنجم ،مدیریت راهبردی ۀاندیش ۀمجل ،کاظمی

ای بر شـناخت و واکـاوی مفهـوم  مقدمه ،شناسی سبک زندگی از منظر جامعه و دیگران، بهمن ،باینگانی .۶
 .۱۳۹۲ ،۷۷ش ،مهندسی فرهنگی ،سبک زندگی

گاهی ،ک ،ب و هانسفرید ،بریجیت. پ ،برگر .۷  ،سـاوجی محمـدۀ ترجم ،ذهن بی خانمان: نوسازی و آ
 .۱۳۹۳ ،نشرنی ،تهران

 .۱۳۹۰ ،چاپ اول ،نشر ثالث ،حسن چاوشیان ،های ذوقی نقد اجتماعی قضاوت ،تمایز ،پی یر ،بوردیو .۸
 .۱۳۹۲ ،انتشارات انقلاب اسلامی ،تهران ،جلوۀ اهل خراسان ،حسینعلی ،جعفری .۹
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۱۳۶ 

 .۱۳۹۲ ،نشرحکمت ،معارف تشیعدائرة ال ،جمعی از محققان .۱۰
 ،نشـرنی ،تهـران ،چـاپ اول ،لیلا جوافشـانی و حسـن چاووشـیان ۀترجم ،یربوردیو پیریچارد، ،جنکینز .۱۱

۱۳۸۵. 
، تحقیقـات اسـتراتژیک انتشـارات پژوهشـکده، تهـران، شناسی هویت ایرانی جامعه ،ابراهیم، حاجیانی .۱۲

۱۳۸۸. 
 .۱۴۱۴ ،حیاء التراثتشارات آل البیت لإ ان ،قم ،وسایل الشیعه ،محمد بن حسن ،حر عاملی .۱۳
 ،هـای شـهدای مـدافع حـرم بیانات مقام معظم رهبـری در دیـدار خـانواده ،سیدعلی ،ای حسینی خامنه .۱۴

۰۵/۰۴/۹۵. 

 ۀشـمار  ،معرفـت ،های سبک زندگی اسلامی مروری بر شاخص ،ابوالفضل ،ساجدی و حسین ،خطیبی  .۱۵
 .۱۳۹۲ )،ویژه سبک زندگی( ۱۸۵

بررسی عوامل مؤثر بر خودکارآمدی ملی در زمینۀ علم و فناوری بـرای تحقـق اهـداف  ،جمـال ،خواستار .۱۶
 .۱۳۸۷ ،دانشگاه تهران ،نامه ارشد پایان ،انداز چشم

مجموعـه مقـالات چهـارمین  ،اسـلامی -شناسی سبک زنـدگی ایرانـی زمینه و دیگران، ابراهیم ،رضایی .۱۷
 .۱۳۹۴ ،کنفرانس الگوی اسلامی ایرانی پیشرفت

 .۱۳۷۸ ،کتاب افرا نشر ،تهران ،های اجتماعی وسایل ارتباط جمعی و تغییر ارزش ،فرامرز ،رپو  رفیع .۱۸

انتشارات  ،تهران ،(زندگی شهید مدافع حرم محمد رضا دهقان) ابو وصا ل ،محدثه ،زاده روشن علیجان .۱۹
 .۱۳۹۵ ،شهید کاظمی

فصلنامه علمی پژوهشی ، درآمدی بر سبک زندگی اسلامی در آیات و روایات ،سید صدرالدین، شریعتی .۲۰
 .۱۳۹۲ ،۱۳ ۀشمار ، سال چهارم، درمانی فرهنگ مشاوره و روان

یـابی سـطح ایمـان سبک زنـدگی بـه، احمدحسین، شریفی .۲۱ علمـی  ۀفصـلنام، عنوان شاخصـی بـرای ارز
  .۹۱تابستان ، سوم ۀشمار ، سال سوم، پژوهشی معرفت فرهنگی اجتماعی

دکتری دانشـگاه  ۀرسال ،ولت و الگوی سبک زندگی دخترانهای فرهنگی د برنامه ،سادات سمیه ،شفیعی .۲۲
 .۱۳۸۹ ،علامه طباطبایی

 .۱۳۸۷ ،۵۳ۀ شمار  ،پرستاری ایران ۀفصلنام ،تحلیل محتوا و دیگران، رضا ،ضیغمی .۲۳
 ،هـای قـرآن کـریم بارز سبک زندگی اسلامی بـا محوریـت آمـوزه یها مؤلّفه و دیگران، اکرم ،فریدونی .۲۴

 .۱۳۹۳ ،دینی ۀو اندیشالمللی فرهنگ  بین ۀکنگر 

، سـال بیسـت و دوم، علمی ترویجی معرفـت ۀماهنام، درآمدی بر سبک زندگی اسلامی ،مجتبی، فیضی .۲۵
 .۱۳۹۲ ،۱۸۵ ۀشمار 

 .۱۳۹۷ ،فتح روایت انتشاراتتهران ، ،جانا منصوره، ،قنادیان .۲۶
 ۀلنامفصـ ،سـبک زنـدگی اسـلامی در حـوزۀ کسـب و کـار یها مؤلّفـه ،همکـاران و ابراهیم ،کلانتری  .۲۷

 .۱۳۹۲ ،۲۲ ۀشمار  ،اخلاق ۀپژوهشنام
 .۱۳۹۵ ،انتشارات ابراهیم هادی ،تهران ،اند شهیدان زنده ،گروه فرهنگی شهید ابراهیم هادی .۲۸
 .۱۳۹۵ ،انتشارات روایت فتح ،دیدار پس از غروب ،منصوره ،قنادیان و احد ،گودرزیانی .۲۹
 .۱۳۸۴ ،نی نشر ،تهران ،موفقیان ناصر ۀترجم ،تجدد و تشخص ،آنتونی ،گیدنز .۳۰

 .۱۳۸۱ چاپ اول، ،دارالحدیث ،قم، همیزان الحکم ،محمد، شهری محمدی ری .۳۱

 .۱۳۸۸ ،انتشارات صدرا ،تهران ،مجموعۀ آثار ،مرتضی ،مطهری .۳۲
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۱۳۷

 ۀفصـلنام، مهـدویت چیستی و چرایی سبک زندگی و نسبت آن بـا دیـن و ،سید رضی، موسوی گیلانی .۳۳
 .۱۳۹۲ ،۲۵ ۀشمار ، سال هفتم، علمی پژوهشی مشرق موعود

 .۱۳۸۶ ،صادق انتشارات دانشگاه امام، تهران، دین و سبک زندگی ،محمد سعید، کنی مهدوی .۳۴
 ،سـال اول ،تحقیقـات فرهنگـی ۀفصـلنام ،مفهوم سبک زندگی و گسترۀ آن در علوم اجتمـاعیــــــــ ،  .۳۵

 .۱۳۸۷ ،۱ۀ شمار 
سـال  ،گیـری تربیتـی اندازه ۀفصلنام ،مراحل و اعتبار نتایج پژوهش: ماهیت، و دیگران، اکبر ،راد منیؤم .۳۶

 .۱۳۹۲ ،۱۴ۀ شمار  ،چهارم
 .۱۳۹۵ ،انتشارات روایت فتح ،تهران ،دیدار پس از غروب ،منصوره ،نادیان .۳۷
 .۱۳۹۴ ،انتشارات شور ،کید بر تحلیل محتوای کمی و کیفیأ های ارزشیابی با ت روش ،محمد ،نوریان .۳۸
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