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 نقش خانواده در تكوين هويت فردي فرزندان
 هاي دينيبا تأكيد بر آموزه

 1سهيلا پيروزفر 
 2سيد علي اصغر حسيني محمدآباد 

 چكيده
در  يابي به هويت صحيح، سبب شـناخت اهـداف حقيقـي   خودشناسي و دست

هـاي رسـيدن بـه آن اهـداف و رفـع موانـع رسـيدن بـه         زندگي، وسـايلي و راه 
ويـت  هيابي فرزندان بـه  آنهاست. اين نوشتار به بررسي نقش خانواده در دست

 هـا دهـد كـه خـانواده   هاي ايـن پـژوهش نشـان مـي    صحيح پرداخته است. يافته
نسـتن  الهـي دا توانند با انتخاب نام مناسـب بـراي فرزنـدان، هديـه و امانـت      مي

و  فرزندان، محبت به فرزندان، احترام به شخصيت آنان، كمك به خداشناسـي 
 پرورش ايمان در كودك، تفاهم و همياري، توجه بـه كـودك و بـازي بـا او،    

وجه تهاي فرزندان، الگوي مناسب بودن براي فرزندان، پرورش صحيح توانايي
يـاري   يل به هويـت مناسـب،  به لقمة حلال و حلال زادگي و... فرزندان را در ن

 رسانند.
هـاي  هويت، بحران هويت، خانواده، تربيت كـودك، آمـوزه   واژگان كليدي:

 ديني
                                                                 

 .09/11/1395ـ تاريخ پذيرش:  10/01/1395تاريخ دريافت:  
 spirouzfar@um.ac.ir                        دانشيار دانشگاه فردوسي مشهد                                                       . 1
 hosaini.366@razavi.ac.ir                            (نويسندة مسؤول)دانشجوي دكتري دانشگاه فردوسي مشهد . 2
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 مقدمه و طرح مسأله
ن هـاي دينـي بـدا   ترين اموري است كه در آمـوزه تلاش براي خودشناسي از مهم

). خودشناسـي از يـك سـو    497تـا،  (ر.ك: ليثي واسطي، بـي  1سفارش شده است
) 2/32ق، 1403؛ مجلسـي،  1/54ق، 1403(احسائي،  2ت خداوند استسبب شناخ

شود كه انسان، حقيقت خويش، هدف وجـودي خـود،   و از سوي ديگر سبب مي
ا ه ـواناييراه رسيدن به اين هدف، لوازم و موانع رسيدن به سعادت حقيقي و نيز ت

ــ19/219ق، 1417هــاي خــود را بشناســد (طباطبــايي،  و ضــعف ؛ مدرســي،  220ـ
ر د) و به هويتي صحيح و استوار دست يابد. ايـن موضـوع   271ـ15/270ق، 1419

گويد: مي 3ميان دانشمندان غربي نيز مورد توجه قرار گرفته است. الكسيس كارل
 خـواهيم معنـاي زنـدگي و مـرگ را بـدانيم؛ چـرا بايـد زيسـت؟ بـه كجـا          ما مي«

 ).2، 1380(شرفي، » رويم؟ سرنوشت ما چيست؟مي
اي نهآلود شدن رويدادها، به گو، افزايش سرعت زندگي و شتاببا اين وجود

را از  است كه فرصت و انگيزة كافي براي انديشيدن دربارة مسائل اساسي زندگي
غالـب   هايي كه داراي قـدرت                                       ً    انسان سلب كرده است. علاوه بر اين، معمولا  ملت

ل كنند ا، تحميهكنند كه انديشه و فرهنگ خود را به ديگر ملتهستند، تلاش مي
بـه   يـابي جـوان ايرانـي   ). عواملي از اين دست، مـانع دسـت  165، 1378(عيوضي، 

ه هويت صحيح و سبب ايجاد برخي مشكلات رفتاري، اخلاقـي و... در آنهـا شـد   
 ).11، 1381است (رزاقي، 

بايد نقـش   خانواده به عنوان زادگان انسان و نخستين مدرسة تعليم و تربيت او،
اشـته  يابي فرزندان به هويت صحيح و مناسب ديابي يا عدم دستاساسي در دست

 باشد.گويي به اين سؤالات ميباشد. اين پژوهش در صدد پاسخ
 ؛. هويت و بحران هويت به چه معناست؟1
 ؛. علل بحران هويت چيست؟2
 يابي فرزندان به هويت صحيح چيست؟. نقش خانواده در دست3
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قـش  باشـد، تبيـين ن  گويي بـه آن مـي  پاسخ مسألة اصلي كه اين پژوهش در پي
ش يابي فرزندان به هويت فردي صـحيح اسـت، لـذا بـه دو پرس ـ    خانواده در دست

 شود.نخست، تنها به صورت مختصر پرداخته مي

 ضرورت تحقيق و نوآوري آن
اه ه و ردگـويي بـو  آثاري كه در اين زمينه نگارش شده است، اغلـب داراي كلـي  

نهـا  ثار، يا تآاند. علاوه بر اين، اين ل مسأله ارائه نكردههاي كاربردي براي ححل
امعيـت  ي و از جشناسي به اين مسأله نگاه كرده و يا تنها با ديدگاه دينبا ديد روان

 ه،كافي برخوردار نيستتند. لذا ايـن نوشـتار كوشـيده اسـت كـه بـه شـكل گسـترد        
دهـد و   را پيشـنهاد  ايراني ـ اسـلامي    هاي علمي، عملي و مطابق با فرهنگكارراه

 ست.شناسي استفاده كرده ابراي رسيدن به اين مهم، از منابع ديني و روان

 . مفهوم شناسي1
 4. تعريف هويت1ـ1
 . تعريف لغوي1ـ1ـ1

يا كسي  يعني آنچه كه نشانه و شخصيت چيزي»: الهوية«اند در معناي هويت گفته
). در 2/2125، 1386ان، ؛ ابـراهيم و همكـار   875، 1384را معرفي كند (معلـوف،  

كـه مشـتمل بـر     ،را به معنـي هسـتي، وجـود، حقيقـت شـيء     » هويت«زبان فارسي 
صفات جوهري آن باشد، آنچه موجـب شناسـايي شـخص باشـد و ذات خداونـد      

، 1382؛ معــين،  2/1984، 1362؛ عميــد،  14/20866، 1373انــد (دهخــدا، دانســته
1223.( 

 . تعريف اصطلاحي2ـ1ـ1
هويتي كه نوجوان در صدد است تا به طور روشـن بـا آن   «گويد: مي» 5اريكسون«

مواجه شود، اين است كه او كيست؟ نقشي كه بايد در جامعه ايفا نمايد چيسـت؟  
آيا او يك كودك است يا بزرگسال؟ آيـا او توانـايي ايـن را دارد كـه روزي بـه      
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هاي ملي كه نهعنوان يك همسر، پدر يا مادر باشد؟ آيا عليرغم مذهب، نژاد يا زمي
(شرفي، » دهد، احساس اعتماد به نفس دارد؟ارزش جلوه مياو را از نظر مردم كم

شـود  هايي گفته مـي توان گفت هويت به مشخصه). به صورت كلي مي55، 1379
سازد و علم به هويت، مشخص كننـدة كيسـتي   كه فرد را از افراد ديگر متمايز مي

 ).49ـ38، 1383تم؟ (سبحاني، افراد و پاسخي است به سؤال من كيس
 6. معناي بحران هويت2ـ1

راي اند. بدههاي متفاوتي ارائه داشناسان از بحران هويت فرد و جامعه تعريفروان
عـم از  اعدم موفقيت نوجوان در شكل دادن به هويت فردي خود، «اند: مثال گفته

 دنـي ايجـا  اين كه به علت تجارب كودكي يا شـرايط نامسـاعد فعلـي باشـد، بحرا    
» سوناريك«در تعريف ديگري، ». كند كه بحران هويت يا سرگشتگي نام داردمي

 و انتظـار اناتواني نوجوان در قبول نقشي كـه جامعـه از   «بحران هويت را به معناي 
 ، دانسته است (همان).»دارد

 . علل بحران هويت2
ردي ويت ف ـيابي وي به هبراي تبيين نقش خانواده در كمك به فرزندان در دست

در  شـود، نسـل نوجـوان و جـوان نتواننـد     صحيح، ابتدا بايد عواملي كه سـبب مـي  
وامـل،  يابي به هويت صحيح موفق باشند را برشماريم؛ آنگاه براساس ايـن ع دست

 . بحـران نقش خانواده را در ياري رساندن به فرزندان در ايـن زمينـه، نشـان دهـيم    
هـا، بـه   تـرين آن تـرين و شـايع  ي از مهمهويت، علل مختلفي دارد كه در اينجا برخ

 گردد.صورت مختصر بيان مي
 . عوامل فردي1ـ2
 ايماني. بي1ـ1ـ2

اعتقادي به مبدأ و معاد اسـت  ايماني و بيترين علل بحران هويت، بييكي از مهم
ــايي،  ــ19/219ق، 1417(طباطب ــ15/270ق، 1419؛ مدرســي،  220ـ ــرآن 271ـ ). ق
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ني نباشيد كه خدا را فراموش كردنـد، پـس خـدا نيـز     مانند كسا«فرمايد: كريم مي
 ).19(حشر/» آنان را دچار خود فراموشي كرد

 . نبود استقلال فكري و ارزشي2ـ1ـ2
بنـاي  مانـد، اسـتقلال فكـري ندارنـد و          ً                                 معمولا  كساني كه با فقدان هويـت مواجـه  
 يگراني دهاها، اظهار نظرها و واكنشارزيابي اين افراد دربارة خودشان، قضاوت

 ).24ـ23است (شرفي، بحران هويت، 
 . نداشتن شناخت صحيح از خود3ـ1ـ2

هرگاه انسان، خود را نشناسـد، شـناخت صـحيحي از هسـتي و حقـوق و وظـايف       
زندگي  فردي، اجتماعي، سياسي و... خود نداشته و اهداف و انگيزة مناسب براي

 ).9كردن ندارد (همان، 
 . نداشتن هدف در زندگي4ـ1ـ2

وانـد  تدچار ترديد اسـت و نمـي   هموارهانسان در زندگي هدف نداشته باشد، اگر 
 ).160شخصيت خوب و مؤثري داشته باشد (شرفي، نيروي چهارم زندگي، 

 . مسؤوليت ناپذيري5ـ1ـ2
دارد  ارتباط معناداري بين مسؤوليت پذيري افراد و چگونگي هويت ايشان وجود

ي هـا ر خـانواده و جامعـه، مسـؤوليت   ). اگ ـ116ـ ـ91، 1386(سعادتي و همكاران، 
هاي يه توانايبهاي كودكان و نوجوانان به آنان نسپارند، آنها پي مناسب با توانايي

 كنند.خود نبرده، احساس بيهوده بودن مي
 هاي فردي. پرورش نيافتن توانايي6ـ1ـ2

 هـويتي، بيهـودگي و  در صورتي كه استعدادهاي فرد شـكوفا نشـود، احسـاس بـي    
 ).57ـ56كند (شرفي، نيروي چهارم، ده بودن، بي ارزشي و... ميفايبي
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 . نداشتن احترام و ارزش در كودكي و نوجواني7ـ1ـ2
ن خـود،  اگر انسان در كودكي و نوجواني، در خانواده و ميـان دوسـتان و اطرافيـا   

دگي، ارزشي و بيهـو ارزش و احترام نداشته باشد، به تدريج احساس حقارت و بي
گيـرد و داراي شخصـيتي ضـعيف شـده و گـاهي شخصـيتي ضـد        ميدر او شكل 

 كند.اجتماعي و نابهنجار پيدا مي
 . دوستان ناباب8ـ1ـ2

هـاي مثبـت در شخصـيت فـرد شـده و      دوست خوب، سبب ايجاد و رشد ويژگي
ابي او يهاي بد در فرد شده و مانع دستدوست بد، باعث ايجاد يا تقويت ويژگي

ر د سلام). پيامبر اسلام73، 1386گردد (مدرسي، ميبه شخصيت و هويتي مناسب 
ن خـود  انسان، بر ديـن و روش زنـدگي دوسـتان و نزديكـا    «فرمايند: اين زمينه مي

 ).2/375، 1362(كليني،  7»است
 . عوامل خانوادگي2ـ2

واده، ترين عوامل خانوادگي مـؤثر در ايجـاد بحـران هويـت در افـراد خـان      از مهم
 اند از:عبارت

 ار ناعادلانه با كودكان. رفت1ـ2ـ2
روم      ً                                                              معمولا  اشخاصي كه در كودكي از محبت و رفتار عادلانة والـدين خـود مح ـ  

ينــة تواننـد در زم انـد، در بزرگســالي نيـز نمــي  بـوده و دچـار عقــدة حقـارت شــده   
 ).1390خودشناسي و كسب يك هويت مناسب، موفق باشند (غلامعليمي، 

 بلوغ. برخورد نادرست در برابر تحولات 2ـ2ـ2
د تـا  برخورد صحيح پدر و مادر با تحولات بلوغ نوجوان، به او كمك خواهد كر

ن را بـه  مهـري از سـوي آنـان، نوجـوا    از اين برهة پرتلاطم بگذرد؛ اما هرگونه بي
 ).28تضاد دروني و رفتارهاي ضد و نقيض خواهد كشاند (شرفي، نيروي چهارم، 
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 . نبود روابط صميمانه در خانواده3ـ2ـ2
جاد وه بر ايروح باشد، علاروابط ميان والدين و والدين با فرزندان، سرد و بياگر 

د شـو استرس در محيط خانواده، رشد رواني و فكري فرزندان دچـار اخـتلال مـي   
 ).58ـ49، 1387(نجارپور استادي، 

 . عوامل اجتماعي3ـ2
 ،شـود ترين عوامل اجتماعي كه سـبب ايجـاد هويـت در افـراد جامعـه مـي      از مهم
 اند از:عبارت

 . مدگرايي1ـ3ـ2
ة لبـاس  اي كه نحـو در جوامع مدرن، توجه به ظاهر افراد زياد شده است، به گونه

سـت.  ادهندة هويت افراد شـده  پوشيدن و خودآرايي، نحوة سخن گفتن و... نشان
ار باشد، دچ ـ او» خود واقعي«اما چنانچه رفتارهاي فرد، تصنعي، نمايشي و مغاير با 

 ).179ـ135، 1386شود (رفعت جاه، ت و اضطراب ميبحران هوي
 . مدرنيته2ـ3ـ2

ه يافته، ب ها راهمعتقد است كه در جوامع مدرن و جوامعي كه مدرنيته بدان 8گيدنز
 ريع و...هاي مدرنيته، با فرهنگ جوامع سنتي، ايجاد تغييـرات س ـ تضاد ارزش دليل

 ر شده است (همان).انسان، به مشكلات هويتي، اضطراب، ناامني و... دچا
 . عوامل فرهنگي4ـ2

 مـن ترين عوامل فرهنگـي، كـه بحـران هويـت را ايجـاد كـرده و بـه آن دا       از مهم
 توان به موارد زير اشاره كرد:زند، ميمي
 . انفجار اطلاعات1ـ4ـ2

انفجار اطلاعاتي كه در دهكـدة جهـاني رخ داده، جوانـان را بـا سـؤالات زيـادي       
اي كه آنها فرصت يافتن جواب براي اين سـؤالات را  همواجه كرده است، به گون

كنند. علاوه بر اين، اين بمباران اطلاعـاتي، جوانـان را در معـرض انـواع     پيدا نمي
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 دهــد. از ايــن رو،هــاي متضــاد زنــدگي قــرار مــي هــا و ســبكمختلفــي از ارزش
، 1384هـاي بسـياري مواجـه شـده اسـت (تاجيـك،       يابي آنان بـا دشـواري  هويت

 ).40ـ37
 . آموزش و تربيت ناصحيح2ـ4ـ2

گيـرد. اگـر نهادهـاي    بخش مهمي از هويت افراد در مراكز آموزشـي شـكل مـي   
د، بـه  دهـي مناسـب بـه ايـن افـرا     آموزشي و تربيتي، وظيفة خود را در قبال هويت

ر دهـويتي، احسـاس حقـارت    اي جز وابسـتگي، بـي  شايستگي انجام ندهند، نتيجه
). امـام  29ـ ـ28، 1387نيـا،  گي نخواهند داشت (سـبحاني برابر بيگانگان و خودباخت

گي مـا را  از بچ«فرمايد: با اشاره به نظام آموزشي زمان رژيم پهلوي مي ينيخميني
ته بـه  كرديم خودمان هويت نداريم و بايد وابس ـطوري تربيت كردند كه خيال مي

را از  هـاي مـا  اروپا و غرب باشيم. تعليم و تربيت، وابسـتگي بـوده، مغزهـاي بچـه    
 ).9/166، 1374(موسوي خميني، » كوچكي، وابسته تربيت كردند

 هاي ضد ديني. تبليغ انديشه3ـ4ـ2
ــد در كشــورهاي ديگــر، انديشــه    ــد پــس از رنســانس، در غــرب و بع ــايي مانن ه

فردگرايي، اومانيسم، سكولاريسم و... رشد كـرد كـه سـبب سسـت شـدن ايمـان       
ردم م ـش اخلاق از ديگر سـو، در ميـان   سو و كاهايماني از يكمذهبي و رشد بي

سـائل  شد. اين روند كه هنوز هم وجود دارد، سبب شد كـه انسـان نتوانـد بـراي م    
 اههـويتي شـد، لــذا ر  اي پيــدا كنـد و دچـار بــي  اساسـي خـود، پاســخ قـانع كننـده    

ا در پـيش  رطلبي، پناه بردن به مشروبات الكلي، مواد مخدر و... گرايي، لذتپوچ
 گرفت (جواني).

 . عوامل اقتصادي5ـ2
 . مدسازي1ـ5ـ2

برخي افراد سودجود كه سود خود را در ايجـاد تـب مـدگرايي در جامعـه، بـراي      
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بينند، با ايجاد و گسترش مد در جوامـع ـ هـر     فروش محصولات توليدي خود مي
چند كه آن مدها با آداب و رسوم و فرهنگ آن جامعه در تضاد باشد ـ به بحـران  

گيري يك هويت ثابت در افراد جامعه، بـه ويـژه   مانع از شكلهويت دامن زده و 
 ).179ـ135، 1386جاه، شوند (رفعتجوانان مي

 . عوامل سياسي6ـ2
 گران. حاكميت سلطه1ـ6ـ2

 ها و نمادهـاي فرهنـگ خـويش را بـه كشـورهاي     كوشند تا ارزشگران ميسلطه
ندگي زين نوع سبك ديگر انتقال دهند و با تبليغات سنگين خود، عمل كردن به ا

هـاي  نـگ ها و نمادهاي فرهكنند. از سوي ديگر، ارزشرا، نشانة تمدن معرفي مي
رت و بيني، احساس حقـا كنند كه اين در نهايت سبب خود كمديگر را تحقير مي

، 1386جـاه،  شـود (رفعـت  در نهايت، خودباختگي فرهنگي در جوامع هـدف مـي  
آنهـا،   اين جوامع را تضعيف كرده و بـر  ). آنها بدين وسيله، هويت ملي179ـ135

ه از اي ك ـمـا آن صـدمه  «فرمايـد:  در اين باره مـي  ينيشوند. امام خمينيحاكم مي
هاي بزرگ خورديم، بايد بگوييم كه بـالاترين صـدمه، صـدمة شخصـيت     قدرت

 ).14/76، 1374(موسوي خميني، » بوده است

 . نقش خانواده در تكوين هويت فرزندان3
ة هـر  ترين واحد اجتمـاعي اسـت، امـا مبنـا و پاي ـ    ين اين كه كوچكخانواده در ع
مؤثر  ). از ميان عوامل26ـ17، 1385تري است (نجفي و همكاران، اجتماع بزرگ

ت كـه  گيري هويت افراد، اهميت بيشتري دارد، زيرا خانواده محيطي اسدر شكل
يـزي  رايهش پاكند، شخصيتدر آن كودك به دنيا آمده، تحول خود را آغاز مي

هـا  دهكارهـاي پـيش روي خـانوا   ترين راه). از مهم30ـ28، 1383شود (نجفي، مي
ذيـل   توان بـه مـوارد  هويت مناسب مي يابي بهبراي كمك به فرزندان براي دست

 اشاره كرد:
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 . انتخاب نام مناسب براي فرزندان1ـ3
ام هاي اسلامي، سفارش زيـادي شـده اسـت كـه والـدين در انتخـاب ن ـ      در آموزه

ا بـراي  هايي با معـاني خـوب ر  هاي بزرگان دين يا اسمكودك، دقت نمايند و نام
نـامي   ). داشتن128ـ15/125تا، كودكان خود انتخاب كنند (ر.ك: حر عاملي، بي

 با معنايي خوب و زيبا، علاوه بـر ايـن كـه سـبب احسـاس شخصـيت در كـودك       
ك عني كرده و كـود شود، دل و انديشة كودك را متمايل به آن شخصيت و ممي

 د.كند كه هويت خود را متناسب با آن معني و شخصيت ديني، شكل دهسعي مي
 . هديه و امانت الهي دانستن فرزندان2ـ3

سـت خـود   اگر والدين فرزندان خود را هدية خداوند به ايشان و امانت الهي در د
ايي كه هسختي بدانند كه بايد ايشان را به بهترين گونه، تربيت كنند و معتقد باشند

ش بان پاداشود، همه را خداوند مهربراي تولد و رشد و تربيت او متوجه ايشان مي
تـا،  يدهد و سهمي از كارهاي نيك فرزندان براي والدين است (حر عاملي، ب ـمي
ــان    15/211 ــت ايش ــدآوري و تربي ــر فرزن ــه ام ــتري ب ــزة بيش ــا آرامــش و انگي  ). ب
كند مي ست كه قرآن كريم به والدين سفارشگاه انپردازند. در راستاي همين مي

ر عمـل  دكه افراد خانوادة خود را به نماز و اطاعـت الهـي امـر كننـد و خـود نيـز       
 ) و خـود و خـانوادة خـود را از آتـش جهـنم،     132قـدم باشـند (طـه/   كردن، پـيش 

 ).6محافظت كنند (تحريم/
 . مقبوليت داشتن فرزند در خانواده3ـ3

ه جنسـيت، اسـتعداد و هـوش، وضـعيت چهـره و ظـاهر،       اگر والدين بدون توجه ب
تحرك اجتماعي و ترتيب تولد، فرزند خود را از ابتـداي تولـد، همـان گونـه كـه      

كننـد (شـرفي، بحـران هويـت،     هست بپذيرند، بـه تشـكيل هويـت او كمـك مـي     
شد ـ بـدون توجـه بـه    كودكي متولد مي ومان). هنگامي كه براي معصومان64ـ63

پرسـيدند و  ر بودن يا دختر بودن و... تنها از سلامتي نوزاد مـي زشتي يا زيبايي، پس
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 ).228، 1370كردند (طبرسي، شكرگزاري مي
 . محبت كردن به فرزندان4ـ3

د محبت دريغ به فرزندان خودر روايات بسيار به والدين سفارش شده است كه بي
ن رفـت كنند و محبت كردن به فرزندان سـبب بخشـيده شـدن گناهـان انسـان، بـالا       

درجة او در بهشت، مشمول رحمت الهـي شـدن و... معرفـي شـده اسـت (همـان،       
 ). تحقيقات نشـان داده اسـت كـه افـراد داراي جـو عـاطفي خـانوادگي       220ـ219

ته الا داشاجتماعي بمساعد، خود پندارة مثبت، عزت نفس بالا و پايگاه اقتصادي ـ 
و  58ـ49، 1387پور استادي، اند (نجارگيري هويت، بهتر از سايرينو از نظر شكل

ود ) و نوجواناني كه به كـرات از سـوي خـانوادة خ ـ   27ـ1، 1388سفيري غفوري، 
شـوند (نجفـي،   شوند، به احتمـال زيـاد دچـار سـردرگمي در هويـت مـي      طرد مي

 ).30ـ28، 1383
 . احترام گذاشتن به شخصيت فرزندان5ـ3

مخلوقـات خلـق كـرد     سـرور خداوند انسان را به عنـوان خليفـة خـود در زمـين و     
اي كـه حتـي فرشـتگان مـأمور شـدند كـه بـه او سـجده كننـد          )؛ به گونه30(بقره/
فرزنـدان خـود را بـزرگ بداريـد و آداب     «فرماينـد:  مي  علي). امام علي34(بقره/

). 222، 1370(طبرسـي،  » نيك را به ايشان بياموزيد، تا خداوند نيز شما را بيـامرزد 
، شخصيت فرد مورد احترام اطرافيان باشـد، بـه   اگر در دوران كودكي و نوجواني

كند و زمـاني كـه بـه    تدريج در او احساس مناعت طبع و اعتماد به نفس، رشد مي
كنـد و بـه نـوعي    نهد، در خود احساس ارزش و منزلت مـي دوران جواني گام مي

گيرد (شرفي، نيروي چهارم، اش، بهتر شكل ميخودباوري رسيده و هويت فردي
همين راستا، والدين بايد فرزند خود را با ديگـران مقايسـه نكننـد، از او    ). در 165
). اسـلام بـا توجـه بـه     67ـ ـ66جويي نكنند، با او مشـورت كننـد و... (همـان،    عيب

خصوصيات دوران بلوغ، هفت سال سـوم دورة زنـدگي فرزنـد را، دورة وزيـر و     



 

هش
پژو

رة 
شما

وم، 
و د

ت 
بيس

ال 
، س

لامي
 اس

عي
جتما

ي ا
ها

چهار
پي 

 (پيا
م

111 ،(
تان

زمس
 

139
5

 

 ).101/95ق، 1403(مجلسي،  9كندمشاور بودن فرزند معرفي مي
 . پرورش ايمان در كودك و آموختن مسائل ديني6ـ3

نـوي  فرمايد انسـان داراي فطرتـي خـداجو و مع   خداوند كه خالق انسان است، مي
ه انـد ك ـ ) و برخي دانشمندان غربي نيـز بـه ايـن موضـوع پـي بـرده      30است (روم/

. بـه  )371، 1372خداجويي و خداخواهي، از اميال فطري انسان اسـت (برادشـاو،   
ب دور ايماني و فراموش كردن خداوند را سبليل است كه قرآن كريم، بيهمين د

رده شدن انسان از خود حقيقي و خود فراموشي و در نهايت انحطاط و سقوط شم
قـي  ). بنابر ايـن، انسـان بـراي رسـيدن بـه كمـال واقعـي و حقي       20ـ19است (حشر/

 ن نيـز در يابي به هويت صحيح است، كـه اي ـ خويش، نيازمند خودشناسي و دست
و  220ـ ـ19/219ق، 1417آيـد (طباطبـايي،   پرتو ايمان به خداونـد، بـه دسـت مـي    

 ).271ـ270ق، 1419مدرسي، 
ر زنـدگي  تواند به سؤالات اساسي كه هر انسان ددين، به ويژه دين اسلام، مي

 گ چـه ام و بعـد از مـر  شود ـ ماننـد: مـن كيسـتم؟ از كجـا آمـده      با آن درگير مي
 ا چيست و منشأ آن كدام اسـت و عاقبـت آن بـه كجـا خـتم     شود؟ حقيقت دنيمي
يل هويت شود؟ ـ پاسخ دهد و انسان را به ويژه در دورة جواني كه در پي تشك مي

هـايي روشـن، قـاطع و    هاي گذشـته، بـه دنبـال جـواب    خويش است و براي سؤال
ي و اي كـه بـه منج ـ  باشد، به خوبي ياري كنـد. عـلاوه بـر ايـن، جامعـه     مطمئن مي

توانـد  ياي روشن براي بشريت، اعتقاد دارد، زندگي امروزي خود را نيـز م ـ دهآين
 مـدل كامـل، سـامان دهـد. او الگـويي از وضـع مطلـوب دارد و همـواره        براساس 

زنـد  يسـنجد و اميـد بـه آينـده در  او مـوج م ـ     موقعيت و منزلت خود را با آن مي
 ).56، 1384(بهروز لك، 

 خانواده. تفاهم، همدلي و همياري در 7ـ3
والدين و جوانـان بايـد سـعي كننـد كـه انتظـارات يكـديگر را درك و بـرآورده         
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باشـد (شـرفي، نيـروي چهـارم،     اراتشان مينتظنمايند؛ البته لازمة آن منطقي بودن ا
كند كـه فرزنـدان خـود را در نيكـي     به والدين سفارش مي سلامپيامبر اسلام). 68

) كه يكي از موارد اين ياري 6/48 ،1367(كليني،  10خودتان ياري كنيدكردن به 
هـاي  رساندن به فرزندان، ايـن اسـت كـه والـدين، شـناخت صـحيحي از ويژگـي       

رشدي فرزندان خود داشته باشند. هنگامي كه در خـانواده جـو تفـاهم، محبـت و     
دلي حاكم باشد، هرگاه اعضاء خانواده با مشكلي مواجـه شـوند، تمـام اعضـاء     هم

كنند. اين امر سبب ايجاد ازگاري بهتر با آن، تلاش ميبراي رفع آن مشكل و يا س
شود. امـا وقتـي اعضـاء خـانواده در مواقـع      آرامش و اطمينان در افراد خانواده مي

بحران، از يكديگر حمايت نكنند، نوجوان از چنين مشكلاتي متأثر شده، نقـش و  
جفي شود (نكند و دچار سردرگمي و آشفتگي هويت ميجايگاه خود را گم مي

 ).26ـ17، 1385و همكاران، 
 . الگوي مناسب بودن براي فرزندان8ـ3

تر بايـد  تر الگو بگيرد و بزرگتر بايد از بزرگكوچك«فرمايد: مي  عليامام علي
). والدين و ديگـر اعضـاء   226، 1384(سيد رضي،  11»تر، مهرباني كندبه كوچك

هـاي  ي والدين به مؤلفـه بندباشند. هر چه پايخانواده، اولين الگوهاي كودك مي
تر اسـت و هـر   هويت ملي و ديني بيشتر باشد، هويت ملي و ديني جوانان نيز قوي

هاي بهتري به جوانان داده باشند، چه والدين در زمينة مسائل ملي و ديني، آموزش
). امـا  27ـ ـ1، 1388شود (سفيري و غفوري، تر ميهويت ملي و ديني ايشان، قوي

هايي كه نوجوان و جوان در در خانه جريان دارد، با آموزشاگر شيوة زندگي كه 
هـايي از قبيـل،   بيند متفـاوت باشـد ـ ماننـد ايـن كـه در مدرسـه ارزش        مدرسه مي

اخلاقي، نظم، احترام به قانون و... به نوجوان و جوان آموزش گويي، خوشراست
هـا و  ا تعـارض فرزندان، ب ـ شود  ـها عمل ميشود، اما در خانه، خلاف اينداده مي

) و اين امر سـبب ايجـاد   29ـ26، 1389مشكلات جدي مواجه شده (نجفي علمي، 
). از ايـن  14ـ ـ9، 1381شود (ابطحـي،  رفتارهاي بد و هويت نامناسب در ايشان مي
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دهيـد و  آيـا مـردم را بـه نيكـي فرمـان مـي      «فرمايد: روي است كه قرآن كريم مي
راستاي الگوي نيك بودن والدين است ). در 44(بقره/» كنيدخودتان فراموش مي

كه در روايـات اسـلامي دسـتوراتي بـه والـدين داده شـده اسـت، ماننـد ايـن كـه           
اي گذاشـت،  اگر كسي از شما با فرزند خود، قرار و وعده«فرمايد: مي پيامبرپيامبر

). والـدين عـلاوه بـر ايـن كـه بايـد       15/170ق، 1408(نـوري،   12»بايد عمـل كنـد  
بي براي فرزنـدان خـود باشـند، بايـد فرزنـدان خـود را بـا        خودشان الگوهاي مناس

، دانشـمندان، پهلوانـان،   ومانهاي بزرگ ديني و ملـي ماننـد: معصـومان   شخصيت
هـاي انسـانيت آشـنا شـده و در     شان بـا ايـن قلـه   شهدا و... معرفي كنند، تا فرزندان

 ها حركت كنند.زندگي خود، به سمت اين قله
 فرزندانهاي . پرورش صحيح توانايي9ـ3

خ سـت تـا چـر   اي داده اهاي ويژهخداوند متعال به هر انساني، استعدادها و توانايي
د بـا  جامعه چرخيده و به سوي كمال در حركت باشد، به همين دليـل والـدين باي ـ  

كمــك متخصصــان اســتعداديابي و بــا توجــه بــه حــالات، روحيــات و رفتارهــاي 
 رده و بـا ك ـرزندان خود را شناسايي هاي ويژه هر كدام از ففرزندان خود، توانايي

 چنين شخص ريزي پرورش دهندزمانه، آنها را با برنامهتوجه به نيازهاي جامعه و 
از  بـرداري كه توانسته است استعدادهاي ذاتي خويش را پرورش دهـد و بـا بهـره   

بودن،  آنها، نيازهاي خود، خانواده و جامعة خويش را برطرف كند، احساس مفيد
ر يابـد. عـلاوه بـر ايـن، اگ ـ    كند و به هويتي صحيح دسـت مـي  ت ميعزت و شراف

 ات سـالم، هايي از قبيل عيادت، مطالعه، ورزش و تفريح ـاوقات فرزندان با فعاليت
ش هاي اجتماعي، پـر شـود، نق ـ  هاي هنري و فني و مشاركت در فعاليتسرگرمي

ي، مؤثري در جلـوگيري از انحرافـات جوانـان از سـويي و رشـد و تكامـل جسـم       
د كن ـروحي، عاطفي، سياسي، اجتماعي و فرهنگي ايشـان از ديگـر سـو، ايفـا مـي     

 ).49، 1389(كرباسي و وكيليان، 
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 . توجه به كودك و بازي با او10ـ3
، 1370هاي اسلامي، به توجه بـه كودكـان بـه ويـژه دختـران (طبرسـي،       در آموزه

حترام ازي با او، ، سفارش شده است. توجه به كودك و با13) و بازي با ايشان221
به شخصـيت او و پاسـخ بـه نيازهـاي طبيعـي او اسـت. در ايـن صـورت كـودك          

الدين مند و مورد توجه است كه وكند  كه كارهاي او، آن قدر ارزشاحساس مي
ي دهنـد. چنـين احساس ـ  سـطح او قـرار مـي   كنند و خود را هـم با وي همكاري مي

) و 167ـ ـ166، 1387نيـا،  حانيسازد (سـب روحية خودباوري را در طفل شكوفا مي
). 275، 1385نقــش مــؤثري در رشــد شخصــيت او دارد (محمــدي ري شــهري،  

 گوشي كودك در كوچكي را سبب افـزايش بازي اكرمعلاوه بر اين، پيامبر اكرم
 .)2/151ق، 1401(سيوطي،  14داندسالي ميعقل او در بزرگ

ضـعيت  ور گـرفتن از  از جمله موارد توجه به فرزند، ارتباط با مدرسة او و خب ـ
هـم  كنـد كـه بـراي مـا م    باشد. در اين صورت فرزند ما احساس ميتحصيل او مي

 ).29ـ26، 1389كند (نجفي علمي، مندي مياست و نزد دوستانش احساس ارزش
 . انجام صلة رحم و آشنا كردن كودك با محيط بيرون از خانه11ـ3

ي ست و بـرا وام و دوستان شده ابا اقدر اسلام تأكيد زيادي بر صلة رحم و ارتباط 
ت (حـر  اين كار آثاري مانند: طولاني شدن عمر، افزايش روزي و... ذكر شده اس

 سـبب  ). ارتبـاط كـودك بـا دنيـاي بيـرون از خـانواده      210ـ15/209تا، عاملي، بي
تـر گـردد؛ از ديگـر    شود كـه او داراي شخصـيت و هويـت اجتمـاعي و پختـه     مي

تر و بهتر ان، بيشن است كه روابط فرزندان با اقوام و آشنايمزاياي ارتباط با اقوام اي
 وه دوستي بتوانند فرزندان را تحت نظارت و مديريت والدين قرار دارد و آنها مي
 همنشيني با آشنايان شايسته و مناسب، ترغيب كنند.

 مكش خانوادگيش. پرهيز از ك12ـ3
ه و ميان همسران را يكـي  خداوند متعال در قرآن كريم، محبت و الفت در خانواد
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هـاي او  و از نشـانه «فرمايد: كرده و ميهاي قدرت و حكمت خود معرفي از نشانه
هـا آرامـش   اين است كه همسراني از (جنس) خودتان براي شما آفريـد، تـا بـدان   

هايي است بـراي                                                 ً            يابيد، و در بين شما دوستي و رحمت قرار داد؛ قطعا  در آن نشانه
). شـرط اول پـرورش و احيـاي اسـتعدادهاي     21(روم/» نندكگروهي كه تفكر مي

مختلف، محيط مناسب و شـرايط مسـاعد اسـت. برخـورد نامناسـب زن و شـوهر،       
گردد و فرزندان ها ميها و اضطرابهاي جسماني، افسردگيموجب بروز بيماري

تري دارند، امـا اگـر محـيط خانـه سرشـار از      اي، اعتماد به نفس كمچنين خانواده
ت و آرامــش باشــد، شـرايط بــراي پــرورش اسـتعدادهاي روحــي و جســمي   محب ـ

 ).175ـ174، 1387نيا، شود (سبحانيفرزندان آماده مي
 سپاري به فرزندان و تقويت حس استقلال در ايشان. مسؤوليت13ـ3

ري و پذياز حدود هفت سالگي به بعد، كودك آمادة مسؤوليتاز ديدگاه اسلام، 
خصـي،  هـا و وظـايف ش  ن دوره بايد بـه او قـوانين، ارزش  امر و نهي است و در اي

ك: كرد (ر. اش را ياد داد و او را نسبت به انجام آنها بازخواستديني و اجتماعي
ها، وظايف و حقـوق  ). مشخص بودن نقش187ـ149، 1385محمدي ري شهري، 

 شـان بـه  يـابي بهتـر اي  هر كدام از اعضاء خانواده ـ به ويژه فرزندان ـ سـبب دسـت     
نع هـا و وظـايف، مـا   شود؛ اما مشخص نبودن ايـن نقـش  هويتي منسجم و ثابت مي

وه بـر  ). عـلا 26ـ ـ17، 1385يابي ايشان به اين مهم است (نجفي و همكاران، دست
ــه: كس ــ   ــر نوجــوان دارد؛ از جمل ــي ب ــار مثبت ــن، كــار در دورة نوجــواني، آث  باي

 مـديريت زمـان،  مند در زمينـة امـور شـغلي، كسـب مهـارت در      هاي ارزشتجربه
مـة  هيادگيري مديريت مناسب امور مالي و پولي، كسـب اسـتقلال مـالي و... كـه     

 و از آنهـا  هاي خود را شـناخته كنند تا تواناييها به نوجوان و جوان كمك مياين
ه آن، شتغال باستفاده كند و احساس مفيد بودن داشته باشد. البته نوع كار و زمان ا

ي او اي نوجـوان باشـد و بـه تحصـيل و روابـط خـانوادگ      ه ـبايد مناسب با توانـايي 
 ).94ـ93، 138آسيب نرساند (كرباسي و وكيليان، 
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 شـان را انجـام  همچنين، والدين به جاي ايـن كـه خودشـان كارهـاي فرزنـدان     
 هــا دردهنــد، بايــد ســعي كننــد فرزنــداني مســتقل بــار آورنــد و از ايــن راه، بــه آن

بـه   هـاي معقـول  . اين امـر بـا دادن آزادي  يابي به هويتي مستقل كمك كننددست
محقـق   ايشان، مشورت با ايشان تشويق آنها و گفتن جملات مثبـت بـه ايشـان و...   

 ).30ـ28، 1383شود (نجفي، مي
 زادگي. توجه به لقمة حلال و حلال14ـ3

ابطـة  رار او، از ديدگاه اسلام، بين غذاي انسان، انديشه و روحية او و اعمال و رفت ـ
ه در ك ـغذاي انسان، عـلاوه بـر ايـن    ). 5/124، 1374وجود دارد (مكارم، مستقيم 

ر د صادقصادق گذارد، در نسل او نيز تأثير دارد. امامانديشه و رفتار خودش اثر مي
، 1362(كليني،  51»گذارددرآمد حرام، در نسل انسان، اثر مي«فرمايد: اين باره مي

ت ح كـه داراي هويـت و شخصـي   لذا والدين براي تربيت فرزنـداني صـال  ). 5/124
 سالمي باشند، بايد به كسب و كار خود، توجه داشته باشند.

يز نقـش  نزادگي و پاكي ولادت هاي اسلامي، حلالعلاوه بر اين، بنابر آموزه
(محمـدي ري   61مهمي در انديشه، احساس، رفتار و شخصيت آيندة كودك دارد

 ).16، 1385شهري، 
 ندان از وسايل ارتباط جمعي. نظارت بر استفادة فرز15ـ3

قرآن كريم از مسؤوليت انسان نسبت به چشم، گوش و فكر خودش سخن گفـتن  
كه گوش  ]چرا[و از آنچه كه هيچ علمي بدان نداري، پيروي مكن «فرمايد: و مي

). امـروزه غـرب بـراي    36(اسـراء/ » شـود و چشم و دل، از همگي آنها پرسيده مي
هـاي  ياسي و اقتصادي خود، با اسـتفاده از رسـانه  ايجاد و حفظ سيطرة فرهنگي، س

هاي ديگر آغاز كرده است. لذا اي را عليه فرهنگسابقهجمعي خويش، حملة بي
والدين بايد استفادة فرزندان خويش را از اين وسايل، مديريت كرده، ايشان را از 

انع هـا و... مضـر آگـاه كـرده و م ـ    هـا، بـازي  هـا، فـيلم  خطرات و آثار سـوء برنامـه  
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هـاي  هـا، پايگـاه  دسترسي ايشان به اين منابع شـوند، از سـوي ديگـر بايـد بـا فـيلم      
ها و... مفيد آشنا بوده و آنها را به فرزندان خود نيز معرفـي كننـد.   اطلاعاتي، بازي

هاي مفيد ديگـر ماننـد: گـردش خـانوادگي، ورزش،     علاوه بر اين، بايد با فعاليت
 ).23ـ12، 1389سرگرم كنند (نجفي علمي،  خواني ...، فرزندان خود راكتاب

 . توجه به تربيت تولد و فاصلة سني فرزندان در خانواده16ـ3
نگـي  ها، بر حسـب ايـن كـه در چـه خـانواده و فره     ترتيب تولد و فاصلة سني بچه

ين كـه،  تربيت شوند، تأثير زيادي در چگونگي تشكيل هويت ايشان دارد؛ مانند ا
دت به شتجربه است كه به تربيتي والدين جوان و بي فرزند اول، موضوع آزمايش

كننــد. ايـن امــر ممكـن اســت باعـث خلقيــات رهبـري و احســاس     وي توجـه مـي  
فرزنـد وسـط خيلـي روشـن نيسـت و فرزنـدان       مسؤوليت در وي بشود؛ گاه نقش 

هتـري  بكنند و والدين هـم تجربـه           ً                         تر معمولا  آزادي بيشتري را تجربه ميكوچك
ه ايـن  ب ـدارند؛ والدين بايد در چگونگي تربيت فرزندان خود،  براي پرورش آنان

اي تـك  ها توجه داشته باشند. علاوه بر اين، در صورتي كه والدين بـه ج ـ ويژگي
 ةبـه جـاي واگـذار كـردن وظيف ـ    فرزندي، تعـداد بيشـتري فرزنـد داشـته باشـند و      

هـم  مداري و تربيت فرزندان به مهد كودك و مدرسه، خودشـان بـه ايـن امـر     نگه
 فرزنـدان  يابد و هم اين كه خودبپردازند، همه هزينة اقتصادي خانواده كاهش مي

حـد   ديگـر را تـا  شوند و نيازهاي روحي و رواني هـم با هم دوست و هم بازي مي
ر دزيادي برآورده كرده و نيازي ندارنـد كـه دوسـت، همـزاد و الگـوي خـود را       

تـري  اقعيوتر و و از شخصيت سالم اي و... جستجو كنندهاي رايانهاينترنت، بازي
سـت  ا). از اين روي 246ـ211، 1390شوند (سياح و حسيني مجرد، برخوردار مي

 و وجـود محبـت و تربيـت    71سوبه داشتن فرزندان بيشتر از يك  بيتلبيتكه اهل
 كنند.حداكثري در خانواده از سوي ديگر، سفارش مي
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 ني و اسلامي. آشنا كردن فرزندان با هنر و فرهنگ ايرا17ـ3
ي و عهـد ايران ـ توانند با آشنا كردن فرزندان با هنر اصـيل، فـاخر و مت  ها ميخانواده

رانـي و  نويسـي و...)، آداب و رسـوم اي  اسلامي (مانند: نقاشي، قـالي بـافي، خـوش   
. هـم سـبب   اسلامي و فلسفة آنها (مانند: عيـد نـوروز، عيـد فطـر، روز زن و...) و..    

ر كـردن  يارهـاي اسـلامي و ايرانـي در فرزنـدان و افتخـا     ايجاد هويتي مطابق بـا مع 
ن در ايشان به اين هويت خود شوند و هم مانع مرعوب شدن يا شـيفته شـدن ايشـا   

 ).49ـ38، 1381ها گردند (رزاقي، برابر ساير فرهنگ
 . نظارت بر دوستان فرزندان18ـ3

 م م نينم نينلمـؤم تأثيرگذاري و تأثيرپذيري دوستان نسبت به هم، تا آنجاست كه اميرا
ي، (محمـدي ري شـهر   18»اندهاي مختلفدوستان، يك روح در بدن«اند: فرموده
ن بـا چـه   شـا ). بنابر اين، والدين بايد مراقبت باشند كـه فرزنـدان  2/1582ق، 1416

شوند و بايـد بـه ايشـان در پيـدا كـردن دوسـت خـوب، يـاري         كساني دوست مي
 رسانند.

 . رعايت عدالت ميان فرزندان19ـ3
رزنـدان،  هـا، عـدالت را ميـان ف   كند كه در همة زمينـه م به والدين سفارش مياسلا

بـه دوسـت   خداوند بلنـد مرت «فرمايند: مي پيامبررعايت كنند. به عنوان نمونه، پيامبر
. اگـر والـدين   19»دارد كه ميان فرزندانتان به عدالت رفتار كنيد؛ حتي در بوسـيدن 

د: ار منفــي فراوانــي ـ مانن ــ عـدالت را ميــان فرزنــدان خــويش رعايــت نكننــد، آث ــ
 الت ميانبيني، لوس شدن ... ـ در پي دارد؛ اما رعايت عدحسادت، كينه، خود كم

دات يابي آنها به هويت صحيح است (ساايشان سبب سلامت رواني ايشان و دست
اسـتعداد   ). به همين دليل، اگر والدين، به خاطر بيماري، داشتن7، 1387موسوي، 

زنـدان را  كننـد، بايـد سـاير فر   از فرزندانشان، بيشتر توجه مـي خاص و... به برخي 
 ).243، 1385نسبت به اقدام خود، توجيه نمايند (محمدي ري شهري، 
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 گيرينتيجه
 سازد.مي شود كه فرد را از افراد ديگر متمايزهايي گفته ميهويت به مشخصه. 1
مـل  وادگي، عوا. عوامل بحران هويت عبارت است از: عوامل فردي، عوامل خان2

 اجتماعي، عوامل فرهنگي و عوامل سياسي.
ويـت  يـابي ايشـان بـه ه   كارهاي خانواده براي كمك به فرزنـدان در دسـت  . راه3

الهـي   صحيح عبارت است از: انتخاب نام مناسب براي فرزندان، هديه و امانت
 دانستن فرزندان، محبـت كـردن بـه فرزنـدان، احتـرام بـه شخصـيت فرزنـدان،        

يمــان در كــودك، تفــاهم و هميـاري، الگــوي مناســب بــودن بــراي  پـرورش ا 
 فرزندان و... .

 هانوشتپي
 ».نال الفوز الاكبر من ظفر بمعرفة النفس: « علي. قال علي1
 ».من عرف نفسه فقد عرف ربه: «ل االله. قال رسول االله2

3. Alexis Karl 
4. Identity 
5. Ericsson 
6. Identity Crisis 

 ».له و قرينهالمرء علي دين خلي. «7
8. Giddens 

 ».نينالولد سيد سبع سنين و خادم سبع سنين و وزير سبع س«فرمايد: مي اكرم. رسول اكرم9
 ».رحم االله والدين أعانا ولدهما علي برهما«فرمايند: . ايشان مي10
 ».ليتأس صغيركم بكبيركم و ليرأف كبيركم بصغيركم. «11
 ».إذا وادعد أحدكم صبيه فلينجز. «12
زندي دارد، ؛ هر كس فر»من كان له صبي فليتصاب له«فرمايد: مي پيامبربه عنوان مثال، پيامبر .13

 ).16/457ق، 1409(هندي، » بايد برايش كودكي كند
 ».عرامة الصبي في صغره زيادة في عقله في كبره. «14
 ». َ    ُّ       ُ     ِ        ِك سب  الح رام  ي بين  ف ي الذ ر ي ة «فرمايند: مي صادق. امام صادق15
؛ زيبـايي  »لـد جميل المقصد يدل علي طهارة المو«فرماينـد:  مي  عليان نمونه: امام علي. به عنو16

 ).222تا، هدف، نشانة پاكي ولادت است (ليثي واسطي، بي
؛ زياد »أكثروا الولد أكاثر بكم الأمم غدا«فرمايند: در اين زمينه مي پيامبر. به عنوان نمونه: پيامبر17

، 1362ها، مباهات كنم (كلينـي،  دي شما بر ديگر ملتفرزند بياوريد تا در قيامت من به زيا
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6/2.( 
 ».الأصدقاء نفس واحدة في جسوم متفرقه. «18
 ).1/288ق، 1401(سيوطي، » إن االله تعالي يحب إن تعدلوا حتي في القبل. «19

 منابع و مآخذ
 ـ  نقش خانواده در هويـت «)، 1381ابطحي، سيد نعمت االله (. 1 ، »انيـابي نوجوانـان و جوان

 .14ـ9، 16آموزه، شمارة 
و الشـر فـي    مركز الطباعة، قـم:  الأماليق)، 1417ابن بابويه قمي، محمد بن علي بن حسين (. 2

 .مؤسسة البعثة
 ، قم: جامعة مدرسين.من لا يحضر الفقيهق)، 1404ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ (. 3
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 .هداء، قم: سيدالشهداءعوالي اللئاليق)، 1403احسائي، ابن أبي جمهور (. 5
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 داغي، تهران: نشر البرز.
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، رشد آموزش »دهي مناسبنقش آموزش و پرورش در هويت«، )1384تاجيك، هاجر (. 8

 .40ـ37، 57معارف اسلامي، شمارة 
ــا)، از خــود بيگــانگي و بحــران هويــت، دانشــنامة موضــوعي قــرآن  جــواني، رســول (بــي. 9  ت

(maarefquran.org) 8977، كد . 
، يعةلشـر تفصيل وسائل الشيعة الـي تحصـيل مسـائل ا   تا)، . حر عاملي، محمد بن حسن (بي10

 بيروت: دار إحياء التراث العربي.
 تهران. ، تهران: مؤسسة انتشارات و چاپ دانشگاهنامهلغت)، 1373. دهخدا، علي اكبر (11
 ، تبريز: انتشارات احرار.جوانان و هويت ايراني)، 1381. رزاقي، علي (12
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 .179ـ135،  38شمارة 
، »وظايف تربيتي والدين از ديدگاه قرآن و حـديث «)، 1387سادات موسوي، مرضـيه ( . 14

 . 7، ص  19204مهر، شمارة  22روزنامة كيهان، دوشنبه 
 .49ـ38، ص  1، پيوند، شمارة »هويت و بحران هويت«)، 1383. سبحاني جو، حيات علي (15
 ، قم: بوستان كتاب.بررسي مسائل جوانان)، 1387نيا، محمد (. سبحاني16
ي ارتباط بين بررس«)، 1386االله (. سعادتي، شامير؛ ابوطالب، شهرآراي، مهرناز؛ فرزاد، ولـي 17

نامـة پـژوهش،   ، پـژوهش »پـذيري در دانشـگاه تهـران   هاي هويـت و مسـؤوليت  سبك
 .116ـ91، ص 10شمارة

بررسي هويت ديني و ملي جوانان شهر «)، 1388. سفيري، خديجه و غفوري، معصـومه ( 18
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