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Internalizing and strengthening the desire for efāf (modesty) and 
ḥijāb (veiling) within society is a significant goal of cultural, social, 
and Islamic activities. The primary question of this research is what 
are the most important strategies for promoting and enhancing 
modesty and ḥijāb among individuals in society, particularly among 
young women, and what's the solution to get out of the minimal 
interest shown by some young women in modesty and ḥijāb? The 
method used in this study is descriptive-analytical, with an ijtihad-
based approach that considers the personality and psychological 
traits of young women. It examines the cognitive and motivational 
factors influencing their interest or lack of interest in modesty and 
ḥijāb. The data collection method is based on reviewing library 
documents, theoretical studies, and empirical research. By 
analyzing Islamic teachings related to efāf and ḥijāb, it can be 
argued that the most effective strategies for increasing and 
strengthening the desire for modesty and ḥijāb among individuals in 
society, especially among youth, include: considering the 
psychological and personality traits of youth, increasing awareness 
and insight among women and society, respecting cultural norms 
specific to youth, strengthening psychological and cultural 
motivation toward modesty, providing role models and role 
modeling, eliminating barriers to modesty, Implementing 
comprehensive policies aligned with Islamic culture and values. 
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بــه حجــا  و عفــاف در آحــاد جامعــه از اهــداف ســترگ  یــلم یتو تقو   سازییدرون
 یــنرو ا یشپــژوهش پ ــ یاست. سؤال اساس یو اسلام  یو اجتماع  یفرهنگ  هاییتفعال

و ارتقــاء عفــاف و حجــا  در افــراد جامعــه و   یجتــرو   یراهکارهــا  ینتر است که مهم
از  یبرخ ــ یرغبــت حــداقل  ازدر بانوان جوان کدام است و راهکــار بــرون رفــت    یژهو به

 یــق،تحق یــنروش بــه کاررفتــه در ا  یست؟بانوان و دختران جوان به حجا  و عفاف چ
و  یتیشخص ــ هــاییژگیو بــا ملاحظــه و   یاجتهاد  یکرداست و با رو   یلیتحل  -یفیتوص
 یــاآنــان در رغبــت و   یزشــیو انگ  یعوامل شــناخت  یبانوان جوان، به بررس  یشناختروان

هــا، داده ی. روش گــردآورشــودیحجــا  و عفــاف، پرداختــه م  یــدهعدم رغبت به پد
و  یاســت. بــا بررس ــ یتجرب ــ یقــاتو تحق یو نظــر یااســناد کتابخانــه  یبر بررس  یمبتن
 ینتــر ادعا نمــود کــه مهم  توانیم  مرتب  با حجا  و عفاف،  یاسلام  یهاآموزه  یلتحل

در  یژهو بــه حجــا  و عفــاف در افــراد جامعــه و بــه  یــلم  یتو تقو   یشافزا  یراهکارها
 یشجوانــان، افــزا یشــناختو روان یتیشخص ــ هــاییژگیجوانان عبارتند از: توجــه بــه و 

گاه  یرتبص  یو بــوم یفرهنگ ــ یدر بانوان و در آحاد جامعه، توجــه بــه هنجارهــا  یو آ
عفــاف،  یآحاد جامعه به سو  یو فرهنگ  یشناختروان  یلو تما  یزشانگ  یتجوانان، تقو 

جــامع و  گذارییاســتکنتــرل و حــذف موانــع عفــاف، س  ی،و الگو پــردار  یالگو ده
 و...  یاسلام  یهامتناسب با فرهنگ و ارزش

 ی.اجتمـاع یشناسـعفاف در جوانان از منظر روان  یج  ترو   یو حداقل   ی(. اقتضائات ضرور1403)  احمد.علی،  پناهیاستناد:  
 https://doi.org/10.30513/iss.2025.5908.1341. 58-35(، 130) 30، هی اجتمای  اجسلام پژوهش
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 مقدمه 
ی  هاهاز دور ،  چهارم ادامه دارد  ۀ شود و تا اواخر دهمی  دوم  ۀجوانی که از اواخر ده   ۀدور 

است   زندگی  ص2011،  )سانتراکمهم  تعامل    .(15-17،  و  ارتباط  جوان  مؤثراقتضای  ،  با 
گاهی از ویژگی دارای  ،  جوانان  با آنان است.  مؤثراین دوره و با راهکارهای ارتباط  های  آ

و  ،  اخلاقی،  شخصیتیهای  ویژگی هستند.  شناختی روانمعنوی  از  نرم،  دل جوان  ویژه  تر 
ص12ج  ،  1403،  مجلسی)  1است   کهنسال قلب   زمین  (280،  او    ۀو  در  همراهی  و  پذیرش 

است  تنکابنی  2مضاعف  و    .(349ص،  1ج،  1368،  )فرید  دریافت  به  بیشتری  آمادگی  جوانان 
افراطی و    جوانانعواطف    .(236، ص19ج  ،  1403،  مجلسی)  3دارند ها  پذیرش هنجارها و نیکی

تف آنان  کطرز  و  ی آم طبع مسرت،  جوان  .(185و  109ص،  1375،  )دبسآرمان گرایانه است  ر  ز 
  دهدآن او را به حالت شادی و غرور سوق می  ۀر دربار کنده و تفی ی دارد و توجه به آیبایز 

، طلبیتشخّص،  زودرنجی،  طلبیتعارض،  انتقادی  ۀی روحداشتن    .(175ص،  1369،  )کوچتکف
تنوعینوگرا  ،(72ص،  1381،  )قائمیجویی  هویت و  و    (72-83ص،  1381،  )قائمی  طلبیی 

در    ویژهبهدوره جوانی است. در تعامل با جوانان و  های  از ویژگی،  ز فهمیی نی و ت یبکیبار 
های  باید به ویژگی،  اسلامی و فرهنگی و باورهای معرفتیهای  راستای نهادینه سازی ارزش

از های  و تفاوت  شناختی روان،  شخصیتی فردی و جنسیتی واقف بود. گرچه برخورداری 
مورد ستایش و    ها،در تمام ادیان و ملل و فرهنگ،  عفاف و پاکدامنی برای مردان و زنان

ره و  است  قرار گرفته  و حجا اتوصیه  منزلت،  ورد عفاف  و کرامت  ،  افزایش  مصونیت 
ویژگی  ،(69ص،  1390،  )مطهریاست   با  متناسب  و  صحیح  راهکارهای  از  های  باید 

و   که    شناختی روانشخصیتی  شد  متوسل  راهکارهایی  به  باید  و  گرفت  بهره  جوانان 
باعث  نتیجه و  باشد  کنشاصلابخش  خصوص  های  وریح  به  و  بانوان  بینشی  و  رفتاری 

 بانوان جوان باشد.  
حجا  و  عفاف  ارتقاء  و  تقویت  در  در  باعث ،  باید  که  گرفت  بهره  راهکارهایی  از 
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شخصیتی    ۀزیرا شاکل؛  افزایش بینش و افزایش انگیزش و بهبود رفتارهای بیرونی آنان بشود 
ایجادکننده کنش  -افراد آنان استی ورکه علل و  بیرونی  و  از سه    -های درونی  متشکل 

گاهی ،  )پناهی و جان بزرگیاست  (  و کُنشی )رفتاری(  گرایشی )انگیزشی  ،(ساحت بینشی )آ
انسان    .(132-131ص،  1396 وجودی  ساحت  سه  هر  که  زمانی  نشود  اصلاحتا  تربیت  ،  و 

پیدا با همدیگر تعامل  های  زیرا ساحت  ، کندنمی  شخصیت عفیفانه تحقق  انسان  وجودی 
ها  آن وسیع دارد و هم از تأثیر هم بر گرایش ، که بینش و شناختای  به گونه؛ وسیعی دارند

است    تأثیر جاج   9، ص1391،  1)هافمن پذیر  و  رابینز  ،  اسلامی  اندازچشماز    .(52، ص2015،  2و 
و   رفتار است  ترینمهمساحت شناختی و دانشی که نخستین مرحله  در تحول  از ،  عنصر 

است   برخوردار  مضاعفی  آملیاهمیت  از   .(1389،  )جوادی  معرفتی  و  شناختی  ساحت 
می  ترینمهم شمرده  انسان  بزرگی شوند  استعدادهای  جان  و   .(132-131ص،  1396،  )پناهی 

 5و عقل ،  هوش،  4های ادراکیتوانایی،  3توانایی بینشی و شناختی که محصول توانایی ذهنی 
فرد انسان است و در سایر موجودات وجود  از امتیازات منحصر به  ،  شودمحقق می،  ...و

گاهی از حیث    .(131، ص1396،  )پناهی و جان بزرگیو یا وجود حداقلی دارد   ندارد  بینش و آ
بر گرایش و رفتار تقدم دارد و اگر دانش و بینش به نحو درست و دقیق  ،  و اهمیتای  رتبه

انسان محقق شود از ،  در وجود  بسیاری  و  رفتاری مهیا شده  برای تحوّل گرایشی و  زمینه 
،  اسلامی  اندازچشماز    .(192، ص1393،  )سیفو تنظیم خواهد شد    اصلاحرفتارهای انسان  

رفتار تغیر  اقتضائات  و  علل  از  حضرت ،  یکی  است.  گاهی  آ و  شناخت  از  برخورداری 
فرمودند  )ع(علی زیاد  ابن  کمیل  نیازمند  ای  :  به  رفتاری  و  تلاش  هر  در  شما  کمیل! 

هستی  گاهی  آ و  حرانی  6شناخت  شعبه  ص1404،  )ابن  و    .(171،  کافی  بینش  و  دانش  اگر 
(  )عزمینه برای تحول رفتاری ایجاد خواهد شد. امام صادق،  صحیح در انسان شکل بگیرد

گاهی را علل اصلی ناهنجاری   بیرونی و رفتاری تلقی نموده و های  تهی بودن از دانش و آ
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گاهی به عملی اقدام:  فرماید می مانند کسی است که  ،  دکن می  کسی که بدون بینش و آ
پیمایش سرعت  که  است  گرفته  قرار  انحرافی  مسیر  هدف،  در  )از  دوری  او  (  جز  بر 

  .(43، ص1ج ، 1407، )کلینی 1افزایدنمی
عفاف از قبیل گفتگوی  ی  هاهجلو ،  اگر بتوانیم عفاف را در آحاد جامعه نهادینه سازیم

تحقق پیدا    ۀنیز زمین ،  ظاهری عفیفانه و...  آرایش،  پوشش عفیفانه،  نگاه عفیفانه،  عفیفانه
نیز  عفیفانه  رفتار  و  شخصیت  از  برخورداری  کرد.  اجتماعیمی  خواهد  مصونیت  ،  تواند 

کنش،  خانوادگی،  اخلاقی و  باشد  داشته  پی  در  را  روانی  بهداشت  و  های  وریمعنوی 
را مصونیت بخشد   با   ای امروزی در دن  .(1397،  )سالاری و همکاراناجتماعی و خانوادگی    و 

اجتماعی  و  ریی تغ  به  توجه گسترد،  تحولات  فعالیت  ۀحضور  در  و  های  زنان  بیرونی 
فن ها شرفتی پ الکترونیکیای  امکانات  و  مجازی  )فضای  و    ،(وری  نقش عفاف  و  اهمیت 

آن  ۀارائ تقویت  مطرح  ،  راهبردهای  راهکارهایی  باید  است.  نموده  پیدا  مضاعف  اهمیت 
، 2017،  2)لیبین افزایش دهند  ها  شود که قادر باشند توانایی افراد را برای رویارویی با چالش 

 .(302ص
این نتیجه حاصل شد  ،  که در رابطه با پیشینه موضوع انجام گرفتای  با تتبع و مطالعه

کتا  از  ها  که  و  مختلف  اهداف  با  و  زمینه  این  در  مختلفی  مقالات  ی  ها هانداز چشمو 
کتا ،  گوناگون و  مقالات  از  برخی  است.  شده  داشت  ها  نگارش  بیشتری  ارتباط  که 
دینی  های  آموزش عفاف و ارزش  تأثیربه نقش و  ای  در مقاله(  1391. رضایی )1:  عبارتند از

است. نموده  اشاره  افراد  مصونیت  الهدی    . 2  در  علم  و    ترین مهمبه  (  1394)کرمی 
است.  ی  هاهشاخص  نموده  اشاره  کلامی  غیر  و  کلامی  ابعاد  در  عفاف  واعظی 3های   .

است.  (  1395) کرده  بررسی  را  آن  و  نموده  اشاره  فردی  رواب   در  عفاف  اهمیت    .4به 
مختلف پرداخته  ی  هاهبه اهمیت حجا  و عفاف در حوز (  1397فر و همکاران )سالاری

 آن به طور مفصل پرداخته است. های ی و آسیبگیرشکلو به عوامل 
، رویکرد اجتهادی بهره گرفته شدهو  در پژوهش پیش رو که از روش توصیفی تحلیلی  

با توجه به ویژگی تا  به علل و  ،  بانوان جوان  شناختی روانشخصیتی و  های  تلاش گردیده 
 

1.  
َ

عَامِلُ عَل
ْ
  ال

َ
ِ غ َ بَصِ  ی     ةٍ ی 

َ
ائِرِ عَل   کالسَّ

َ
ِ غ رِ  ی 

َّ
  قِ یالط

َ
هُ یزِ یلَّ

ُ
 السَّ  د

ُ
عَة ِ سُرْ   ی 

 
 بُعْدا

َّ
 . إِلَّ

2. Libin 



 130ش، 1403 پاییز و زمستان، 30 ۀدور  ......................................................   40

به عفاف و حجا ی  هاهزمین آنان  یا عدم رغبت  و  این تحقیق    پرداخته شود.،  رغبت  در 
  سؤال به این  ،  و فرهنگی  شناختی رواناسلامی و  ی  هاهتلاش شده از طریق رجوع به آموز 

راهکارهای تقویت و ارتقاء حجا  و عفاف در آحاد    ترینمهماساسی پاسخ داده شود که  
 در بانوان جوان چیست. ویژهبهجامعه و 

 ی عفاف شناس ی و ارزش شناس مفهوم .  1
و به   (180ص، 8ج، 1360، یمصطفو )  نفسانی  شهوت و  تمایلات از نفس حفظ ی به معنا عفت

رفتار مناسب و همتراز با انتظارات    به   فرد   شیگرا  نه یزم  ه ک   نفسانی   و   درونی  معنای حالتی
و   مقدس  کلام  ویژهبهشرع  نگاه  پوشش،  در  ،  ق 1412،  اصفهانی  راغب)   سازدمی   فراهم،  و 

ی  دارخویشتناسلامی و انسانی است. عفت به معنای  های  از هنجارها و ارزش  ؛(573ص
از حدود شرعی و و عاطفی خارج  رفتار جنسی  تمادارخویشتن  از  هرگونه  برابر  در  ل  یی 

نفسانی تمادارخویشتن،  ویژهبهو    افراطی  برابر  در  و -جنسیهای  لیی  ناهنجار  شهوانی 
اصفهانی)  1نامشروع ص1414،  راغب  باعث    ،(573،  و  بوده  اجتماعی  رواب   ضرورت  از 

است.   بخشی  علیمصونیت  میحق   ۀدربار (  )عحضرت  عفت  ،  عفت:  ندی فرمایقت 
دینی از ی  هاهعفاف در گزار   .(284ص،  1366،  )تمیمی آمدی  هاستمقاومت در برابر شهوت

برجسته از  یکی  است.  برخوردار  ویژه  شاخصترین  جایگاه  شخصیتی  ترین  و  ویژگی 
است ،  پرهیزکاران عفیفانه  شخصیت  از  آمدی   2برخورداری  قرآن    .(273ص،  1366،  )تمیمی 

آنان  :  دی فرمایداند و میدامنی و عفت مکن را پای های مؤمنان راستیژگیی از و کیم  یر ک
هستند  ک(  )مؤمنان خو ک سانی  بیه  از  را  م یشتن  حفظ   .(5،  ونمؤمن)  3نند کیعفتی 

شود. فردی  می باعث مراقبت از رفتارهای بیرونی ، برخورداری از شخصیت و منش عفیفانه
دارد عفیفانه  شخصیت  رفتنش،  که  زدنش،  راه  ظاهریش،  حرف  و ،  پوشش  نگاه  نوع 

ارتباطش با دیگران عفیفانه و پرهیزکارانه خواهد بود. کم ارزش انگاری عفاف از عوامل  
اخلاقی است ،  انحطاط  شده  قلمداد  اخروی  و  از    .(79ص،  2ج،  1407،  ینیلک)  4معنوی 
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سلمان فرمودند(  )عحضرت  که  است  اراد:  نقل  خداوند  داشته    ۀوقتی  را  قومی  هلاکت 
در قرآن کریم عفاف    .(466ص،  8ج،  1408،  )نوری  1ستاند می  باشد حیاء و عفاف را از آنان

ستایش شده است  (  )عبی دختران حضرت شع با مردان  آنان  اختلاط  -23)قصص  و عدم 
منزلت خاص عفاف و  ی  هاهدر آموز   .(26 ارزش شناختی ویژه و  به  اینکه  بر  افزون  دینی 

پرداخته  ،  به ارزش مضاعف عفاف و حیا در زنان،  466ص،  8ج،  1408،  )نوری  2پاکدامنی توجه شده 
است  ویژگیقرآن  .،(193ص،  1ج ،  1412،  یلمی)د   3شده  از  یکی  حوریهای  کریم  ی  هاهممتاز 

رعایت عفاف  ،  در اسلام  .(72و56،  )الرحمن  4اند بهشتی را پاکدامنی و عفاف آنان برشمرده
انسان شده است. پ  ۀمعطوف به هم برای هر  :  یدفرمامی(  )صرمکامبر ای اعضاء و جوارح 

سخن گفتن و  ،  زبانزنای  ،  ردنکنگاه  ،  زنای چشم؛  عضوی از آدمی سهمی از زنا است
و زنای  ؛  است(  ردنکگرفتن )لمس  ،  دن حرام است و زنای دو دستیشن ،  هازنای گوش

پا است ،  دو  کریم  .(145ص:  تابی ،  شعیری)  5رفتن  قرآن  به  ،  در  مرد  و  زن  دعوت  بر  افزون 
بصری عفاف  آن  ،  رعایت  مثبت  پیامدهای  برخی  پاکیزه  جمله   ازبه  زندگی  به  نیز  ،  نیل 

است  شده  )  .(31،  )نور  6اشاره  دیداری  عفاف  رعایت  مردان  ویژهبهعدم    ساز زمینه(  در 
،  و شعیری  18ص،  4ج،  1413،  بابویه)ابن  7مختلف است های  پرستی و غلتیدن در آسیبشهوت

و    (663ص،  1410،  )تمیمی آمدی  8راحتی و آرامش دل ،  التزام به عفاف بصری  .(145ص،  تابی
کُنش بیرونی نیکو شدن  و  واسطی  9ورهای درونی  و    (464ص،  1376،  )لیثی  به دنبال دارد  را 
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از عذا  باعث مصونیت  لذایذ    (195ص،  20ج،  1409،  عاملی  )حر  1همچنین  به  نیل  باعث  و 
گردد. عدم رعایت هنجارهای اخلاقی و عفت  می  (473ص  ،3ج،  1413،  بابویه)ابن  2اخروی

،  1403،  )مجلسی  3شود می  تربسترگاه غلتیدن در گناهان بزرگ،  ملاقات و ارتباط با زناندر  
نوری  50، ص101ج پیامبر  .(265ص،  14ج ،  1408،  و  زنان کسانی هستند  (  )صاز نگاه  بهترین 

توان  می  شناختی رواندر تحلیل    .(324ص،  5ج،  1407،  )کلینی  4که عفیف و پاکدامن هستند 
کند و باعث مصونیت او از  می  بها ی زن در برابر بیگانه او را گراندارخویشتنگفت که  

اخرویهای  آسیب و  اخلاقی  و  پاکیزگیمی  اجتماعی  حفظ  عوامل  از  عفاف  ،  شود. 
است مردان  و  زنان  زیبایی  و  نور  30،  )نور  5منزلت  ،  است. عفت  (255ص،  14ج،  1408،  یو 

برای   استعاملی  کرامت  احساس  و  آمدی)تم  6سربلندی  رعایت   .(256ص،  1366،  یمی 
است  شهوانی  قوای  تعدیل  و  مدیریت  عناصر  از  آمدی)تم  7عفاف    . (256ص،  1366،  یمی 

و   مردان  نامحرم  ویژهبهعفاف  زنان  با  آنان  کلامی  و  بصری  دل،  عفاف  آرامش  ، باعث 
همسر خویش  به  دلدادگی  باعث  و  شهوانی  از محرکات  مردان چشم می  مصونیت  شود. 

عفاف کم  و  طور  ،  چران  به  آنان  روانی  مکانیزم  و  دارند  خویش  زنان  به  حداقلی  تمایل 
کند و لذا رغبت کمتری به همسر  می  ظاهری زنان را تداعی و بازخوانیهای  مرتب زیبایی

 خویش دارند. 
 راهکارهای تقویت و ارتقاء عفاف در بانوان جوان .  2

تتبع در آموز  با توجه به ویژگی  شناختیرواناسلامی و  ی  هاهبا  تربیتی و  شخصیتی  های  و 
نوجوانان و  زیرمی،  جوانان  راهکارهای  از  برخی  به  توجه  نمود که  ادعا  در  می  توان  تواند 

 :  تقویت و ارتقاء حجا  و عفاف در بانوان جوان نقش سازنده و اساسی داشته باشد
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 گذار با متربیان   تأثیر آشناسازی مربیان  مرتبط با عفاف با راهکارهای تعامل  .  2-1
و   آموزشی  و ضواب   اصول  با  جامعه  در  عفاف  و  ترویج حجا   مربیان   التزام  و  گاهی  آ

اساسی در  های  از ضرورت،  مخاطب و به خصوص مخاطبان جوانهای  تربیتی و با ویژگی
جوانی    ۀدور های  موضوع ترویج و ارتقاء حجا  و عفاف است. آشنایی مربیان با ویژگی

آمادگی و   .(2012،  و همکاران  1)لی شود  می  بینی و ارتباط منطقی با جوانانواقع ،  باعث دقت
عاطفیمهارت و  ارتباطی  فضای  ایجاد  در  مربیان  عوامل  ،  مناسب  شناختیروان-های  از 

ویژگیگیرشکلدر    مؤثر و  شخصیت  تحول  و  است  ی  متربیان  رفتاری  و    2)فلاحتی های 
نشانهای  پژوهش   .(2014،  همکاران شده  که  می  انجام  تحول    ترینمهمدهد  در  عناصر 

آشنایی با    .(2012،  3)رنراز شیوه تربیتی مربیان است    متأثرسازی شده متربیان  رفتارهای برونی 
 باعث افزایش،  آموزش و پرورش متربیان  فرایندتربیت و کاربست آن در  های  و روش  فرایند

تسهیل    در  مربیان  کارآمدی و  و    شود. می  پرورش  فرایندایجاد تحول  از دانش  افرادی که 
برخوردارند کافی  چالشمی،  مهارت  کنند  توانند  تبدیل  فرصت  به  را  رو  پیش  های 

در رابطه با ایجاد  ،  ان و متخصصان تعلیم و تربیتشناس روانبسیاری از    .(2006،  4)اسپیکتور
کیدهای آموزشی و تربیتی مخاطب بر موضوعاتی  تحول در ویژگی   که در بین اند  کرده  تأ

شدهها  آن اتخاذ  ارتباطی  و  تربیتی  شیوه  و  مربیان  تحقق  ،  نقش  در  شاخص  متغیرهای  از 
کنند  می  اذعان،  2013،  همکارانو    6رادینو  .(2007،  و همکاران  5)ویلسوناهداف تربیتی است  

های رفتاری  تواند پیامدهای مثبت در ویژگیمی،  که اتّخاذ سبک ارتباطی و تربیتی مناسب
تفاوت  شناختیروان و   از  گاهی  آ باشد.  داشته  دنبال  به  و های  جوانان  فردی  و  ادراکی 

آموز های  از ضرورت،  جنسیتی در  است.  با جوانان  سازنده  بر  ی  هاهتعامل  افزون  اسلامی 
تفاوت رعایت  تفاوت  (510ص،  5ج  ،  1407،  ینیلک)  7جنسیتی های  لزوم  رعایت  لزوم  های  بر 
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، 1403،  )مجلسی  1ادراکی و شناختی افراد در ارتباط فرهنگی و تربیتی توصیه گردیده است 
افراد توجه    شناختی روانباید به آمادگی  ،  در تعلیم و تربیت و ارتباط با جوانان  .(221ص،  3ج

علی  .(60ص   ،67ج،  1403،  )مجلسی  2داشت  نشان(  )عحضرت  از  و  ی  هاهیکی  حکمت 
  شناختی روانداند که شرای  مساعد ندارد و فضای  می  خردورزی را رویگردانی از اموری

 مطالعات پژوهشی و تجربی نشان   .(473ص،  1376،  )لیثی واسطی  3برای انتقال آن مهیا نیست 
کید،  دهد که یکی از راهکارهای ترویج حجا  و عفاف در بین جوانانمی ی  هاهبر جنب  تأ

فواید حجا ،  مثبت حجا  و  فلسفه  در گیربهره،  تبیین  و دوستانه  رواب  صمیمانه  از  ی 
)فارون  به عفاف و آموزش دقیق محدوده و احکام حجا  به جوانان  ها  دعوت بدحجا 

همکاران و  نافچی  با    .(1400،  حفیظی  که  دارندمربیانی  تعامل  و  ،  جوانان  ابزارها  از  بایستی 
شخصیتی آنان  های  راهکارهایی استفاده کنند که نقش سازنده در جوانان دارد و با ویژگی

،  خوشرویی،  صداقت،  انتقادپذیری،  تکریم،  تعامل دوسویه،  همدلی،  تراز است. صمیمیت
با جوانان نقش سازنده  هایی  گیژ از وی،  دلسوزی واقعی و... است که در تعامل فرهنگی 

 .(206-197ص، 1402، )پناهیدارد 
 ایجاد بینش و آگاهی در بانوان جوان و تعیین دقیق محدوده حجاب   . 2-2

برای غفاف بسترسازی  راستای  راهکار در  افراد است.  ،  دومین  معرفت در  بینش و  ایجاد 
گاهی آ و  بینش  و  دانایی  از  بودن  به    ترینمهم،  تهی  ابتلا  امام  ها  ناهنجاریعلت  است. 

رفتاری بهنجار و صحیح را برخورداری از بینش و های  ویژگی  ۀعلت اصلی هم(  )عصادق
پس به  ،  دهدنمی  ه عمل مرا دیگری انجامک فهمیدم  :  فرمایدمی  داند ومی  دانش صحیح 

پرداختمک دارد خجالت  ک دانستم  ؛  وشش  اطلاع  من  حال  بر  خداوند  فهمیدم  ؛  شیدمکه 
یافتم آرامش  نخواهد خورد  دیگری  مرا  مرگ؛  روزی  بسوی  بالاخره  دانستم  به  می  و  روم 

شدم آن  آماده  جهت  ص75ج  ،  1403،  )مجلسی  4همین  ،  اسلامی  اندازچشماز    .(228، 
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او  ترینمهم کجروی  و  انسان  سقوط  به  ،  علت  ابتلا  یا  و  بینش  و  شناخت  از  بودن  تهی 
ای است  ترین آیه در این زمینه آیهاست. صریحمعرفی شده  (  خطای شناختی )توهّم دانایی

اعمال:  ید فرمامی  که در  افراد  زیانکارترین  از  شما  به  دهیم  خبر  کسانی  ،  آیا  زیانکاران 
کوشش که  عملها  آن  هستند  نیکونمابه  می های  )گمان  شد  تباه  و  کار ضایع  کردند 

همانا بسیاری  :  یدفرمامی  قرآن کریم در آیه دیگری  .(104،  )کهف  1(  دهنددرستی انجام می
آفریدیم برای دوزخ  را  انس  و  می،  از جنّ  آنجا  به  سرانجامشان  آنان  (  چرا که،  کشد)که 

نمیدل درک  را  حقّ  آن  با  که  دارند  نمیهایی  آن  با  که  دارند  چشمانی  و  و  کنند  بینند 
نمیگوش آن  با  که  دارند  چهارپایان،  شنوندهایی  همچون  آنان  ،  ترندگمراهبلکه  ،  آنان 

علت سقوط و انحراف بسیاری از آحاد ،  شریفه  ۀدر این آی   .(180،  )اعراف  2همان غافلانند 
جامعه را غفلت و جهالت و تهی بودن از بصیرت معرفی نموده است. در حدیث قدسی  

تصمیم و  رفتارها  از  بسیاری  اصلی  علت  به  متعال  خداوند  وهای  نیز  نموده  اشاره    غل  
را  ها  آن  خواهندام. ولی مردم میمن پنج چیز را در پنج چیز قرار داده،  داودای  :  فرماید می

رسند. علم را در گرسنگی و تلاش قرار دادم به آن نمی  قطعا  از راه دیگر بدست آورند و  
توانند بیابند. من عزت و شرف را  خواهند ولی نمیای آن را با سیری و راحتی میولی عده

خواهند به وسیله خدمت به پادشاه عزّت و شرف  میها  آن  در طاعت خودم قرار دادم ولی 
آن را در  ها  آن  نیازی را در قناعت قرار دادم ولیشوند. بیرا بدست آورند که موفق نمی

نفسشان  کنمی  ثروت جستجو  بر  مردم  کردن  در غضب  را  خود  و خشنودی  رضایت  ند. 
نمایند ولی آن را  قرار دادم و حال آن که آنان خشنودی را در رضای هوای نفس طلب می

همین دنیا    خواهند درمیها  آن  ، یابند. و من راحتی را برای مردم در بهشت قرار دادمنمی
شد  نخواهد  راحت  مسلما   که  باشند  ص75ج  ،  1403،  )مجلسی  3راحت  پیامبر    .(453، 
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کور آن نیست که چشم  :  یدفرمامی  بینش صحیح را بینایی واقعی تلقی نموده و (  )صاکرم
حضرت    .(656، ص1382،  )پاینده  1بلکه کور آن است که بصیرتش کور است ؛  او کور است

ها تلقی کرده و نابینایی ظاهری را بهتر از تهی بودن از  بی بصیرتی را عامل لغزش(  )ععلی
می واسطیداند  بصیرت  ص1376،  )لیثی  است.    .(358،  بسیار  »بینش«  تا  »بینایی«  فاصله 

هنگام راه رفتن و عبور و مرور ،  برای تشخیص راه و چاه و دیوار و درّه،  گرچه »چشم«
آید! هم »بصر«    ولی »راه« که همیشه کوچه و خیابان نیست تا فق  چشم به کار،  است

است »بصیرت«،  لازم  لازم،  هم  یک  کدام  استولی  بد  »کوری«  هم  است؟!  هم ،  تر 
زیاناما کدام یک ضایعه،  »کوردلی« و  آموز بارتر  در  که  این  است؟ خلاصه  ی  هاهآورتر 

حدیثی و  شن   ترین مهم،  قرآنی  )خطای  مرکب  جهل  و  غفلت  گمراهی  و  (  اختیعامل 
در  ( )عبصیرت و هوشیاری معرفی شده است. امام صادق، عامل هدایت و تحوّل ترینمهم

اربعین حکمت،  زیارت  از  شهیدانیکی  سالار  نهضت  و  عاشورا  قیام  مهم  را  (  )عهای 
:  یدفرمامی  اعطای معرفت و بصیرت به مردم و رهایی آنان از جهالت و گمراهی دانسته و 

جان و خون خود را در راه تو داد تا بندگان تو را از جهل نجات دهد    ،()ععلی  بن  حسین
 . (331، ص98ج  ،  1403،  )مجلسی  2را از سرگردانی  ناشی از ضلالت و گمراهی برهاندها  آن  و

عفاف به  نسبت  کافی  معرفت  و  ناهنجار،  بینش  رفتارهای  از  مصونیت  گردد.  می  باعث 
زن چه  و  مرد  )چه  جامعه  آحاد  اجتماعی (  وقتی  معنوی  آثار  و  ،  بهداشتی،  به  اخلاقی 

گاهی و بصیرت پیدا نمایند  ،  عفاف  شناختیروان مراقبت   قطعا    (1397،  )سالاری و همکارانآ
کنش از  فلسفه  های  وریبیشتری  به  گاهی  آ داشت.  خواهند  خویش  درونی  و  بیرونی 

شرعی عفاف،  احکام  حکمت  و  مثبت  ،  فلسفه  پیامدهای  و  آثار  به  گاهی  و  آ عفاف 
گاهی از پیامدهدی منفی بی عفتی )پیامدهای خانوادگی ،  زیستی اجتماعی،  پاکدامنی و آ

رفتاری بهنجار و عفیفانه خواهد    ساززمینه  ،(معنوی و اخروی،  تربیتی تحول شخصیتی و 
گاهی و بصیرت نسبت به ثبت همه کُنشورهای نیک و بد انسان در پرونده او   ،  )مدثرشد. آ

 گردد.  می باعث تحول منشی و رفتاری (38
توحیدی   معرفت  از  رویگردانی  که  برسند  دانش  و  معرفت  این  به  جامعه  آحاد  وقتی 
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،  )زمرباعث سرگردانی و کجروی و غلتیدن در کمینگاه گمراهان و اغواگران خواهد شد  
زخرف  22 خداوند  (36،  و  دستورات  از  رویگردانی  آسیبزمینه،  و  و  ساز  مختلف  های 

  اصلاح خود را  های  رفتارها و منش  قطعا  ،  خواهد شد  (124،  )طهغلتیدن در زندگی سخت  
نمود.  به    خواهند  و  اندازد  هلاکت  به  را  خود  خویش  دست  با  خردمندی  فرد  هیچ  زیرا 

گسترده و  درناک  خطر  استنمی  سوی  برخوردار  توحیدی  اندیشه  از  که  انسانی  ،  رود. 
  بیند و چتر نظارتی و حسابگرانه پروردگار را احساس همواره خود را در محضر خداوند می

شود تا  رود. این باور و معرفت توحیدی باعث میای در غفلت فرو نمید و لذا لحظهکنمی
چالش مقابل  در  و  کرده  حمایت  و  توانایی  احساس  گرفتاریانسان  و  زندگیها  با  ،  های 

 قوی برخورد نماید و دستورات الهی را گردن نهد.  ۀصلابت و اراد
پاکدامنی   و  عفت  به  آراستگی  که  داد  را  گاهی  آ این  جوان  بانوان  به    ساز زمینهباید 

آسیب با  رابطه  در  را  انسان  و  است  کرامت  و  عزت    مصونیت ،  مختلفهای  افزایش 
خوانساری  208، ص1376،  )لیثی  1بخشد می جمال  و    .(462ص،  5ج ،  1366،  وآقا  به جوانان  باید 

در جامعه و  در خانواده  رعایت عفت  که  نمود  تبیین  و  باعث  ،  آحاد جامعه گوشزد کرد 
اعتماد متقابل زوجین است  تقویت  )شریف   2سلامت و استواری اعضای خانواده و باعث 

دهد و خیانت جنسی را  می  و رضایت زناشویی را در خانواده افزایش  (405ص،  1414،  الرضی
 دهد. می کاهش

عفاف  ترینمهملذا   ترویج  برای  افزایش  ،  راهکار  و  مردان  و  زنان  به  بخشی  گاهی  آ
خردمندانه و عالمانه در راستای اقناع  های  معرفتی دینی و توحیدی آنان است. باید با روش

زنان و مردان گام برداشت و دانش آنان را فزونی بخشید و باروهای معرفتی آنان را    ۀاندیش
راهبردهای اصلی در حیات    اصلاحتقویت نمود. باورهای معرفتی افزون بر این که باعث  

و  ،  دنیوی است بوده  نیز  امنیت روانی  و  انسان    ساززمینهباعث سلامت  رفتاری در  تحول 
باورهای  پژوهش   . (400-393، ص2010،  3)کویناست   بسیار  نقش  از  های مختلف حکایت 
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، 1تاچمن و دوئرت ،  )دی مامانیهای اخلاقی دارد  معرفتی در بهبود رفتارهای بیرونی و ویژگی
ص2010 بینش  .(348-357،  ایجاد  راستای  در  چارچو   ،  همچنین  و  محدوده  بایستی 

نمود. تبیین  خوبی  به  را  واجب  حجا   حجا   محدوده  تعیین  عدم  بسا  باعث  ،  چه 
  ۀ اطمینان خاطر پیدا نکنند. وقتی دربار ،  سردرگمی افراد شده و نسبت به این واجب الهی

ممکن است این ذهنیت ایجاد شود که  ،  آراء مختلف وجود داشته باشد،  حجا   ۀمحدود
 است. ای بحث حجا  دلیل محکمی ندارد و سلیقه

 مختلف های  عفاف با روش تقویت انگیزش و میل درونی افراد به سوی  .  2-3
تقویت  ،  سومین راهکار پیشنهاد و اساسی در نهادینه سازی و التزام افراد جامعه به عفاف

عوامل  ی  هاهانگیز  از  کافی  انگیزه  از  برخورداری  است.  آنان  قلبی  تمایلات  و  درونی 
و    201، ص1ج  ،  2015،  )رابینزاساسی در نیل به هدف و تلاش در راستای رسیدن به آن است  

انگیزه  .(202 تقویل  راستای  رویکرد می  در  در  گرفت.  بهره  مختلف  راهکارهای  از  توان 
اندیش،  2شناختی  این است که  بر  و بینش اوهاهباور  انگیزش او هستند.    ۀسرچشم،  ی فرد 

وعده   ،(28، ص1987،  )لندیبینش    اصلاح،  ی گرایش بهنجارگیرشکلعوامل در    ترینمهم
ایجاد انتظارات  ،  ترسیم اهداف  ،(250-207، ص1ج  ،  2015،  )رابینزهای مادی و معنوی  پاداش 

و   مشوقگیربهرهمثبت  از  است  ی  کلامی  غیر  و  کلامی  همچنین    .(1393،  )سیفهای 
بجابهره تشویق ،  گیری  اصل  از  توامان  و  تنبیه   3متناسب  برانگیختن    4و  در  عناصر مهم  از 

وسیله و  اهداف  سوی  به  است.  افراد  مطلو   رفتارهای  تکرار  و  تقویت  برای  ای 
پاولف  ویژهبه،  شناسانروان و  اسکینر  )مثل  رفتارگرا  و  روش   ،(روانشناسان  متنوع  های 

ی دینی افزون بر توصیه  هاهاند. در گزار گوناگونی را برای نیل به این هدف در نظر گرفته
به فواید و اهمیت آن نیز اشاره شده    (431-430، ص1414،  )شریف الرضیبه این روش تربیتی  

در رابطه با نقش تشویق در ایجاد انگیزه و افزایش فراوانی (  )عینمؤمن است. حضرت امیرال
همواره از افراد فعّال ستایش کن و کارهای مهمی را که انجام  :  یدفرمامی،  رفتار مطلو 

 
1.De Mamani, A. G., Tuchman, N., & Duarte, E. O. 

2. cognitive approach 

3.Encouragement 

4. Punishment 
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انگیزاند و ترسوها  شجاعان را بر می،  زیرا یادآوری کارهای ارزشمند آنان؛  اند بر شمارداده
دارد  وامی  به تلاش  از    .(605، ص33ج  ،  1403،  )مجلسی  1را  یکی  در  آن حضرت  همچنین 

تنبیه در  حکمت البلاغه درباره جایگاه تشویق و  همانا  :  یدفرمامی  رفتار  اصلاح های نهج 
را بر نافرمانی قرار داد تا بندگان را از  (  را بر اطاعت و کیفر )تنبیه(  خداوند پاداش )تشویق

گردد  رهنمون  بهشت  سوی  به  و  برهاند  الرضی   2عذابش  ص1414،  )شریف  در   .(539، 
،  توان به واسطه تشویق نیکوکارانی دینی به نکته دقیقی اشاره شده و آن اینکه میهاهآموز 

)با  به تنبیه خطاکار و افراد تنبل پرداخت و با یک محاسبه دقیق و با یک تیر دو نشان زد  
پرداخت بدکار  تنبیه  و  نیکوکار  تشویق  به  رفتار  یک  علی  .(انجام  رابطه(  )عحضرت  این   در 

،  )مجلسی 3به تنبیه و آزار خطا کار اقدام کن ، به نیکوکار( با پاداش دادن )تشویق : ید فرمامی
برای    .(44، ص72ج  ،  1403 اساسی  ابزار  تنبیه دو  و  رفتار است که    اصلاحتشویق  بهبود  و 

مورد استفاده قرار  ،  بایستی بجا و سنجیده و متناسب با شرای  مخاطب و متناسب با رفتار
گیرد. هر گونه سهل انگاری و یا تندروی در استفاده از راهبرد تشویق و تنبیه ممکن است  
اقتضائات   به  تنبیه  و  تشویق  کاربرد  در  باید  باشد.  داشته  پی  در  را  باری  زیان  پیامدهای 

اقتضائات کاربرد تشویق    ترینمهمو تربیتی آن توجه جدی داشت.    شناختیرواناخلاقی و  
در   تنبیه  از  اصلاح و  عبارتند  گرایش  افزایش  و  تفاوت:  رفتار  فردیرعایت  تعلّق  ،  های 

تنبیه به رفتار و نه به شخصیت فرد رفتار،  تشویق و  تنبیه و نوع  ،  هم ترازی میان تشویق و 
تبیین علل تشویق و تنبیه وفوریت در تشویق و ،  در اجرا و اجتنا  از پرخاشگریقاطعیت  

اجتماعی  .(1397،  )پناهیتنبیه   منزلت  افزایش  قبیل  )از  عفاف  فواید  به  بخشی  گاهی  ، آ
تعرّض از  روان،  مصونیت  سلامت  زناشویی،  افزایش  رواب   از ،  استحکام  مصونیت 

اخلاقی به  ،  انحرافات  نیل  و  معنوی  و...رشد  اخروی  افزایش (  سعاد  و  تشویق  باعث 
شد   خواهد  عفاف  سوی  به  مردان  و  بانوان  همکارانانگیزش  و  همچنین    .(1397،  )سالاری 

اجتماعی و مادی افراد عفیف )از قبیل دادن امتیازات اداری و اجتماعی به  ، تشویق کلامی
یک  عنوان  به  معرفی عفاف ،  اداری و آموزشیهای  جذ  آنان در پست،  تکریم آنان،  آنان
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و جامعه  در  اخلاقی  و...  ارزش  جامعه  آحاد  در  عفیفانه  رفتارهای  در  می(  تقویت  تواند 
تنبیه و مذمت   پیدا کند.  افزایش  رفتارهای عفیفانه  به  افراد  قلبی  تمایل  انگیزش و  افزایش 
از برخی خدمات رفاهی و اجتماعی  نابهنجار و محرومیت آنان  افراد  اجتماعی و کلامی 

از می  نیز پرهیز  رابطه  این  در  مهم  نکته  بشود.  عفیفانه  رفتارهای  تقویت  باعث  تواند 
نباید از افراد  مثلا  نگرانه است.  فریبانه و سطحیرفتارهای متناقض و پرهیز از رفتارهای عوام

هیچ در  حجا   بد  و  عفاف  بهان بی  به  نباید  و  گیرد  صورت  تکریم  و  تشویق  ی  هاهجا 
افکار و رفتار  سیاسی و مقطعی آنان را تکریم نمود. زیرا باعث بی تناقض در  اعتمادی و 

سریال در  گاهی  شد.  خواهد  نقشهای  مردم  کم  های  تلویزیونی  افراد  به  مثبت  و  اصلی 
به طور  ،  منفی به افراد عفیف و باحجا  و با این روشهای  شود و نقشمی  حجا  داده

 دهند. می نموده و منزلت عفاف را کاهشناهوشیار نگرش مردم به عفاف را تضعیف 

 نسل جوان   ویژه به الگودهی و الگوسازی برای آحاد جامعه و  .  2-4
بهنجار رفتار  به  بخشی  تحقق  و  تسهیل  منظور  می،  به  الگوسازی  و  الگودهی  تواند  عنصر 

زیرا   باشد  داشته  مهمی  و  سازنده  انسانیادگیری  ترینمهمنقش  یادگیری  ،  های 
است. این روش در سرتاسر زندگی و ابعاد مختلف آن کاربرد دارد.   2و الگویی  1ای مشاهده

  1372،  )دهخدامدل و غیره آمده است  ،  مثال،  نمونه،  سرمشق،  الگو در لغت به معنای طرح
اما در اصطلاح و در علوم گوناگون به معانی متفاوت و البته نزدیک به هم    ، (2779، ص2ج  

است. در حوز  تربیت  ۀ آمده  و  منطبق  ،  تعلیم  آن  لغوی  معنای  بر  الگو  اصطلاحی  معنای 
شود. در مورد  است و به طرح و نمونه یا مدلی از شکل یا اشیا یا موردی از رفتار اطلاق می

نیز می،  انسان  گفته  شخصیتی  به  خصوصیاتالگو  برخی  بودن  دارا  دلیل  به  که  ،  شود 
   .(37-25، ص1382، )قایمی مقدمشایسته تقلید و پیروی است 

 :  آن عبارتند از   ترین مهم ی مختلفی دارد که  ها ه تربیت الگویی جلو   . 4-3

 الگودهی   . 4-3-1
 :  که خود بر دو نوع است،  الگوی مثبت و حقیقی است ۀارائ ، مقصود از الگودهی

 
1. Observational learning 

2. Modeling method 
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د که خودش برای افراد جامعه الگو باشد. رفتار و منش  کن می  گاهی شخص تلاش -1
و حمایت شود    تأییدتعالیم آسمانی و یا اندیشمندان فرهیخته    ۀباید از ناحیو معتقدات الگو  

امام صادق باشد.  نیز  مردم  پذیرش  مورد  پیروان خود(  )عو  و  :  یند فرمامی  به  غیر کلام  با 
الهی دعوت کنید،  زبان خود نماز و کارهای خیر را در  ،  تقوی،  تا مردم،  مردم را به دین 

، در این روش  .(202، ص3ج  ،  1429،  )کلینی  1شود این باعث دعوت آنان می،  رفتار شما ببینند
باشد   داشته  مطابقت  رفتار  و  عمل  با  شعار  مقدار  امیرمؤمنانتأثیر هر  است.  بیشتر  (  )عش 

نمی،  مردمای  :  ید فرمامی ترغیب  طاعتی  به  را  شما  قسم  خدا  با  به  خود  اینکه  جز  نمایم 
دارم مگر اینکه قبل از شما از آن باز  گناهی باز نمیو از ، گیرمعمل به آن از شما پیشی می

 .(250، ص1414، )شریف الرضی 2ایستم می
جنب،  گاهی  -2 که  را  دیگری  دارند  ۀافراد  هم  ؛  دکن می  معرفی،  الگویی  که  کسانی 

، پیامبر خدا:  گویدبرای مثال قرآن به مسلمانان می؛  اندکردهاکنون یا در گذشته زندگی می
برای  :  ید فرمامی  دیگری  ۀهمچنین در آی   .(21،  )احزا   3ای است الگوی شایستهبرای شما  

 .(4،  )ممتحنه  4شما سرمشق خوبی در زندگی ابراهیم و کسانی که با او بودند وجود داشت 
روش این  ویژگی،  در  دارای  که  برای فردی  و  است  قبول  قابل  رفتاری  و  های شخصیتی 

شود و به پیروی  الگو و اسوه معرفی میعنوان  به،  شناخته شده استمردم نیز به طور نسبی  
می ترغیب  آن  معصومین  شوند. از  روایات  در  زهرا(  )عهمچنین  عنوان  به(  )سحضرت 

انسان استها  الگوی  شده  کریم  .(268ص،  1411،  )طوسی  5معرفی  قرآن  حضرت  ،  در 
 .(12، )تحریم 6است الگوی عفاف و پاکدامنی معرفی شده عنوان به( )سمریم

 الگوپردازی   . 4-3-2
شیو  قو   ۀ الگوپردازی  از  که  است  دیگری  بهره    ۀ الگویی  فرضی  الگوی  و  خیال 
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مثالمی برای  الگوپردازی،  گیرد.  مؤمنان  برای  أفَْلحََ  ﴿:  گویدمی؛  د کن می  قرآن  قَدْ 

وَ الَّذينَ همُْ    ٭الَّذينَ همُْ عَنِ اللَّغْوِ مُعْرِضُونَ وَ    ٭صَلاتِهِمْ خاشِعوُنَ   الَّذينَ همُْ في   ٭ الْمُؤْمِنوُنَ 

فاعِلوُنَ  كاةِ  حافظُِون   ٭لِلزَّ لِفرُُوجِهِمْ  همُْ  الَّذينَ  رستگارند   ﴾وَ  نمازشان  ،  مؤمنان  در  که  آنان 
دامان خود را از بی عفتی  ،  پردازندزکات می،  از لغو و بیهوده روی گردانند،  خشوع دارند

فرمایش حضرت علیمی  نینچهم  .(5-1،  ونمؤمن)..  .ند وکن می  حفظ از  در  (  )عتوان  نیز 
بیان فرمودهئای که در رابطه با مساخطبه گرچه    به الگو پردازی استنباط نمود.،  ل تربیتی 

،  برخی از اندیشمندان نظر دیگری دارند و معتقدند که مراد حضرت در این روایت شریف
مرا برادری بود که در راه  ،  در گذشته:  یدفرمامی  فرد خاصی است. حضرت در آن خطبه

و  ،  داشتوی را در چشم من بزرگ می،  اشنمود. خُردی دنیا در دیدهام میخدا برادری
فراوان ،  یافتکرد و آنچه را میآرزو نمی،  یافتشکم بر او سلطه نداشت. پس آنچه نمی

گویندگان را از ،  گفتو اگر سخن می،  ماندتر روزش را خاموش میبرد. بیشبه کار نمی
و  ،  ناتوان  هاهنشاند. افتاده بود و در دیدمی  داشت و تشنگی پرسندگان را فرو سخن باز می
کار هنگام  نمی،  به  قاضی  نزد  تا  بیابان.  مار  و  بیشه  شیر  نمی،  رفتچون  و  حجت  آورد 

داشت عذری  که  را  نمی،  کسی  میسرزنش  را  عذرش  تا  درد  نمود  از  شکوه  شنید. 
را می،  کردنمی بود. آنچه  یافته  بهبود  بدانچه نمیمی،  کردمگر آن گاه که  کرد  گفت و 

گزید و اگر در گفتار بر او پیروز  خاموشی می،  کردندگشود. اگر با او جدال میدهان نمی
)شریف ..  .،تر بود تا بر گفتنگردید. بر شنیدن حریصدر خاموشی مغلو  نمی،  شدندمی

   .(526، ص1414، الرضی
 بانوان و مردان   شناختی روان نیازهای ذاتی و    تأمین .  5

افراد  شناختیرواننیازهای    تأمین ذاتی  باعث بهنجار سازی و تعدیل منش و رفتار ،  و 
توان آنرا حذف  نمی  زن و مرد ذاتی است وهای  آنان خواهد شد. برخی از نیازها و ویژگی

توان ادعا نمود  می  اجتماعی و خانوادگی است.ی نظام احسن   گیرشکلنمود و مقتضای  
اسلامی نگاه  از  ویژگیجلوه،  که  از  کردن  دلبری  و  خودنمایی  و  زنان  های  گری  ذاتی 

حرعاملی  60،  نور؛  33،  )احزا   1است برای    (64ص،  20ج  ،  1409،  و  ویژگی  این  شاید  و 
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محبتگیرشکل همسری  رواب   و  خانواده  نظام  باشد.،  آمیزی  آموز   ضروری  ی  هاهدر 
جلوه نیز  زنانگری  اسلامی  دلبری  و  خودنمایی  و  ،  و  تعادل  ایجاد  برای  و  شده  پذیرفته 
اگر ویژگی تبرّج و عفاف  اند. حیا و عفاف ذاتی را برای زنان تعبیه کرده، بهنجار سازی آن

ی یک چارچو   گیرشکلپاکدامنی و  اش  نتیجه،  مند رشد و مدیریت شوندبه طور نظام
 عفیفانه و پاک در رواب  اجتماعی و خانوادگی برای بانوان خواهد شد. 

ه در  کنیعلت ا:  دیگو یو اختصاص آن به زنان می  ی خودآراآثار    ۀ د مطهّری دربار ی شه 
زنان   به  اختصاص  پوشش  دستور  استیاسلام  است  ی ا،  افته  مک ن  خودنمای ه  به  و  یل  ی 

خواهد  یم،  عت خاص خودی م طبکه به ح ک ن زن است  یی مخصوص زنان است. ا یخودآرا
از  ،  ندک ر  ی ند و مرد را دلباخته و در دام علاقه خود اسک دلبری   تبرّج و برهنگی  انحراف 

گرد انحراف مقرر  آنان  برای  هم  پوشش  دستور  و  است  زنان  مخصوص  است یهای    ده 
 . (436ص، 19ج ، 1379، )مطهری

به   این است که گرایش ذاتی و درونی زنان  را در  گری  دلبری و جلوهبهترین راهبرد 
و برآورده    تأمینزنانه و در شرای  مناسب  های  نظام خانواده و به نحو حلال و یا در محی 

 نمود تا تعادل شخصیتی و رفتاری در آنان تحقق پیدا کند.  
جنسی یا به معنای داشتن    ۀ به معنای داشتن رابط  1(رواب  فرا زناشویی )خیانت زناشویی

 2016، و همکاران 2)گیتارهمسر  جز بهناهنجار و پنهانی با فرد دیگری  ۀعاطفی و دوستان   ۀرابط
تواند  می  در برخی موارد   (64-47ص،  1396،  همکاران  و  یوسفی  از  نقل  به  2013،  و همکاران  3وفیف 

عدم   پیامدهای  دلزدگی   تأمیناز  باشد.  حلال  راه  از  و  همسرانه  رواب   در  زنان  نیازهای 
به دنبال    معمولا  مهم در رواب  خانوادگی و زناشویی است که  های  نیز از چالش  4زناشویی 

توس  زوجین  (  جنسی )عفت در رابطه با جنس مخالف  -عدم التزام به هنجارهای اخلاقی
کند انتظارات  می  آید. به طور طبیعی وقتی زن و مرد به تشکیل خانواده اقداممی  به وجود

شود و در نتیجه  می  دارد که چه بسا با ناکامی روبرویی  هاهو خواست(  )واقعی یا غیر واقعی

 
1. Infidelity 

2. Guitar, A. E 

3. Fife, S. T 

4. marital burnout7 
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)سرخوردگی زناشویی  دلزدگی  با  است  صمیمیت،  ممکن  عاطفی،  عدم  دلبستگی  ،  عدم 
پیدا کند  (  سردی رواب  و... ،  1393،  همکاران  و   فرد  مهدویان  از  نقل  به  2011،  1)اولادی مواجهه 

عاطفی  (137-122ص دلبستگی  تدریجی  کاهش  معنای  به  زناشویی  کاهش  ،  دلزدگی 
همسر،  علاقه از  لذت  جسمی،  عدم  فرسودگی  حالت  یک  ایجاد  روانی  ،  و  و  هیجانی 

همکاران  و  جسمی  (182-175ص،  2014،  2)خدابخشی  فرسودگی  به  ،  شناختیروان ،  منجر 
و   هیجان  فرساکاهش  طاقت  و  سخت  را  زندگی  ادامه  و  شده  همسران  در  و...    انگیزه 

اینکه    کند.می بر  مضافا  عفاف  رعایت  در  مبالاتی  است  متأثربی  پرهیزکاری   ،از ضعف 
 افزایش یابد.، شودنمی تأمینعاطفی زوجین -تواند در شرایطی که نیازهای جنسیمی

گرایش بسیار محدودی به تنوع طلبی جنسی )بی  ،  افرادی که رضایت زناشویی دارند
،  و همکاران  3)مارکجنسی در آنان بسیار کم است  های  با افراد دیگر دارند و آسیب(  عفتی

اسلام به زنان و مردان دستور داده که نیازهای جنسی همسر خویش را   .(982-971ص، 2011
زناشویی اشباع سازند.  های  بریمطلو  برآورده نمایند و آنان را به لحاظ لذتای  به گونه

،  ن زنان شما کسی است که چون با همسرش خلوت کندیبهتر :  ند ی فرمایم(  )عامام صادق
، )کلینی  4ا را بر تن کند یزره ح،  ا از تن به در کند و چون بپوشد و همراه او شودی ح   ۀجام

های داند که در خلوتین زن را کسی میبهتر (  )عحضرت امام صادق  .(324ص  5ج،  1407
  تأمینزنانه و عاشقانه توجه مناسب داشته باشد و از این راه افزون بر  های  همسرانه به دلبری

کرده و بستر را    تأمیننیازهای عاطفی و جنسی همسر خویش را نیز  ،  نیازهای ذاتی خویش
 برای رفتارهای عفیفانه فراهم سازد.

 گیری نتیجه 
ژرف و  تتبع  آموز از  در  و  هاهاندیشی  اسلامی  میدانی  ی  مطالعات  از  و  اجتماعی  علوم 

 :  توان ادعا نمود که می
تحول    فرایندو نخستین علل و عناصر در    ترینمهماز  ،  . برخورداری از دانش و بینش1
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 رفتاری و شخصیتی است. 
انسان  های  . ویژگی2 رفتاری  او می  متأثرگرایشی و  بینش  و  باشد و ساحت  از دانش 

 های انسان سایه افکنده است. بینشی و دانشی انسان بر همه رفتارها و گرایش
ساحت3 بین  )دانشی.  بینشی  انسان  ،(های  کُنشی  و  و چند  ،  گرایشی  تعامل دوسویه 

 سویه وجود دارد. 
ظرفیت4 و    شناختیروانهای  .  قوی  بینشی  ساحت  در  برخی  و  است  متفاوت  افراد 

 برخی در ساحت گرایشی قوی هستند. 
 را در تحول رفتار انسان دارند.  تأثیر بیشترین ، گرایش و الگوهای رفتاری، . بینش5
انسان6 یادگیری  بیشترین  مشاهده  متأثر،  .  یادگیری  شده  از  ادراک  الگوهای  و  ای 
 است.
به اقتضائات و شرای  و ضواب  و تهدیدهای آن  ،  . باید در الگو دهی و الگوزدایی7

گاه و واقف بود و الگوهای محبو  و قابل پذیرش و جامع را معرفی نمود.   کاملا  آ
یک    .8 و  تربیتی  موضوع  یک  و حجا   عفاف  در  دامنه  فرایند موضوع  و  است  دار 

 ها، فیلم  ،هاهرسان ،  ادرات،  هاهدانشگا،  مدارس  ها،در کتا   جمله  ازمختلف )های  ساحت
 گنجانده شده و باید آموزش و ترویج شود. ( قوانین کشور و...

،  احساسی و هیجانی و سطحی نگرانه با موضوع عفاف و حجا برخورد مقطعی و  .9
 باعث افزایش بی عفتی و بی حجابی خواهد شد. 

  و   شودمی  توجه  دل  عفاف  و  شخصیتی  و  درونی  عفاف  به  کمتر،  متأسفانه  امروزه  .10
  بوده   موفقیت  قرین  کمتر  و  بوده   ظاهری  پوشش  و  حجا   به  معطوف  تبلیغات  ۀعمد
 و  پوشش  از  زنان  از  برخی،  مراکز  سایر  وها  همایش  در  و  ملی  رسانه  در  مثالعنوان  به  .است

،  گفتنشان  سخن،  رفتنشان  راه  و  هستند  تهی  عفاف  از  ولی   برخوردارند  ظاهری  حجا 
 و  عفاف  از  تهی  و  ناهنجار  بسیار،  نامحرم  مردان  با  آنان  تعامل  سبک  و  بیگانه  با  ارتباط
 است.  اخلاقی  حیای
پوشش  . 11 و  با حجا   رابطه  در  اسلامی  هنجارهای  و  رعایت عفت  تواند  می  ،عدم 

 ؛  زمینه تزلزل در خانواده و رواب  همسرانه را گسترش دهد
پاکدامنی در جامعه  . 12 آحاد  ،  رعایت عفت و  امنیت اخلاقی  و  امنیت روانی  باعث 
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 ؛  باشدمی، و متعهد مؤمن جامعه است و بستر مناسبی برای تربیت نسلی 
خانواد  .13 استحکام  باعث  پاکدامنی  و  عفت  و    هاهرعایت  است  همسرانه  رواب   و 

 ؛  رساندمی دهد و یا به حداقلمی  زمینه خیانت زناشویی و سردمزاجی زنان و مردان کاهش
اجتماعی  .14 رواب   در  و  جامعه  بستر  در  حجا   و  عفاف  رعایت  تواند  می،  عدم 

را سست    ساززمینه را  بنیان خانواده  و  دهد  را گسترش  زناشویی  دلزگی  و  خیانت جنسی 
 ؛ نماید

آسیب  .15 و  سهلهای  عواقب  معنوی   و  فرهنگی  و  و  اجتماعی  عفاف  در  انگاری 
هم،  حجا  به  هنجار    ۀمعطوف  این  ندارد  حق  کسی  لذا  و  بود  خواهد  جامعه  افراد 

 اجتماعی و الهی و ارزشی را نادیده بگیرد. 

 فهرست منابع 
 ناصر مکارم شیرازی.ۀ ترجم، قرآن کریم .1
شای اآقایاتاایلانمجن ایه ارایالایهاجعدكا اواسهها  (.1366. )آقا جمال خوانساری، محمد بن حسین .2

 دارالکتب الاسلامیه. :. تهرانجعكل 
 انتشارات جامعه مدرسین. :قم. م الااهدضیهاجعفقیه(. 1413) .بابویه، محمد بن علیابن .3
 مدرسین. ۀجامع :قم .تدفاجعاقمل .(1404شعبه حرانی، حسن بن علی. )ابن .4
 . تهران: دنیای دانش.نهجاجعفصیحه(.  1382پاینده، ابوالقاسم. ) .5
، قـم: پژوهشـگاه حـوزه و نقشازناوامیساسهانینمجسهارایاهوهكایساجسالام (.  1400احمد. )پناهی، علی .6

 دانشگاه.
 . قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.سدکافیزنداپیوه اریاهوهكیساجسلام (. 1402احمد. )پناهی، علی .7
(، اقتضائات اخلاقی کاربرد تشویق و تنبیه در پرورش فرزند از دیدگاه اسلام، 1397احمد. )پناهی، علی .8

 .54-31(، ص52، سال هشتم، )تیوهج اسهاحمزهاجنلاق-فصلنیمها لا 
. قــم: پژوهشــگاه حــوزه و شنیساا ازناواماایسهوجن(. 1396بزرگی، مســعود. )احمــد؛ جــانپنــاهی، علی .9

 دانشگاه.
قـم: دفتـر  .1چ. ج1 .تصنیفالیهاجعدكا اواسههاجعكلا  .(1366) .آمدی، عبدالواحد بن محمد  تمیمی .10

 قم. هیتبلیغات حوزه علم
 ، قم: اسراء.منزع ا قااسهاهندسهامایف اسهن (، 1389جوادی آملی، عبدالله. ) .11
 .)ع(البیتآل :، قموسیهااجعشیاهق(، 1409حسن، ) بن عاملی، محمد حر .12
شـناختی (. بررسی علل جامعه1400حفیظی نافچی، فاروق؛ بقایی سرابی، علی؛ جمشیدیها، غلامرضا. ) .13
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 .89-59(، ص123، )27، سال هی اجتمای  اجسلام پژوهشبدحجابی. 
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