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ب وزــ ــ ــ  ا ت ا ــ ز  ــ ــو  ه  ، د در  ِــ ــ
رت ره ـ ن  ـ ـ   ، ـ ر ا ـ م  و ا  ـهـ  ـ

س و  اوم  ا د اه  ن و   ش دا. م  ه   
ـا  ـه  ، روشه  ی در  ـ ا ـ ی ـ .ـ   
زان   ،  اه   ی از  م  د    در ر
ارو ـ   ، ی رت    ان ـ ــی از دا هـ   
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ف ، د د   ه ر   ، ار ذه و  ـ و  دار از ا  
رد  وا  ایه  یز   در   اانیز . 

 از  ی ان   ای ا از  ن  ه و 
د  در   د و رت در   ه  م  از  ها
ل در ا وهیا در . ا رهی ا ـ  ل  ـ ـ د ـ    ی  ایـ ـ
ام ه    ه  ا     ـ دم در   ا

د ه  و ان در ای  زی ی  ا  ان    ـ ی 
ا ع  وه؟ دارددر  د در ای  رد ا ـ   ـ  روش   ا

ء داد ت ه  و ا ورد ا    ـ دا   و د  ـ
ع  ی ا د  ـه   ای م  ـ ـ   ـ ـو ا   
ر ی زو ـ  ـ  ـ  ـ در  ن در   ـ  ـ  دد   ـ

ا ـار ،  ،ی ا ، ه و  ا ـ  ه  در 
ـی و در ، ـ،  ن وا ـ دن و  ـ ز   ــ ه ز  ـ  و انی 

ـ ی در  ا  ـ  ــ ـ  ـ و ت  ر ـ   
  .د  نا    از   و 

ن ، : واژ د    ان،  زی دم،       ، ه
ی ا   .ن، 

ن     و 
ب ا و  رو   ر ده از ا د   س  راه   ا

ن ر ب ه  و  ر از ا ز و   ، از و  س و  ر    دوران 
ی ا ت  و  ت  ر و  .  ا    ه 
ز و ی ،  ل و   ، ت  ت و ا م ۀ    ـ  

ان ه   .ر ا ای
م د ار  د را در   ه ش  و و  دات و  ر و ر ا ، ا ه

نه یا ـ ر ا ـ  و ر ـ هـ  ه ـ  د  ـ ـ در ا ا ـ   ، ـ ـ ا ر   ،ـ
د، ،ا زو .. . و ا ـی اانی  ـ،  ت  ـ ـ    را 

ر زد ام  ا.  وارد  وژا ازه    دا ـ ـ راه ـ   ۀ در 
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ا انیا ا  ،ه مه ـ  و ا ا ـ،ه ـا    ت  ا ـ ـ در ااز ا  یـ د
  .  ز

ت د در    ـ  دز ،   ـ  هــ ه  
م ا م اه  از  ن    د از . ی    د ا

ر ــ ــ ن در  ــ ت د ــ ــ  س در  ــ ار و ــ ــ   ــ
ن ا    نز ه ارد  ای ،    . از 

ن  ـ ه     ه  ز رو  ا  یـ  و 
ـ و  ـ  ـ  ـ  ـ در ـ ـ ـد در ای  و  ـ   

اده و  وا د روی ـ  در ای  د ه ـ ـ  ان  زی ،  د 
  .ا

دم    رز    ز ؛ ،    ـ ـ  رز  ـ   
ن ز ه   ـ ان  دم را  و ا  ـ ـ از رـ،  دادــ  ا ـ و  ر  

ت  ده د ا ا  د، .   د ود ای  ـاز  ـ دو هـ و  ـ 
ن   . دارد و دا د    را در ه ز
، در دوی اانیز م ،  ه  ۀی   ـ  ن    دم و 

  ) ، ـ ن در ی  .)٢٣ :١٣٩   ) ، ـ ، ا ـ  ، ـ
ان ان ..) . و زی ی  ،  در   ه    د ه  ا

ش . ار در   دار د،  ما ض  ه  د   در 
در ـ   د  ادرا  د و ی    ،  از  د ه
ل  ا م.در  ـ د ایـ  دم  و ل  ـدر (هـ    ان ا زی ـ ر  ـ ) ـ

ع و در ی ت در  ا د     را دا و ای  ه 
ورز، ( دارد ١ـ ــ از   .)٣: ٠٢ ـی  ان ـ  ا ـ ـی ـ  از 

د رت در   ـ در   د و ا م ـ ه ـ ،  ـ از  هـ
ل در ا   . ا رهی ا

ـ دارد ـ اه دم  ـ ـ  ر  ـ ـ ا ان  زی ـ. ار ای  ا  ـ  ـ
ا  ی ا ر  اف  ـ هـ   از ا ـ  ـ و  دم را  ـ ـ 
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رادای   ام  در   زد   ، د  ا   . در ه 
ـ در   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـوـ و  ـ، ا  از ر 

ده ت و  ن  ا ف در زاود   د ا شی دی و ـ ـ    و 
د را دری دی و از   ه   زاوه ن ن     ،    
 .  در ا   یا

ً
ب ذه ادذه ا ر ـدر  ن  د   

وت د، ده  و د  ـ ش  ـ انی  ـ را درـ ب. ـ   ر هـ  ـ
ادذه ن  ، ا ن، ده    ـ د ان،ی  ،یـ روـ ـاده ـ ، ا ـ و   
اف را د م ، ده .    ا اد  ه د ی ی ا  ی 
، یع  ی وًه  ی       .ده   ارا 

ی  د        زم ا  ی   راه ت  از ای ا
ام     ـی، ا ـ  و  ـ و  ـ د ـ  ه ـ از  ـ 

ر  ،   . ا ای 

اف و ،اه وه اه    
ف وهیـ ا اه ـ ـ،  ن  ـ ـ وهـ    ـ  دم در  ـ   ـ 

ـ   د ه ـ ان در  زی ـ ان ــ  یـ ـ ـهـ    ـ ا ـ. ا   ا
د ر ان ا از   زی ن  هـ، ای ِ   ای   ـ  

ـ   ا ن در  ـ د  ا و در ذه     ای
فۀ دد، و  ه ی در      ا  اه ده   ای 

  .ا
ا  ا   ـ ـیـ اان  ـ  ر در  ـ ـ،  ـ ی  ـ  رت ا   :ـ

د ه ً ان   ِدر  زی ـ ،   ر  و    
ـ  ا و اه ای  را دهـ  ان در  ـ ـ  دم  ـ ا ؛ـ  ـ  
ن   ن ان   ـ ان   و   زی ان ـ   یـ ـ

ـ ـ  ـ  ر  ـ ، در  ـ ـ ـ ا ـ  ی  ا رت ه ـ ن یـ  ـ
  .دد  ب
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وهه     
ل ی در ا وه  د ـ هـ  ـ : ه ال ی  ای  

ام د ه ا دم در    ان در  زی ی ان  و    
  دارد؟ه    ای ا  

ا ــ ایــ ــ ــ  ــ ی ــ  ــز ت  ا ــ   ؛ هــــ ــی د 
ن    :از 
ط  ـ ت  و اه   ار رتدر ذه در      

  ؟ 
؟   ذهیرادا   ذه و وذهه   و  ـ    

وهروش    
اوه ل یُ  از   ـ ـ د ـ هـ  ـ ـ  دم و  ـ ـ 

ان در  ا رو؛ اه  ار  زی ار   ـ د  ـ رد ا ـ   
، روش    . ا ، ا

ل ، ت در دن« و »ن«   د ـ »   ـ  ع ا ـ
اور   ت  ن  ا ز ا   ی   ــ ـ و ط  ـ  ت 

ع رد ِ  ـ ت .د    دۀ  ه  ر ــ  هـ ، دار
د،یــۀ ــ ر ــ ــ  ــ در  ــ،  ت یــ ای از  و هــ  ــ ــ در ــ

ده  ری  و هه  ار   .د  ا
د ، وه د.  اا  ـ  از روش ا ـ ـ،روش ا   رو

م ا   ـ اج و ارز وه    ـ ، ا ـ ـ  ن  ـ  یــ از 
ـ د  ـ وه  ـ ـ  دازد    دهـ ـی و وزاتـاز ا. ـ ـ   روش ا

دان  ر دن،  ن  دُ    و  ب ن  ر ـ ـ  ن در  د از  ، ا
د  و  م   .  
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وه  در    : ای  ارزدو  

وهـ١ ؛ ه   ـ وه  ـ وهـی   ـ ـیهـ   ر ـ  ـ  ـ    
ن و  د  داار و ا ف    .ا    ه

وهـ٢ ـ یه   ن  ـ دمـ ـ ا ـ ـ در،  ان  زی ـ ن و  ـ   
  .ا م  ا 
ی ا وهاز  رته   ام ارزش    ذ  ا د   ر ا  ه در

وره ور    ،و  ی   د    .     ا در ه
دن ای    رتا ت   وی   در     

ری  ، د   وه ده   ن    رته ر  ـ ـ در   
ل ای ه  و   یرا  زوا ـ ت  ـ ـ یـ از  ر  ـ  

ف، ش  ن  وه  ع ی و        در را  
ا ان   وه ای  ارت  ا و  ـ یدر ا. ا     

ض  ا رد ز  ا دیان   ر    : ا
دهانیا .ا. ج ی ت  ا « ن و راه ـ  ـ    «

ر )١٣٩، ـ( ـ ـی ه    ـُ در ه  ـی از د وـ ـ و 
را  دراه دـ   دازد و ا ـ ـوهـ  راه ـ در   هـ  
د «،ی د. ارد دی ـ ذ ح راه ـ ـ  ـ  رـی ـ  ـ   در 
را  انی اا م ی و اء   ـ ـّ(ا  ا ، (» )ا ـ د و ر ١ایـ ٠٠( 

نا   ذ ا ز  ار و    و  ،   
ام ه،ا ر د  در   ر ا   .اردردن  
وهزات ااز ر،قه    د    ـ ی ه  ا ـ د  

د  رزم و ه ر در ا ه ا د  ارا ا ـ ـ راه ـ در   ؛ ا
م ت، ی اه  ی ا از  زه     هـ    

ن ا و ه ا د    . ذه و ا
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وه ر  دوم   ، زـ ـ  ه  ه ـ ن و  ـ دم،  ـ  انی 
دا   در ر ز   یدر ا. ا   دیان   ر    : ا
١، ا( ز  ب ورت از،   )٠١ ـ ل   ـ ـ ِهـ و ا ط  ـ  

ـه  نی، ا در  ه ـ  ـ ا دا ـ از .   ب و  ـ در ایـ 
ان ،  ان و  زی ب    ن در  ا ه و     

را  د ا ؛ اا ، ر  و دی در ام  راه ـ  ـ ـ 
،  ،ه  د  ف و  ـ...   هـ ـ   هـ از 

ب یا ت ا «.    ـ »  یـ  ـ ا ـ و ـ   
 ، ری  ا ـ ـ  ـ  ن و  ـ ت  ی ـ ،در   ـ و ـ در  

دا ری  ت و  ی ن در   ن  ـ  ،.  دا ا ـ ـ را ـ در ه  ا
ت   از ده   د«  م   یو  م ا     ا

د(»   ا ـهـ ـ)١٣٨٩،  ا د ا ـ ام  ـ ـ ا ـ  ـ در ه ـ «.   ر
م ا ،  ا(»  در ا زاد ـ ر    ا از ، )١٣٩١ر و ا

ه ا و    ـ    ـ ا ـ  ر  ـ ـ ، رایـ ا  
دا ا  .  

ه ا ت دی   ـی«ر،   از   ـ ا  در  
ز( »     ر در"   « و ه )ا ر 
م ا"ار دم ن   ، ( »انیـ در ا و   ـ ـ )١٣٨٨ا  ًـ هـ 

ن  در   اراه    ح و  ـ . ی   را  ا 
ـ م ا و  ت در   د  ر زی اوا  د ـ    ـ  و روی

ود از  را  ل از    ـ؛ده  ص ای  ص   ا  ـ رت  ـ
ی اد  ای  و ن   و     .  ی  ا،ا

ب     ر
ن   ر  ـ و ا ی ر ـده  ص ـ ـ ـ  ـ  (ـ  ـ 

ر)  ، ی تی   و   ارای    با ر ـ  ـهـ   
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ز ن  ،     اه دارا   ا در  د ا ر  ـ 
وه و ی ا ع ن ر   یـ ،ـرت   ،  ا ا  یـ 

  :دد  نن 
دا  ، ی در ا  اه ـ   ـ  ـ   . ا

د د  ـ   هـۀـ ـهـ    در  و   ی و
د،( ه، ا، ا  )ا  ریر و  و ، ،ا ،یی ، 

ر تیای   یم  ل  د   ر      ، دا ا
  . داد ه در  ،ن نو  از 
د ی ؛:  ا ،  ی در ُ  د  ُان   در   ا

، ز ر  د  ایر ا ن،  ،  ، ی. د  و ز ـ ـ   ُ

د  ر ا د ا در  ـیـ ِ و زدر ر ا ـ م ا ـ  ، ـ   
ـ ـ را  ـ  ذه و  ان  ــُـ ز ـ  ـی  ـ.   ، از یـ ایز ـ  ُ

رن ا   .(Claverie & Cluzel, 2022: 3) ت دوران 
زور ورود  ت و    د یـ اهـ  ، ا ـ ـ ا ـ   

، .  ا ر  ر ذه و  ـ ان  ا ـ  ن یـُ  ـ  ه
می ، ِ ، (  ز  و  ـ ، یـدر ا .)١: ١٣٨٩  ر ـ  ا

ز ل و ی و ی   دره  و ،» ذه«      و ا
  .دد   » «ان  ه  داد

م دازان ی د ِ  ـدار  ا ـ  ز  ـ ـ ،  ـ   
د» « اه  رن  اند( در دوران    روا .)١٠ــ٧ :١٣٩ ، و دی

س داد رن  ا ن در دوران  دل ا ت  ـ  ـ و ی و  ه و ا
ن یدر ا م. ی    د  م ا ه  و  ل روا     

اد ا س  ها  ا ر ، ا م و    .ی   و 
ت، » «و » ذه « ن در  ا ـ ـ ه  یـ ـ 
ا ن  م اده   ،   و  ای  ا ب و      

د اه  ف از  .    و ی درای ی ه ی  ز  ه 
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ل داد و ی ـ ته و ا  و ا ا ل  ـ ض  ،  در  ً دا 

د ا س اراد  راداـ ِ ، ی ا.  ا ـ ـی در  ـ و    
م  ی  ن،  و  ای   ت  دوران ی و   ـ ـ ا رن و 

ـهـ یور . ی   ن ـی   دازان یـ و وهـ د ،ـ اـ ـ  ا
د   را روی  ا   اه   .  

م   ـهـ ـ ،یـ ه      ـ   ـ   
ـ یـدر ذ. ـی      ـهـ ـ  ـِ  ـ  از ـی  

اه  ر  رد  ا ع      :  
ده ی  ای   دای ، یدر ا ؛  ار  اف ا  اه

رت اای ی ان » دا«   ی از  ـ  ـ ،دیـ    
ــ و ــ رواندر  ــــ ــ یــ  ن  ــ از  ــ  د   دیدر رو. ــ  ــ
م  روان  ،  ی  از ی ،ی و وژ » « 
  .(Hartley III & Jobson, 2021: 15-17)   ای ار د ه 

س  ر از (    دی روا  در  )  ی 
م دا در   ی دارز    »د ا«و »  «  

ا د « در  ، »دا  ر در دوران  ـ و  ا  در  
ار ده ن در د رت  ن  دا ای او د    . ه

ان م ادا ن ر  ، ی در ا  ا و ده  در   یه
رن  .  دار   ا  د از ه  در  ـ  ا ن  ـ  

د ع   ادار   ـ  ، ن» ـ«داز ـ ن در  دهــ ـ ـ    
د و  ار و  ا ار ار  ن   ذه  ر ت،  ان، 

ان یوران و در و    . ا ر» انز « 
ناران،ران،   روز،ن  ز دم   ـ د و ه  ان ـ... ـ  ـ
رت در  ار ا  ـ ه  یا ا  ان و  ن را  ـ ـ  ـ  ه

ل  زده   ا هـ  ی ای اً. ه  ی ای ا ن و یو 
داز  د و   ا ر   ص از  زه  دا(   )  ه و 
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ن و   و  ق  ر   ا   .ی  ا و در   ا
قی ـ«  از واژی   ،ی ی از ار ؛ه   ا ق  ـ » ِا

ـ » ه ی ا«  ی دم ا  در  ـ .   ا
ق  و  یر  ی در  دهـ  ی ای در ا ـ  ـ راه

ر ه  ی ای اد   ا  ـ ـش  دِ  ـ ان راه ـ  و  
ا »  ا «. د    و ا  ی ا   

له ی را   در ای  روزر   ی ا، ه   در 
د  دری و  ن را در ا ه ه    (Kauppi, 2014: 330-332).  
قی ا د دارده   از  ا ـ   و ز  در  قـ ـ  هـ  ا

ری دارد  از ا  رِ ل ، ره ده و ز     هـ  و راه
ن د ه    ن را ی    . ز  

ه   ن 
،  و «در     :  ، ، (   »ه ا ـ

ح  ا در.)١٠: ١٣٧٨ ، ایه و  ع   « ا ـ ه روا  
ـ اس  ن، دری  ل، در و  ز ت  ا ـ ، ا ه ـ زش،  ـ  ، ـ

ورز، (»   ...و ر، دا، روان و در  )٢٢: ١٣٩٨ـ ـ و    ا  ، هـ
ی ، دری د و ه و ا د  روانه د ه ه  ن  د     ـ

) ،   .) : ١٣٨ر
ز:  رد   ی از  ـ ـ  ، یـ  و د  ، م  ه 

وه   د  ـ  ا ـ  ـ و یـ  ع  ـ م د ـ ان  ـ    
ح ـ   اراده    . دد      ،ه

ی  ه ر    و د  ا   ی    ،.  
ذ  زی« اد      دات و  ا وره و ا  ،  

ـ ـ  ـ د ـ  ـ ا و     ن ا ـ ورز، ( »ـ ا ـ
١٣٩٨ :(.  
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ف  ر دات :  ازا رت د در   ۀه د  در ا ای
و ی،هرو  ر و ا ر،ه  ا ، ر ر  ی ه   . و 

ن ذ ا  ت رایـ   ی ه ـ ی  در   و ا س  ا
اد  ی (ی  رت و رت واژ ) دن  ـ ن   ه

ی م،  م،  ـ و   ـ   ، ه م ،...،   ـ ـ   در 
ـ  ـ  د دا ـ ق و ن  ا  واژ ،   ا ا  ، د راه

وه دی ا ز  ن  ح و    .  

ان     زی
ن دن   ه زی   ،ی  ده   از  م ر   

را و در   رون   ب،  ر و ه    ا ــ ـ و    ـ 
ـ ،ه    و ات ،ذهه  ن، در   ام  ـ  ـ ا

می و ا  دم دارا در ز     یــ ا ا و   ات  
س  ا ی ا  ا ـ و ی  ان  »ه«  دارد و  ح  ـ  
ن ذن ی ا د  ر   .د    ای و م دو  از ی ی    

ل در ان ز    روی  ت ی    ل ا دازش و ا  
ن ،   ر ا ن . داز    ر ـ اهـدر وا   ـ 
ن، ادرا،دارد ت او ز د و ا   ،  ،.  

دا   ی  ا  ، ع  ـ، و    ار   ـ  ـ ا
زر و  ر در  ص زه  ا م و  ـا و    ان  از ایـ رو  ـ

ور « :  د از  اه ه ا ـ   اف ا ـ اهـ  « 
  .ا

د ه ا و   یا ه ، ه  از   ه   ر 
ـ ی  ی دارد،   ل  ن از  ــهـ   دادن  ـ ر   

ز ه و ه از   دو ازا ه   ه  .   انی از 
ا  ی(  یدو ه ـوه   ور د ـ م و  ـ ــ .)١ :١٣٩،     
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دم   رز    ز ؛ ،   رز   ن   ـ ه    و ا
دم را  ز   رر داد، ان  ت  ا از ا ا د  ِ و    

  .ده
د   دوی اود د، از  ن   ز  د    را در ه ه و 

  . داردو دا 
، در دوی اانیز ـ، ه  ۀی   ن   دم و  م     

ـ،ـ ( ین در .   ـ،  ان ـ..) . وـ ، ا  ـ
ـهـ  یـ در ـ ، اانیز ـ د ـ  ـ  ـ هـ  ـ  د،  ـ

١ورز، (  در   را دارار د  شا. )٨ :٠٠ ض    در 
دره  م د و ، د ه از   ـ ی   ـ ،د  
ل رااد د ا. ا  در  دم  و ل  ز(ه  م ی  ر  ـانیدر  )  ا

ع و در ی را دا و ای  ت در  ا  ده    
  . دارد

ن در    و   دم و     
ود و   ی   یـ   ـ  زم ا ا،  ـ م و  ـ ر  و  

ـ  ا در  ن دا    ـ ریـ    ـ دیـ و ـ  هـ 
  .ی 

ن را  دوِا دو  ر ۀ   ـ ،ــ   و  ی  و   
  :ی  د زی دار

  
  
  
  
  
  
  
  

  

ی د ،   ای  ٢ی  ـ ٧ او ـ  ـ  ـ ا ـ  ر ر  ـ  
őالله Kَɜg﴿ :ی  ل ِ

َ ُɄK ِ
Ő

őين FمنوŻ Kرجهم من Kلظ َ َِ ْ ُ ُ ِ
ْ ُ ُ َ_ȻK ǢI Nلماő َ

ِ ِ َ
ُ Uي_نِوɄKgَ ِ

Ő َ Kgف_رɯُ َ ȼgGُ_اHهم َ ُ ُ َ ِ ْ
َ
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NلطاغوKُ ُ Ő همɩرجوŻْ ُ َُ
ِ
ْ َمن ُ ِ UوȻKِ

ő ǢI
َ
Kُلظل ِ őكȽgG Nَما ِ

َ ُ
ِ َ LصحاGُ َ ْ َ UاȻKِ

Ő ْهم ɭَيها ُ ِ egɃَخا َُ ِ﴾ ) /٢ ٧(.  
ی  ،  در ی  ان  ی ن ا ام ،در  ـ(     (

اص ل ا (و  ام .د  ) ان  ـ ـ یـ  ـ  ـ  
ً

ع را  ی ا د،اردده و در ا   ا  ت.   وار   
ن از ایه یر   ، دی ا ق   دار        در 

دار  و   : ـ ف  ق   در دو  ــ ـ  اص یـ ا وا ـ ن  ـ ، ه ـ
س ل ا ه   ا د   ن و  ان  ـ ـ  ن، در  ـ

ـ و      ا؛ارا ر و ان یـ ا ـ  ب ـ ـ و  ـ
ـ «: د    د  ،    ، ی     

ون ،ی   ـ و   از وی.» و    ـ  ه  ا
ـ ،       ا  ای  ، ـ      درو

ان وا دار ی   ـ.ده   ، را    ـ  ل   ایـ  ـ د
ر از   ه ر  و ی ی ا ـ.ی ت  یـ ن  ـ ـ   ، 

و    ِ  ن ،»ّ«  ـ ـ ه ـ  ار  اص  ـ  و 
ب«  ، ه ـ» ـ ـ ـ: .ر( ـ ـ  ـ ره م  ت در «، ـ ـ

ز     .)١٨/١٠/١٣٧٧، »ه 
ب در  دی   را دارد ره  ا دم ا  :  

ر،     « ـ  ،یـ دیـ از ، در ه  و  و 
د، از  ه     ی:    دو  دم  ـ ـ   
ه رو ر   و  و  ـ راهـ،   ن ـ  را   و در 

ار ـرا  ر  ش  ب و  م ـ ی   ن یه یِ  ای. دار     ا
اص  ـ ه ،ی د. یار را  ـ    ـ راهـاه ـ  ا   

ـ اه در وا .  ا در و    ،  ،  ـ 
ّ  ،ی د . داز و در  ـ . َ  و ـ ّ   

ل  ـیا ا. ی ّ    درند ام  ـ دم را  ـ ار   از  ـ . یـ
ام د  را  اص و  د   ب و  ـ ی اص   . ...  ـ از 

ز  (ـ ش اهاص را ه  د  ـی ،)  ـ  ـ و ـ  م    ـ ا
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ـ و راه ا    ،ده  ب  ،  ا ـ و  از روـ  ـ 
اصه یا.   و     و  . ا  ۀ . ا  

ام ا ـّ     و یام . ه  نرود،   ـ هـ    هـ د
ار و رو  ـی.   دم  ـ د «:ـی  و  ـ ـ  ـ یـا» !ز  هـ 
د «:ی  ،  دم ی» !ز  د «:ی  و   ،  » !د 
د «:ی  ؛ ا یّ و  ای» !د  ــیر ا ـیـ. یـ   ـ   ّ و
؛   ن اص ...  !رود ر ا ار یِ  ـ اص  ـ و  ،  دو   ِ ِ

ار   اص  ـِ و  ر... ـ   ـ ت  ـ ـ از رو  ـ   هـ 
ام ا،   ... «) ، ـ ت د«م  ره ن  ه ـ ار  ـ ر دیـ  
ل   .)٢٠/٠٣/١٣٧، » ا ر

ـ  ن ا  زم   ـای    ان  ـ  ـ ـ  اص  ـ ن، از  ـ
وÎن،« ی   ن  ـ .  » ه ا ه  و ی   

و ادیـ  ه ن،  ـ ـی  داراِ ا ــ ا ـ  ـ   در   ، ـ
وت رد    ن ِاص  ،  از  ی دار ـ و  ه ذ ا ـ  در ـرو  در 

ا و ذه  د  اص ،ه   ـ   ه  اص  ـ    ،
  .)١٣٨٩:  ا( ه

د دارد   در       : و
  

  

ی و ِ   ، ، ز ی   و  ر    ـ ر و ا  ر
، و  ون      و ی  را دار د ِ    ی ان 

ن  ،  
ً

ع را  ی ا ـ  ا ایـ هـ  ده و از  وی
ارد ا  و دان  ای  ار : ر  و ، و  از رو    

                                                                 
1. Elite. 
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وه ـ   و  ل ا ان  س ا  ا    ن  ا
ی  ی ار و  ل و  ل   ـ د و   ا   اه ای

، دۀای  در ر ر   ا از  ،  ا ـ ، رو ـ  ، ـ ا
زاد و   .)١٣٩٩ :ا(ه .. . 

ط ت  ذه و دراه    ار    در 
ا از  در   ـهـر ا ـ ی  ــ  ـد  ش  ـ هـ  و  

ار اره ور وز.یدار   و ه   ا د    ازر . یً 
ت  .   وه  وا    ه   در و،او

ا   د هه ی در و در  ز یـ روا  یو د در ا    ـ
ل ا ی رواییو  ١ورز، : .ر(  اد  ذهیه  د ٠: ٠٢(.  

ش ، ی در ا ا، دا    ت  ا ود  ا ـ    
اب ذهیو     ب    ِ و ا ز   ا رـ ـ   ر

ان و   ادد، ه  ـ   ـ  ف    ب   ـ ن و   اذهـ
دم  ا و ه    .یا   از ا    

ی  از  ع  ، و د ه  ی از ای  ـ ذه ا    ای
ـ      .د ف ا و  ا  ن در   

ن را    ّده          ِ، ا 
ان  و از  س دار و  ان   و    .ل، در ای 

و،  ـ ـ  ـ  ی  ـ ـ(ـ د رو ـ ا)  و   ـ
ــ ــ ــ دا ن در  ــ وردن  ــــ( ــ در ــ)  درو ، ییو  ورهــ  

ت ره و  ت، ر نادرا ن ه   ـ ـ  ـیـ و  ـ  ا ـۀ  ـ  دا  
ز و یز  ، ود ار  وا   .)٩٢: ١٣٩٨، ه(  

 ، ـ های  ـ و  ـیـاز ا.  ا ـ در  د د ـ هـ   رو، 
ا رت د  ی ه ذ،  ی   ی ی دادن در  و در  ـ  

رد  ه  یا ار     .د  
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ن دراز ای رو ی  ـ        ،  ذه   ا
ای و  د  و   هرت    ،و  ری ه  و  ی 

ز ـ  د  ـ و ـ ا ـ  دن ا  و در    ـ ف  ـ ـ 
رام  ِاه   عز ،  ، ا ر ز   ا ا ـ  ی و ا
ـۀـ ه   ا  ور ب ر ــ  ذه ـ دم ر ه دهــ ـ   را 

١، ه: .ر( ٢٠: ٠٢(.  

     ذهیرادا   ذه و،ذهه   و 
ـ ـ  دن  ـ ا  ات و  ـ      ر  ز ن،  ـ هـ 

ف ه ی ا ن ان   ـ  ـ  ی هـ  ـ ا فذهـ « یـ  ـ ی ا » ـ
ن( ی    .)٠ :ه

ف ی از وی ار ه ذه ا ـ ـ د ـ  ر و  ز ـ ی  ا  ، هـ و  ی
ب ی  ا ن،  ی  ا    د   ـ  و ـ  ور درو و 

ف.  ا ا  ی   ی ذه ا   ذه و  ه
  .ه ذه ا 

ا م،در ای  ه ل ذه ی از  ـ ِه     ای  ذه ا
ش ح    .دد  ذهه    ا

 ، د  ان  ـ ًدا زی ـ  ـ هـ و ا ا ـ  یـ ذه   
د  د د و   ای ا  . دد ر ذه  ه  ا ه

ف  ذه  رو و  ای    ، ا ا ا  ی  .ر از ای 
د ام  ا ه  ا ی   ی  ذه  ا    .در ای را ا

ن »ذه « ا  دار در ا   ت، ای ،  ا ، ا وز ه ، و   ه
ا  ن دد،   ،  ر رده ایده و    و   ه و ا

ار ز      ایدر  د  رد ا   .)٢٠٢٠، ( د ، 
ـ   ذه  س اه ـ ـ ا ـ،رت ادرا و  ـ و  هـ   در 

ور   ا  ار  و  د . د ر   وت  ـ ، راهـ  ـ ـ 
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را ـ  و  ت ورود ا ـ ـ. ده  ا ـ  ـ در  ۀ ـ 
، ارا   و  وت داردر ا   ذه ـ ر  ـ . ه  

،  و  ی ل ه  از داددر  د ا ،  ای ا   ورود در 
د     .دد    و    و 

رادای  د  ی و وار(ا  ا  را ) ا ه    دا ی ا
ت ــ ــ  ــ  وت  ــ ت و  ــ د،ــ  ــ ش  ــ ا ــ از .   ــ  ذهــ 

وار ی ا   ا زشه س  ی  دی  ا ا  ه ن       ، ای
د  د  ت در ذه ای ت و وه وی ذه     ، ـ ،ای ای ه   
م داد ی ر ا ی   ره هـ .    ا،ای ای و  ه ای ا
ن،ذه ـ ا، ه    دی در ذه ا ـ ،   ن  ی  ی ـ ار  ـ  د

ی ا د. ا  ـ ـ و ا ، ا ـ ت  ادِای ـ ـ ، ا ش  ـ  د
ر در ه  یاراد اف از    .دد ت    و  ا

د  د  و ش  ا ی  ـ  ای  را   ـ  ـ  یـ ذه هـ 
ی      ی ای؛دد ه  رادای ر ه  ن ا ا ، ر ر   
ن و ای  ی  ی ی  ـ . ـ  ه ه  ـ  ـ  ـ ا ـ  ـ  ای

دد  و را ی     .ه 
ـ و   ا ادرا  ـ ر  اف  ز ـ  از ا ـ ـ ز  ،

راد ـ .   ذه هی ای  ـ  ت  ش     ل و   ا
راد ن  م،  ع ا ل  ا  ی ا   ـ ـ  ـ  د و  ی 

وار   ن؛ ر ای ا م   ه ـ یـ  ب در  ـ ـ ا ر  ره 
د  ی ای  را  ا  دنرت    : ا 
ی« ن  ب ا ه ـ ا ـ و  د،ارادا ز ـ ف و  ـ ار دارا ا ـ  ۀ ه

ی ا ه  ی  ل ؛ ا  ـ (» ی و اه ا م  ـ
 ، ب " «ره ان" م دوم ا   .)٢٢/١١/١٣٩٧، »ب   ای

ل ا ای ر ره   ا د ا ف در   ات و ا ب و   ا
  .ا
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ت  در  ر از ا  ، و ا  و       
ن ده   ف در زاود  ،و  د ا شی دی و ـ ن و   ـ ه  

د را دری دیو از   ه   زاو ن     ـ یـا   ،   
 .  در ا 

ً
ب  ر اد در  ن   دروذه ا د  د

وت د، ده و  ش  ب.   را در انی  ـه ر ا ذه ـ  ،د ا
ن  ن، ده    د ،ی روان،ی  اف را   و  د، ااده ـ  ا
م ، ده  .   اد  ه د ی ی ا ع ی ی  ـ  یـ 

وً ه ی،    .ده  ارا  
تر « در   و ذه  یرا  ـ   ؛»  ا

ن  ان، ا   ا در ا » د «از  ت   ی  
زد ن وارد  د ا . ا ـ در  ،ی و ان ذهـ را  د، یی ا  ـ  

ءی ت    ار ـر  و ای   ادرا ـ دور  دا د    و ـ
س ،   رخدر ا ـ  رت ده و د   ـ ـ  ـ   و دـ  
زرت  اـ روا را د،  ی  ـ ـ  اد  ـ ـ ا دد    و ـ

ف  ًا  د را  ان یـا در  .  دذه  ـ اع  ـ  ـ 
د، ای  د را د و  درو د دارد  ی  ن و ان  ا رـ  هـر

د را  ر یا.     . از    ر  ر
ن   ذه ـ دیـ ا ـ  اردـا  ـ ـ دهـ ـ .  ـ  ـ ذهـ   
ن  ـ رهـ ا ـ ر ت و در  ـ ت،  ـ ـ ی ادرا  و ـ ـه. ه
هو د ن   . یـ  و   در یر  ذه   ه ا
عی ا قِ  د    ــ ا   ذها ـ  ـ و  ن  ـ   دهـ  

١ورز، ( ٣: ٠٢(.  
ـا د  ـ ـ  ـ  ، ایـ ا ـ ن در یـ  س  ـ   ا ه رت  ـ

ا  ا ،   اد وا   ـ ره ا ت و ر ، ا ـ ،ه  ورا 
د     ن  ر  ر «ه نه ـ ز د ـ» ی ـ ؛ـ ـ در « ی

دن از  ف  اف    ن از د ا اوان و ا ات    ت و 
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ن  و  ا ا ی و وا   ـ » د   د  از  و ای ا
ر  ه ناز  ن  ی ز د ا ل   ا  در   ـ د و 

ر،  ر را در د  ر س ( د  و ا ان،ـ ـ ـ و دی  ایـ .)١٣٩  
ر دارا  وی ا ، «: ه ل وـ ،ـ ،یه ـ   

رت  ه  ِ در ؛»د  ش  ر  ـ ،   « ا  و 
رت ش  ـل و   ـ.»دـ   و   ـ ،ـ ـ دا ـ  ـ روه   ذهـ 

ص، ه اس  ن   ت  ا ع د ذه درید     ـی 
 ، ار ارا وار.  د ا ۀدر ای  دا ی ا ـ ـ     

،  ی   و  ـا ـ     ، ـ ـ  ن  ـ ـ  ـ 
د را   د و ذه  ـ ـ  د ه از   د و   ی    ه

ـ)  ذه(  ر از  ـ ا   و  ، راه  ه ذه هـ  و  
د    .ذه ای

ز ی اان   در  انی     
ــــ ــ ــ  ــ در  ــ، د ــ ذهــ  ذ  ــ ــ   اــ ا ــ  اد 
ر ش،  ، ذهه د ل   ـ ـ  اد، ـ و   ـ ت در ا ـ  ا
ار ـه    ا اد،  ـ ت ا ا ــ  و ا ـ،ـ رهـ    یی 

تته ل   و ، و ا  ، ـ ی رز ه ـهای د ، ذه ـ  ا
ش ا ور از ه ای و ی ه  و  ا از  ی از ا ا د و 
  .ن ا
ن  ی ، ی در ا از  ای  یـ ای .  ای ا

ه،ر   ا   ن  ور  ن ا و  ـ  ا ا ـ  ن  ـ  
ر،  ایا در   ــ  س روان ، دا.   ـ    

ب  اد در  ـه ه و   ذه   پ ر ن   ت ،   ـ  ا
رهده      ل و ر س ه     و   ا  و تا

ت را   دارد ه،  در  یاز ا. ا   ذه   
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ل ت، ان   ا  یا.. . ا ل ا ت،ه ،یـ    ـ
ر  را ار  ان .. .و   .(Lennon, 2003) ده   ر

ن ن ن  ا از  و،  ،  ،  اه و  ـ ه
د  ا  ه و ا رد  ،ی و  ــ ات ـ  ـ ـ و   د

ر ه د  از ه ر   .ه      
دن از  م،  و اه  ی  ر  ـد  یا از  د    ـ

ـ ف ا ـ هـ ی   ز  ات در  ا.   ـ ریـ ا  ـ  ، 
ـه    وه  زد   ههـ  ـیز ،ا ر ـ  ـ 
دات ال یم را ز د و ا دۀ  ن را   ـی  ـرو  رو زد   ـ  .ـ ر
د ذهی در ا  ،   .ه ه و اراد  

ان ای    زی ح  ـ(  ان ـ) از   ی ـ ـ  یـ 
  :   در  ،ا

ا:او  زی ر دارانۀ   در   ر و   م ـ ـ  تـ ا
ت از ور  یدر   ص ی ا اد. ه   ق ای ا  و تـ از ا

ات  یوه د را  ار ،ا   ق ،  ن ت ا ا ط   از ه 
  .  دارد

ا : و ا از زی ـ و     رای    و   را ر
ا ـ رو  و.   یه دی ا  هـ ـ د و  ـ او .  دارد 

ز ه ؛      را ر،    رای   ه   ا 
ار ه دا      .د اُ ،و راه
دو  ا :راه ا از زی اد.     را ری     ای ا

ا س  ری را  ا ای  ای و  ـز  ا ظ و  ـ ـ   و ـ  
دی نه ن و راه   . ا  

 ه   ، ح  در   وه ِد 
ادی زر ب ا  ا     .ا

دم  در ی از ای د ـ ه  ا  ـ هـ  ـ  ـ ،ـ   ا
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ش دم ا د   ـ هـ و ان   ـ د دم   ای  ـ ان ــ   ـ
رت در   ی ا ـ د  ر  ـ ا  یـ وـه از ا،ـی در 

ـه   یو ا ردار ا ـ ا ـ  ـ و  ـ   یـ و  ا 
دد ن    .  

،یـد  (   ار در اِان اد ـ و    ـیــ ن ت  ـ  ،
دن،..). وه ـ ا ـ م  ن ه و ه ح هـ    ـ  و ییـ«و در ا

ان ـ ،ـهـ  ـ ا  ا» ای ده نز رت یـ ـ ـ ـ   
ن در ب   ،  ز ی    ا و   رت 

ر هی از ار  ِاز   ان در  رت دی در ا  ـ ت و   
ان  ،در روا ا ارـ د در اهـ ا ـ رد ا ـ ـیـ  ـ  ط . ـ   ـ ار

ب، د ه،  ـ ـ   و  دهـیــ  ار   ـ ا،ـ دی   ـ
ر و ه،ی ا ای ا ذن   م  : .ر(   )ن(  

 ، ان«ره ن  ت  ا ار ا    .)٣١/٠/١٣٩، »ت در دی
ت  ن در  ـ  ـ  ـر  ـ و .ـ    یـ ـ 

هــ  ، ـ ـ و ه ـ و  را ت و  ـ ـیـر  و   یی و 
اران و    .)١: ١٣٨٧ن، (     در ان ز ر

ی   وه ذ در ی  نِه  از  ذی    ،ـی    ا
دم ًد  د  ر    .ارد   ر

،ر   ر ا ن ا  در  : .ر(   و  
 ، را   ت در «م  ره ار ا  ـدی ـ  ا ـ ای ـ ا ـ ا  ،»ا

ر.)١/١٢/١٣٩١ ـ ـ  ـ در  د  ـ ـ ،  در ا ـ  ط  ـ ـ ار  
ن ت و  اد   ا ن و  ن ای ا   .ی 

ر از ِدو    ـ ب و  ـ م دوم ا ـ ـ  ـ در  ـ   ای  
 ، ـ ـ ا ـ  ـ  ز ـ  دو ا ز و ـ ـ  ـ اا

) ، رت و ز  .)٢١: ١٣٧از ـ ـ  ـ  ـ  ـ  طـ   ـ   
زد و   ـ د یـ ا ـ یـ ای ـ از  ـ ارزشـ  دن هـ  ن  ـ ـ  دی و 
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دم  ه  ن  ام در  ـ   ای ا ـ در  ش  ـ د و  
ی ، ـ در ه      ر ـ و ، ا ا  ،  ، و
، ( د    ر ل  ای .)١١٢: ١٣٨١ا ش ی  ،   و 
ـر ه و ا   ار ـ ـِ  ـ  ن و  ـ ـ در ا    ایـ 
ن ت ز ی ن(  ـ) ز    ن در و      د

ذ و ،  ـ ـ  ـ  ـ  د د ـ ـیـ از   و راه   و ذه
،  ، م  م ا ، ا اا   ا در   ل یر ـ ، ا
ـ دو زوال و  ـ و  ار  ـ ، ا ـ ـ  ت  ،  ـ ز  ـ

ن وی  ه دد    .او ای ه
ذ رو  ار ـ ب ا ـ ن در  ـ دی  ـ یـ دوراـ و  و 

ع  ل ا داه در  ز ،)١٠: ١٣٨٨،  زاد س(  ی ا راه  ا
اای  ا  ه و    ،هه   زی ا ـ یـی  ل  ـ  در 

م ت  بن و  ـیـ ،ی،  و ا د و  ـ ـ  ۀ  ِ و  ـ
  ، ـ ر ـۀ  ن و ـ ـ ـنیـ  ـ هـ   در 

ن ز ، ز  ه ا ر ف ه و  ز و  وز  ن   ـ  
اهـ  ـزن  ر    ـیـه ـ و  ـ   ، )٢: ١٣٨٩ راد، ـ( ا

ش و ز  ر و  ی    ی   ن و   
یـ   ، ر  و   ی ا ـو هـ  یـا از  هـ  ا

اد   ر و     و ـ ـ(ب هـ  ذا و ا ا
ان، ـ رت  د،)١٣٩٩ دی ا و هـ  ـا  در اه دا  و  ـ ر  ـ در 

ی  ، از  و ـ  دی و ا د  ه     روی
د ا  .  

   
ـات ر  ا   ن، هـ   و  ــ ف ز ـ ی ا  ـ

ا  ۀ در. اه  ، ه  از ـیل ذهـ  د در  
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ش  ا    ذه ه م ح  ـ دد  ذهه   ا  ،
ت و ی ،   ذهده  ت،  رهًی ادرا ن ر   .ه  ا

د ا ـ در  ،ی و ان ذه را  ـیی ا  د،  ـ ت ی  ـ  ادرا
ـ ء  ـ ـ ار ــ و اـی    ـر  ـ  ـ دا د  دور  س و ـ ـ  ا

،  رخ در ـ  رت ده و ـ  ـ  د  ـ ـ  رت دـ   ـ  و 
ز ا روا را د،  ی  اد   دد   ا ـ  و ـ ًا

ف   د را    .  دذه 
ـی ی ان   او  ، رای ادر ـ ا ـ و ر  ـ ا  
ن   ۀ ـ ـ یـ از  ـوـ(  ن )  ا ـ ـ ـ یـه  
وت، ه یر ـ یـن    نیـ(  ـ ن ا ـ ـ)   د اف  ـ ـ اهـ  

  .ی 
د انیز ـی  ًدا  ،  ـ  ذه ـ  ـ هـ و ا ا  
د و دی ا ـ   در ذه  دد ـ  ـ . ـ ا  ـ ـ ه ا
ف  ذه    ی رو و  ا ه  ر از ا،ی ا ـ  یـ  

  .ا ا
ـ، ی ادر ریـ   ـ ـ ی  ـ  د دارد  ـ راۀـ و ـ ـیاد  هـ   

ن  ی  ن، دا ورِ دۀی ز دم   ـ یز ی ر و  ـ   
راد  اان ی  د  ب ادار  ر ـۀ ۀ  ـ  ـ   ـ   را 

د رهن  و  از ی   و  ،ح راه ادر     
اره ـ ه  ا ـ  ـ  ـیـزدا یـ  ) یـزدا ژیـا (یـزدا  و 
  .یداز
ـ، ی در اا ـ  ن  ـ دم و  ـ یـ    د و  ـ ش  ـ ا  

ـ ی  ـ  ن،  ـیی   ـهـ   ـ، ذه ن ای از  ـ  یـ 
  .ی  اه   ه  
اا   دی ا    ذه ای  نر ن  ـ از   

ت د  نا ادرا ییو     ات از  ،ن ز  
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ان ای  ا ی ) ه ذه( ز ذه  وا  یا ه. زی
د از  ن ا وت ونت، ه تو   ه ح ا ی و ا  ، ل اراد ی   ا

ـ  ،د ـ  ـ و زیـ  ا ر     ه و ه ورش    
وت و  ون  ا   ت  ارد   دم ه    ا ـ ـ 
ور ا   ً   .ر  و 

ـی ، ز  وایا ـ  ـ  ـ  ـ یـا در .یـ    ـ 
، از  ِه  ا ه د ن  ان     اف ر  اهـ

د   در   ، ار و  و  از    ا  ه
، ه و  د را  ا در   اند     در    

ون ه س و واهد  دا      .ای
ار و    ها د   در  اه   در  ـ ا

رج  ی  زی یدا و  ن هه ر ب اه  از   درا  ا ـ  .اه 
، زی ی  ا د ت ه ـ ا ار ـ ن و ه ز ـ ـ ن، ی ـ ـ   
زمه    و ار ده   .  از، 
ص  ای ادر ردی    ، ـ یر  ه ا ط ه ، ار  

ر  ا  و  طی،  )دمه   ( ا  و ـ  و ار
وم  ارد  دای ردا در  م   .  

م د ،در ی  ـهـ  ـ ای م  ـ ـ   یـ ـ ـو ا  ـ 
ر  ، ار ،   ، در   زو ا  ه

ن واه در   و ه و  ـ دن و  ـ ز   ــ ه   
ز ــ و در انیــ ــ  یــ و  ــــ ــــ  ــ و ت  ر ــ   

  .د  نا    از   و 
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   ب
ی .١   .ن 
ن ر ، ،از .٢ ب انی ا  ان، دو ا   .ش ١٣٧،  ، 
ر "   « ،اد ،ا .٣ دم در ـ"ار   م ا ـ ـ  ن    و  

ان  ، »انیدر ا ر  ای  ، ل ده ن ٢،    . ش١٣٨٨، 
ر . ان، داد، ور  ، ،ا   .ش ١٣٨،  
. ، اد، و  ر  ، د د «ای ذ ح راه ری        انی ا ا در 

را م ی و اء  ر  ا ، »)ا ّ(ا  ا  ، زده ل ی ی ١،   ،١   . ش٠٠
دم در  (ز  ،ا ، ا . ط   م  ار ، )ز از دی ا ـ ن   ،  ،

١   . ش٠١
ز ( ،»  ذهزش  ؛  ذه«،  ، .٧   وا ر 

د   . م٠٩/٠/٢٠٢٠ در  ی در،<https://mertaa.ir/blog/how-to-mind-map>  ) ر 
، و   ،س   .٨ ر لیـ«،  ،   ـ د  ـ ـهـ  ا   ذه

اان  دهی ا نی:  رد (  در  راـ ـ ـ  ـ  ، ») ا
م  ،  ،انی ایی ا  ن  ،٨ رل دوازده   . ش١٣٩ز

اد،  ا .٩ ن  «،  ،   ا ،» ار در  
ر دهل    . ش١٣٨٩ی ، )٧  (٣، 

ر،  . ١٠ ـ « ،یدرو و  ،  ا،  ن  ـ ر ــ  ـ ـ و   
ر   م  ـره  ،»انی ا ا   ب ا ـ ،  ، ا رده ـ ل  ـ

  . ش١٣٩٩ن ، ١ر 
ــ . ١١ س زاد  د،ــ ــ ــ« ،  ــ  ی وره ــ ــ در اــ ــ  ن ،»انی ــ ــ   ،روز

  . ش٠٨/١٠/١٣٨٨
زاد،ز، ر ا .١٢ ر  ی ا ما  ر«،  و  ت  ،» در ا  

ر   رم،  ل  ن ١،    . ش١٣٩١، 
  .ش ١٣٩٩،  زی ا، ،»اه   در  « ، ،ا . ١٣
ر  وس، ا .١ ان ، ا   .ش ١٣٧٨، ، ، 
ح ،د .١ د، و و  ت  ر« ،د ،    ی و ی  و 

نی   ـ، »   :   د د ـ ده،  راه ـ ل  ر  ،ـ  ـ
  . ش١٣٩ن ز، )٠ (
ن و ار  ،ا  راد، .١ ان، را    . ش١٣٨٩، دان ، 
د،  .١٧ ـورز،  ب ا ـ ـ ا ـ  د د در   ن، راه ـ  یـ ـ ار ر ـ 

رف ا   . ش١٣٩٨،  دا 
ی«، ه .١٨ ی د د در   ی،، »راه ،  ا   . ش١٣٩٩ ز
١٩. ، ی ا در    د    . ا.ا.ا ج ره  ه  ،ز ه 

رف ار د ١،   دا    . ش٠٢
ـ «،ا  ، .٢٠ ـ ا دهـانیـا .ا. جـ ـی ت  ن و راه ـ  ـ   « ،
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د د ر  راه  ، رده ل  ن )  (،    . ش١٣٩، ز
٢١.  ، ان  ُ ؛ ،   ـ ـ، ،  م  ـ ـ ا ـ  ،  دا

ت د و    ، م د د و  ه و  وه  ،دا و    . ش١٣٨٩ ا 
موه ی  .٢٢ ور    ور: ه ، دو  ـ،ت  اد  ـ   و   

د زان،  ،    .ش ١٣٩ ،دی  ت  و 
٢٣.  ، م ، ت«م  ره  ، ا ه  ، ،  ه ـ و دیه  ه ـ ره م  ، »ه 

س  ی ا د   .<Khamenei.ir>    ر  عدر 
ر (ر .٢ ا ن ه واژ، اد، )وی ه ب  ن  ،ان ،١٣٨  ١٣٧، ه  ـ ه

ر ن و ادب    .ش ١٣٨، ز
ـ « ، ن، .٢ ـ  دم در رو ـ ـ و  د   ـ  ،»ـ ا

د س  راه ر ،)د راه( ی   .ش ١٣٨٧ن ، ١ 
د .٢ ت   از د  د« ،ا ، اه ـ یه و  م  ـ ـ ا ـ   

م  ی » ا  ا ـ ،  در ه ـ  ـ و روا م  ـ از دیـ  ا  ا
م،    . ش١٣٨٩ا
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