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ĢوهÚÏ  ãʭهäŎŦğا äķʭ˙Ąċا ،ōĄĤو ه ĂĠŞý لʭğ رۀʭ˙ģ ،١)  äÏʭŞÏ١٢ʸ( ،ر وʭŖý ýʭă نʭĄĠ١ʷ٠١  
ŔŊʭńŎ عŘő :ķ ـ ä˙ŋČویĚăä) ـ٢٧ʷ٧(  

äŒن دیʭŞýĚŎ äهʭáí ورتĚī  
 ʭýروان äğʭŒģĺŞŋþă   

  ∗و ĜŊوم ʭÝرí ĂĠýن
    äŋķ äهʭŒÏ Ė˙ďا  

×ŞÞهĖ  
 ãʭارهĜýت و اʭ÷ʭĬĄŃاز ا äهʭá íłـńĐă äĤـĔýŔـý  äـŒو دی äـâŒهĚĿ ĂـŞŊʭĸĿ ،

 äăورĚī و äیŦńķ ãĚŎباʭŒĄċا ĚیĘـÏʭőĂـğرو.  ا ĢŞـÏ ĢوهÚـÏ فĖهـ، ŐŞـŞþă 
 íن در ŞŋþăـʭÝ ĺرýـŞŋþă ĂĠـĺ و ŊـĜوم äğʭŒģ روان ʭý داĚī Ģőورت ʭŒģíیʭŞýĚŎ äن

äŒدی Ăğٶال. اğŔÝ Ăğا Őای äğʭğا   Ģـőدا ʭـý äیʭŒģíروان äـğʭŒģĺـŞŋþă ، Ŕـ× 
áــʭهŞ× äــĂĠ؟ í Őایــ ĂــþĈŎ ãʭهĖــŎʭŞÏ دارد و äăورĚــī  Ěــīʭď ĢوهÚــÏ در ʭــý

 ŞþăِـľŞħŘăŐŞ و Ŧă äŋŞŋĐăش Ėģه اĂğ اĜĿون Ěý  ـ از روش ĚŖý  ãĚŞáäŀŞħŘăه
ʭáهä و  äğʭŒģĺŞŋþă  ،˛ŞŋĐă Ŕý روانʭŒģíیʭŞýĚŎ äن دیʭý äŒ داĜŊ Ģőوم  í ãʭهĖŎʭŞÏ

 ĂĠýرʭÝروان  ĺŞŋþă äğʭŒģدŘģ ŔĄēداĚÏ ĜŞő äŒدی ĺŞŋþă ĖŒایĚĿ در .ʭýو ژرف ĶþĄă  äĤیĖőا 
داĢő ارįʭþăـʭت و ńŞńĐăـʭت ŞŎـĖاäğʭŒģ äő،  روانداĢő ، اäŎŦğهãʭ  در ŘŎíزه
ĮþăĚŎ ،äŎ  از ŔـÝ دĚـÝ طʭþŒĄğان اŘăōĤـ×  Ģـőو دا äŎŦـğاز اĖـőروانا  ،äـğʭŒģ

ŋþŎ äیʭŒģíّ ʭý äŒن دیʭļروان äğʭŒģĺŞŋþă  ، äăورĚـīبʭـŒĄċا ĚیĘـÏʭő ونĖـý و Ăـğا 
                                                                 

  .١ʷ٠٢/٢٢/٠ʸ: ĚشیĘÏ Ēیʭăر ـ ١٧/١٠/١ʷ٠١: ĂĿʭیĒ دریʭăر ∗
 .ŞهøĢőه و داʭâĤőزه و داŘď هʭâĤوهÚÏ ä˙ŋķ Ă  ŔـĄēŘŎíروان äـğʭŒģŔـŞ˙ŋķ زهŘـď رʭـŖ× Ďİـğ و ōـŃ  

(apanahi@rihu.ac.ir).  
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äهʭــá íäــáÚاز وی   ãʭهــäــŃŦēو ا äــâŒهĚĿ و äĤــőو دا äĄŞĨــĔģِ و üــįʭĔŎ 
ģíـʭŒیģ ˛÷ʭĖ.  äـŘăان در ĺŞŋþă ŔħĚķ دیŘþŃ ˛ýʭŃ ĂŞńĿŘŎ Ŕý äŒل ʭŞőä˙ő ، őزهãʭ او

ŋþŎّʭý نʭļ Ģـőروان دا äـğʭŒģĺـŞŋþă  ، دارد äـŀŋĄĔŎ ĂـþĈŎ ãʭهĖـŎʭŞÏ و ĖایـŘĿŔـÝ 
ōŖŎ  ŐیĚăنí ʭرت هʭþķ Ėőازا  :ãĖŎíرʭÝ ĢایĜĿا ،Ğŀő Ŕý دʭ˙Ąķا ĢایĜĿا ، ĂŞőŘĨŎ

ʭİē از ،ãĖŒ˙Ąیʭīر ĢایĜĿد ، اʭـČدر ای äýʭŞŎʭÝ و ĂĠÞģ و äŎʭÝʭő از ĂŞőŘĨŎ
ورهـÝ   ãʭـĢŒ در ŞýـĢŒ و áـĚایĢ وĐăـŘلرواğ ĮýـʭزĖőه ýـįʭĔŎ ʭـü و ایČـʭد 

üįʭĔŎ.  
ĔýـʭÝ ،  ،äĤرĺŞŋþă äğʭŒģĂŞőŘĨŎ ،ãĖŎí روانĺŞŋþă دیÝŋŞĖã:  ،äŒواژʭáن 

äĤایĚá و äĤŒŞý لŘĐă.  

ŔŎĖńŎ  
ĂŊʭğاز ر äÞی  ãʭهäŎŦğو ا äŒدی ĜÝاĚŎ äăʭŞď و äŋħو  ا ŔýĂŊʭğه رÚزهویŘď  ãʭه 

ŔŞ˙ŋķ ،äŋŎ Ŕőʭğو ر äŎŦğد اʭģو ، ّوزارت ار äŎŦğا ōŞŊʭĸă ĊویĚă و ĺŞŋþă äŃŦēاãاĚý 
Ăğا ŔĸŎʭċ ادĚĿا .łŞ˙ķ Ŕیť ŐیĚă ˛Þģ ãʭه äŎŦـğا àـŒهĚĿ ãĚŞá ، دʭـČلایŘـĐă در 

ĢŒŞý) ãرŘĐŎاĖē ˛ĈŎ äĄĿĚĸŎ ãʭورهʭýتĚēí ، äایĚáĂŊاĖـķ ، ãوورز ...( ،ĢایĚـá ،
ĢŒŎ) ĂŋĨē و ãŘē(، ĢőاŘă) ĂŞĿĚĳ äیʭőاŘă و ʭه ʭه (ĢŒÝ ور وãʭه) ʭرهـʭĄĿاد ) رĚـĿا
Ăğا . ãʭĬĄŃاłńĐă äĤĔýý قŘĿ ĂŊʭğر Ŕ ĚÝĘŊاʭŒģí ،نʭļŋþŎ ãزʭğّ ،نʭـŞýĚŎ ، انĖـŒŎĚŒه

üـįʭĔŎ Ŕـý äـŒم دیʭŞÏ لʭńĄőا ãʭرهʭÞراه ʭý äâŒهĚĿ انĚŞŀğ و ، ãʭرهـʭÞاز راه äهʭـá í
ʭáهŘĐăĢŊʭ× ʭý äلایʭČد  í و üįʭĔŎ رʭĄĿو ر ĢŒŞý در   ãʭهäâŒهĚĿ ŔħĚķ Őـای  äŒدی 
Ăğا .ĂēʭŒģ و äهʭá í ،ورتĚī از  ãʭه äģŦă و ĂŞŊʭĸĿ ĚهäŎ ده وŘý  ĖـőاŘăĚŞćðـă ã

 ؛٩: ١٣٩١ ،هـğ  )Ő˙ĿʭـʭزدĐĄـŘلهـʭ را łŞ˙ķّ Ŏ و ŋķـý äـá ĚـĚایĢ و رĄĿـʭر âýـĘارد و íن
Robbins & Judge, 2015: 52(. روان Ģőدا äŎ äğʭŒģ üįʭĔŎ در ãĚĿوا ōŖğ ĖőاŘă ،äğʭŒģ 

، üįʭĔŎ ʭý ˛Ŏʭĸă ĂŞŀŞÝ، اʭŒŃع üįʭĔŎ، ایČـʭد )ّاز ä˙Ý ĆŞď و ŘĄĐŎ)äŀŞÝاʭŞÏ ãم 
âőاüįʭĔŎ ش درĜŞ،äőح  دروŦħا ŐŞŒØ˙و ه äŃŦēو ا äģارز ōŞهʭŀŎ ãزʭğĢŒÝ  ãʭوره 

ŔĄģدا üįʭĔŎĖģʭý ؛ ŋþă ا درĚزیŞÏ نĖőʭـğر ãʭŒĸŎ Ŕý ĺـŞد Ŕـý مʭیĚـâãر اŘـĴŒŎ Ŕـý د یʭـČ
őŘáĚáدäý در ŞرʭĄĿو ر ĢŒ ) ،Ěـþ٨٠ :١٣٧١ره( ،őŞäـáÚاز وی äهʭـá í ĖŒŎزʭ  ãʭو هـ äŀįʭـķ

                                                                 
1. Hofmann. 
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äĄēʭŒģŔÝ ōŞĄĠن هʭĠőا ãرʭĄĿو ر  Őای Ŕ˙ه ˛÷ʭĠŎ Ģőدا Ü˙Ý ʭý روان  äـğʭŒģŐـÞ˙Ŏ 
äŎ دŘģ (Larsen & Buss, 2018: 5-53).انĖŒ˙ĤیĖőاز ا ãرʭŞĠý   نʭـķاذĖـőدارăا ŔـÝ  ذʭـĔ

 Ģـőدا Ěـý äـŒĄþŎ و üğʭŒŎ äļŞŋþă و äģورĚÏ و äģزŘŎí Üþğروان  ،äـğʭŒģ ãʭهĖـŎʭŞÏ
ــʭن و þįʭĔŎــʭنهــãʭ   ویáÚــĐăäــŘلþĈŎــĂ در  ŞýĚĄŎ ãرʭــĄĿو ر äĤــŒŞý د ĖاهــŘēĂــģا  

(Raudino et al., 2013: 331-340).  
 Ģőدا ʭý äیʭŒģíروان  äğʭŒģ)روان äğʭŒģĺŞŋþă  (őدر دŞʭãļă Ŕý ŔċŘă ʭý وز وĚŎـ اŞŞ و Ě

ĂĿĚĤŞÏ ،نŘáʭőŘá تťŘĐă ŒĿ ãʭهʭãو  و ور äķʭـ˙Ąċو ا ãدĚـĿ ŐŞـý Įـýروا äáĖـŞØŞÏ
،äـâŒهĚĿ دارد ľķʭĬـŎ äăورĚـī (Gunderson et al., 2017: 90-102) . در Ěـáا ĖـŒایĚĿ

áـʭهä از   وهـĔģ ãʭـē äĄŞĨـʭص ŘēĚýردارã از ویáÚـä ،äرʭŞÏ őʭğمدیäŒ و ʭļŞŋþăت  í
ãĖŒ˙őاŘă و üįʭĔŎ و äİŞĐŎ ĮایĚģ  ãʭزمهť Ėģʭý ŔĄģاĖő دŘċو ، ŔőŊŘĐă ĢŒـŞý در ä

áـʭهä از . íیـŎ  ĖـŘģäد و ãĚŞŞļă Ŕő در رĄĿـʭر įʭĔŎـý üـŔ وċـŘد  äŎو ĚáایĢ ایʭČد í
ä را ŞŖĠă˛ و ĚĿایĖŒ اŦħح رʭŞÏ  őʭğم،Řď ʭýزه ĺŞŋþă دیäĄēʭŒģِ ĮþăĚŎ äŒ روانهŘŎí  ãʭزه

ʭáهä از داĢŒŞýäŎ  ĖĤĔý . Ģő و رʭĄĿر üįʭĔŎ را ŘþŖýد íروان äـğʭŒģ و ĂĠـýرʭÝ نí 
ĂŞŊʭĸĿ در äâŒهĚĿ و äļŞŋþă ãʭهäŎ ، ĖیŘő ĖőاŘă ĢĔýلŘĐă ĚŞâ˙Ĥـ× ĂŞńĿŘŎ و ōŞĴķ 
ŔŎʭőĚý در ŔیŦį äâŒهĚĿ و äļŞŋþă ãʭه ŔħĚķ داران ă ãʭهĖģʭý äâŒهĚĿ و äļŞŋþ . ʭý äیʭŒģí

هʭ و اĚĿاد Ŏـý ĮþăĚـħĚķ ʭـĚá   ŔوهäŎ   ĖŒÝŔÝایŐ اʭÞŎن را ایʭČد،  ĺŞŋþă دیäğʭŒģäŒ روان
هـē ãʭـŘد را őʭ˙ŊʭķـŔ و  راهʭÞرهـʭ و ăـŦش، هĘáã ʭار ، ĚĿ ĂğʭŞğهĺŞŋþăĂŞŊʭĸĿ äâŒ و

Ěý رتʭŖŎ و Ģőس داʭğا ŔįŘýĚŎ ãʭه ŔیʭÏ ĖŒőʭğم رʭČőا Ŕý ده وŘ˙ő ãĜری.  
 äŀŞـħŘă روش ʭý ŔÝ رو ĢŞÏ ĢوهÚÏ هـ درĚـŖý ʭـý و äـŋŞŋĐă زهŘـŎí از ãĚـŞá  ãʭهـ

Ěīّورت و اه˙ģí ĂŞـʭŒیļŋþŎ äـʭن و Ŧă Ŕýش Ėģه ،  اʭČőم äğʭŒģŔĄĿĚá رواناäŃŦē و 

 ʭý نʭŞýĚŎروان äğʭŒģäŒدی ĺŞŋþă  ĖایŘĿ و ĂĠýرʭÝ روان äğʭŒģĺŞŋþă د  درŘģ ŔĄēداĚÏ.  

١ .ĢوهÚÏ روش  
ńĐă از Ěīʭď ĢوهÚÏãدʭŞŒý تʭńŞـ äŀŞـħŘă و از روش Ăـğا ãدĚýرʭـÝ و ãĚĴő   ـ 

                                                                 
ِاŦÞŊم Ŀَ وكʭَیّإِ«.  َ

َŞť ʭ˙ Ěį فĚĸăِ ِ
َ ُ َیŔĄń وَ ُ َ َť ńď ōŋĸăِ َ ُ

َ َŞŔĄńُ َ َ «)ãĖŎí ä˙Ş˙ă ،٢١٠: ʹʹ١٣(.  
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äŋŞŋĐăهĚŖý äŎ  دĚŞá . ر درʭĄĠـċ ŐایŔĤیـĖőا Ŕـý عŘـċر łیـĚį ن ازʭĠـőا ãʭهـ äĄēʭŒـģ ،
 äĄēʭŒģ ĮþăĚŎ هãʭ روان ʭļن دیäŒ در اŦğم و ŘŎíزهّرĺŞŋþă ʭý ĮþăĚŎ ،ŋþŎ ĂŊʭğهŘŎí  ãʭزه

ĺŞŋþă äğʭŒģ دیŒـä و ارþăـʭط ĚĿهâŒـý äـʭ  ارزشŦăش Ėģه ä ، ŔýرʭŞÏ őʭğمĺŞŋþă ʭý دیäŒ و 
 ʭý äâŒهĚĿ نʭŞýĚŎ و äŒن دیʭļŋþŎ äیʭŒģí ĂŞ˙ورت و اهĚī Ŕý و ŔĸŎʭċروان äğʭŒģ ĺŞŋþă 

ĺŞŋþă ʭý ĮþăĚŎ ãرʭČŒق هŦēط و اʭþăد و ارŘģ ŔĄēداĚÏ.  

  ŘŖŀŎ äğʭŒģم. ٢
äŀیĚĸă Ģőروان از دا äـĿ ŔـÝ äـğʭŒģ Ăـğن اʭـâ˙ق هʭـŀăرد اŘـŎ Ŕـŋ˙ČŊرت،اʭـþķ   

 ۀ ĸŊʭİŎ ōŋķـäğʭŒģ ، روانĚâیʭþķ Ŕýرت د. ä رواĖŒãőهʭی رʭĄĿر و ĚĿاۀِ ĂğĸŊʭİŎ ōŋķ ازا
؛ ʷ: Ý١٣٩٧ـťʭت، ( اğـĂ )ä و دروőـã رĄĿـʭر ĳـʭهĚۀĸŊʭİŎـ( رĄĿـʭر ãهĂēʭğ ʭیĚرʭĄĿر و ز

Larsen & Buss, 2018: 4-5(.  واژه»ĺŞŋþă« ۀĤاز ری ĂļŊ غ« درŦـý غ وŘŋý« ãʭـŒĸŎ Ŕـý و 
 .)٠ʹ: ١ʷ١٢راĻـü اħـĖ ) ،äőʭŖŀیŔĤ و ğـý ŐĔـŔ دیâـãĚ اğـĂاĚþē ،ő، رĖőʭğن ʭŞÏ ˛ŎʭÝم

ŋþăŞÏ نĖőʭğر ãʭŒĸŎ Ŕý ĜŞő حŦİħدر ا ĺŞد Ŕý مʭیĚâãر اŘĴŒŎ Ŕý د یʭČلŘـĐăý ـ درŞ و ĢŒ
Ăğا üįʭĔŎ رʭĄĿر . Ŕý üįʭĔŎ Ŕý تʭķŦįن اĖőʭğترʭğʭĠďا ŐĄĔŞâőاĚý ع وʭŒŃر اŘĴŒŎ 

Ăğع اŘīŘŎ Üی Ėī Ěý ʭد یŘğ Ŕý او. ŋþă ŐŞŒØ˙هŞرʭþķ ĺ از روش Ăğیت ا ʭروش äیʭه 
Ŕý ōه ÏŞ üŊʭŃ در ŔĄğŘایĚý ŔķŘ˙ČŎ ÜãĠý Ş ĊÝő دادن ĂŖċ دن وĚŞʭوهĚãķʭ˙Ąċا ä و 
 Ěýاã رĖŞğن Ŕý یÜ، هĖ ʭ و اʭğʭĠďت íنیʭر و ÞʭńķاŘŀő łŞĂ ،Ŀذ در ĨĔģی از ĚĿãĚįد

ĦĔĤŎ فĖـه   ŔÝیا˙Ŏ فĖه ŐÞ Őو äŃŦēا ،äŒدی ،äâŒهĚĿ ،äŎʭĴő ،äğʭŞğ Ăğا... 
Ėģʭý ره(ـ ،Ěþ٨١ـ ٨٠: ١٣٧١(.ŔـőŘá را ĺـŞŋþă äـēĚý  از ãط را  اʭـþăده و ارŘـ˙ő äـńŋă طʭـþăار

ŔĄĠőدا ãĖŒایĚĿ  Ėőناí äį در ŔÝ،رʭÞĿدل اʭþă Ŕý ĚĄĤŞý ʭی Ěŀő د،  دوŘē Ėیʭńķ ت وʭğʭĠďا 
ăـŘان   ŎـĚýä ایý Őـʭور اğـÝ ĂـŞŋþă Ŕـĺ را íرا ōŞÞď .)ʹ: ʭğ١٣٨٨روʭþŎäŎ  ĖŒŒÝ ) ،äőʭēدرت

Řăان ĚáäŎ   ˛ŎʭģاŔő راارʭþăط ĖķʭńĄŎ . داĚáĂĠőاōŖŔő ارʭþăط ĖķʭńĄŎهŎ ãʭ یäÞ از Řŋċه
، ģـäĄēʭŒهـŘńă  ãʭیĂ یـŞŞļă ʭـğʭÏ ĚـĚį ،Ēح هäŎʭŞÏ Ě داŘĴŒŎ Ŕý ŔÝ ĂĠőر Þģ˛ دادن

Ėģʭý هĖģ äďاĚį انĚâدی ãرʭĄĿو ر äŀįʭķ. Ěâرت دیʭþķ Ŕý ، äįʭـþăار ŔـőŘá Ěهـ ˛Ŏʭģ

                                                                 
1. Persuasive communication. 
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ŔÝ Ăğر اŘĴŒŎ Ŕý ĚŞćðăĖـģ ōŞـĴŒă ãĚâدی Ěý ãارĘáĖـģʭý ه. ĂـŞŊʭĸĿ  ãʭدر هـ äـŀŋĄĔŎ
Řċو ĶŎاŘċد دارőĖķʭńĄŎ طʭþăن ارŘŒĿ از ŔÝ ĖهĚŖý ŔőاĚáäŎ   م وʭŞÏ لʭńĄőن اʭĤĿĖو ه ĖőĚŞá

ĚŞćðăĂğا üįʭĔŎ Ěý ãارĘá )ōŞÞď  ،راí١٣٨ʷ :ʸ ـʹ(.  
ʭþķرت اğـĂ از رğـĖőʭن ŞÏـʭم اŖŊـä و ăـŘĤیĺŞŋþă (ĜŞő  ł دیʭē ãʭŒĸŎ Ŕý ĺŞŋþă)äŒص 
ŘĄğاز د Ăķʭįا Ŕý دمĚŎنʭĠőدادن ا ĂÝĚď و Őرات دی  ʭهـäـŖŊاراده ا ĂـŖċ ن  ؛درʭه˙ـ

Ăـğده اŘý انĚþŎʭŞÏ äŋħاف اĖاه ŔÝ äĿĖ٧: ٨ʹ١٣زورق، ( ه(.ŋþă Şتʭـļ ŎŦـğاäرتʭـþķ  
 ķäـĚĄĠá ĖĨŃ ˙ŋķ ،äŀįʭش Řį Ŕý ńĄĠŎŞō Ŕýر ʭĴő ãĖŒŎ ÝŔم ŊʭĸĿŞĂ هŔőŘá Ě اĂğ از

ّ ŋþŎـĺ دیŒـä .)١٢ــ ٨: ʹʭÝ١٣٨ویـĚ ) ،äőʭدŞـŎä áـ ħـŘرت ł˙ķ ʭی Ďİğ در اŦğم رʭĄĿرã و

را ýـĸŎ ( Ŕـʭرف اğـă ĖŒÝ) äŎŦـĄĐŎ ʭـŘاļŞŋþă ãـäĠÝäŎ  ä اʭý ŔÝ Ăğ ه˙ۀ Řăان Ŧăش
äیʭŖő ĖĨńŎـ  Ăğا üįʭĔŎ و دل ŔĤیĖőا ŔÝ  ـĖőʭğĚý )ãر ãĖ˙ĐŎ  ،ãĚŖģ١: ١٣٩١ʸ/٩(.  

هـŞő  ãʭـĜ از ĸŎـʭدل و ŞŎـŐĤ ادورʭăیŒŎĜـĚÏ، ĂوĖőʭâÏا ،هʭیĚÏ ˛ĈŎ äوŐĤŞâÏ واژه
» ĚÏوĂļŊ. ŦĈŎ ً»ŐĤŞâÏ اäĠŞŋâő اŔÝ Ăğ هĖÝ Ěام ʭē ãʭŒĸŎص Řēد را داردĺŞŋþă در 

 ĂþĈŎ äģر ارزʭý و Ăğا üŋİŎ Üی ĎŞĐħ نĖőʭğو ر ĚŞĈÞă و ĊویĚă و Ŕķʭģا ãʭŒĸŎ Ŕý
اĂğ و ʭýر ارزäŊʭē ŘĄĐŎ äŀŒŎ äģ و هʭŞهʭļŞŋþă ãʭŒĸŎ Ŕýäý ãŘت ĚÏ «ŘăوĖőʭâÏا«. دارد
äŖá و » ادورʭăیĂŒŎĜ«. دارد í ãʭŒĸŎ ŔýŔý ŔÝ Ăğا äőʭáزرʭý مʭŞÏ ãدŘē  äģارز ĚĴő د ازŘē 

äŎ äĈŒē Ėģʭý؛ĚŞĻ ãʭاهŘĄĐŎ ʭþŊʭĻ نŘ× äŊه ً وĖـģ Ŕ÷ارا üŊʭŃ Őدر ای äĸŃن ،واʭدر اذهـ 
Ăğده اĚÝ اĖŞÏ äŀŒŎ رʭý دمĚŎ .»ŐĤŞŎ «Ăğا ĂŞĐŞĠŎ Őت دیʭļŞŋþă ãʭŒĸŎ Ŕý ) ،äőʭویـʭÝ

١٠: ʹ١٣٨(.  
هـãʭ  راهʭÞرهـʭ و ŎíـŘزه، از راهĚþدهـʭļŞŋþă ʭت دیŒـŞő äـĜ یŒĸـä اğـʭŀĄده äğʭŒģ روان

 ĐăـŘلراهʭÞرهـãʭ ایČـʭد ، ĈŎ˛ اʭŀĄğده از اŘħل ارʭþăط ؛äĄēʭŒģ در ʭļŞŋþăت دیäŒروان
، Ŏí ˛ŞŖĠăـŘزش و ÏـĚورش در įʭĔŎـü، هĘċ ãʭب üįʭĔŎرراهʭÞ، در ĢŒŞý و رʭĄĿر

äőم و دروʭŞÏ ãزʭğ... .  

                                                                 
1. Propagation. 
2. Propaganda. 
3. Advertisment. 
4. Mission. 
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ĺŋþŎّهĚـŖý ʭـý äـŒاز راه  دی ãĚـŞáرʭÞ ãʭـهـğد łیـĚį از ľـŋĄĔŎ در ĚـŞŞļă و ãرʭÞĄ
ĂēʭŒــģ) لťĖĄــğت و اʭــķŦįح اĚــį( ،ľــįاŘķ ŐĄĔŞâőاĚــý)  س وʭĠــďا ÜیــĚĐă
یـʭدğ ، ãĚŞáـʭزģ ãـäįĚهـý  ãʭـğŘă ʭـ˛ ýـģ ŔـŘŞه (ʭ˙ő ŔýیĘá Ģاردن رʭĄĿر ،)هʭČŞن
ŞáـģŘÝ  ãĚـă ĖـįʭĔŎ ʭـü را ýـīŘŎ ŔـäŎ ، Ķاز هŔğ Ěاã  و یŔ˙ļŋŎ ʭý ʭ) ...واʭĤŎ  ãهĖه
ãĚÞĿ) لŘĐă äĄēʭŒģ ( مʭČőو اʭرهʭĄĿرãĚĴő ردŘŎ ) äـŒر و دیʭـČŒŖý رʭـĄĿر (ĖـőاŘē اĚـĿ 

)ōŞÞď  ،راí١٣٨ʷ :١٠(.  

٣ .ĢوهÚÏ ŔŒŞĤŞÏ  
ŔĸŊʭİŎ و ĶþĄă ʭý  ãاĂĿĚá مʭČőع اŘīŘŎ ŔŒŞĤŞÏ ʭý Ŕİýدر را ŔÝ، Ėģ ˛ħʭď ŔČŞĄő Őای 

 äـēĚý و در ŔـĄĿĚâő رتŘـħ رو ĢŞـÏ عŘīŘŎ ʭý Ŕİýدر را äیʭĿŘĄĠŎ و ˛ńĄĠŎ ĆĐý ŔÝ
هʭیä  هʭ و ÚÏوهäēĚý Ģ از ʭĄÝب .اʭŞý äþŊʭİŎ Ŕŋ˙ČŊن Ėģه اĿä Ăğ، هťʭńŎ ʭت و ʭĄÝب

ĚĴő Ŕý ŔÝ،  ĆĐý ʭý ãĚĄĤŞý طʭþăروانار äğʭŒģدا äŒدی ĺŞŋþă ،Ėőرت رʭþķ Ėőازا :  
ýـŔ اه˙ŞـĂ ، هـŋĸă ãʭـōŞ و ŞŋþăـŘŞģ ĺهŘŒķان ʭý در äýʭĄÝ  )١٣٨٢( ʭýʭýزاده اäŋķ ĚþÝـ ١

ŋþŎ äáÚو وی ĺŞŋþăّäļŞŋþă ōŖŎ ãʭارهĜýو ا ĺ ،Ăğده اŘ˙ő رهʭģل اʭ˙ċا Ŕý.  
Ŕý ، ارʭįʭþăت ĚáĖķʭńĄŎاŔő و ŘŒķĺŞŋþăان ʭý در ÚÏوه١٣٨ʷ(  äĤ(íرا  äŋķĖ˙ĐŎōŞÞď ـ ٢

˛ŞþŃ از ãĖŒ˙ģارز ĆďʭþŎ: ĖķʭńĄŎãزʭğ ،هĚŖ× Ŕý هĚŖ× ĺŞŋþă ،üـįʭĔŎ شĚâő ĚŞŞļă ،
ĺŞŋþă ط وʭþăار ĂŞ˙اهŔŀŊٶŎ ، مʭŞÏ ʭý ĮþăĚŎ ãʭد ، هʭČلایŘـĐăو üـįʭĔŎ در ... ēداĚÏ ŔـĄ

Ăğا.  
ý Ěćـʭ ٶهĚŃĚý ãʭارã ارʭþăط Ŏ اŘħل و ŘŒķÜŞŒÞăان ä  ʭýدر ýʭĄÝ )ʹ١٣٨( ʭŃ äőʭĄğʭýدرـ ٣
äŎŦÝ و ŘīŘŎع ارþăـʭط ĔőـŐŞĄĠ و اه˙Şـí Ăن Ŕý اه˙ĂŞ رواäŎŦÝ Įý و ĚŞĻ ، دیĚâان

Ăğا ŔĄēداĚÏ طʭþăار ارĚ˙Ąğدر ا. ŔـħŦē را ĚćـٶŎ äįʭـþăار ãʭهŘâŊا ŐŞŒØ˙ن هʭĤوار ای 
Ăğده اŘ˙ő نʭŞý.  

                                                                 
1. Cognition. 
2. Affection. 
3. Emotions. 
4. Behavior. 
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ʷ ـĚþÝه اʭÐğĚŞŎ )١٣٨ʹ(  äÞ×ŘÝ بʭĄÝ در ʭý انŘŒķĺŞŋþă قŦēت ، اʭـÞő Ŕý äـŃŦēا
ĖŒ˙ģارزã ʭý Ŕİýص در راŘĨē Ŕý و äŒدی ĺŞŋþă هĚĄĠá در äĄŒğ ĺŞŋþă) äőاĚŒĔğ و ĚþŒŎ (

  .Ř˙őده اĂğاʭģره 
ʸ  ـäőʭویʭÝ Ė˙ĐŎ )١٣٨ʹ( ýʭĄÝ درä  ʭـý انŘـŒķت روانʭـļŞŋþă و äـğʭŒģ ، ĆـďʭþŎ Ŕـý

˙ċ از äŀŋĄĔŎʭارهĜýا Ŕŋãŋþă Şتʭļ) Ŕőʭğر  ʭو هÝلʭőʭ ʭیو، )هáÚä ʭهãĺŋþŎ ّ ،ăÞŒÜŞ  ãʭهـ
ĿʭـĂ یارğـʭل و درهŞŔŒ  ãʭزäĄēʭŒģ ŋþăŞĺ ،Ŏ هãʭ روان ʭãĖŒ˙őŘőʭŃ ،ãرĚýدäĄēʭŒģ Ý روان

ÏŞم وʭ ãĖŒ˙őŘőʭŃ روان ãʭه äĄēʭŒģÏ Ŕý طŘýĚŎ Şمʭ Ăğا ŔĄēداĚÏ.  
īŘŎ ŔýـʭķŘت ، äğʭŒģ رواĮý اäőʭĠő روانŘŒķان ä  ʭýدر ýʭĄÝ )١٣٨٨( راĚýت ŘĄŊŘýنـ  ʹ

اýـĚاز هʭŖŎ  ãʭرت، ĚŞĠŀă زʭýن Ėýن، ŘŎاĶő ارʭþăط، Řáش دادنهä˙ŖŎ  ãʭ از ʭŖŎ ˛ŞþŃرت
  .ĚÏداŔĄē اäőʭþŎ Ăğ ارʭþăط اĢĔýĚć و ĚŎاŘþŖý ˛ďد ارʭþăط، وŘċد

ĢوهÚÏ در  ãʭهĢوهÚÏ Ěیʭğ ق وŘĿ  ãʭهĮþăĚŎ ،ŔőŘá Ŕý Ŕ×Ěá  ãʭهäēĚý Ŕý ľŋĄĔŎ 
 ĺŞŋþă äğʭŒģ و Ěīورت اه˙ĂŞ اãĖċ ĆĐý ʭŎ در ارزشاĂğ، اĖģ ŔĄēه ĚÏداز ʭķŘīŘŎت 

ŋþŎ äیʭŒģíّ ʭý نʭŞýĚŎ ن وʭļروان äğʭŒģ  ĺŞŋþăŔĄĿĚâő رتŘħōÝ äŋŞē ʭو ی  Ăğده اŘý àőر.  
 اğـŦم و اőـĖاز ×ـĺŞŋþăōĤ دیŒـä از äğʭŒģ  در ÚÏوهĢŞÏ Ģ رو Ŧăش Ėģه Ŕý ارزش

 Ģőرواندا äğʭŒģäیʭŒģí ورتĚī د وŘģ ŔĄēداĚÏ ŋþŎ ّ ʭý نʭŞýĚŎ ن وʭļروان äـğʭŒģِĺـŞŋþă  
  .Ěá ŐŞŞþăدد

ʷ . و ŐŞŞþăومĜŊ ˛ŞŋĐă نʭŞýĚŎ äهʭá í  نʭļŋþŎ روانّو ʭý äŒدی ĺŞŋþă äğʭŒģ  
ōŖŎ  ŐیĚăسĖńŎ و äŒن دیʭļŋþŎ ĂŞŊʭĸĿ ŐیĚăّ ، ãʭĄğش در راŦă˛Þģ ãĚŞá àـŒهĚĿ 

Ăğا ŔĸŎʭċ در äŒو دی äŎŦğو .ا ĢŒŞý Ěáا  ĎŞĐـħ äهʭá í نʭĠـőدر ا ˛ÞـģدĚـŞâý ،
 ãاĚý ŔŒŞŎلزŘĐă نʭĠőا ãʭرهʭĄĿاز ر ãرʭŞĠý ه وĖģ ʭŞŖŎ رʭĄĿو ر ĢایĚá  حŦـħا ĖاهـŘē

Ėģ ) ،ľŞğ١٩٢: ١٣٩٣(.Ŋʭĸă و Ėģر ä Üی ŔĤیـĖőو ا Ģـőاز دا ãردارŘـēĚý ونĖـý ŔĸŎʭċ 
ĎŞĐħ ãردارŘēĚý ونĖý و ŔŎʭőĚý یر ازĜãğ و ŞĂğʭ ارĘáã حŘİğ در Ŕőʭ˙Ŋʭķ ـÝ ن وŦ
 اʭÝ ãʭĬĄŃرãĖŎí و ŞńĿŘŎـĂ در .ĘÏ (Barasa et al., 2015: 719-732)یĂĠŞő Ě اʭÞŎن Ěēد

äâŒهĚĿ و äŒدی ĺŞŋþă ŔħĚķ ، äĿʭÝ äهʭá íاز ارزش äĄĠزی ĮایĚģ ،üįʭĔŎ äâŒهĚĿ ãʭه 
üįʭĔŎ ،ĂŞĿĚĳ و üįʭĔŎ äáادŘőʭē و äķʭ˙Ąċا ĮایĚģ  ãʭهäĄēʭŒģ Ăğا üįʭĔŎ. 
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ŋþŎّنʭļنʭـŞýĚŎ و  Ėیـʭý لŘـħا ʭـý ،روش  ʭهـ äـļŞŋþă ãʭدهـĚþو راه Ěـý äـŒĄþŎ ŔـÝ äķŘـŒĄŎ
äĄēʭŒģ ãʭدهĚÞروی ،ãرʭĄĿنو  رʭĠőا Ăğا äایĚá ،ĖŒģʭý ʭŒģí .äŎ نʭĤő ĖاهŘģ äēĚý Ėده 

üįʭĔŎ هʭáĖو دی ĺŋþŎ هʭáĖدی ŐŞý äâŒهĚĿ وتʭŀă ŔÝّäـŎ   üـįʭĔŎ äĄیʭـīرʭő Ŕـý ĖـőاŘă
ویŔ دیŘē Ėد را İĸŎـŘف ا ÚÏ äēĚýوهĚâĤان ŔċŘă و ز،ʭŒķ ʭýیŔý Ă ایŘģ ĚČŒŎ .ŔŋøĠŎ Őد

Ěă Ŕــý تŦēاĖــŎ üــŞÝارزش ʭــý äــâŒهĚĿ  ãʭهــäــáÚو وی äķʭــ˙Ąċروان ا ãʭهــ äĄēʭŒــģ 
üـįʭĔŎ دهŘـ˙ő Ėـőا (Aggarwal et al., 2014: 88-101; Loureiro et al., 2018: 39-45). 

 در  ŘĐăäĄēʭŒģل ایʭČد Ěýاã ، از Ŕŋ˙ċ ویäğʭŒģäÞĠăŘâ روانʭŞĠýرã از اĖőیĖŒ˙Ĥان 
üįʭĔŎ ،äķʭ˙Ąċا ˛Ŏʭĸă Ģńő Ěý ـ  äâŒهĚĿ üįʭĔŎ ʭýĖŞÝ ðă ŔـÝ Ėőورʭý Őای Ěý و Ėőدار 

  ģـäĄēʭŒ و ĄĿĚĸŎـä اğـĐăĂـŘلăـĚیŎʭķ Őـ˛   ŖŎـŎʭĸă،ō˛ اʭČŒŖý äķʭ˙Ąċر ýـŞýĚĄŎ ʭـʭن
(Santrock, 2011: 50). از ōĤ× ازĖőاäŎŦğاز ،  ا ãردارŘēĚýōŖŎ از ،äهʭá í و ĢŒŞý  ŐیĚă

ĚħʭŒķ ˛Þģ ãĚŞáرʭĄĿح رŦħو ا  ãʭهĚـý ه وĖـģ ادĖـ˙ŋŃ äـőوĚŞý و äőن دروí ĂـŞ˙اه 
ĖŞÝ ðă دیĚáĂğه اĖ .äیʭőو دا äهʭá í ونĖýä˙ő  ĖŞـğد رŘĨـńŎ لĜŒŎĚـğ Ŕـý انŘă . مʭـŎا
ʭáهä و ĢŒŞý در اŘŎر دãŘŞő و اĚēوã از Ėēاوʭħ  Ėőدق í ãʭīʭńă ،دهŘ˙őäŎ ĖیʭŎĚĿ:  

 از Řē ŘăاʭĄğرم Ė˙ĐŎ łď Ŕý و íل Řē Ěý Ė˙ĐŎدت، Ė˙ĐŎ Ěý و íل Ėē! ŐŎ Ė˙ĐŎایʭýʭر«
ō˙Ĥ× و در ĂğĚĿ Ă˙ďار دهرĚŃ تĚŞĨý ōŒر و در دیŘő «.  

 ĢŒŞý Ěáا äیʭőن و داʭĠőدر ا ĎŞĐħ و äĿʭÝ łńĐăĖýʭی ، Ŕـý ˛ـŞő ãاĚـý ŔŒŞŎو ز ĚĄĠý
اÝĚď ãʭĬĄŃـĂ در ŎـĚŞĠ درğـĂ و Şőـ˛ ýـ  ŔاʭŎم ʭħدق. اهĖاف ĚĿاهŘē ōاهŘý Ėد

ŔĄĠőدا Ģőو دا äهʭá í از ãردارŘēĚý اف راĖاه،äŎ  ĖیʭŎĚĿ:  
Ý ŔـداőـōĄĠ   وĚÏ ĢģŘداŔý ĞÏÝōĄē ، دهʭČä˙ő  Ėم اĚŎ ˛˙ķ Ŕãőا دیĖŞ˙ŖĿÝĚâم «

 ŐŎ لʭď Ěý ĖőاوĖēع داردŦįم،اĖŞĤـÝ ĂـŊʭČē م  وĖـŞ˙ŖĿ  ŔـÝ ãĚـâا دیĚـŎ ãروز
 ĖاهŘĔőردŘē،ōĄĿʭی ĢŎراí   ōĄĠőو دا ŔÝý هĚēťʭý ŔŘğãگĚŎ  äـŎ روم،  ĞـÏ دهʭـŎí

  .»Ėģم
                                                                 

1. Vygotsky. 
 .»Ŋðğأ äőإ ōŖŋŊُا َ ْ َ é

ِ ç
ُ çņَو Ė˙ĐŎ łĐý َ ٍ ç َ َُ é

ِŞŋķ Ė˙ĐŎ لíَ َ ٍ ç َ ُ ِņَ ãĚĨـý äـĿ رŘـŒŊـ˛ اĸċوا Ė˙ĐŎ لíو Ė˙ĐŎ äŋķ ˛ħ ِ
َ َ ِ َ è

ِ
َ ْ َ ٍَ ٍç çَ َُ ُِ

َ éَ َ
ِاĚŞĨþŊة äĿ دیäŒوَ ِ ِ َ َ ِ َ
ْ «)äŒŞŋÝ ،١ʷ٢: ٠٧/ʸʸ٠(.  

 .»˙ķ أن Ă˙ŋķَ َْ َç َ ُ ِĸی ť äŋْ َ َ
َ˙ĖŖĄċʭĿ ãĚŞĻ Ŕŋت وِ ُ ْ َ َ ْ َُ

ِ
ْ َ ُ َĂ˙ŋķُ ْ ِ َëأن ا ç

َ
َ Ĝķ و ç َİŎ ˛ċç ُ ç ŋķ ĶŋَـğʭĿ äـĂŞŞĐĄ وَ ُ ْ َ ْ َ ْ َ ç َ َ ٌ ŋķç˙ـĂ أن ِ َ ُ ْ ِ َ

Ý ðی ť äŃُرز ْ َ َ
ِ ْ ĂŒőð˙įʭĿ ãĚŞĻ Ŕŋَ وِ ُ ْ َ ْ َ ْ َ

ِ
ْ َ ُ Ă˙ŋķç أنُ َ ُ ْ ِ َãĚŎأ Ěēí َ

ِ
ْ َ َ ُ اŘ˙Ŋت ĖĸĄğʭĿدتِ ُْ َ ْ َ ْ َ ْ َ ْ «)äĠŋČŎ ،١ʷ٧: ٠٣ʸ/٢٢٨(.  
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ōĤ× از ازĖőاäŎŦğا  ،ōŖŎ  ãوĚČÝ Ăŋķ ŐیĚă ن، وʭĠőط اŘńğ äŖăدن اŘýĂēʭŒģ ز 
äهʭá í و Ăğا .ĎیĚħ ŔŒŞŎز Őدر ای Ŕیí ŐیĚă äŎ ĖیʭŎĚĿ:  

در هـÝ  ʭـÝ äőʭĠـģŘÝ Ŕـí Ģن ؛íیĚþē ʭ دهʭ˙ģ Ŕý ōŞ از زیʭÞőʭرĚăیŐ اĚĿاد در اķ˙ـʭل«
 ʭŞőد äáĖőز]˛˙ķ Ŕý ʭ˙őŘÞŞő ãʭه [Ėģ هʭþă و Ķیʭī ŔÝ äŊʭď در ،äŎ نʭ˙á  رʭÝ ĖőدĚÝ

äŎ مʭČőا äĄğدر ĖŒده«.  

ʭáهä و  íĂĠýرʭÝ Ģőـ انرو دا äğʭŒģ  هÚوی Ŕýو  روان ĺŞŋþă äğʭŒģüįʭĔŎ äğʭŒģ ـ ، 
 از ğʭŒģـä روانداĢő  .اĂğدر Řďزه ĚĿ ĂŞŊʭĸĿهäâŒ و äļŞŋþă اäğʭğ هãʭ  از Ěīورت

ŔÝ Ăğا äŎŘŋķäŎ   در ĖőاŘăüįʭĔŎ  ،äğʭŒģäŒم دیʭŞÏ لʭńĄőد ، اʭČلایŘـĐă و  در ĢŒـŞý
üįʭĔŎ رʭĄĿر،ŔŒدیʭŖő و  äŎŦğا ãʭرهʭČŒه ãزʭğʭğ Ģńő ،˛ŞŖĠă ه وĖőز  ŔĄـģه داĖـŒŒÝ

Ėģʭý. Ģőروان دا  ،äğʭŒģäáÚوی Ûدر در ä˙ŖŎ Ģńő  ãʭهüįʭĔŎ ،وتʭŀă Ûدر  ãʭه
و ایČـʭد   و،اńĄőـʭل ŞÏـʭم دیŒـý äـįʭĔŎ Ŕـüهـãʭ  راه،  äĄēʭŒģüįʭĔŎ روانäĄŞĨĔģ و 

ļــʭن و ŞýĚŎــʭن دیŒــý äــŒķ ŔــŘان ŋþŎّ. دارد اğــäŎŦهــŘńă  ãʭیــá ĂــĚایĢ اĿــĚاد ýــŔ ارزش
Ħēʭģ âĤŒÝ ŐیĚăäķʭ˙Ąċو ا äâŒهĚĿ انĚ ، ĖŒŎزʭŞőŔĿĚď ĂŞďŦħ رت وʭŖŎ ،Ģőدا ãا 

ĖŒĄĠه ĢیŘē ĂŞŊʭĸĿ هĚĄĠá زه وŘď رتدرʭŖŎ Őاز ای ãرʭŞĠý و   ʭهـĂŞďŦـħ و  ãʭهـ
ŔــĿĚď ãا ، Ģــőرواندر دا äــğʭŒģĂــğا ŔــĄŀŖő  . ʭــ ý äیʭŒــģíروان äــğʭŒģäــŒدی ĺــŞŋþă ،  

،  ħĚķـļŞŋþă Ŕـä و ĚĿهâŒـäهـʭ و اĿـĚاد Ŏـý ĮþăĚـá  ʭـĚوهÝـäŎ   ĖŒÝŔایŐ اʭÞŎن را ایʭČد
ĂğʭŞğ ارĘáã ʭش، هŦă و ʭرهʭÞراه  ãʭس هʭğا Ěý و Ŕőʭ˙Ŋʭķ د راŘēرتʭŖŎ و Ģőدا ãʭه 
ŔįŘýĚŎ ŔیʭÏ ĖŒőʭğĚý مʭČőا Ŕý ده وŘ˙ő ãĜدر  .ریĚīʭď ĚĨķļă Ŕý ŔċŘă ʭý ـŞŞ و ĚťŘـĐă ت

 و ä و اĄċ˙ـĿ ŐãķʭـĚدŞ رواýـý ĮـŞáĖäـŞØه˙Ěاه ýـãÏ ʭ، ورãŒĿ ʭهÏŞĂĿĚĤ ʭ  وŘáʭőŘáن
ĿäâŒهĚ ،هŘŞـģ ʭý äیʭŒģí ĂŞ˙م اهʭـŞÏ ãʭهـ őʭـğر ʭـý äâŒهʭو ه˙ـ äťŘـĐăت ، äăورĚـī

 ĂŞďŦħ ارŘēĚý ،ĢŒŞý ،äŒĿ ĂŞďŦħ، äįʭþăردارã از داĖýĢőون . ľķʭĬŎ دارد
äĿʭÝ رتʭŖŎ و ،Ėģ ĖاهŘĔő łńĐŎ äļŞŋþă و äâŒهĚĿ ĂŞŊʭĸĿ ŔħĚķ در ĂŞńĿŘŎ نʭÞŎا. 

                                                                 
ُقل هل ننبئك﴿.  ُ ِّ َ ُ ْ َْ ِم بالأخسرُ َ ْ َ ْ

ِ َ *قمنَيْ ْ َ
Ȇ. ِالا
Ē ْ ضل سعنَيً َ Ē ْهمُيَ َ .لحِ فىُ ْ .ȅغِا0َيْ ْ Jهم اَيُّ ُ ْيحَ َHَسبو ُ ْ كغهم َ ُ Ē َBْيح ُHَسنو ُ ً صBنعِ ْ / ŖÝـľ( ﴾اُ

١٠ʷ(.  
2. Technical competence. 
3. Relationship competence. 
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ä˙ŋķ ĂŞďŦħ و ŖŎـʭرت ، ĦĨĔă ʭý Ěá ا، در ĺŞŋþă ãʭĬĿ دیäŒ و ĚĿهʭáäâŒم ʭŖőدن
Ėģʭþő اهĚ˙د، هŘý ĖاهŘĔő ĂŞńĿŘŎ ŐیĚŃ ʭŖŒă Ŕő، ĢŊʭ× Ăğا ŐÞ˙Ŏ ŔÞŋý ĜŞő ãĖیĖċ ãʭه 

ĖŒیĚĿʭŞý .زهŘŎí از  در ،ŘĠÞاز ی äŎŦğا ãʭهĢőاز دا äŖă و ĦĨĔĄŎ ĚŞĻ ادĚĿا Ŕý ŔĸċاĚŎ 
Ěâدی ãŘğ ه و ازĖģ äŖő ŔőŘá Ŕý  ãʭهľŋĄĔŎ) äĐیĚĨـă و äĐیŘŋă (وĜـŊ Ěـý äیʭŒـģí م

 äőʭ˙ğí ōŞŊʭĸă و äŎŦğرف اʭĸŎ ʭý äŎŦğا ōŞŊʭĸă نʭŞýĚŎ ن وʭļŋþŎّĖـŞÝ ðăĂـğه اĖـģ . 
ʭáهŔý ĂþĠő äĿʭÝ ä اهـĖاف و وĳـʭیľ وċـŘد داģـģʭý ŔĄـĖ اĚŞĨý Ěáت و í ،لʭـ˙Ąďا 

ĂĿʭی ĖاهŘē ĢایĜĿا ĂŞńĿŘŎ .ý ŔýŘă رهŘğ ل درʭĸĄŎ ĖőاوĖēŔäیʭŒģí ومĜŊ   ʭý äŒن دیʭļŋþŎّ

  :ʭŎĚĿیäŎ  Ė،اʭĸŎŔĄēرف اĚÏ äŎŦğد
ģ ŔـĖőŘ و ŞـńĿ ŐیـŒŒـă Ėـʭ در دŘä Ýچ ő˙ـã Ýا  دʭĤ،ŔĄğنی از اĚ× ĞÏäا از هĚá Ěوه«

ŎʭâŒهä ÝŘğ Ŕý ŔãŘē مŘŃ زʭý ĢیĖŒĄĤá ،ý ن راʭőíŞʭـģ ʭă ĖŒده ōنیʭـőí Ė ] ه وʭـŒá از
ļįŞنʭ[  رĘďÝĖŒŒ«.  

ý ľğŘره یŘğ ل درʭĸĄŎ ĖőاوĖēŔتĚŞĨý دن وŘý ʭŒģí  مŦğم اĚÞŎ لŘğرĚŎدر ا  
  :یĺŞŋþăäŎ ʭŎĚĿĖ اʭģره 

»Řâý ńیĚįدمۀĚŎ ŔÝ Ăğا ŐŞ˙ه ōőواĚŞÏ و ŐŎ   تŘـķا دĖـē ãŘـğ Ŕـý تĚŞĨـý ʭـý را
ōŞŒÝ«.  

äŎاĚá ĚþŎʭŞÏäŎ  ĖیʭŎĚĿ:  
  .» íن اŔįʭď داŘċĖģʭý ŔĄģاüő ه˙ʭãĖőʭğĚő  ، ĚâŎÝĠä Ý ŔŔý ŔریهĖē Ő  ĜáĚا راید«

äŋķ تĚĬď ĜŞőäŎ  ĖیʭŎĚĿ:  
ʭáهä و اŔįʭď دارŔýĖő هÝ äőʭĠ ŔÝ ĖŒĄĠ ...ه˙ʭőʭþŖâő ʭőʭن دیĖē Őا« í Őدی üőاŘċ مʭ ă̇«.  

 ه˙Řċ Ŕاʭļ ʭý،äőʭ˙ğí ōŞŊʭĸă üőن دیĜŊّ äŒوم ʭŒģíیŋþŎ ä اĜĿون Ěý ،اäŎŦğهãʭ  در ŘŎíزه
Ăğه اĖģ رهʭģا ĜŞő تĚŞĨý و äیʭŒģí Őای ãʭهĖŎʭŞÏ Ěý. دقʭħ مʭŎا äŎ ĖیʭŎĚĿ:  

                                                                 
َ ʭÝُ˙َŞْ˛ُ!ď ŐŎ ʭŎ یَ«.  ْ ِ َĚَو ťإ ĀÝَ ç

ِ ٍ
َĿ جʭĄĐŎ Ăőِأ ٌ َ ْ ُ َ ْ َŞŊإ ʭŖَ ِ

َäĀĿĚĸŎ ٍ
َ
ِ
ْ َ« )Őýا Ŕþĸģ Ěďّ ،äő١اʷ٠ʷ :١٧١(.  

ِّفلولا غفر من كل﴿.  َُ ْ ِْ َ َ َ َ Ē فرقة منهم طائفة Ǿتفقَ َ ََ َ ِ ٌٍ ِ َ ْ ُ ْ ِ َ ْ ِȅ. ِّهو. فى ِ Ēين ǾJنذJ8. قومهم ,7. 8جعو. ,Ǿهم لعلُ ََ ْ ْ ِْ ْ
َ
ِ ُِ َ ََ َ ُ َ ُ ِ ْ ُ ِ َ ِHJ8َهم يحذ ُْ َ َ ْ ُ﴾ )ŔýŘă /١٢٢(.  

َقل ه﴿.  ْ َذI سبيلى *6عو. ,لى .الله لبُ َ ِ
َ
ِ ُ ْ َ

ِ ِ َ ِ ٍ بصير0ِ َ ِ َ﴾ )ľğŘ١٠٨/ ی(.  
ِن دإ«. 

çیëا ŐَŊʭĸă ä ŐŊ َťه إĚĨŒّی ُ َ ُ َ˙ċ ŐŎ Ŕįʭď ŐŎ ِ ُ
َ َŞŔþőاŘċ Ķِ ِ ِ

َ
ِ «)ãر ãĖ˙ĐŎ ãĚŖģ ،١: ١٣٩١ʷʹ.(  

 .»ŀĐĄĠ˙Ŋا ʭ˙őِإ ْ َ ْ ُ َْ ç
ŘĴَنِ ُ ĖŊِ ِëا ŐِیĘŊا ōه ِ

ç ُ Řįʭďِه Őَ. ..˙ċ ŐŎیُ َ ْ ِ ُ
ُ َŞŔþőاŘċ Ķِ ِ ِ َ

َ
ِ «)ãĖŎí ä˙Ş˙ă ،٨: ʹʹ١٣ʸ(.  
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»Ă˙ďهرĖŒý نí Ěý اĖē  اã دʭý ÝدĚـŎ بŘþĐŎ را ʭŎ Ŕő نʭـőí رŘـŀŒŎ و ĖـőداĚá مĖـŒÞ .
Ŕý ĖŒáŘğ اĖē!  Ŕý را ʭŎ نʭŒĔğ Ěáاʭþیزی ä]ĂĐħ و ĂŃد[äŎ Ăروای  ĖőدĚÝ،ĚăĖـŒ˙ċار  

 ، از őíـʭنیÞـä اŎـʭ ؛Řăاőí Ŕý ĂĠőـʭن Ěý×ـŀŒŎ üĠـØý äـŘýŞ ÖÝĞä˙ő  ĖőʭþĠدĖő و ه
Ŕŋ˙ċ  ãا]ʭŎ از [راäŎ  د Ŕŋ˙ċ د و دهŘŒģی Ěâ]Ï ازŞدŘē Ģ [ŔĿʭīن اí ŔýäŎ  ÝĖŒ«.  

  :×ŐŞŒ روایĖģ Ăه اĚĬď ĜŞő Ăğت اʭŎم رʭīاز 
: ĚĬď Ŕýت ģ ŔĄŀáـäŎ  ĖŒÝ .ĖرĖē Ă˙ďا ʭý äĠÝ Ěýد ŔÝ دیŐ و وťیʭŎ Ă را زĖőه«

äŎ هĖőرا ز ʭ˙ģ ĚŎا ŔőŘâ× دŘŎĚĿ تĚĬď ؟ĖŒÝ : دʭرا ی ʭŎ مŘŋķزد؛ŘŎʭŞý دمĚŎ Ŕý د وĚŞá 
ĖŒőاĖý را ʭŎ مŦÝ łیʭńď و äیʭþزی Ěáدم اĚŎ اĚزی،ʭĸİŃ ًوĚŞÏ ʭŎ د ازĚÝ ĖŒاهŘē ã«.  

ʭýیـĔĄŎ ĖـĦĨ و ، ŞáـĚد  ŎـŔÝ äĠÝä در ʭńŎم هĖایĂ و رهþـãĚ دیŒـŎ äـĚدم ŃـĚار
Ėģʭý äهʭá í و Ģőردار از داŘēĚý و ĖŒ˙Ĥőدق .داʭħ مʭŎا  ãردارŘـēĚý ومĜـŊ رهʭýدر

  :ʭŎĚĿیäŎ  ĖőĚŞá،äŎ  ĖاĚĿادŔÝ ã در ŔĴķŘŎ äğĚÝ و ĖħرĚŃ ĞŋČŎ äŒŞĤőار
» ãماʭĤه !ŎاĚŞŒŎò˙ŊاŞŐ Ŏä دŘŎĚĿ : نíÝĞŋČŎ رĖħ دارد در łď äĠ ] مʭńŎ در

ĂŞýĚă زش وŘŎí[ ĤŒýŞ ĖŒÝĖģʭý ŔĄģدا ĂŋĨē Ŕğ Ŕ :ـğ از او ĚáدٶاŘـģ هĖŞـğĚÏ äŊا، 
Ėده Ŕőʭ˙Ŋʭķ ابŘċ ĖőاŘĄý؛ ĖŒőʭŎ وĚĿ رʭĄŀá ان ازĚâدی Ěáا ،ʭĤá üŊ فیاوĚď و Ė  ãʭه

ĖőĜý ĖŞŀŎ و Ŕőʭ˙ŞÞďدر یرأ ؛ ĢÝĖģʭý حŦħ łĿو Ěý ʭرهʭ. Ěو ه Ýا ŔـیáÚوی Őä  ʭرا هـ
Ĥő رĖħ ارد و درĖőŞĖŒ ،Ăğا ł˙ďا«.  

äŋķ تĚĬď Őģو رو ĎیĚħ ĢیʭŎĚĿ Üدر یäŎ  ĖیʭŎĚĿ:  
»ý دʭý ʭ˙ģ Ěý ŔʭرهʭĄŀáãČŒğ ŞهĖ ŔőاĖŒŎدĚē و ]łیʭńď Ûت ]درʭروایـ ˛ńő ĮńĿ Ŕő و. 

 Ă˙هÝō دن رواĚÝ Ķ˙ċ دانĚēان درایĖŒ˙Ĥőدا Ă˙و ه Ăğت اʭیōŖĿ و Ă Ăğا«.  

                                                                 
 .»ōďَر ِ َëا Ėþķ ً ْ َ ʭŒþþď إŊاَ

ِ
َ َ ç äَ اʭŒŊس وَ

ِ
ç ōŊْ ʭŒĬļþَ إŊیَُ

ِ
َ ْ é َōŖŞْ ِ

َ أʭŎ و.ْ َ َëا ŘŊ ْ Ěَوونیََ ُ ŘőʭÞŊ ʭŒŎŦÝ ŐğʭĐŎَا Ŕý أĜķ وʭŎ اʭİĄğع ْ َ َ ْ َ ََ ç َ َ ِ ِ
ُ َ َ َ ِ

َ َ َ ِ َ 
ْأĖď أن  َ ٌَ ĸĄَیََ َŋķ łŋَ çَ َŞْĤý ōŖَ

ِ ْ äَء وِ ٍ ْŊَÞِ ōهĖďأ Őْ ُ ُ َ َ Ķ˙Ġْ اŊیَْ ُ َْÞَĿ Ā˙ŋَ َ َ ِŞَŊإ ĮĐَ
ِ
è ُĚĤķ ʭŖŞً ْ َ َ   .)٨/٢٢٩: ١ʷ٠٧، äŒŞŋÝ(» اْ

 .»ōďَر ِ َëا Ėþķ ً ْ ْ أďاَ
َ

ʭőĚŎأ ʭŞَ َ ْ َ َ.ŔŊ ĂŋńĿ ُ َ ُ ْ ُ َ:ŞÝو ْ َ َ ľَُیĐْäŞِĚŎأ َ ْ
َ

Ýُōْل؟ʭŃ َ ُیʭŒŎŘŋķ ōŋĸĄ وی :َ ََ َ َ ُُ çُ َ َŒŊا ʭŖ˙ŋĸç َ َُ éسʭَ. ŘŊ سʭŒŊن اôĿ ْ َ َ ç ç
ِ
َ

 ŐğʭĐŎ اŘ˙ŋķَ ِ َ َ ُ ِ َÝَʭőŘĸþăť ʭŒŎŦَ ُ َ ç َ َ ِ
  .)١/٣٠٧: ʹ١٣٧، Ėħوق(» َ

 .» ťَیĿ ĞŋČُ ِäĿ ˛ċر ťإ ĞŋČ˙Ŋر اĖħ ٌ ُ َ ّ
ِ َ

ِ
َŞلʭĨē ثŦć Ŕٍ ِ

ُ َ
üَ إذا ğـČŞ˛øیُ: ِ

ِ ُ İŒِـł إذا ČķـĜ اńŊـŘم ķـŐ یََ و،ُ
َ َُ َ َ َ ُ ِ

ŊاÞَمŦِ ،َیُوĤŞأĚŊʭý Ěç ُِãِĘŊا çãĿ Ş ŔِŔŋح أهŦħِ ِ ُ َ ، ōŊ Ő˙Ŀَ َ َÞُی َĿ ŐŞģ Ŕَ ِäĞŋČĿ ŐŖŒŎ َء َ َ َُ ç ِ ٌ،ł˙ďأ ŘŖĿ ُ َ َ ُ َ «) Ŕþĸـģ Őýا
Ěďّőا ،ä١ʷ٠ʷ :٣٨٩(.  

 .»ŋķَ َÞŞُ ĖŊʭý ōَراْ é ِ ʭَت ĚŊʭý ťوایَْ é ِ
َ
َه˙Ā اʭŖŀĠŊء اĚŊوا ...ʭِتیَِ é ِ َ َ è ُ ç َیĀ وِ ُ َه˙Ā اʭ˙ŋĸŊء اĖŊراَ é ِ َ çَ ُ ْ ُ  :١ʷ١٠،  ĚįاĚÝäĠŋýاĀُ «)äÞċیَِ

٢/٣١(.  
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ōĤ× از ازĖőاäŎŦğا  ،Ąğرد Ŕý äýʭŞأĎŞĐħ ã ،ãĖŒŎĚŀĳ ،نʭŒŞ˙įا ، Ěـİē از äŒ˙ای
ّاáـļŋþŎ Ěـʭن  .ĚŎاŔý Ŕĸċ اهـ˛ داőـĢ و ŞýـĢŒ اğـĂوردهʭ ãʭره، ...و Ŕý ˛Şő هĖایĂ و

Ģőاز دا äŒدی ،ĖŒģʭþő ردارŘēĚý äĿʭÝ رتʭŖŎ و ä˙ŋķ ĂŞďŦħ ، ŐÞ˙ŎĢŊʭ× Ăğا ʭه 
üŞğí و  ãʭهäâŒهĚĿ ،äķʭ˙Ąċد، اŘـē äـļŞŋþă زهŘď در ãŘŒĸŎ و äŒد دیʭـČای ĖـŒیʭ˙ő و 

هـŐÞ˙Ŏ äĄď  ãʭ اĂğ اʭ˙Ąķد ĚŎدم را Ŕý روĂŞőʭď و ōŞŊʭĸă دیʭÝ äŒهĢ دهŒـĖ و ارزش
ōÝ را äŎŦğا ĖŒیʭ˙ő àőر.  

ʭáهĎŞĐħ ä در اĚĿاد í و ĂēʭŒģ از ãردارŘēĚý ،ش وĜŞâőا ĢایĜĿو ا äáدʭŎí Ćķʭý 
äŎ ō˙ĨŎ نʭĤĿاĖاه ãʭĄğن را در راʭőí ه وĖģ وĚŞő ءʭńăار őیʭ˙Ė.  ĂŞŊʭĸĿĚĿäķʭ˙Ąċو ا äâŒه، 

Ŕ˙ه äهʭá í ت وĚŞĨý ĖŒŎزʭŞő  Ŕþőʭċ)üįʭĔŎ مŦـğا ،äـğʭŒģ ŔـĸŎʭċ ،äـğʭŒģ ،äـğʭŒģ 
ăـŘان در ďـŘزه Şŋþăـä˙ő   ĺاĂğ و Ėýون ĚŞĨýت و ĦĨĔă و ʭŖŎرت) ...وĚŎ  äğʭŒģدم
äŒد،دیŘ˙ő üĠÝ äĄŞńĿŘŎ  .Ėـģʭý رتʭـŖŎ و äهʭـá í ونĖـý ŔÝ äĄŞŊʭĸĿ ، Ăـğا ŐـÞ˙Ŏ
üŞğí  ãʭهŊʭو ×ـ ĖـŒÝ دʭـČای ŘőĖـŒیĚĿʭŞý äـŒدی àـŒهĚĿ و ŔـĸŎʭċ در ĖیـĖċ Ģ . مʭـŎا
  :ʭŎĚĿیʭħäŎ  Ėدق

ʭáهäŋ˙ķ Ŕý ä اĖŃام« í و ĢŒŞý ونĖý ŔÝ äĠÝäŎ  ĖŒÝ ، ĚŞĠـŎ ŔـÝ Ăğا äĠÝ ĖŒőʭŎ
 ýـĚ او ]از هـĖف[ ýـŞĻ ŔـĚ از دورã ]×ʭ˙ŞÏ ]ãĜŞیʭ˙ŞÏ ĂķĚğ ŔÝ ĖیäŎ  ĢاĚĐőاäĿ را

ä˙ő ĖایĜĿا«.  

ĖŒ˙Ĥőو دا ĚŞĨý ĺŋþŎّ ،įʭĔŎþ را ĢیŘē نʭäŎ نŘ˙Œره Ăğدر ĚŞĠŎ Ŕý  د وŘģنí  ʭرا از ه
  .Řģد رویĚâő Ģش ĎŞĐħ در ĆķʭýäŎ üįʭĔŎ دهĖ و  هʭČő ĂŊŦī ãʭت ŦâŒğ äŎخ

ʸ .ŋþŎ äیʭŒģí ĖایŘĿّنʭļ  ʭýروان äğʭŒģäŒدی ĺŞŋþă   
Ėģ رهʭģا ŔÝ ŔőŘá نʭ˙ه ،Ŏ و Őدی ĺŞŋþăäŎŦـğرف اʭĸ،ʭـ˙ŋķ äـğʭğا ľیʭـĳو  از و 

اĄŃـãʭĬ ایŀـĚý ĜŞő äáĚĄğ.  ãʭاí ãن Ėģ ŔĴďŦŎه اĂğداĖŒ˙Ĥőان دیäŒ اĂğ و ʭÏداش 
 ۀو ŘŊازم ایŘď ŐزهʭŒģí  ʭیʭŖŎ ʭý äرت، ĘáارŔőŘá Ŕý äļŞŋþă ĢńőĚŞćðă درĂğ و ʭģیŔĄĠ و 

                                                                 
 .»ŐŎْ ʭģِور ذو َ

َ َ َ َ ãبʭþŊšِا َ
ْ َ ْ ŋķ َدل َ ç ُäابŘĨŊا َ ç.. .ور ذوʭـģ ŐـŎِ

َ َ َ َ ْ َãـŖŒŊا َ èو äَšا
َ þŊِـʭب Ŀـʭز ýـĎČŒŊʭ واŊـŘĨابْ َِ َç َ

ِ
ْ è

ِ
َ َ ْ «

)äÞċاĚÝäĠŋýاĚį  ،١ʷ؛ ٧ʹ١/٣: ١٠ ،ãĖŎí ä˙Ş˙ă١ʷ٢٧ʹ: ١٠(.  
 .»˛ŎʭĸŊُا

ِ َ
ْ ŋķَ َ äĻَŞْĨý Ěِ َ ِŞ ةĚٍ َÝَŋķ Ě÷ʭĠŊʭَ َ

ِ ِ
çäĻ َŞْĚİŊا Ěِ ِ

çی ť łَ Ėçه ĀķĚğ اĠŊیĜِیَِ ُ َ ْ ُ ُ ُĖĸý ťإ ĚŞً ْ ُ ç
ِ ِ
  .)ʷ٣/١ :١ʷ٠٧، äŒŞŋÝ(» اْ
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٣٩  

äâŒهĚĿĂğا äģزŘŎí و . ŐĔğ Ěâدی Ŕý ،ĺŞŋþă ط وʭþăار äŊŘħو ا ŐیĚĄŖý در  ˛Þģ ŐیĚă
ʭáهäیŘŎí ĂŞŊʭĸĿ Üزäģ و äĄŞýĚă اŘĴŒŎ Ŕý ŔÝ Ăğر ĚĤő د، íن í و Ģőا  ãʭهäğʭŞğ ،

در داőـŞá.  ĢـĚد  Ŏـäهʭ و ğـʭČیãʭ اŃŦēـħ äـŘرت اäķʭ˙Ąċ و ĚĿهäâŒ و ĚĤő ارزش
 ăãـäĚŞćð رğـŞÏ őʭـʭمäŀŋĄĔŎ وċـŘد دارد ÝـŔ در ħĚķـŞŋþă Ŕـĺ و هŘŎí   ãʭزه،äğʭŒģ روان

Řăان ادő ʭķ˙ـŘد ÝـŔ اĿـĜون ýـŊ ĚـĜوم ēĚýـŘردارļŋþŎ ãـʭن و داőـĖŒ˙Ĥان   äŎ.دارد ʭğزĖőه
 ʭý äğʭŒģ داĢő روانʭý Ėی، ľŋĄĔŎ در ĺŞŋþă ŔħĚķ دیäŒهãʭ  و ʭŖŎرتهʭ  اĢőاäŎŦğ از د

ĖŒģʭý ŔĄģدا äیʭŒģí ĜŞő .زهŘŎí در  ãʭهäŎŦğا، Ěý ونĜĿا ãرŘŒĔğ هʭâیʭċ و ĂŞ˙اه ŐŞŞþă 
ʭáهä از ŘŞģه اʭńĄőل ŞÏـʭم و دŃـýŔ Ă ، در ŘĐăüįʭĔŎلو ŐĔğ Ģńő در ایʭČد  í ومĜŊ 

  :ʭŎĚĿیĚĬďäŎ  Ėت Ėģ ŔŞ. äŋķه اħŘăĂğ در ŘĄĐŎا و ŘŖŀŎم اʭŞÏ äŋħم
 äدرğـý  ŔĄـ.őäـĖاí Ăń őن راŞ و Ĝ ğʭŒĤőäńď از ŐĄŀá ŐĔğ در ŔØőí راه íن راĚÐýŞه«
ÝŔőʭĤő Řă رʭĄŀá Ŕ  ãا ĂğاŘă ˛ńķ Ěý، و ÝـŎ Ěþē Řă مŦä Řـă ĂēʭŒـģ از Ėدهـ.  ĞـÏ

äģʭý ĂŞőŘĨŎ در ʭă شʭý دŘē مŦÝ üŃاĚŎ ý وŔن زیʭŒĔğ  ĂŎŦـğ در ʭـă ŐÝ ʭŀĄÝا ʭþ
  .» ĚŖýوزäőʭ˙ý ãو

 Ģőدا ʭý äیʭŒģíروان äğʭŒģäâŒهĚĿ و äŒدی ĺŞŋþă ŔħĚķ در äـŎ   ĖایـŘĿ ر وʭـćí ĖـőاŘă
Ėـģʭý ŔĄـģدا äÏ در äŀŋĄĔŎ.  ʭـý äیʭŒـģí رʭـćí از äـēĚýروان äـğʭŒģ ĂـŞŊʭĸĿ زهŘـď در 

 äâŒهĚĿرتʭþķ Ėőازا :  

ʸ١ـ .ĂŞńĿŘŎ و ãĖŎíرʭÝ ĢایĜĿا  
ýـŔ ویـÚه در  ــ ŋĄĔŎـŞŋþă ľـĺ دیŒـãä هـʭ  در ħĚķـäğʭŒģŔ روانãĚŞá از داĚŖý  Ģőه
üįʭĔŎ  ،äğʭŒģمʭŞÏ ãاŘĄĐŎ ĂŞŀŞÝ ،م وʭـŞÏ لʭńĄőا ˛ŞŖĠă م و درʭŞÏ لʭńĄőا ĂŞŀŞÝ... ــ 

äŎ  ĖőاŘăارĘáĚŞćðă Ėģʭý ĖŒایĚĿ و Ėیʭ˙ő ˛ŞŖĠă را ãارĘáĚŞćðă ل وʭńĄőا. ōĤ× از ،äŎŦğاز اĖőا 
ĢŞÏ ـŖŎ و Ģőاز دا ãردارŘēĚý ،انĚâل در دیŘĐă دʭČای ŔŒŞŎزĂـğزم اť و äĿʭـÝ رتʭ. 

äیʭŒģíو روش ĖŒایĚĿ ʭý   ãʭو ه äŒدی ĺŞŋþăĂĠýرʭÝورشĚÏ زش وŘŎí ĖŒایĚĿ ن درí Ćķʭý ، 
                                                                 

çرب «.  ُÝَمʭŖğ ŐŎ Ęŀőم أŦَ ِ ْ ِ
ُ َ ْ َ

ٍ
َ .Ŋا Ħńő ˛ńĸŊا ōă ْإذا َْ َ َْ ُ َ ç َ َ ِÞَمŦُ َ «)ãĖŎí ä˙Ş˙ă ،٢٠٩: ʹʹ١٣(.  

Ŧِم ÞَĿْاŊَ وكçʭَیإِ«.  َ
َŞĚį فĚĸă ť ʭ˙ِ ِ

َ ُ َْ َ َیŔĄń وَ ُ َ َă ťَ َńď ōŋĸِ َ ُ َ ْŞŔĄńُ َ َ ôĿن ŊŘŃـ،َ ْ َ َç
ِņَ ـیَـŋķ لĖَ َ è ُäـŋńķ ِ

ْ َņَـَ وăرʭþķَ َ َ ِņَ Őـķ öـþŒă ْ َ ُ
ِ
ْ ُ

ĄĿĚĸŎِ
َ
ِ
ْ َņَ،őʭĠŊ لŘį ŐŎ قŘĄĿ ِ َ ِ ِ

ُ çْ ِ َ َ َņَʭŎ َو ŔĄŒŎأ َ ُ َ ْ ِ
َ

 ŐŎ ĚĨĄēْا ِ ْ ِ َ
ْÝَŎŦِ

َņَـý ŔőôĿ ŔĄŒĠĐĄğا ʭŎ ِ
ُ ُç
ِ
َ َ َْ َ ْ ْ َņَـ˛ و˙ċأ َ ُ َ ْ ŋķَـَ َäŋĬـĿ ِ

ْ َņَ 
èأدل َ
َ

  .)٢١٠: ه˙ʭن(» 
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 ĢایĜĿناʭŞýĚŎ ن وʭļŋþŎ ãĖŎíرʭÝّäŎ äŒد   دیŘģ(Vanderhasselt & De Raedt, 2012: 910-914). 
ĖőردارŘēĚý äĿʭÝ رتʭŖŎ و Ģőاز دا ŔÝ ãادĚĿا ،Ģńő و ľیʭĳم وʭČőدر ا  ãʭد از هـŘـē

ʭý ده وŘý ردارŘēĚý ĚĄĤŞý نʭŒŞ˙įو ا ĂýŦħ ĢŊʭ× رو ĢŞÏ ãʭرزه هʭـþŎäـŎ  ĖـŒŒÝ.  Őایـ
Ėőدار ŔÝ ãرʭÞĄĤÏ ش وŦă ʭý ادĚĿا،ĢŊʭ× و ʭهĖیĖŖă   ʭی˛هĖـþă ĂـħĚĿ Ŕý راäـŎ  ĖـŒŒÝ 

(Spector, 2006). از روش äهʭá í  ãʭهüįʭĔŎ ʭý ˛Ŏʭĸă، و ōŖŎ ĚħʭŒķ از äÞار یĘáĚŞćðă 
þă افĖاه łńĐă درĂـğا äـĄŞýĚă و äـļŞŋ (Wilson et al., 2007: 505-518).äăʭـŞď   ŐیĚـă

áـʭهä از ویáÚـĺ ،ä دیŒـĚħʭŒķّä در اĜĿایŞńĿŘŎ ĢـŋþŎ Ăـ í  ãʭو هـ äĄēʭŒـģ و äŀįʭـķ
 Őای Ŕ˙و ه Ăğا üįʭĔŎ ãرʭĄĿر˛÷ʭĠŎ Ģـőدا Ü˙Ý ʭý روان  äـğʭŒģŐـÞ˙ŎäـŎ  دŘـģ 

(Larsen & Buss, 2018: 5-53). زهŘـŎí ʭـý äیʭŒـģí روان ãʭهـ ŒـģäĄēʭäįʭـþăو ار  ، Ćـķʭý
˛ýʭńĄŎ دʭ˙Ąķا ،üįʭĔŎ ه درĜŞâőا ĢایĜĿش در ، اŦـă و üįʭĔŎ ãʭادهĖĸĄğا äیʭĿŘÞģ

ĢŊʭ× حŦħا ãʭĄğرا  ãʭهĢیŘē ãرʭĄĿرäŎ  ددĚá .ĢŒـÝ ĢایĜـĿد و اŘـþŖýُ ãور  ãʭهـ
Ŏʭĸăـ˛ هـļ  ãʭـʭن ýـĚĿ ʭایŒـĖ و ģـŘŞهّاز ŘĿایـģí ĖـʭŒیŞýĚŎ äـʭن و ʭČŒŖý ،ŋþŎر در þįʭĔŎـʭن

Ŏ ʭý äâŒهĚĿĂğا üįʭĔ (Alizadeh & Andries, 2002: 37-52).  

ʸط. ٢ـʭþăار ˛ŞŖĠă و äőروا ĂŞŒŎا ĢایĜĿا  
ķʭýـĆ اğـĚĄس و ĚâőاőـĚÏ ، äورشهãʭ  هĺŞŋþă ãʭ دیäŒ و ×Ėķ ĢŊʭم ʭŒģíیŘŞģ ʭý äه

ĖیĖģ  ل در وŦĄēا äőروا ĂŞŒŎا ĺŋþŎّäŎ دŘģ. ŋþŎ د درʭس زیـĚĄـğو ا äőاĚâő دŘċنّوʭـļ 
 زیـʭدã در Ïـģ äـäĄēʭŒ هـãʭ روان ğíـüŞ ـ داĢő و ʭŖŎرت ŔýäĿʭÝ دŘý äŖă ˛ŞŊدن از  ـ

اēـŦĄل و ، ŘăاőـĖ در Ŏʭĸăـ˛ ğʭŒŎـý üـįʭĔŎ ʭـŎ  üـäو (Cheung, 2010: 321-345) دارد
ĖŒÝ دʭČای äőروا äŒŎاʭő. ŋþŎ äیʭـőاŘă و Ģـőدا ĢایĜĿّاʭـý Ŕـİýدر را äـŒن دیʭـļ روش  ãʭهـ

äļŞŋþă طʭþăارäŎ   äŀįʭķ ãʭĬĿ ĖőاŘă ـäőʭČŞر ه ĺŞŋþăرا äـâŒهĚĿ ˛Ŏʭĸă و ĖĤĔý دŘþŖý ا 
دهـÝ Ėـý ŔـŔ دŞŊـ˛   äŎهʭĤő ʭن  ÚÏوهĖ (Alizadeh & Andries, 2002: 37-52).Ģدهارʭńăء 

ÏŞĂĿĚĤ ʭهãـŒĿ ʭورãÏ و ŞØـŞáĖäـý Įـýروا ŞدĚـĿ Őãķʭـ˙Ąċو ا  ،ä ونĜـĿورت اĚـī Ěـý
ãĖŒ˙őاŘă  ãʭهäهʭá í و ãدĚĿ  ãʭزمهť ،ŋþŎّ ãʭدهـĚþراه ʭـý Ėیـʭý نʭـļلŘـĐă  و äĄēʭŒـģ

ĿرĖŒģʭý ʭŒģí ãرʭĄ (Kingdon & Turkington, 2019).  
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ʸ٣ـ .äķʭ˙Ąċش اĚیĘÏ و ĂŞŊŘþńŎ ĢایĜĿا  
äĿʭÝ ĦĨĔă و Ģőاز دا ãردارŘēĚý، äŒو دی äâŒهĚĿ ĂŞŊʭĸĿ ŔħĚķ تʭوریĚī از 

Ăğزه .اŘŎí در äŎŦğا ãʭه،Þو  از ی ĦĨـĔă از ŔـĸŎʭċ نʭŞýĚŎ ãردارŘēĚý ومĜŊ Ěý ŘĠ
 äĿʭÝ ĢőداĖŞÝ ðăهĖģ ،د ãŘğ و  و از ĦĨـĔĄŎ Ŕـý ŔـÝ هĖـģ ŔŞـħŘă ĜŞő دمĚŎ Ŕý Ěâی

ĖŒŒÝ ŔĸċاĚŎ ˛ĬĿ ˛اه.  
 ŎـĜŊ˛÷ʭĠوم ĚŎاŔý Ŕĸċ داĖŒ˙Ĥőان و ĨĔĄŎـʭĨن در  اĜĿون Ěý، اäŎŦğهãʭ  در ŘŎíزه

äâŒهĚĿ و äķʭ˙Ąċا ĦĨـĔĄŎ ĚـŞĻ ادĚـĿا Ŕـý ŔـĸċاĚŎ ب ازʭŒĄċوم اĜŊ Ěý ونĜĿو ا،  Ŕـý
Ăـğه اĖģ رهʭģا ĜŞő ĦĨĔĄŎ Ŕý ŔĸċاĚŎ رʭćí و ĖایŘĿ. äـŋķ تĚĬـď äـĄ˙Þď در 

äŎ یʭŎĚĿĖ:  
  .»زاĖģʭý ĦĨĔă،Ŕő  ĂĠŞő ĢĔýʭŀģ ʭŖŒă، üŞğí ŔÞŋý Ăğ درĖý ŔÝ äőʭŎون ōŋķ و«

ه˙ŐŞŒØ رŘċع ĦĨĔĄŎ ĚŞĻ Ŕý را ŘŎĘŎم Ě˙ģده و Ŋ ĚýـĜوم اŒĄċـʭب از íن ĚĬďت 
ĚŎĖŞÝاʭőí Ŕý Ŕĸċن  ðă äŎ ĖیʭŎĚĿ.  

روģـĚâŒ ایـĔĄŎ Ŕý  ، ŐـĜŊĦĨوم ĚŎاʭý ĮþăĚŎ Ŕĸċهãʭ   در ŘŎíزهاĖőیäĤ ژرفĶþĄă و 
هŔĄÞőّ  ãʭ اʭļŋþŎ ŔÝ Ăğن دیʭý äŒیĖ از ĦĨĔă و Řăاʭőیť äزم ŘēĚýردار ĖŒģʭý و ŘŎíزش

ĖŒģʭý دهĚÝ ãĚÐğ را ãورĚī . Ėیʭý äŒدی ĺŋþŎĢőدا ĢایĜĿا ãʭĄğد را در راŘē شŦă مʭ˙ă 
Ėģʭý هʭá í ä˙ŋķ ãʭوردهʭĄğد ŐیĚēí ول دارد و ازĘþŎ ĢیŘē رتʭŖŎ ـ (وý ĂþĠő ŔĄþŊاŔ 

 ŘēĚýردارŋþŎ ãـĺ از ĔăـĦĨ و ŘăاŒ˙őـŋķ ãĖ˙ـä و .)Ėő äĄőʭ˙ī ĢģŦă ĂŞńĿŘŎارد
 .Ćķʭý  äŎ ĖŒÝ ارʭńăء اĖģ äŋļģ ĂŞŒŎه و ĂŞŊŘþńŎ اʭőí äķʭ˙Ąċن را äĄēʭŒģ،ĚĄĤŞý روان

  اوģـĖķّ äĄēʭŒم ĺŋþŎ ĂŞŊŘþńŎ و ʭ˙ď ľĸīیĂ اʭÝ Ćķʭý ،äķʭ˙ĄċهĜŖý ĢیäĄĠ روان
äŎ ددĚá (Fan & Lu, 2020: 104695). ōŖŎ  ŐیĚăäـŒدی ĺـŋþŎ äķʭ˙Ąċا ŔیʭŎĚğّ ش وĚیĘـÏ ،

  .ĂŞŊŘþńŎĂğ او
                                                                 

ŞŐ. ēَŞْŐŎ Ěْ اĐŊʭĨŊَوا اʭ˙ŋĸŊءرʭģُِو«.  َ ʭģَورت ُ ْ َ َ ŖŒŊَذوو ا è ُ ْاäَōŋĸŊ وَ ِ
  ).ʷʷ٢: ه˙ʭن(» ْ

çاĖķ ĚĤĄğو«.  ُ َ ْ ِ َ َ اŃʭĸŊ˛ وكَْ َ
ِ َ
اĘďر رأْ

ْ َ ْ َ ْãَĖħ ِ ِ اʭČŊه˛ńِņَیَ ِ
َ ْ «)äİğوا äĈŞŊ ،٧٩: ʹ١٣٧(.  

Ŧُم اçÝَĐŊإن «.  ْ َ َÞَ ء إذاʭ˙َ
ِ ِ َýاŘħ نʭÝً َ َ َ َʭ ن دواʭÝَ َ َ َء وَ َإذا ً ِÝَ ðİē نʭ

ً َ َ َÝَن داءʭً َ َ «)ĊŖő ŔĻŦþŊ١، اʷ١ʷ :ʸ٢١.(  
 .»ē ťَ َŞْĿ Ěِ َ äĂ˙ĨŊِا ْ ç ĐŊا Őķُ ْ

ِ
َÞْōِÝ َē ť Ŕőأ ʭ˙َ َ ُ ç َ َŞْĿ Ěِ َä˛ŖČŊʭý لŘńŊا ْ َ ْ ْ

ِ ِ ْ
َ «)äŒŞŋÝ ،١ʷ٨/٢٠: ٠٧(.  

 .»ŋķَ َäĤ˙Ŋا ِ ُ
ْŞĿ دʭŖĄċťا Ěِ ُ َْ ِ ِäأĚŊا 

ْ çو ãَ ِŊَŞْŋķ Ğَ َ َŞْŒŊن اʭ˙ī Ŕè ُ َ َ ِĎČِ
ْ «)ãĖŎí ä˙Ş˙ă ،١٣ʹʹ :ʷʷ٣(.  
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ʸـʷ . ĢایĜĿباʭă ãورí˛˙Đă ŔőʭĄğí و   
یäÞ از ōŖŎ ĚħʭŒķ در ارãʭńă ارʭįʭþăت اĄċ˙ـťʭý ، äķʭ  و í˛˙Đă ŔőʭĄğíورʭă ãب

Ăğا ĂŎŦğ ãʭńăو ار (Foster & Weinstein, 2019: 55-66). بʭă ãورí از ãردارŘēĚý و 
ă ŔőʭĄğíťʭý ˛˙Đ ، ازŔŀŊٶŎ  äیʭو ره ãدĚـĿ ŐŞـý تʭـįʭþăدر ار ŔÝ Ăğاäķʭـ˙Ąċا Įـýوا، 

˛ŞŖĠă ه وĖőزʭğ Ģńő ه داردĖŒŒÝ .ĢŊʭ× از ãرʭŞĠý  ãʭه äįʭþăدنارŘý ŐŞیʭÏ ˛ŞŊد Ŕý ادĚĿا 
Ăğا ˛˙Đă ŔőʭĄğí (Bamber, 2006). بʭă  ،ãورí و ŔþŋĻ äیʭőاŘăĂŞńĿŘŎ ãرʭáزʭğ  ʭـý ĜŞŎí

ĢŊʭ× ʭه ، ãʭرهʭĤĿروان ŒģäĄēʭĢŒă ه  وĚŖý و ŔĄğŘŞÏ و ōŖŎ ãʭق  هŦـē ĚÞŀă از ãĚŞá
ŘăاőــʭیʭÏ äیــĖارã و ، íورă ãــʭب .ğʭــĂه  و ×ــŎĢŊʭــʭĠ÷˛و İĸŒŎــľ در راğــď ãʭĄــ˛ 
ãارŘģد ˛ýʭńŎ در ĂŎوʭńŎ  ʭهĢŊʭ× و äáĖőز ĂĔğ ãʭهĂğا  ،ŔـőŘá Ŕý  Ćـķʭý ŔـÝ ãا

ĖـŒÝ ˛یĖþă ĂħĚĿ Ŕý را ʭهĖیĖŖă د وŘĤý ʭادهĖروی ʭý ĂþĈŎ قʭþİőب .اʭـă ãورí، äیʭـőاŘă 
ãĚŞáدʭنیʭŎزʭğ ،  عʭīاو ʭý ãرʭáزʭğ و äفدهʭİĸőا ĒğʭÏ و äáĖőار زŘģو د ĂĔğ  ĚیĘÏ
ģـŘد ÝـŎ   Ŕـä در اĿـĚاد ķʭýـíĆورă ãـʭب اĿـĜایʭĤĿ ŔýĂğʭ (Thiede, 2016: 1-13). Ģره
 ĂŞĿĚĳروان äĄēʭŒģ Ğـŀő Ŕـý دʭـ˙Ąķن  و اʭـőíاŘĄý و ĖـŒÝ اĖـŞÏ ءʭـńăارőĢŊʭـ× ĖـŒ  ãʭهـ

 ŒĖـʭģیĖŎ ŔĄĠیĚیĚÝ Ăده و þă ĂħĚĿ ŔýـĖی˛ ʭ˙őیاã  را Œģ äĄēʭŔőŘá Ŕý رواناäķʭ˙Ąċ و 
(Bogar & Hulse-Killacky, 2006: 318-327).نʭĠــ őا   äیʭــ ــʭبÝــŔ از ه ă  äیťʭــ ý ãورí

ʭÏیĖار زäáĖő را دارĖő و در هãʭ  و äĄĔğهĂŞĿĚĳ  ʭ و ŘăاʭőیŘþķ äر از ĚĐýان، ŘēĚýĖőردار
Ŏ ردارŘēĚý ĂŞĨĔģ مʭČĠőاز ا äőاĚĐý ĶŃاŘä˙ő ĖŞŎاʭő ل وĜŊĜĄŎ ده وŘý ĖőŘـģ . äهʭـá í

 را در ʭŞýĚŎن íورʭă ãبزŘńă ŔŒŞŎیĂ ،  و راهĚþدهĖŎ ãʭیĚیĂ هʭČŞنäğʭŒģ داĢő رواناز 
ŋþŎ ّوäâŒهĚĿ ĂŞŊʭĸĿ ه وĖŞĤĔý ءʭńăن ارʭļ ـ  ĖاهŘē ĂŞńĿŘŎ ŐیĚŃ ن راʭőí äķʭ˙ĄċداĚÝ. 

 Ģőرواندا äğʭŒģĂـŞĿĚĳ Ŕـý ĂþĠـő تĚŞĨý و ĢŒŞý دʭČای ʭý   ãʭاهـ Ŕـý ĂþĠـő ن وʭĠـő
 هãʭ هʭ و ʭļ äĄĔğن را در ŘŎاʭŎí ،ّĢŊʭ× ʭý ŔŖċدäŀŒŎŋþŎ äáهãʭ  راهĚþدهĚĄŒÝ ãʭل هʭČŞن
äļŞŋþă و äâŒهĚĿ ĂŞŊʭĸĿ ĢایĜĿاäŎ   و Ėبدهʭă ãورíدŘþŖý ن راʭőí äـŎ  ĖĤـĔý . ãادĚـĿا

ĖőردارŘēĚý äĿʭÝ رتʭŖŎ و Ģőاز دا ŔÝ ،Ģńő و ľیʭĳم وʭČőدر ا  ãʭه ĂýŦـħ د ازŘē
ŒŞ˙įو اʭý ده وŘý ردارŘēĚý ĚĄĤŞý نʭ ĢŊʭ× رو ĢŞـÏ ãʭهـ ĂـħĚĿ ده وĚـÝ رزهʭـþŎ  ãʭهـ

                                                                 
1. Resilience. 
2. Resistence throshad. 
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ĚĄĤŞýłŋē دŘē ãاĚý ãĚĄŖý و äŎ  ĖŒŒÝ (Spector, 2006).  

ʸـʸ.äŎʭÝʭő و ĂŎاĖő از ĂŞőŘĨŎ   
äĄēʭŒـģ ãʭİē Ŕý دنŘý ŦĄþŎ و Ģőاز دا ĂŞŎوĚĐŎ ، و Ăـğدرʭő تʭ˙Ş˙Ĩـă Ćـķʭý

ãĚŞá از Řŋķم اĄċ˙ـäķʭ و  ŘĿایĚŖý ĖهĚăیō  ŐیäÞ از Ěá .ŖŎدد  ĖŒŒÝäŎه ŔĄĔÏʭő و ʭ˙ŞĤÏن
ــʭطğʭŒģــä روان þăار  ، ãʭــ ــʭ راهĚþده ý äیʭŒــ ģí ط وʭــ þăار ĮýاŘــī ل وŘــħاز ا äهʭــ á í
ĚŞćðăäáÚوی ʭý äیʭŒģí و üįʭĔŎ در ãارĘá روان ãʭهـ äĄēʭŒـģĂـğاد اĚـĿاز  . ا äهʭـá í

 Ģőرواندا äğʭŒģزهŘď Őن ایʭĨĨĔĄŎ ʭý ãĚÞŀ˙رب،  و هʭČă و äهʭá í ĢایĜĿا Ćķʭý 
در . ŒÝـŎ  ĖـĚēäداőـŔ را ŎـĖĠود ŞáـőťŘČķ ãĚـŔ و ýـģ äـŘد و زŒŞŎـă ŔـŎ  ōŞ˙ĨـäاĚĿاد
ŞáـãĚ از داőـĢ   اĜĿون ĚĿ ŔŞħŘă Ěýاوان ý ĂþĠőـŔ ه˙ÞŀـãĚ و ŖýـĚه،اäŎŦğهŘŎí  ãʭزه

ــʭر و ŘĿایــŋĄĔŎ Ėــí ľن اģــʭره ģــĖه اğــĂ ،دیâــĚان ćí Ŕــý.  ازōĤاز ×ــĖــőاäŎŦــğا  ،
Ģőو داĖőانزاĚâدی ʭý ãĚÞŀ˙و ه ã،اŘķ از őŘĨŎ ˛ŎĂŞ از  ˛ŎاŘķ ه و ازʭþĄģت اʭ˙Ş˙Ĩă
ōŞ˙Ĩă ōŞ˙Ĩă و ãĚŞá ŔĄĔÏ و ŐńĄŎ ãزʭğ Ăğه اĖģ äĿĚĸŎ. زه درŘŎí  ãʭهـŎŦـğاä ،
 و ĄĿĚĸŎـĿĚĸŎ äـģ äـäĄēʭŒ روان ŘŒķ Ŕýان ĚĄŖýیʭŎĚğ ŐیãĚŞá، Ŕ از داĚē ĢőدĖŒŎان ĚŖýه
 دĖŒŎاőـĂŞńĿŘŎ Ŕ و ŎـĂŞőŘĨ از اģـʭþĄه و Şőـ˛ ýـă ŔـĚē ä˙Ş˙Ĩ،و ĚğاʭČőم íن ĖهĚáدی

Ăـğه اĖـģ ŔĄĠőدا.ĂŎاĖـő از ĂŞőŘĨـŎ  ،äهʭـá í ĢایĜـĿرت، اʭـŖŎ ءʭـńăار ĢایĜـĿا ،
Ěİē ĢهʭÝ و äĤیĖőدوراãĚیĘÏ ،هĚŖý ĖایŘĿ Ŕŋ˙ċ از Ģـőاز دا ãĚŞá  ãʭدر هـ ľـŋĄĔŎ

ŔħĚķ  ãʭهĂğا äļŞŋþă و äâŒهĚĿ.  Ģőرواندا äğʭŒģ Ğـŀő Ŕـý دʭـ˙Ąķا ĢایĜĿا Ćķʭý 
 ĂŞĿĚĳ ĢایĜĿو ا äŒدی ĺŋþŎ روانّدر äĄēʭŒģاو äŎ  دŘģ˛ŞŖĠـă او را ãĖـŎíرʭÝ ĖŒایĚĿ و  

äŎ Ėیʭ˙őĂĠÞģ و äŎʭÝʭő و از   ĂŞőŘĨŎäŎ ĤĔýĖ.  

                                                                 
 .»ŀăَ þŃ ĚÞَ˛ أن Ĝĸăم وʭģور þŃ˛ أن Ėńăم وَ ََ َِ ْ ُ َْ َْ ََ َْ َْ َْ ِ

َ
ِ
ْ ْ çōČŖă أن ˛þŃ ĚýĖăَ ُ ْ َ َْ َ َ ْ َ ْ ç   ).ʹʸ: ه˙ʭن(» َ

ŐŎ اĚý ĖþĄğأ«. 
ْ َ ِ

ç َ َ ْ
ِ
Ŕَ هŋیَِ َ ِņَرَ وʭـģ لʭċĚŊور اʭģ ŐŎَ ََ ََ َ é َ ْ َÝَŖَـĿ ʭِäʭـŖŊŘńķ َ ِ ُ ُ.. .ŐـŎِ

َşه اŘـċو ˛þńĄـğا َ ُ ُ َ َ ْ َ ْ ĶـŃاŘŎ فĚـķ َراء ِ َ َ َ َ َ ِ َ
ِاʭİĔŊء َ َ

ْ «)ĊŖő ŔĻŦþŊ١، اʷ١ʷ :ʸ؛٠٠äĠŋČŎ  ،١ʷ٧٢/١٠: ٠٣ʸ(.  
 .»Ŗĳ ťِ

َ َŞ ĚَÝَورةʭĤ˙Ŋʭِ َ َ َ ُ
ʭĴŎ ťٍهĚة أوʭĤŎ ŐŎ łćورة.. .ْ َ َ َْ ُ ُْ ِ ُ َ َ َ َ َ َ َ «)äĠŋČŎ ،١ʷ٧٢/١٠: ٠٣ʸ(.  

ʭģِور ذو«.  ِ
َ ْ َãĸŊا ُ Řńِل ْ

ŐŎðăَ اŊĜŊ˛ واĖŒŊمُ ç َ َ َ ç
ِ
َ ْ َ ʭģ ŐŎور ذوã اäŖŒŊ واʭþŊšب ʭĿز ĎČŒŊʭý واŘĨŊاب...َ َç َ َ َ

ِ
ْ َè è
ِ
َ َ

ِ
ْ َ ْ

ِ
َ َ َ ْ َ «)،ãĖŎí ä˙Ş˙ă 

١٣ʹʹ :ʷʷ٢(.  
 .»ĜیĚĻ ˛ńĸŊوةا ōŋĸŊʭý ĖیĜă ربʭČĄŊا «)Ř˙١، هʷ٩١: ١٠.(  
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ŔČŞĄő áãĚŞ  
 و ʭĸŊʭİŎت ĖŞŎاŎ äőـäĄēʭŒģ ĮþăĚ روان، اäŃŦē، دیäŒهãʭ   در ŘŎíزهŎðă˛از ĶþĄă و 

äļŞŋþă و äâŒهĚĿ ĂŞŊʭĸĿ ʭý، Ėģ ˛ħʭď Ěزی ĊیʭĄő:  
  اäğʭğ اĂğ؛ Ěīورã و، هãʭ ارزäļŞŋþă ĂŞŊʭĸĿĖŒ˙ģ و ĚĿهäâŒ از ʭÝرـ ١
ʭÏداĚĄğ äģگ ýـĚاŞŋþă ãـĺ دیـŐ و őـĸŎ ĚĤـʭرف اğـäŎŦ ، اäŎŦğهãʭ  در ŘŎíزهـ ٢

  Ėģ ŔĴďŦŎه اĂğ؛
و âőـãĚ   و ċـíĶŎʭورʭă ، ãبʭŖŎرت،  ʭŞőزĖŒŎ داĂŞŊʭĸĿ،Ģő در Řďزه ĺŞŋþă دیäŒـ ٣

 ãرʭČŒق هŦēا Ăیʭķ؛رĂğا  
ʷ و ـ ãرʭČŒق هŦēا Ăیʭķر Ģőرواندا äğʭŒģ  ن درí ʭý äیʭŒģí ŔÝ Ăğا äŎŘŋķ از

ŋþă زهŘďŞäŒدی ĺ ورت دارد؛Ěī  
ʸ  ـ ʭý äهʭá í و ãرʭČŒق هŦēا Ģőرواندا äـğʭŒģ م وʭـŞÏ لʭـńĄőدر ا ˛ŞŖĠـă Ćـķʭý 

äŒدی ĺŞŋþă در ĚĄĤŞý ãĖŎíرʭÝäŎ  دد؛Ěá  
ģí ĜŞőـʭŒیä  و  اäķʭ˙Ąċ و ارʭþăطäğʭŒģ روان Ŕý ویÚه äğʭŒģ روانʭŒģíیʭý ä داĢő ـ ʹ

 راو زŒŞŎـÏ ŔـĘیĚش  در ĢŒŞý و رʭĄĿر ŘĐă üįʭĔŎلایʭČد هãʭ  زŔŒŞŎ، هʭČŒرʭýã اŦēق 
ĢایĜĿاäŎ  ؛Ėده  
ʭáهä از ویäáÚـ ٧ í ونĖý  ãʭهüįʭĔŎ راتʭĴĄőو ا äâŒهĚĿ و äĄŞĨĔģä˙ő ،  انŘـă

ʭő ĂŞńĿŘŎ Ŕý äļŞŋþă ŔħĚķ ؛÷درĖģ ˛  
یŒـä را ŘăاőـŋþŎ Ėـĺ د äŎ äğʭŒģ روانداãĚŞá Ģő از   رʭķیĂ هʭČŒر اäŃŦē و ĚŖýه ـ٨

üįʭĔŎ ĂēʭŒģ درäáÚوی ĂēʭŒģ م وʭŞÏ ĂēʭŒģ ،او ãʭزهʭŞő ĂēʭŒģ ، روان ãʭه äĄēʭŒģ 
äâŒهĚĿ ـ و üįʭĔŎ äķʭ˙Ąċار و در اĘáĚŞćðăĚĄĤŞý ã Ėőʭğر ãرʭی.  
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