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نفر است، از طریق فرمول کـوکران بـه  ۱۸۰کارکنان بندر پتروشیمی که تعداد آنها 
گیری پـژوهش،  اند. ابـزار انـدازه گیری سادۀ تصـادفی انتخـاب شـده روش نمونه

ــن ــادکامی و نگرش امهپرسش ــذهبی می های ش ــنجی م ــوائی  س ــی محت ــد. روائ باش
متخصص روانشناسی به تأیید رسید و برای سـنجش  ۸پرسشنامه شادکامی، توسط 

 ۰/۹۳پایائی پرسشنامه، از ضریب آلفای کرونباخ  استفاده شد که این میزان برابـر 
ــز، روائــی محتــوای آن باشــد. در پرسشــنامۀ نگرش می توســط  ســنجی مــذهبی نی

متخصصین امر تأییـد شـد و بـرای سـنجش پایـائی پرسشـنامه، از ضـریب آلفـای 
باشد. نتیجه این که، بین گروه می ۹۳۶/۰کرونباخ استفاده شد که این میزان برابر 

نگرش مذهبی قوی و ضعیف، تفاوت معناداری وجـود دارد و آمـوزش شـادکامی 
های رضـایت زنـدگی،  با مؤلفّه در افراد با نگرش مذهبی قوی، دارای تأثیر بیشتری

سرذوق بودن، آمادگی روانی و امیدواری نسبت به افراد با نگرش مذهبی ضـعیف 
دارند. 

شـادکامی، فـوردایس، بـانوان، نگـرش مـذهبی، منطقـۀ ویـژۀ  واژگان کلیـدی:
 اقتصادی. 

 مقدمه
های خداوند، نعمت شادی، عشـق و محبـت اسـت کـه بـا  ها و لطف یکی از نعمت

ی مشخص شده عقل و شرع، ارزشمند خواهد بود و انسـان بـا داشـتن احسـاس معیارها
شـود و بـه عبـارت دیگـر،  های شایسـته و مثبـت می مثبت و شادی، آمادۀ انجام فعالیت

سلامت روانی و عواطف انسانی، به داشتن ایـن نعمـت بـزرگ بسـتگی دارد. بنـابراین، 
جو  و دن  آن را بایسـتی جسـت، روش عملیـاتی کـر »شاد باشـید«جای نسخۀ تکراری  به

 کرد و شیوۀ درست فکر کردن را به مرم آموخت. 
توان از اسـاس  ها نشان دادند که می در زمینۀ پیامدهای شادکامی، شماری از پژوهش

های روانی، افزایش شـادکامی و میـزان امیـد بـه زنـدگی و  شادکامی برای درمان بیماری
و تقویـت نیـروی دفـاعی در مقابـل اسـترس رضایت از زندگی، افزایش مقاومت روانی 

شـادکامی در زنـدگی، بـا افـزایش  ).۱۹۷۷؛ لیبورمیرسـکی و راس، ۱۹۹۰(سـائول: استفاده کرد 
تری بـه خـود  های آنها در مورد مسائل زندگی، جنبـۀ مثبـت لق افراد بالا رفته و دیدگاهخُ
مثبـت  هـای شلق رفتارهای مثبـت و منطقـی بیشـتر اسـت و واکنگیرد. همچنین، خَ  می
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مندی گـردد. بـا افـزایش  توانـد باعـث رضـایت دیگران را نیـز بـه همـراه دارد و ایـن می
شــود کــه  شــادکامی در زنــدگی، هیجانــات مثبــت در زوجــین بیشــتر شــده و باعــث می

مشکلات را به عنوان یک پدیدۀ مثبت ارزیابی کنند. در این صورت، با ارتبـاط متقابـل 
کنند و افزایش شـادمانی  ثبت دارد، مشکلات را حل میمناسب که ریشه در هیجانات م

 . )۱۳۸۹(امیری مجد و زری مقدم، شود  را در خانواده موجب می
با توجه به اهمیتی که جوامع امروزی برای تداوم و بقاء خانواده و سلامت بهداشـت 
روانی افراد جامعه قائل است، بررسی مشکلات و عواملی که منجـر بـه زوال خـانواده و 

دار شدن این مشکلات که منجـر  گردد و سرانجام، ریشه روابط نامناسب زن و شوهر می
توانـد  رسد. دیدگاه اخلاقی و مذهبی هر فرد می گردد، ضروری به نظر می به جدایی می

نحوه و مشکل سازگاری آن فرد را مشخص کند و انسانی که معتقد به اصول اخلاقی و 
هـای آن، قـدرت  خـود را دارد کـه از ویژگی های سازگاری خـاص مذهبی است، روش

تحمّل بالا، صبر، مقاومت و توکل به خداوند در هنگام مواجهه بـا مشـکلات و بلایـا و 
باشـد  افزایش رضایت و امید به زندگی بـر اسـاس ایمـان بـه خداونـد و تقـدیر الهـی می

 . )۱۳۷۹(حکمت، 
هبـود روابـط انسـانی و توانـد تـأثیر رویکـرد دینـی را در ب به درستی، هیچ کـس نمی

سازگاری در زندگی اجتماعی بشر نادیده بگیرد. امروزه بیش از هر زمان دیگر، میـل بـه 
کنکاش و چالش گرفتن مذهب در حل بسیاری از معضلات اخلاقی اجتمـاعی انسـان 
به وجود آمده است و هیچ کس نیست که بتواند نقش مذهب را انکار نماید. دین، آثار 

هاسـت. پیـروان همـۀ ادیـان،  د که یکی از آنها، کـاهش و رفـع ناراحتینیک فراوان دار 
های فطـری و  عقیده دارند که علت ماندگاری مذهب این است که، هـم جـزء خواسـته

عاطفی بشر است و هم، برخی از نیازهای اساسی انسان را بـه صـورت منحصـر بـه فـرد 
 .)۱۳۶۹(توسلی، کند  تأمین می

ش خـانواده، بـر آن شـدیم تـا در ایـن تحقیـق، بـه دنبـال با توجه به نقش زن در آرام
پاسخگوئی به این سؤال باشیم که آیـا آمـوزش شـادکامی بـه روش فـوردایس بـر ارتقـاء 
شادکامی بانوان، با توجه به  نگرش مذهبی آنان اثربخش است؟ به عبارتی، فرض تحقیق 

رتقاء شـادکامی (بـه بر این اصل استوار است که آموزش شادکامی به روش فوردایس بر ا
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 های آن) بانوان با توجه به  نگرش مذهبی آنان اثربخش است.  همراه مؤلّفه
های تجربی زیر در ایران و خـارج از کشـور بـه سـرانجام  در زمینۀ مورد بحث، نمونه

 رسیده است: 
آمــوزش شــادکامی بــه شــیوۀ «ای را بــا عنــوان ، مقالــه)۱۳۹۴(ســیفی و همکــاران -

دادند که  این پژوهش با هدف مطالعۀ تأثیر آموزش شادکامی، به شیوۀ  ترتیب» فوردایس
پـس آزمـون و  - فوردایس، انجام شد. روش تحقیق نیمه آزمایشی، با طرح پیش آزمون

هـای  گروه گواه بود. جامعۀ آماری ایـن پـژوهش را، دانشـجویان دختـر سـاکن خوابگاه
تشــکیل  ۹۱ - ۹۲تحصــیلی دانشــجویی دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد اراک در ســال 

باشند که به طور تصـادفی  نفر از دانشجویان داوطلب می ۵۰کنندگان،  دادند. شرکت می
به دو گروه آزمایش و شاهد تقسیم شدند. گروه آزمایش، بـه مـدت جلسـۀ دو سـاعته، 
کسفورد، به عنوان  تحت آموزش شادکامی به شیوۀ فوردایس قرار گرفتند. از پرسشنامۀ آ

و پس آزمون هر دو گروه استفاده شد. نتایج پژوهش نشان داد که آمـوزش  پیش آزمون
طور کلی، شـادکامی دانشـجویان را افـزایش داده اسـت.  شادکامی به روش فوردایس به

های خودپنـداره، آمـادگی روانـی،  همچنین معلوم شد کـه ایـن روش آمـوزش بـر مؤلّفـه
رضایت از زندگی، سر ذوق بودن و خودکارآمدی وامیدواری مؤثر بوده، ولی در افزایش 

 داری نداشته است.  احساس زیبائی شناختی دانشجویان، تأثیر معنی
در پژوهشــی بــه بررســی اثربخشــی آمــوزش شــادکامی بــه شــیوۀ  )۱۳۸۵(فرزادفــر  -

سرپرسـت تحـت حمایـت کمیتـۀ امـداد امـام  فوردایس، در کـاهش افسـردگی زنـان بی
ت وی نشـان داد کـه ایـن آمـوزش، بـر کـاهش خمینی شهر... پرداخت. نتایج مطالعـا

افسردگی زنان مؤثر است. 
رفتـاری  - بررسی اثربخشی آموزش شناختی«در پژوهشی با عنوان  )۱۳۸۱(عابدی  -

فوردایس بر شـادمانی، اضـطراب، افسـردگی و روابـط اجتمـاعی دانشـجویان دانشـگاه 
شـجویان، برنامـۀ شـادمانی نفـری از دان ۷۰و  ۱۰، ۲۰های  در مطالعاتی با گروه» اصفهان

توان شادمانی دانشجویان  فوردایس را اجرا کرد و به این نتیجه رسید که با این برنامه، می
را افــزایش داد. اجــرای ایــن برنامــه عــلاوه بــر افــزایش شــادمانی، کــاهش اضــطراب و 

 افسردگی را نیز به همراه داشته است. 
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امور دینی و شاد بودن، رابطۀ مثبـت دهد که بین انجام  گزارش می )۱۹۹۵(والریت  -
تواند به عنوان یک نظام اجتماعی پیچیده، بر رفتـار و بازخوردهـای  وجود دارد. دین می
ریزی خانواده، کار، چگونگی تفسیر زنـدگی روزانـه و برداشـت از  مهم، از جمله برنامه

امور مختلف، تأثیر بسزایی داشته باشد. 
ــوردایس  - ــه آمــوزش شــادکامی  از پژوهش ای در مجموعــه )۱۹۷۷(ف هــای خــود، ب

ها، حاکی از افزایش میزان شادکامی افراد شـرکت کننـده در ایـن  پرداخت. این پژوهش
درصد افـراد اشـاره کردنـد  ۸۱باشد. به عنوان مثال، در یکی از این مطالعات،  برنامه می

دعی شدند که با درصد م ۳۶که با این برنامه، میزان شادکامی آنان افزایش یافته است و 
 ۸۹شـان بـه میـزان بسـیار زیـادی افـزایش یافتـه اسـت و  استفاده از این برنامه، شادکامی

درصد افراد نیز اذعان داشـتند کـه ایـن برنامـه، در پایـان دادن بـه احسـاس نارضـایتی و 
آموزش شیوۀ کنار آمدن با آن، به از بین رفتن ناراحتی و افسـردگی آنـان کمـک کـرده 

 است. 
، شادمانی بـه قضـاوت فـرد از درجـه یـا میـزان مطلوبیـت )۱۹۸۸( ١نظر وینهوون به   

شود. به عبارت دیگر، شادمانی به این معناست که فرد چقـدر کیفیت زندگی اطلاق می
شناسـی زیـادی مطـرح  های روان برد. در زمینۀ شادمانی، نظریـهاز زندگی خود لذت می

 کنیم:  است که در ذیل به برخی از آنها اشاره می
یــۀ لــذّت گرا، شــادمانی و زنــدگی خــوب را بــر حســب  رویکــرد لــذّت گرایی: نظر

ــذّت ــف می ل ــز درد تعری ــنّ  جویی و پرهی س ــن ــد. ای ــفه و کن ــاریخ فلس ــر ت ت در سرتاس
شناسی، طرفدارانی داشته است و به آریستیپوس، فیلسوف قرن چهارم قبل از مـیلاد  روان
 یرایش یافته است.  شوارتز و گردد و در حال حاضر، توسط دینر و برمی

یۀ خواسته (نیاز): بـاور اسـت کـه تحقّـق خواسـته)۱۹۸۶(گـریفین  نظر ها،  ، بـر ایـن
شود. در نظریۀ خواستۀ دنیا، سخن از لذّت در میان نیست. مطـابق  موجب شادکامی می

خواهید، بـدون توجـه  دست آوردن آنچه که می این نظریه، شادکامی، عبارت است از به
 شود یا نه.  که آن خواسته، شامل لذّت می به این

                                                  
1. Veenhoven. 
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یۀ فهرست اهداف: دانـد.  نوسبام، اساس شادکامی را بر دستیابی به اهـداف می نظر
، چیزهای حقیقتاً ارزشـمندی در دنیـا وجـود دارنـد و »نظریۀ فهرست اهداف«براساس 

مـوری شادکامی، عبارت است از دستیابی به تعدادی از این اهداف حقیقتـاً ارزشـمند؛ ا
. )۱۳۹۲(پسندیده، چون شغل، دوستی، آموزش، معرفت، راحتی و رفاه مادی و سلامتی 

شناسی، عوامل زیادی بر شادی تأثیرگذار است که بـه برخـی از آنهـا  از دیدگاه روان
 کنیم:  اشاره می

عشق و ازدواج، خویشاوندی، آشنایان، دین و روحانیت، دوستی، شـوخی و خنـده، 
 محیط و شادمانی. 

توان به نیـاز افراطـی بـه تأئیـد و توجـه دیگـران،  و از موانع دستیابی به شادکامی، می
ضرورت رفتار مناسب و با ملاحظه دیگـران، مشـکلات زنـدگی، تصـور سـطحی بـودن 

 شادی، توجّه گرفتن و ابراز ناراحتی نام برد. 
یـک  با توجه به روش آموزش شادی در این مقاله که فوردایس است، به توضیح هـر

  )۱۹۷۷(فوردایس، پردازیم  گانۀ فوردایس می ۱۴از مراحل 
تر بودن: تحقیقات نشان داده اسـت کـه افـراد  مشغول کردن خود و فعال اصل اول:

دهد که افراد شـاد،  تر هستند. نتایج تحقیقات متعدّد نشان می شاد، در زندگی خود فعال
هـای  بیشتر اوقـات خـود را بـه فعالیت تر اینکه، کنند و مهم زندگیشان را پر از فعالیت می

گذرانند. فوردایس، زندگی افراد شاد و ناشـاد را بـا هـم مقایسـه  بخش می جالب و لذت
های خوشایند  یابد که زندگی افراد شاد، یک زندگی فعال و پر از فعالیت کند و درمی می

 است. 
جمعـی: هـای  اختصاص وقت بیشتر بـرای روابـط اجتمـاعی و فعالیت اصل دوم: -

ها و روابط اجتماعی، در شادمانی نقش مهمی دارد.  دهند که فعالیت مطالعات نشان می
تـرین عامـل شـادمانی  هـا زنـدگی فعـال اجتمـاعی، را مهم علاوه بر ایـن، اکثـر پژوهش

 دانند.  می
مولّـد بـودن و انجـام کارهـای سـودمند و معنـادار: تحقیقـات نشـان  اصل سوم: -
رضایت از زندگی، با کار معنادار و مولّد ارتبـاط دارد. همچنـین دهند که شادمانی و  می

 برند.  دهند که، شادترین افراد کسانی هستند که از کارشان لذت می ها نشان می بررسی
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دهند افرادی که  ریزی و سازماندهی بهتر: تحقیقات نشان می برنامه اصل چهارم: -
ی دارند. آنها کارآمد و با برنامه هسـتند و بهتر  ریزی شادتر هستند، اغلب در کارها برنامه

 روی و به تعویق انداختن امور نیستند.  اهل طفره
های مهـم افـراد شـاد و ناشـاد در ها: یکی از تفاوتدور کردن نگرانیاصل پنجم:

دهنـد. فـوردایس در برنامـۀ  این است که، افراد شاد خیلی کمتر نگرانی به خـود راه می
کند. در ایـن  و نگرانی را دشمن شمارۀ یک شادمانی معرفی می آموزشی خود، ناراحتی

هـای لـذت بخـش  بینند تا اوقـات بیشـتری را صـرف فعالیت اصل، فراگیران آموزش می
 شود تا، افکار منفی خود را کنار بگذارند.  می نمایند. همچنین به آنها آموزش داده 

ایـن روش، » گفتن« کاهش سطح توقعات و آرزوها: از اول بگویم که اصل ششم:
آن آسانتر است. توقّعات، بخشـی از زنـدگی مـا هسـتند کـه بـه نظـر » عملی کردن«از 
اند. اگر بتوانید توقّعات خود را در مورد چگـونگی وجـود  رسد در ما کاملاً جا افتاده می

» هسـت«ای تغییر دهید و قلب خود را بگشایید و پذیرای آنچه کـه  امور، حتی تا اندازه
 تر و بسیار شادتری قرار خواهید گرفت.  در مسیر زندگی آرامباشید، 

بینی: به هر چیزی که فکر کنیم، به طـرف  افزایش تفکر مثبت و خوش اصل هفتم:
شویم، گرچه آنها افکـار مطلـوب مـا نباشـند؛ زیـرا مسـیر حرکـت ذهـن، آن کشیده می

تفکـر مثبـت، همیشه به سوی تفکّـرات اسـت نـه در جهـت گریـز از آن. در ایـن میـان 
اندیشند و در پـی آن، بـه سـوی آن سازنده است و صاحبان آن تنها به موارد مطلوب می

 شوند. ها کشیده می اهداف و دیدگاه
زندگی در زمان حـال: کلیـد شـادی و خرسـندی، متمرکـز سـاختن  اصل هشتم: -

ت و ذهن در لحظۀ حال است؛ پی بردن به این حقیقت که تمام دارایی ما این لحظه اسـ
میزان آرامش ذهن و کارایی فردی ما، براساس مقدار توانایی برای زیستن در زمان حـال 

سراسر عمر ما، تلاشی است پیوسته برای «شود. ویکتور هوگو گفته است: مشخص می
ای بـود کـه بـه آن دستیابی به کامیابی و سعادت، در حالی که خوشبختی، همین لحظه

 .)۱۳۸۰(لقمانی، » اندیشیدیممی
های تحقیقـات متعـدّدی حـاکی از آن  پرورش شخصیت سـالم: یافتـه اصل نهم: -

است که افراد شاد، سلامتی روانی بسیار بالایی دارند و به طور معناداری نسبت به سـایر 
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 برند.  های روانی رنج می افراد، کمتر از مشکلات و ناراحتی
ــم: - ــرورش شخصــیت اجتمــاعی و بروناصــل ده ــر اســاس  پ ــات گــرا: ب تحقیق
مشـرب، یعنـی کسـانی کـه  گـرا و اجتمـاعی و خوش های برونشناسان، مغز انسـان روان

و شـاد یـکچهـرۀ ماننـد مثبتـی عوامـل بـه دارنـد، سـالمی نسـبتاً و متعـادل شخصیتی
دهـد. ایـن، دلیـل روشـنی بـرای وجـود ارتبـاط  حال، واکـنش بیشـتری نشـان می خوش

شناسان، معتقدنـد کـه  ت است. برخی روانمستقیم، میان شادکامی و شخصیت و موفّقی
ترین  گرایـی، قـوی در نظریۀ ایزنک است و برون» گرایی یا ثبات برون«شادکامی، همان 

 ویژه در بخش اجتماعی) است.  ساز شادکامی (به زمینه
دهد که آنها تمایل  خود بودن: تحقیقات بر روی افراد شاد نشان می اصل یازدهم: -

باشند. خود بودن، مزایای مختلفی دارد؛ یکی اینکه موجب راحتی  دارند واقعاً خودشان
شود و دیگر اینکه، وقتـی فـرد خـود را آن گونـه کـه  و آسایش در زندگی روزانۀ فرد می

رونـد  هست بپذیرد و صادقانه ابراز کند، کارها تا حدود زیادی مطـابق میـل او پـیش می
کند. معمـولاً افـرادی  بیشتر صدق می یابی ورزی و دوست ویژه در عشق که این مورد، به

کننــد، دوســتان زیــادی دارنــد.  کــه رفتارشــان ســاختگی نیســت و مصــنوعی رفتــار نمی
خواهد که خـود را آن گونـه کـه هسـتند،  فوردایس در برنامۀ خود، مرتباً از فراگیران می

 نشان دهند و سعی در نشان دادن آن چیزی که نیستند نکنند. 
ین بردن احساسات و مسائل منفی: شادکامی، تأثیر مهمـی در از ب اصل دوازدهم: -

های  ای نسـبت بـه وقـایع و رویـداد موفّقیت افراد دارد. افراد شادکام، نگـرش خوشـبینانه
گیری منفی نسبت به اتّفاقات پیرامون خود، سـعی در  اطراف خود دارند و به جای جبهه

های شاد و دارای شخصیت سـالم،   ساناستفادۀ بهینه از این رویدادها دارند. همچنین، ان
 پذیر و شهروندانی خوب خواهند بود.  هایی مسئولیت انسان 

ارتباطـات نزدیـک و صـمیمانه: عـلاوه بـر روابـط اجتمـاعی، مـا  اصل سیزدهم: -
  افرادی بازگو کنیم، این افراد که لازم است نیازمندیم مکنونات درونی خود را به فرد یا

شوند. ممکن اسـت خـواهر،  د، به عنوان افراد صمیمی با ما تلقی میقابل اعتماد ما باشن
فـردی اسـت کـه  دهمیت دارد، وجـو برادر، دوست و حتی پدر یا مادر ما باشند. آنچه ا

 بتوانیم به راحتی با وی درد و دل کنیم. 
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اولویت و ارزش دادن به شادی: این اصل اشاره دارد که شادی،  اصل چهاردهم: -
شود کـه  ولویت فراگیران باشد. در این اصل، عملاً به فراگیران نشان داده میباید اولین ا

افراد شادمان، بیشـتر از دیگـران بـرای شـادمانی ارزش قائـل هسـتند و بسـیاری از آنهـا، 
دانند. ترین چیز در زندگی خود میشادبودن را مهم

زان ارتقـاء یکی دیگر از متغیّرهای این مجموعه، نگرش مـذهبی افـراد اسـت کـه میـ
شناسـی  بنیانگـذار روان ١شادکامی، براساس این متغیّر سنجیده شده است. ویلیام جیمز،

 کند:  بیان می ۱۹۰۲در آمریکا و نویسندۀ مقالۀ انواع تجارب مذهبی در سال 
ایمان بدون شک، مؤثرترین درمان اضطراب است. ایمان نیروئی است کـه بایـد بـرای 

د داشته باشد و فقدان ایمان، زنگ خطری اسـت کـه کمک به انسان در زندگی وجو 
دهد. همچنین، ویلیـام جیمـز  های زندگی هشدار می شکست انسان را در برابر سختی

دهـد، هرگـز از عهـدۀ  کند قدرتی که دین برای تحمّل مشکلات به انسـان می بیان می
شـود،  د میآید، زیرا شور و حرارتی که بـا بـاور بـه  دیـن در انسـان ایجـا اخلاق برنمی

 .)۱۳۹۲(یگانه، آید  هرگز از عهدۀ اخلاق برنمی

 شناسی، باید گفت که:  در مقام مقایسۀ شادمانی از نظر اسلام و روان
 بهانسان کمال مراتب از است که حقیقی (شادکامی)، شناختی اسلام، شادمانی در
 ایـداریثبـات پ از سـرور، ایـن کـه اسـت همـراه انتها بی یک سرور با و آیدمی وجود

 . )۱۳۹۲(حسین پورنجار، باشد می برخوردار
تـوان بـه صـبر، شـکر،  شادکامی از دیدگاه اسلام می افزایش بر مؤثر از جمله عوامل

ها، اطاعت از خداوند، یاد خدا و نگرش مثبـت بـه دنیـا اشـاره کـرد. در  شناخت نعمت
د دیگـران را اسلام بیان شده که، شاه بیت شادی این است کـه بـرای خـوش بـودن، بایـ

خوشحال و خندان کرد. برای داشتن روحیۀ شاد و با نشاط، باید از اهدا کنندگان مهر و 
محبت بود. رفتار زیبا، مثل احترام گذاشتن به دیگـران، نگـاه مهربانانـه، کـلام نیکـو و 
تبسّم شیرین گرفته تا دستگیری عالی و عاطفی شادی بخش و نشاط آفرین وجـود دارد 

 خیر آنان و رضایت حق را به همراه داشته باشد.  باشد تا دعای
توانـد بـر  مذهب، یک پدیدۀ چند بُعدی است و ابعاد متفـاوتی از مـذهبی بـودن می

                                                  
1. William james. 
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سـاز آرامـش و امنیـت روانـی و سـازگاری و تعـادل  زندگی انسان اثرگـذار باشـد و زمینه
یایش خـدا، ن بهمعتقد است که دین و نیاز ١های شخصیتی گردد. همچنین، فروم ویژگی
انگی اسـت. اخـلاق الهـی، در گـای از نیاز انسان کامل و گریز از یک حالـت دو  جلوه

شود. امـروزه در بیشـتر جوامـع، بـه حفظ روحیۀ سالم، رشد و بالندگی روحی مطرح می
هـای سسـت مـذهب، های مذهبی، نسبت به خانواده تجربه ثابت شده است که خانواده
اجتماعی بیشتری هستند و بین میزان عمل به باورهـای دارای آرامش فردی خانوادگی و 

طوری که با کاهش عمـل بـه  مذهبی و سلامت عمومی، رابطۀ معناداری وجود دارد، به
 . )۱۳۸۷(بخشی پور، شود  باورهای دینی و مذهبی، از میزان سلامت عمومی کاسته می

دو  ٢رد: آلپـورتلپورت اشاره کآ بندی  توان به دسته گیری مذهبی، می از انواع جهت
 گیری مذهبی را مشخص کرده است:  دسته جهت

گیری مذهبی با منشأ بیرونی که در آن، فرد از مذهب به منظور خـدمت  اول. جهت
های دیگر مانند نیاز به مقام و موقعیت، حفظ تعـادل در خـانواده  کردن به نیازها و ارزش
قابل اعتماد نیست و مورد انتقاد  کند. به نظر آلپورت، این مذهب و نظایر آن استفاده می

 است. 
گیری درونی یا ذاتـی اسـت. ایـن  گیری مذهبی از نظر آلپورت، جهت دومین جهت

بخشد. افرادی کـه دارای مـذهب  این نوع مذهب، به زندگی انسان ثبات و شادمانی می
 درونی هستند، یعنی معتقدند که مذهب در ذات آنها ریشه دارد، در مقایسـه بـا افـرادی

دانند،  ای برای رسیدن به اهداف خود می که مذهب بیرونی دارند، یعنی مذهب را وسیله
سو، مذهبی فراگیر،  از سازگاری بیشتری برخوردارند. آلپورت معتقد است مذهب درون

سـو،  گیری مـذهبی درون دارای اصول سازمان یافته و درونی شده است. افراد با جهـت
توانـد  سـو، می اعتقاد دارنـد و تنهـا مـذهب بـا بُعـد درون شان، صادقانه به تعالیم مذهبی

توان مذهب و معنویت را، به عنوان یـک عامـل مهـم  سلامت روانی را بهبود بخشد. می
(بیرمن و الکس، در جهت تعدیل و کاهش مشکلات روانشناختی در افراد، در نظر گرفت 

۲۰۰۶( . 
                                                  

1. Froom ،A. 
2. Allport ،G. W. 
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نـدگی مـادی و معنـوی، بـه برای نشان دادن نقش کاربردی دین و نگرش دینی بـر ز 
 شود:  برخی از آثار آن اشاره می

هـای  . معنا بخشیدن به زندگی و زدودن احساس پوچی: به این معنی که، یکی از نقش۱
بخشـد و در کلیدی دین در زندگی این است که به زندگی انسان، معنا و مفهـوم می

هــای  هــا و بیماری زدایــد و از رنج گرایی را از او می نتیجــه، احســاس پــوچی و پــوچ
گیـر افـراد و جوامـع فاقـد دیـن اسـت،  روحی و خُلق حاصل از آن، که امـروز دامن

 کند.  جلوگیری می
. دین پشتوانۀ اخلاق: اساساً زندگی انسان و حیات معقول و متعالی، تنها در پرتـو دیـن ۲

 میسر است. 
رت و کمک لایزال ها، به قد بست های دشوار و بن . امیدواری: انسان مؤمن در صحنه۳

باشد و با توکل و اعتماد به خداوند که بـر هـر کـاری قـادر اسـت،  الهی امیدوار می
 بیند.  آینده را روشن می

دار و مـؤمن  . بهبود روابط اجتماعی: دین و نگرش دینی، با تعهدی کـه در افـراد دیـن۴
الم و شود اجتماع و زندگی جمعی، س کند، موجب می نسبت به هم نوعان ایجاد می

 . )۱۳۹۱ ،۸۰(جوادی آملی،مطلوب شود 

 روش تحقیق
روش مورد استفاده در این پژوهش، روش نیمه تجربی پیشرفتۀ آزمایش دو گروهـی، 

باشـد. بـدین ترتیـب کـه، بعـد از ثبـت نـام  با استفاده از  پیش آزمون و پس آزمـون می
ر تصـادفی بـه دو ، آنها به طـو »فوردایس«داوطلبین شرکت در برنامۀ آموزشی شادکامی 

ها به عنـوان  گروه مساوی تقسیم شدند. در گام بعدی، به صورت تصادفی، یکی ازگروه
هـا،   آزمایشی و دیگری، شـاهد در نظـر گرفتـه شـد. یـک بـار قبـل از برگـزاری کلاس

ســنجی شــده اســت. ســپس، آزمــون  پرسشــنامۀ نگــرش مــذهبی توزیــع شــده و نگرش
های  هبی قـوی، یـک بـار  و یـک بـار، مـذهبیهـای مـذ شادکامی برگزار گردید. گروه

ضعیف را با هم سنجیدیم و یک بار هم، گروه آزمایش و شاهد با هم سـنجیده شـدند. 
ساعته برای گروه آزمایشی اجـرا ۲جلسۀ  ۱۴در حالی که برنامۀ آموزشی شادکامی، طی 
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ام شد، از گروه شاهد برای نوبت بعدی دعوت به شـرکت گردیـد. بـالاخره بعـد از اتمـ
هـای  ای، مجدداً تست شادکامی از هـر دو گـروه گرفتـه شـد و از داده جلسه۱۴آموزش 

هـای دو گـروه، بـه طـور مسـتقل و در  آزمون هـا و پس آزمون حاصل برای مقایسـۀ پیش
گیری از آزمون لوین، استفاده شد. مقایسه با هم، با بهره

نطقۀ ویـژۀ اقتصـادی پـارس دار کارکنان م جامعۀ آماری این تحقیق، کلیۀ بانوان خانه
بودند که به دلیل کثرت، به بررسی یک بلوک، ویـژۀ کارکنـان بنـدر پتروشـیمی پـارس 

نفـر جامعـۀ  ۲۸۰نفر بودنـد. از مجمـوع  ۲۸۰دار این بلوک،  پرداختیم. تعداد بانوان خانه
 ۴نفر از آنها، از طریق فرمول کوکران به عنوان نمونه انتخاب شـدند  کـه در  ۸۰آماری، 

نفره، مورد آزمون قرار گرفتنـد. بـرای تعیـین نمونـه در ایـن پـژوهش، از روش  ۲۰گروه 
گیری تصادفی ساده به جهت داشتن شـانس انتخـاب مسـاوی بـرای هـر نمونـه  و  نمونه

داشتن شرایط یکسان استفاده شده است. در این تحقیق، بـه منظـور بررسـی و تجزیـه و 
مربوط به تحقیق، که  در ادبیات تحقیق مورد بحث قـرار گرفـت، از دو تحلیل متغیّرهای

 پرسشنامه استفاده شده است:
کسفورد شامل  -  ۱۹۸۹سؤال است. ایـن پرسشـنامه، در سـال  ۲۹آزمون شادکامی آ

کسفورد بـه  توسط آرگایل و لو تهیه شده است. مؤلّفه های هفتگانۀ پرسشنامۀ شادکامی آ
 این شرح است: 

آمادگی روانـی،  سـر ذوق بـودن، احسـاس زیبـائی خود پنداره، رضایت از زندگی، 
 شناختی، خودکارآمدی و امیدواری.

سـؤالی، عمـل (نـه  ۲۵پرسشنامۀ عمل به باورهای دینی (معبد)، گلزاری: آزمون معبد  -
حـوزۀ عمـل بـه  ۴گیرد. مواد آزمـون، در  اعتقاد و نگرش) به باورهای اسلامی را اندازه می

هـای مـذهبی و...) و  های مذهبی (عضویت در گروه لیتواجبات، عمل به مستحبات، فعا
 های زندگی قرار دارد.  ها و انتخاب گیری در نظر گرفتن مذهب در تصمیم

روش گردآوری اطلاعـات پـژوهش حاضـر، از دو بخـش تشـکیل شـده اسـت کـه 
 عبارتند از: 

ای: بـرای بررسـی ادبیـات موضـوعی تحقیـق، بـه طـور عمـده از  مطالعات کتابخانه
هـا و منـابع  ، مقالات و منابع لاتین و فارسی حاصل از جستجو در اینترنـت، بانککتب

 ها استفاده شده است.  اطلاعاتی و کتابخانه
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آوری اطلاعـات مـورد نظـر و سـنجش متغیّرهـای  تحقیقات میدانی: به منظور جمع
کسفورد  و پرسشنامۀ نگرش مذهبی معبـد، اسـتفاده  تحقیق، از دو پرسشنامۀ شادکامی آ

 شده است. 
) )، بـه دلیـل چنـد MANCOVAدر این تحقیق، از روش تجزیه و تحلیـل واریـانس (

ها اسـتفاده شـده اسـت.  متغیّره بودن متغیر وابسته، جهت بررسی و تجزیه و تحلیل داده
 باشد.  می 22spssنرم افزار استفاده شده در این پژوهش 

 های تحقیق یافته
 شناختی تحقیقیتجمع متغیّرهای. آمار توصیفی الف.

 های جنسیتی فراوانی گروه اول: جدول
درصد فراوانی تجمعی درصد فراوانی فراوانی جنسیت
 ۰ ۰ ۰ مرد

 ۱۰۰ ۱۰۰ ۸۰ زن

  ۱۰۰ ۸۰ جمع کل

 ۱۰۰دهندگان به پرسشنامه از لحاظ جنسـیت، از میان پاسخ ۱ - ۳طبق جدول شماره 
 اند. درصد زن بوده

 ای سطح تحصیلاتهفراوانی گروهدوم:  جدول
 درصد فراوانی تجمعی درصد فراوانی فراوانی سطح تحصیلات

 ۴۶ ۴۶ ۳۷ دیپلم و زیردیپلم

 ۷۸ ۳۱ ۲۵ کاردانی

 ۹۳ ۱۵ ۱۲ کارشناسی

 ۱۰۰ ۸ ۶ کارشناسی ارشد و بالاتر

  ۸۰۱۰۰ جمع کل
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پلم، درصد دیپلم و زیر دی ۴۶دهندگان به پرسشنامه از لحاظ سطح تحصیلات، از میان پاسخ
 اند. درصد کارشناسی ارشد و بالاتر  بوده ۸درصد کارشناسی،  ۱۵درصد کاردانی،  ۳۱

 های سنیفراوانی گروه سوم: جدول
 درصد فراوانی تجمعی درصد فراوانی فراوانی سن

 ۱۵ ۱۵ ۱۰ سال ۳۰تا  ۲۰بین 

 ۶۰ ۵۵ ۴۶ سال ۴۰تا  ۳۱بین 

ـــا  ۴۱بـــین  ســـال و  ۵۰ت
 بالاتر 

۲۴ ۳۰ ۹۰ 

  ۱۰۰٫۰ ۸۰ جمع کل

 ۵۵سـال،  ۳۰تـا  ۲۰درصد بین  ۱۵دهندگان به پرسشنامه از لحاظ سن، از میان پاسخ
 اند. سال بوده ۵۰تا  ۴۱درصد بین  ۳۰سال و  ۴۰تا  ۳۱درصد بین 

 ها تجزیه و تحلیل توصیفی داده ب.

 های آمار توصیفی نمرات متغیرهای تحقیقجدول شاخص چهارم: جدول

انحراف 
 استاندارد

میان
ین گین
شتر

بی
 

ین
متر

ک
 

داد
تع

 

مرحله  متغیر گروه

۴٫۸۰۲۴۱ ۴۷٫۳ ۵۵ ۳۹ ۲۰ 
پیش 
 آزمون

نگرش 
مذهبی 
 قوی

ارتقاء 
 شادکامی

۲٫۱۳۹۲۳ ۷۲٫۰۵ ۷۶ ۶۹ ۲۰ 
پس 
 آزمون
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۴٫۶۸۹۰۱ ۴۶٫۲۵ ۶۲ ۴۰ ۲۰ 
پیش 
 آزمون

نگرش 
مذهبی 
 ۲۰ ۵۲ ۶۰ ۵۷٫۷۵ ۲٫۲۱۰۵ ضعیف

پس 
آزمون

۳٫۰۶۸۹۴ ۱۳٫۴۵ ۲۰ ۸ ۲۰ 
پیش 

 نآزمو 
نگرش 
مذهبی 
 قوی

خود 
 پنداره

۱٫۸۶۰۹۶ ۲۰٫۱ ۲۴ ۱۷ ۲۰ 
پس 
 آزمون

۲٫۳۹۴۶۲ ۱۵٫۵۵ ۱۹ ۱۰ ۲۰ 
پیش 
 آزمون

نگرش 
مذهبی 
 ۲۰ ۵ ۱۹ ۱۴٫۶۵ ۳٫۱۳۳۴۴ ضعیف

پس 
 آزمون

۱٫۸۷۱۵۳ ۴٫۸۵ ۸ ۲ ۲۰ 
پیش 
 آزمون

نگرش 
مذهبی 
 قوی

رضایت از 
 زندگی

۱٫۰۳۹۹۹ ۷٫۳۵ ۹ ۵ ۲۰ 
پس 
 آزمون

۱٫۳۴۸۴۹ ۶٫۸۵ ۹ ۴ ۲۰ 
پیش 
 آزمون

نگرش 
مذهبی 
 ۲۰ ۴ ۹ ۶٫۴۵ ۱٫۳۵۶۲۷ ضعیف

پس 
 آزمون

۲٫۰۵۹ ۵٫۳۵ ۹ ۲ ۲۰ 
پیش 
 آزمون

نگرش 
مذهبی 
 قوی

آمادگی 
 روانی

پس آزمون ۲۰ ۵ ۱۲ ۹٫۶ ۱٫۶۹۸۳
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۲٫۰۷۴۲۸ ۸٫۲۵ ۱۱ ۴ ۲۰ 
پیش 
 آزمون

نگرش 
مذهبی 
۸٫۳۵ ۲٫۳۲۳۲۲ ضعیف ۱۲ ۴ ۲۰ 

پس 
آزمون

۲٫۳۴۱۸۴ ۵٫۳ ۹ ۲ ۲۰ 
ش پی

 آزمون
نگرش 
مذهبی 
 قوی

سر ذوق 
 بودن

۱٫۴۶۵۳۹ ۷٫۶ ۹ ۳ ۲۰ 
پس 
 آزمون

۱٫۸۸۹۰۳ ۵٫۸ ۹ ۲ ۲۰ 
پیش 
 آزمون

نگرش 
مذهبی 
۵٫۸ ۱٫۵۴۲۳۸ ضعیف ۹ ۲ ۲۰ 

پس 
 آزمون

۲٫۲۶۸۷۳ ۹٫۹ ۱۳ ۵ ۲۰ 
پیش 
 آزمون

نگرش 
مذهبی 
 قوی

احساس 
 زیبایی

۲٫۰۳۸۴۵ ۱۲٫۵۵ ۱۵ ۸ ۲۰ 
پس 
 آزمون

۲٫۱۵۴۵۵ ۸٫۷ ۱۲ ۴ ۲۰ 
پیش 
 آزمون

نگرش 
مذهبی 
 ۲۰ ۷ ۱۴ ۱۰٫۲ ۱٫۹۸۹۴۵ ضعیف

پس 
 آزمون

۱٫۸۰۳۵۱ ۶٫۹ ۹ ۴ ۲۰ 
پیش 
 آزمون

نگرش 
مذهبی 
 قوی

خود 
 کارآمدی

پس آزمون ۲۰ ۸ ۱۱ ۹٫۴ ۰٫۹۴۰۳۲
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۲٫۱۶۶۷۳ ۸٫۲ ۱۱ ۴ ۲۰ 
پیش 
 آزمون

نگرش 
مذهبی 
 ۲۰ ۵ ۱۲ ۸٫۷۵ ۱٫۸۶۰۲۵ ضعیف

پس 
آزمون

۰٫۶۰۴۸۱ ۱٫۵۵ ۳ ۱ ۲۰ 
 پیش
 آزمون

نگرش 
مذهبی 
 قوی

 امیدواری

۰٫۶۸۶۳۳ ۵٫۴۵ ۶ ۴ ۲۰ 
پس 
 آزمون

۱٫۴۷۲۵۶ ۲٫۸ ۵ ۱ ۲۰ 
پیش 
 آزمون

نگرش 
مذهبی 
 ۲۰ ۱ ۶ ۳٫۵۵ ۱٫۶۳۷۵۵ ضعیف

پس 
 آزمون

۴تحلیل جدول شمارۀ 
شود برای متغیّـر شـادکامی، کمتـرین، مشاهده می ۴طور که در جدول شمارۀ  همان

آزمـون بـه  اف استاندارد در گروه نگرش مذهبی قـوی در پیشبیشترین، میانگین و انحر 
، ۷۶، ۶۹آزمون نیز، بـه ترتیـب مقـدار   و در پس  ۸/۴و   ۳/۴۷، ۵۵، ۳۹ترتیب مقدار 

باشد. همچنین مقدار کمترین، بیشترین، میانگین و انحراف استاندارد  می ۱/۲و   ۵/۷۲
باشد  می ۶/۴و   ۲/۵۶، ۶۲، ۴۰آزمون مقدار  در گروه نگرش مذهبی ضعیف برای پیش

شـود، طور که مشاهده می باشد. همان می ۵/۲و   ۷/۵۷، ۶۰، ۵۲آزمون نیز  و برای پس
تفاوت گروه نگرش مذهبی ضعیف، نسبت به نگرش مذهبی قوی قابل ملاحظه اسـت. 

آزمون، بعد از برگـزاری  بدین معنی که به عنوان نمونه، کمترین میزان شادکامی در پیش
ی در گروه نگرش مذهبی قـوی، افـزایش چشـمگیری داشـته اسـت. سـایر دورۀ آموزش

 باشد. های تحقیق نیز به همین صورت می مؤلّفه
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 های متغیرهای پژوهشی (آزمون لوین) بررسی فرض همگنی واریانس ج.
 ها : نتایج آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانسپنجمجدول 

 نتایج آزمون

سطح 
داری معنی

)Sig( 

ادی درجۀ آز 
مخرج 

)df2( 

درجۀ آزادی 
صورت 

)df1( 

آماره 
 لوین

 متغیر

ها واریانس
 همگن هستند

 ارتقاء شادکامی ۰۲۵.  ۱ ۳۸ ۸۷۵. 

ها واریانس
 همگن هستند

 خود پنداره ۰۷۱.  ۱ ۳۸ ۳۷۰. 

ها واریانس
 همگن هستند

 .۷۹۲ ۳۸ ۱  .۱۸۹ 
رضایت از 
 زندگی

ها واریانس
 همگن هستند

 .۶۶۷ ۳۸ ۱ ۲٫۵۵۵ مادگی روانیآ

ها واریانس
 همگن هستند

 سر ذوق بودن ۰۰۰.  ۱ ۳۸ ۱۱۸. 

ها واریانس
 همگن هستند

 .۹۹۶ ۳۸ ۱ ۱٫۸۷۷  احساس زیبایی

ها واریانس
 همگن هستند

 خود کارآمدی ۹۳۳.  ۱ ۳۸ ۱۷۹. 

ها واریانس
 همگن هستند

 امیدواری ۰۷۱.  ۱ ۳۸ ۳۴۰. 
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 : ۵تحلیل جدول شماره  
هـا در  دهـد: فـرض همگنـی واریانس نشـان می ۲ر جدول شمارۀ نتایج درج شده د

) محقـق گردیـده اسـت. سـایر sig ،۰۲۵/۰=Levene=۸۷۵/۰مورد ارتقاء شـادکامی (
باشد. های تحقیق نیز، به همین صورت میمؤلّفه

 ها تجزیه و تحلیل استنباطی داده د.
 فرضیۀ کلی . ه

گری نگرش مذهبی، بـر  قش تعدیلآموزش شادکامی به شیوۀ فوردایس، با توجه به ن
 افزایش شادکامی بانوان کارکنان منطقۀ ویژۀ اقتصادی پارس مؤثر است. 

بــر اســاس تحلیــل کوواریــانس چنــد متغیــره میــانگین نمــرات پــس آزمــون، متغیــر  
 های نگرش مذهبی قوی و ضعیف، نتایج زیر حاصل شده است:  شادکامی بانوان گروه

)، بـرای شـادکامی جهـت sig ،۶۸۵/۱۲۲۹=F=۰۰/۰با توجـه بـه ایـن کـه مقـدار (
ها (نگرش مذهبی قوی و نگرش مذهبی ضعیف) در سـطح معنـاداری  تفاوت بین گروه

درصد معنـادار اسـت، پـس  ۹۵است، بنابراین با احتمال ۰۵/۰، چون کوچکتر از ۰۰/۰
گـردد، یعنـی افـراد دارای نگـرش مـذهبی قـوی، دارای شـادکامی فرضیۀ کلّی تأیید می

 مجـذور اتـاباشند. همچنـین مقـدار  الاتری نسبت به افراد با نگرش مذهبی ضعیف میب
معنـا شود، بدیندرصد می ۸۶باشد که اگر آن را تبدیل به درصد کنیم،  می ۸۶۴/۰برابر 
درصد از  تغییـرات نمـرات شـادکامی بـانوان، ناشـی از متغیـر مسـتقل (آمـوزش  ۸۶که 

. بـه زبـان دیگـر، آمـوزش شـادکامی بـه شـیوۀ باشـدشادکامی بـه شـیوۀ فـوردایس) مـی
های شادکامی بانوان گردیده اسـت. توجـه بـه درصد تغییر در نمره ۸۶فوردایس، باعث 

گر دیگـری  این نکته ضروری است که در ایـن سـنجش، هـیچ یـک از عوامـل مداخلـه
محتمل نیست. 

گری  عـدیلفرضیۀ جزئی اول: آموزش شادکامی به شیوۀ فوردایس، با توجه به نقش ت
 نگرش مذهبی، بر آمادگی روانی بانوان کارکنان منطقۀ ویژۀ اقتصادی پارس موثر است. 

)، بـرای آمـادگی روانـی جهـت sig ،۴۲۴/۷=F=۰۱۰/۰با توجه به این که مقـدار (
ها (نگرش مذهبی قوی و نگرش مذهبی ضعیف) در سـطح معنـاداری  تفاوت بین گروه
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درصد معنادار اسـت، پـس  ۹۵نابراین با احتمال است، ب ۰۵/۰چون کوچکتر از  ۰۰۱. ۰
گردد، یعنی افراد دارای نگرش مذهبی قـوی، دارای آمـادگی فرضیۀ جزئی اوّل تأیید می

 باشند.  روانی  بالاتری نسبت به افراد با نگرش مذهبی ضعیف می
باشد، بـه عبـارتی آمـوزش شـادکامی بـه می۱۹۳/۰همچنین، مقدار مجذور اتا برابر 

 های آمادگی روانی  بانوان گردیده است. درصد تغییر در نمره ۱۹وردایس، باعث شیوۀ ف
گری  فرضیۀ جزئی دوم: آموزش شادکامی به شیوۀ فوردایس، با توجه به نقش تعدیل

نگرش مذهبی، بر افزایش رضایت از زندگی بانوان کارکنان منطقۀ ویژۀ اقتصادی پـارس 
 موثر است. 

)، برای رضایت از زندگی جهـت sig ،۰۱۵/۶=F=۰۲۰/۰(با توجه به این که مقدار 
ها (نگرش مذهبی قوی و نگرش مذهبی ضعیف) در سـطح معنـاداری  تفاوت بین گروه

درصد معنادار است، پـس  ۹۵است، بنابراین با احتمال  ۰۵/۰تر از  ، چون کوچک۰۰/۰
ی رضـایت گردد، یعنی افراد دارای نگرش مذهبی قـوی، دارافرضیۀ جزئی دوم تأیید می

 باشند.  از زندگی بالاتری نسبت به افراد با نگرش مذهبی ضعیف می
باشد. بـه عبـارتی، آمـوزش شـادکامی بـه  می ۱۶۳/۰همچنین مقدار مجذور اتا برابر 

هـای رضـایت از زنـدگی بـانوان گردیـده درصد تغییر در نمره ۱۶شیوۀ فوردایس، باعث 
 است. 

یوۀ فــوردایس، بــا توجــه بــه نقــش فرضــیۀ جزئــی ســوم: آمــوزش شــادکامی بــه شــ 
گری نگرش مذهبی، بر خودپندارۀ بانوان کارکنـان منطقـۀ ویـژۀ اقتصـادی پـارس  تعدیل

 مؤثر است. 
)، برای خودپنداره جهـت تفـاوت sig ،۱۹۱/۹=F=۰۹۱/۰با توجه به این که مقدار (

، ۰۰/۰ها (نگرش مذهبی قوی و نگرش مذهبی ضعیف) در سـطح معنـاداری  بین گروه
باشد، پس فرضیۀ  درصد معنادار نمی ۹۵است، بنابراین با احتمال  ۰۵/۰تر از  بزرگ چون

گردد، یعنی افـراد دارای نگـرش مـذهبی قـوی، دارای خودپنـدارۀ جزئی سوم تأیید نمی
 باشند.  تری نسبت به افراد با نگرش مذهبی ضعیف می پایین

بانوان کارکنان منطقۀ فرضیۀ جزئی چهارم: نگرش مذهبی، بر افزایش سر ذوق بودن 
 ویژۀ اقتصادی پارس مؤثر است. 
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)، بـرای سـر ذوق بـودن جهـت sig ،۰۱۷/۲۲=F=۰۰۰/۰با توجه به این که مقدار (
ها (نگرش مذهبی قوی و نگرش مذهبی ضعیف) در سـطح معنـاداری  تفاوت بین گروه

، پـس درصد معنادار است ۹۵است ،بنابراین با احتمال ۰۵/۰تر از  ، چون کوچک۰۰/۰
گردد، یعنی افراد دارای نگـرش مـذهبی قـوی، دارای سـر فرضیۀ جزئی چهارم تأیید می

 باشند.  ذوق بودن بالاتری نسبت به افراد با نگرش مذهبی ضعیف می
باشد. به عبارتی، آمـوزش شـادکامی بـه شـیوۀ  می ۳۴۱/۰همچنین، مجذور اتا برابر  

ذوق بودن بانوان گردیده است. های سر درصد تغییر در نمره ۳۴فوردایس، باعث 
فرضیۀ جزئی پنجم: نگرش مـذهبی، بـر افـزایش احسـاس زیبـایی شـناختی بـانوان  

 کارکنان منطقۀ ویژۀ اقتصادی پارس مؤثر است. 
شـناختی  )، برای احسـاس زیباییsig ،۵۷۷/۱=F=۲۱۹/۰با توجه به این که مقدار (

ذهبی ضـعیف) در سـطح ها (نگرش مـذهبی قـوی و نگـرش مـجهت تفاوت بین گروه
درصـد معنـادار  ۹۵اسـت، بنـابراین بـا احتمـال  ۰۵/۰، چـون بزرگتـر از ۰۰/۰معناداری 

گـردد، یعنـی نگـرش مـذهبی، بـر افـزایش باشد، پس فرضیۀ جزئی پنجم تأیید نمی نمی
 باشد.  شناختی بانوان کارکنان منطقۀ ویژۀ اقتصادی پارس مؤثر نمی احساس زیبایی

گرش مذهبی، بر افزایش خود کارآمدی بانوان کارکنان منطقـۀ فرضیۀ جزئی ششم: ن
 ویژۀ اقتصادی پارس مؤثر است. 

)، برای خـود کارآمـدی جهـت sig ،۶۴۸/۳=F=۱۷۱/۰با توجه به این که، مقدار (
ها (نگرش مذهبی قوی و نگرش مذهبی ضعیف) در سـطح معنـاداری  تفاوت بین گروه

باشد، پس فرضیۀ  درصد معنادار نمی ۹۵ا احتمال است، بنابراین ب ۰۵/۰، بزرگتر از ۰۰/۰
گردد، یعنی نگرش مـذهبی، بـر افـزایش احسـاس زیبـایی بـانوان جزئی ششم تأیید نمی

 باشد.  کارکنان منطقۀ ویژۀ اقتصادی پارس مؤثر نمی
فرضیۀ جزئی هفتم: نگرش مذهبی، بر افزایش امیدواری بانوان کارکنان منطقۀ ویـژۀ 

 است. اقتصادی پارس مؤثر 
آزمون، متغیّر شـادکامی   بر اساس تحلیل کوواریانس چند متغیّره میانگین نمرات پس

 های نگرش مذهبی قوی و ضعیف، نتایج زیر حاصل شده است:  بانوان گروه
)، برای امیدواری جهت تفاوت sig ،۴۵۸/۱۵=F=۰۰۰/۰با توجه به این که مقدار (
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، ۰۰/۰ی ضعیف) در سـطح معنـاداری ها (نگرش مذهبی قوی و نگرش مذهب بین گروه
درصد معنادار است، پس فرضـیۀ  ۹۵است، بنابراین با احتمال  ۰۵/۰تر از  چون کوچک

گردد، یعنی افراد دارای امیدواری، دارای کیفیت زنـدگی بـالاتری جزئی هفتم تأیید می
باشـند. همچنـین، مقـدار مجـذور اتـا برابـر نسبت به افراد با نگرش مذهبی ضـعیف می

درصد تغییر  ۲۹باشد. به عبارتی، آموزش شادکامی به شیوۀ فوردایس، باعث  می ۳۴۶/۰
 های امیدواری بانوان گردیده است. در نمره

  گیری نتیجه
هـای  های فکـری و تنش هایی است که شامل اضـطراب دنیای امروز، پر از اضطراب

است و منجر به  روانی و مملو از مشکلات جدی انسان در عصر تکنولوژی و ارتباطات
کاهش احساس شادی در وی شده است. بنابراین، داشتن خیالی آسـوده و راحـت و بـا 

های فکـری، همگـان را بـر ایـن نکتـۀ  آرامش و با نشاط زندگی کردن و جدا از دغدغه
 طوری که مردم آرزوی آن را دارند.  بسیار مهم تشنه کرده است، به

شاد زیستن است که در پرتو آن فـرد بتوانـد   در واقع، یکی از نیازهای اساسی انسان،
اش بپردازد. رسالت دین اسلام هم، همین است و در  به تعادل روحی خود و بعد، جامعه

کیدهای فراوانی برای شاد زیستن و با نشاط بودن آدمی دارد، چراکـه دیـن  این زمینه، تأ
جـود دارد کـه اسلام، دین شادی، نشاط و تحرک اسـت. در ایـن آیـین، رهنمودهـایی و 

نـه  - عمل کردن به آنها، باعث سرور و شادی واقعی و توأم بـا اهـداف الهـی و انسـانی
کند. فرد مـؤمن از  شود و زمینۀ تحرک و فعالیت او را فراهم می می - های بیهوده شادی

دهـد و در تـلاش  کند، کارهایش را به نحو احسن انجـام می این نظر که شاد زندگی می
یابـد و همچنـین در ارتباطـات  کری خود به موفقیت بیشتری دست میبدنی، روحی و ف

اجتماعی و در تعامل با افراد جامعه و محیط کار، سعی او بر این است کـه بـه هـم نـوع 
 خود کمک کند و حضوری خیر داشته باشد. 

ریزی ســلامت  کنندۀ ســلامت خــانواده هســتند و مــدیریت و برنامــه زنــان، تضــمین
توانند به ایجاد شادابی، نشاط و آرامش در خـانواده  ان است. زنان میخانواده برعهدۀ زن
سبب همین ارتباط تنگاتنگ است کـه زن، تنظـیم کننـدۀ فضـای درون  کمک کنند. به
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عنوان محـور خـانواده، ویژگـی  خانواده و محور و سـتون آن اسـت. قـرار گـرفتن زن بـه
خانواده به آن بسیار مهم است و کند که، توجه سایر اعضای  خاصی را برای او ایجاد می

آن این است که، وضعیت روحی و روانی و عاطفی زن، تمام فضای خانه را تحت تـأثیر 
آیـد، بـین آمـوزش شـادکامی بـا ارتقـاء دهد. همچنان که از نتایج تحقیـق برمیقرار می

ا شادکامی بانوان کارکنان و نگرش مذهبی آنان، رابطۀ معناداری وجـود دارد. بـدین معنـ
که بین گروه نگرش مذهبی قوی و ضـعیف، تفـاوت معنـاداری وجـود دارد و افـراد بـا 

های رضـایت زنـدگی، سـرذوق  نگرش مذهبی قوی، دارای شادکامی بیشـتری بـا مؤلّفـه
 بودن، آمادگی روانی و امیدواری، نسبت به افراد با نگرش مذهبی ضعیف دارند. 

ده از تحقیق، انجام  موارد زیر پیشنهاد دست آم با توجه به مطالب مطروحه و نتایج به
 شود:  می

های صـنعتی،  های آموزش شـادکامی در منـاطق اقتصـادی و شـهرک برگزاری کلاس -
 سازی هر چه بیشتر آنان؛  برای بانوان کارکنان منطقه، جهت شاداب

 های مذهبی، جهت تقویت باورها و اعتقادات مذهبی؛  برگزاری جلسات و کلاس -
 های آمادگی روانی و خودشناسی، جهت تقویت احساس شادمانی. کلاسبرگزاری  -

  نامه کتاب
، دار شهر اراک رابطۀ شادکامی و رضایت زناشویی در بین زنان شاغل فرهنگی و خانه امیری مجد، مجتبی، .۱

 .۱۱، شماره ۱۳۸۹مجلۀ علوم رفتاری، تابستان 
رضـایت از زنـدگی و حمایـت اجتمـاعی بـا  بررسی رابطـه میـان )،۱۳۸۴پور، پیروی و عابـدیان، ( بخشی .۲

 . ۲۷، فصلنامۀ اصول بهداشت روانی، سال هفتم، شماره سلامت روان دانشجویان
 ، انتشارات دارالحدیث، قم، چاپ اول. الگوی اسلامی شادکامی )،۱۳۹۲پسندیده، عباس، ( .۳
پ اول، تهــران، ،  چــاشناســی دینــی و فلســفۀ تــاریخ ده مقالــه در جامعه)، ۱۳۶۹توســلی، غلامعبــاس، ( .۴

 انتشارات نشر قلم.
 ، محقق: محمدرضا مصطفی پور، قم، اسراء. انتظارات بشر از دین )،۱۳۹۱جوادی آملی، عبدالله، ( .۵
یۀ شادکامی اسلامی بر شادی زنان متأهل شـهر )، ۱۳۹۲پور نجار، فرزانه و دیگران، ( حسین .۶ اثربخشی نظر

 ارۀ اول.، سال اول، شمنامۀ حکمت اهل بیت ، پژوهشاصفهان
 ، چاپ دوم، تهران، انتشارات زریاب.تاریخ ادیان)، ۱۳۷۹اصغر، (حکمت، علی .۷
، دومـین کنفـرانس ملـی و اولـین آموزش شادکامی به شیوۀ فـوردایس)، ۱۳۹۴سیفی، محمد و دیگران، ( .۸

 .  پرداز پایتخت ویرا های نوین در علوم انسانی، تهران، مؤسسۀ مدیران ایده المللی پژوهش کنفرانس بین
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یـۀ یـادگیری )، ۱۳۸۱عابدی، محمدرضـا، ( .۹ بررسـی و مقایسـۀ اثربخشـی مشـاورۀ شـغلی بـه سـبک نظر
رفتاری شادمانی فوردایس بر کاهش فرسودگی شـغلی مشـاوران  - اجتماعی، سازگاری شغلی و شناختی

 ، دانشگاه علامه طباطبائی، دانشکدۀ روانشناسی علوم تربیتی. آموزش و پرورش شهر تهران
 انتشارات بهشت بینش، چاپ پنجم. رو باشیم؟ چگونه شاد و خنده)، ۱۳۹۱احمد، ( لقمانی، .۱۰
های مذهبی در تبیین امید و بهزیستی روانشناختی زنان  گیری بررسی نقش جهت )،۱۳۹۲یگانه، طیبه، (پاییز .۱۱

 ، دانشگاه آزاد تنکابن. ۳، ش۶های پستان در ایران، س  ، فصلنامۀ بیماریمبتلا به سرطان پستان
12. Bier man ، C. & Alex ، D. (2006). Does Religion Buffer the effects of 

Discrimination mental health?   Differing effect by race. Journal for the Scientific 
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