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  راهنماي تدوين مقالات  
  

هـاي  : پـژوهش ي اندیشـه حـوزه  هاي پژوهشی خود را، با رعایـت نکـات زیـر، بـه نشـانی مجلـه      توانند مقالهنویسندگان محترم می
  ارسال نمایند. اجتماعی اسلامی

  مقاله باید تألیفی و به زبان فارسی باشد.)  1
  اي) فراتر نرود.کلمه 300ي ي تایپ شده (صفحهصفحه 25قاله از حجم م)  2
  هاي اجتماعی اسلامی محفوظ است.حق رد یا قبول و ویراستاري مقالات براي اندیشه حوزه: پژوهش)  3
  مقاله ارسالی نباید همزمان به سایر مجلات فرستاده شده و یا در نشریه دیگر داخلی یا خارجی چاپ شده باشد.)  4
  ) مسؤولیت مطالب هر مقاله به عهده نویسنده آن و صرفاً بیانگر دیدگاه خود اوست. 5
هاي اجتمـاعی اسـلامی محفـوظ خواهـد بـود و هرگونـه چـاپ و        ) حق چاپ مقاله پس از پذیرش براي اندیشه حوزه: پژوهش 6

  باشد.تکثیر منوط به اجازه کتبی سردبیر می
اي جداگانه حاوي تقاضاي بررسـی،  روري است که نویسندگان محترم همراه مقاله نامه) جهت تسریع در امر بررسی مقالات ض 7

  نام و نام خانوادگی، نشانه پستی، شماره تلفن و پست الکترونیکی خود ارسال نمایند.
ارسـال   andishe@razavi.ac.irبه نشـانی دفتـر مجلـه یـا پسـت الکترونیکـی بـه نشـانی         را هاي خود توانند مقاله) نویسندگان می 8

  نمایند.
  و مطابق با معیارهاي مندرج در این راهنما باشد. word) مقاله باید تحت برنامه  9

  هاي زیر باشد:) مقالات ارسالی، از حیث ساختار لازم است مشتمل بر بخش 10
  چکیده انگلیسی آن به همین مقدار.واژه و  250الف ـ چکیده فارسی: حداکثر مشتمل بر 

  واژه. 10ب ـ واژگان کلیدي و معادل انگلیسی آنها حداکثر 
  گیري.ج ـ مقدمه و نتیجه

، در انتهـاي  »هـا نوشتپی«ها: توضیحات بیشتر، از جمله معادل خارجی اسامی و اصطلاحات مهم یا مهجور، با عنوان نوشتد ـ پی 
  مقاله آورده شود.

  بندي زیر آورده شود.فهرست الفبایی منابع فارسی و غیر فارسی در پایان مقاله، به طور جداگانه و با رعایت قالب هـ ـ کتابنامه:
  ي جلد.ي چاپ، شمارهمؤلف (تاریخ چاپ)، نام کتاب، نام مترجم، محل انتشار، نام ناشر، شماره ، نامکتاب: نام خانوادگی

  ي منوچهر بزرگمهر، تهران: انتشارات خوارزمیین، ترجمه)، ویتگنشتا1351مثال: هارت ناك، یوستوس (
Nozick, Robert (1981), philosophical Explanation, Oxford University Press. 

  ي نشریه.، نام نشریه، شماره»عنوان مقاله«مقاله: نام خانوادگی مؤلف، نام مؤلف (سال انتشار)، 
  . 1ي حکمت، ش ، نامه»بیقی، مفهوم و قلمرو آني تطفلسفه«)، 1382مثال: علیزاده، بیوك (

ي ارجاع داخل متن: براي ارجاع دادن به منابع و مآخـذ در مـتن مقالـه، مشخصـات منبـع و مأخـذ، در درون پرانتـز، بـه         ) نحوه 11
  صورت زیر، آورده شود:

  الف ـ منابع فارسی: (نام خانوادگی مؤلف، سال نشر، صفحه).
  )95، 1361مثال: (مطهري، 

  ب ـ منابع لاتین: (صفحه، سال نشر، نام خانودگی مؤلف).
  (Plantinga, 1998, 71)مثال: 

اگر از یک نویسنده، در یک سال، بیش از یک اثر انتشار یافته باشد، با ذکر حروف الفبا پـس از سـال انتشـار از یکـدیگر متمـایز      
  شوند.
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  1392 تابستان)، 97اپی پی( دوم يشمارههم، نوزدهاي اجتماعی اسلامی، سال پژوهش

 

  ∗اسلامي الگو در خانواده
  

  ١علی اکبر نوایی *

  چکیده
نوع تعاملات در نهاد خانوده، معرف ساختار و جهت و سـبک زنـدگی اسـت.    

اي گرا، بستر رویش نسلی اثرگذار است و در چنین خـانواده ي فضیلتخانواده
آنـان، الگـوي    رسند که هر کـدام از هاي بزرگ تاریخی به ظهور میشخصیت

اي، گیرند. الگوگیري از چنین خـانواده گذر تاریخ قرار می عملی و رفتاري در
  آفرین اسـت و سـبک و سـاختار زنـدگی را جهتـی تکـاملی      سازنده و تحول

، 9بخشی، در تاریخ اسلامی درمحضر پیامبر اکرمدهد. چنین الگوي تحولمی
ي اسـت کـه جامعـه    :ي علـی و زهـرا  شکل یافت. آن الگو، کانون خانواده

  اسلامی، بنابر اصل گزینش الگو و مقتدا باید به آنان اقتدا نماید.
در این کانون مقدس، تقرب به خدا، به عنوان اصلی محوري و اساسی، مـورد  
توجه واقع گردید و ازدواج آنان با همین هـدف والا و متعـالی شـکل یافـت.     

ي عـالم  ایـن دو نمونـه   ازدواجی که در عالم ملکوت رقـم خـورد. در ازدواج  
شأنی، سادگی هستی، توجه به نیازهاي جسمی و روحی همراه با همتایی و هم

                                                        
  .22/7/1392ـ تاریخ پذیرش:  26/4/1392تاریخ دریافت:  ∗
 navayee@razavi.ac.ir                                                  عضو پژوهشی دانشگاه علوم اسلامی رضوي.1
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و سهولت، عشق و صمیمیت مشـهود و نمایـان گردیـد. آنـان، داري اهـدافی      
  ي رفتاري متجلی گردید.متعالی بودند. اهداف والاي آنان در چهار حوزه

، همدلی و وفاق، قناعت، مقاومـت  ) در ارتباط با یکدیگر: که در این مقوله 1
  هاي معیشتی و... الگویی کامل را نشان داد.در سختی

ي مهم معرفت، عشق به خـدا و عبودیـت و   ) پیوند با خدا: که در سه مقوله 2
  معرفت الهی سرآمد تاریخ اسلامی شدند.

هـاي  ) در ارتباط با فرزندان: ایجاد کلاس عالی تربیتی و برآوردن شخصیت 3
هاي محبت، ي این پیوند مبارك بود. این مهم، با روشتاریخی ثمره بزرگ

  تکریم شخصیت و روش الگویی، مورد توجه آنان واقع گردید.
هاي اعضاي ي اجتماعی، در شبکه) در خصوص پیوندها و تلاش در حوزه 4

ي آن روز، بـا  خانواده، زنان مدینـه، صـاحب نفـوذان و خـواص جامعـه     
گـري را ارائـه   غیرمستقیم، پیوندهاي مـؤثر و روشـن  پیوندهاي مستقیم و 

  نمودند.
  زندگی، الگو، هدف، معنویت، همدلی، وفاق، محبت. واژگان کلیدي:

 مقدمه
در سبک زندگی اسلامی، خانواده رکن اصلی نظام اجتمـاعی و معـرف سـبک و    

ي خود ساخته و داراي فضایل عالی انسانی اسـت کـه   نوع زندگی است. خانواده
اي کـه  پروراند. خانوادهمی اجتماع را با سبک زندگی معنوي شکل داده وقلمرو 

هـاي  مأنوس با فضایل معنوي، عاطفی، روحی و روانی باشد، بستر رویش نسـل 
گیرد و به تربیت نسلی پاك و حامل فضائل منجر گردیده اثرگذار انسانی قرار می

گردنـد.  الا تبدیل میهایی وو هر یک از فرزندان در این نهاد مقدس به شخصیت
ي رشد یافته و پرفضیلتی، بدون اقتدا بـه الگوهـاي عملـی،    تحقق چنین خانواده

آرمانی است دست نایافتنی که باید جامعـه، الگـویی جـامع و حامـل فضـائل و      
  ها را بیابد و برگزیند.ارزش

این الگوي متعالی، در تاریخ پرشکوه اسلام موجود است، الگویی که حقیقتاً 
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هـا را بـه معیارهـا و سـاختارهاي     دا و سبمل و امام است و همـواره انسـان  مقت
اي غیـر از  خواند. آن الگوي راستین و خانواده متعالی، نمونهوجودي خود فرامی

  نیست. 3و فاطمه زهرا 7زندگانی علی
ي آفرینش، دو یار و همسر نمونه بودنـد. وجودشـان از نـوري    آن دو زبده
طـرازي وجـودي و شـأنیت،    سرچشمه گرفتـه، در هـم  اي مقدس واحد و شریعه

ي آفرینش بودند. زندگی آنان آمیخته با عشق و شـور و جـذب و صـفا و    یگانه
صمیمیت و دلدادگی و صدق و اخلاق و وفاداري و معاضدت و همدلی بـود. در  
آموزش فرزندان و تربیت و شکل دهی به شخصیت ملکوتی فرزندانی که هر کدام 

انسانیت بودند، در همگرایی عاطفی و روحی و روانی با فرزنـدان  ي اعلاي نمونه
اند. در ي روزگار بشريهاي مردمی و نومسلمانان، نمونهخویش و نیز سایر توده

حاکمیت تقوا، معنویت، علم و زهد و تقوا و میانه روي در اقتصاد و معیشت و در 
  اند.هاي والا سرآمد خلق عالمداشتن بینش
ي می بنا به اصل الگـوگرایی، بایـد در تنظـیم بنیـان خـانواده     ي اسلاجامعه

اسلامی و سبک زندگی خویش، به آنان اقتدا نمایند. ما در این نوشتار این مقوله 
  نگاریم.را می

  هدف زندگی
ي زندگی، تعقیب اهداف عالی و تحقق یافته در حیات فـردي و اجتمـاعی   فلسفه

  انسان است.
ي انسـان بـراي تحقـق آن هـدف،     مه جانبـه گزینش هدفی والا و حرکت ه

ي هـا در حـوزه  ي زندگی فعلیـت هـدف  دهد. فلسفهي زندگی را نشان میفلسفه
عملی است، که بنابر این، گزینش هدفی عالی و انسانی در زندگی یک ضـرورت  

  اجتماعی و تاریخی است.
(باربـارا دي   »تي آن اسگزینش هدف در زندگی، دلیلی روشن براي ادامه«
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  ).18،  1384آنجلس، 
ي هدف در زندگی، از مسائل مهم انسان شناسی و هستی شناسـی بـه   مقوله
ي زنـدگانی آن  فلسفه«ترین مباحث معرفتی است. بنیادي رود و یکی ازشمار می

ي خـود، در مقـام انسـان را شـکوفا و بهتـرین      هاي بـالقوه است که تمام توانایی
(همـان،   »وفایی را از خود ظاهر سـازید خویشتن خود و نیز بیشترین رشد و شک

78.(  
  گوید:ي زندگی انسان میارسطو در مباحث خویش درباره

شود مگر آن هدف زندگی، سعادت و خوشبختی انسان است و این، میسر نمی
هـا و  که انسان شکوفا شود و این شکوفایی هنگامی میسر اسـت کـه قابلیـت   

حقـق آنهـا فـراهم گـردد (ارسـطو،      استعدادهاي فرد به فعلیت برسد و امکان ت
1372 ،48.(  

ي هدف زندگی، تکامل فکـري و روحـی و   ي بزرگ تاریخ در مقولهفلاسفه
اند که بالمآل به انسانی شدن و ارزشی شدن زنـدگی منجـر   روانی را مطرح نموده

  گردد.
ي اسلامی، با نوعی از نظام فکري و معرفتی تحلیـل  هدف زندگی در اندیشه

شود، یعنی براساس یک اصل موضوع، و آن این کـه منتهـاي سـیر    و ارزیابی می
ي بودها و نمودهاي عالم و در رأس آنها انسان، خداونـد اسـت. از دیـدگاه    همه

تـر از آن  اسلام، هدف نهایی زندگی، تقرب به خداوند است و هیچ هدفی متعـالی 
فضـائل و   ي کمـالات و وجود ندارد، زیرا تقرب به خداوند، یعنی رسیدن به همه

  همین است معناي حیات طیبه و پایدار و فناناپذیر.
م  « ـیکُ حیِ ـا ی مم ل عاکُ ولِ إذا دس لرَّ ل وا اللهِ ویب جِ نوا استَ ها الذینَ آم انفـال،   »یا أی)

اید دعوت خدا و رسول را اجابت کنید، هنگـامی  )؛ اي کسانی که ایمان آورده24
  بخشد.شما را حیات میخوانند که که شما را به سوي چیزي می
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حیات را به حیات طیبه تعبیر فرموده و آن را در پرتو عمل پاك و شایسـته  
  داند.در زندگی آدمی، قابل حصول می

»رٍ أم کَ حاً منْ ذَ لَ صال منْ ع یـاةً طَ    نْثىاُو ح ـه نَّ ی یِ ح نُ لَ م   و هو مؤمْنٌ فَ ه نَّ ِـزی ج نَ ـۀً و لَ ب ی
س أح م بِ َره لوُنَأج مع اي انجام دهـد،  )؛ هر کس کار شایسته97(نحل،  »نِ ما کانوُا ی

داریم خواه مرد باشد یا زن، در حالی که مؤمن باشد، او را به حیاتی پاك زنده می
  دهیم.دادند، نتیجه میو مطابق بهترین اعمالی که انجام می

  ).42د (نجم، کندر آیات دیگري منتهاي سیر آدمی و عالم را خدا معرفی می
  ).8داند (علق، بازگشت و سیر نهایی عالم و آدم را خدا می

منـد  ي آن آیات کریمـه، سـیر هـدف   هایی از این دست که برآیند همهنمونه
انسان الهی و داراي فضائل فکري، اخلاقی، روحی و روانـی بـه سـوي خداونـد     

  مند انسان الهی.متعال است که همین است، معناي زیست هدف

کنیم که هدف، همان حقیقت است. یعنی خود خدا، هدف اسـت. در  فکر میما 
منطق اسلام، هدف، فقط یک چیز است و آن، خداست. اصولاً توحید اسـلام،  

کند، ماننـد بهشـت یـا    می کند، اگر هم هدف دیگري معرفیجز این اقتضا نمی
 ـ  بـراي انسـان   .دوم اسـت  يهاي درجهفرار از جهنم، هدف   نهـایی کـه از ای

هاي خیلی پست جهنمی باید رهایی پیـدا کننـد (خـود حکمـت، علـم،      هدف
عدالت) قطع نظر از این که انسان را به خدا برساند، هـدف نیسـت، بلـی اگـر     

اش حکمت (علم و عدالت و...) انسان را به خدا برساند خوب اسـت و خـوبی  
خـود،   رساند، نه ایـن کـه  این است که انسان را به حقیقت می يهم به واسطه

مطلوب بالذات باشد. عدالت اخلاقی هم از آن جهت خوب است کـه جلـوي   
دارد. گیرد و این مانع را از سر راه وصول بـه حقیقـت برمـی   نفس اماره را می
  ).98،  1390(مطهري،  ي وصول به حقیقت استمحبت نیز لازمه

را ي حیات، که برخی آن ي فلسفهدر عبارات بالا، در مقوله ;شهید مطهري
حکمت، برخی در زیبایی، برخی در عدالت اجتماعی و برخی در علم و معرفـت  

ي ي آنها زده و منظورش آن است کـه فلسـفه  اند. نقدي به همهو... ارزیابی کرده
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حیات، وصول به حقیقت مطلق و قرب به او و فنـاي در ذات الهـی اسـت. اگـر     
گیریی داشته باشـند و  حکمت و عدالت و علم و زیبایی اخلاقی و... چنین جهت

انـد و الا بنفسـه داراي ارزش غـایی و    ي وصول به حقیقت باشند، خـوب مقدمه
  هدف حیات نیستند.

  3و فاطمه 7هدف مهم زندگی علی
از ایشـان اسـت کـه     9در پاسخ به سؤال پیامبر اکـرم  7اي گویا از علیجمله
یـا  «پرسیدند:  گذشته بود، 3پس از مدتی کوتاه که از ازدواج با فاطمه 9پیامبر

؛ یا علی همسرت را چگونه یافتی؟ آن حضرت جواب »علی کیف وجدت اهلک؟
؛ او را بهتـرین یـاور و مـددکار در اطاعـت و     »االله نعم العـون علـی طاعـۀ   «داد: 

  ).117،  34، ج  1979فرمانبرداري از خدا یافتم (مجلسی، 
ه زیبایی را ب 3هدف از زندگی خود با زهرا 7ي کوتاه، علیدر این جمله

گوید. دقیقاً در راستاي همـین  اش را بازمیي اصلیکند، هدفی که دغدغهبیان می
پرسـد، ایشـان   راجع بـه شـوهرش مـی    3از زهرا 9مقوله است که پیامبر اکرم

  ).117؛ بهترین شوهر است (همان، »خیر بعل«دهد: جواب می
ند. نگـاهی  افکنبا چنین نگاهی است که به زندگی نگاهی الهی و معنوي می

  که خداگرایی، عبودیت، اطاعت الهی، محور و رکـن حرکـت انسـان را تشـکیل    
رود و از یـک سلسـله   مـی  دهد. زندگی معنوي از حدود جسم و ماده فراتـر می

اي بر پري ظرفیت گیرد و نشانهمقامات روحانی و معنوي در انسان سرچشمه می
  ).228، 1390(مطهري،  »ردانسان معنوي، تعلقی به ماده ندا«وجود آدمی است. 
 8ي تعلقات آزاد است، آن چیزي که در زندگی علی و زهرااو از قید همه

به طور محسوس و مشهود نمودار است و از خود، تجلیاتی همچون عبودیت، ذکر 
دهد و در نتیجه، و یاد حق، حرکت بر مدار الهی، ولایت محوري و... را بروز می

ها و نگاه ها، تحمل سختیلد، تربیت نسل، معاضدتي زندگی، بودن، زاد و وهمه
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ي بود و نمودهـا  معنوي به اقتصاد و سیاست و تربیت و تعاملات اجتماعی و همه
 ـ«فرماید: آراید، همان که خداي متعال میمی را با رنگ معنویت االلهِ ۀَبغَص ـ و  ن م

)؛ رنگ الهی بپذیریـد (رنـگ   138(بقره،  »ونَدعابِ هلَ حنُنَ و ۀًبغَص االلهِ نَم نَحسأ
ایمان و توحید و اسلام) و چه رنگی از رنگ خدایی بهتر اسـت و مـا تنهـا او را    

  کنیم.عبادت می

  ازدواج در راستاي رسالت الهی انسان
طرازي در ها، کفویت و هموالایی هدف ازدواج، بستگی تمام عیار به قداست ایده

هـاي روحـی و   ي در پـري ظرفیـت  طـراز ي زوجین دارد. هـم ها از ناحیههدف
هـایی  مند بـا هـدف  اي هدفگردد که ازدواج از زاویههمطرازي هدفی، سبب می

طرازي وجودي و با این هم 8عالی و الهی صورت پذیرد. ازدواج علی و فاطمه
اي نبود؛ موجی عظـیم بـود کـه در شـعاع     ي سادهغایی شکل گرفت و لذا مسأله

ي تـاریخ  اي را در گسترهخت و امواج گستردهي عالم را روشن ساخویش، همه
  ایجاد نمود.

، پس از آن 9این ازدواج در عالم ملکوت رقم خورده، چنان که پیامبر اکرم
خواستگاري نمود و با شادي و شعف زایدالوصـف   3از فاطمه زهرا 7که علی

  آن حضرت مواجه شده فرمود:

دهم ... پیش از آن که و میاي علی اکنون که کار بدین جا انجامید بشارتی به ت
به نزد من بیایی، جبرئیل نازل شـده و گفـت: اي محمـد خـدا تـو را از بـین       

اش برگزید و به رسالت برانگیخت، علی را برگزید و بـرادر و وزیـر   مخلوقات
را به عقد او درآوري، مجلس جشن آنـان   3تو قرار داد، باید دخترت فاطمه

برگزار شده است. خداوند دو فرزند پاك و در عالم بالا و در حضور فرشتگان 
نجیب و طیب و طاهر را به آنان عطا خواهد نمود. اي علی هنـوز جبرئیـل از   

  ).127،  34، ج  1927نزدم نرفته بود که تو در منزل ما را زدي (مجلسی، 
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  ها در ازدواج دو نوردرس
بتدا بـه آنهـا   هاي بدیعی است که ادر تحقق ازدواج این دو نور عالم هستی، نکته

  دهیم.اشاره نموده و سپس اصول حاکم بر زندگی آنان را مورد بررسی قرار می

  ) توجه کامل به نیازهاي جسمی، روحی و معنوي 1
تمایلات جنسی و گرایش به همسرگزینی، براي هر فرد انسانی، یک امر فطـري  «

 »هاده استو طبیعی است و دستگاه آفرینش، آن را در نهاد هر بشري به ودیعت ن
  ).109،  1366(سبحانی، 

نیازهاي جسمی (جنسی)، از وجود هیچ انسانی قابل انفکاك نیستند، که بـه  
طور کامل باید مرتفع شده و ارضا گردند. ارضاي مشـروع ایـن قـوه (جنسـیه و     

  شهویه)، بخشی از ناموس تکامل الهی انسان است.

ي تعـالی بـه حیـوان و    اي است که خـدا شهویه از قواي شریفه يبدان که قوه
انسان مرحمت فرموده و براي حفظ شخص و بقاي آن در عالم طبیعت و براي 
بقاي نوع و حفظ آن ... و چون تحصیل سعادت ابدي بی بقاي در عالم دنیـا و  

طبیعت صورت نگیرد، سعادت ابدي انسان در حیات شـریف   ياقامه در نشئه
و نیز این قوه را مدخلیت تام و شریفه است  يملکوتی او مرهون منت این قوه

ي فاضله و تربیـت  و نظام مدینهشریفه  يدخالت کامل است در تشکیل عائله
  ).279،  1369(امام خمینی،  نفوس

م أزواجـاً      «فرماید: همین است که می ـکُ س ـن أنفُ ـم م کُ ـقَ لَ لَ و من آیاته أن خَ
ر ةً ود وم م کُ ینَ لَ ب ع ج نوُا إلیها و سکُ تَ نَ    لـرو کَّ تفََ ـومٍ ی ـک لآَیـات لقَ ل  »حمۀً إنَّ فی ذَ

هاي خداست که از جنس خودتان بـراي شـما همسـرانی    )؛ و از نشانه21(روم، 
آفرید تا در پرتو آنها آرام گیرید و بین شما مودت و رحمت قرار داد، همانـا در  

  هایی است براي کسانی که شنوایند (حقیقت شنوند).این امر نشانه
ي ین مقوله از یک نگـاه روحـانی و معنـوي و ملکـوتی، در زنـدگی همـه      ا

، به عنوان زمینه ساز تکامل روحی و معنـوي و بـه   :پیامبران الهی معصومان و
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احب «است که فرمود:  9عنوان سنت الهی، مورد توجه بوده، در این سخن پیامبر
نهج البلاغـه ابـن   (شرح  »من دنیاکم ثلاث الطیب و النساء و قرة عینی فی الصلوة

؛ از دنیاتان سـه چیـز را دوسـت دارم، بـوي     341،  19ق، ج 1404ابی الحدید، 
  خوش، زنان و نور چشم من در نماز است.

در ازدواج نه تنها باید نیازهاي جسمی را در نظـر گرفـت، بلکـه بایـد بـه      
هاي ظاهري و نیازهاي روحی هم توجه فراوان داشت و لذا در زوجین هم جاذبه

هـاي  هـاي روحـی و کشـش   آفرین است و هم جاذبـه انی ضروري و نقشجسم
هاي صرفاً ظاهري، آرامشی موقت معنوي که روح هر دو را سیراب نماید. جاذبه

هاي ظاهري امـري موقـت و   را در پی دارد، اما در زندگی بسنده کردن به جاذبه
  نافرجام است.

ر و بسیار قدرتمند و هر دو جاذبه نمودا 8در کانون زندگانی علی و فاطمه
  قوي هستند.

، جوانی است که باید به کشتی زندگی خود در بحران جوانی سـکونت  7علی
و آرامش بخشد، او هرگز در همسرگزینی به یک آرامش نسبی و موقت اکتفـا  

از این نظر بـه دنبـال    .داردنکرده و آفاق دیگري را در زندگی از نظر دور نمی
و تقوي، دانش و بینش، نجابت و اصـالت، هـم    همسري است که از نظر ایمان

 3شأن او باشد و چنین همسري در مدینه جز دختر رسول خدا فاطمه زهـرا 
تولد تا آن لحظه کاملاً آشنا بوده، کسی  يخصوصیات او از لحظه يکه به همه

  ).112،  1366دیگر نیست (سبحانی، 

  شأنی) همتایی و هم 2
ب و انجذاب زوجین است. این تجـانس و  تجانس و کفویت و همتایی سبب جذ
ایمان به خدا «نماید، همچون کفویت در ایمان، کفویت در مقولات مختلفی رخ می

فطري است و بنابر این، غیرممکن است که یک انسان مؤمن که به یگانگی خـدا  
معتقد است، بتواند با یک انسان مادي یا مشرك، که از فطرت پاك انسانی خـود  
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فاصله گرفته است، با یک جـذب و انجـذاب کامـل بـه وحـدت      منحرف شده و 
  ).52، 1377هشتی، (ب »برسد

حوا المْ«در قرآن مجید آمده است  ک نْ تَّى یؤمْنَّ و َلأو لا تَ ح کات رِ ـۀٌ  شْ نَ ْؤمۀٌ مم
کَۀٍ و لوَ أخَ رِ شْ نْ مرٌ م یْؤمتَّى ی کینَ ح رِ شْ ْوا المح ک نْ م و لا تُ کُ تْ ب ج نٌ  عْـؤم م ـد ب ع  نوُا و لَ

ك و لوَ أ رِ شْ نْ مرٌ م ی مخَ کُ ب ج همچنین است کفویت در اخلاق (حر 221(بقره،  »ع .(
قال رسول «) و کفویت در صباحت و زیبایی و نکویی صورت؛ 285،  28عاملی، 

)؛ بهترین زنان 283(حر عاملی،  »االله افضل نساء امتی اصبحن وجهاً و اقلهن مهراً
  اند.ترین آنها و کمترین آنها از حیث مهریهت من نیکورويام

شـأن هـر زن   این مطلب صحیحی است که هـر مـرد مسـلمانی کفـو و هـم     
هـا و علـوم و اخلاقیـات و    مسلمانی است، ولی اگر کفویت در ملکـات، دانـش  

ها و منش انسانی را در نظر بگیریم، بسیاري از مـردان و زنـان کفـو هـم     ارزش
ي شـؤون و  ، این کفویت در همه3و حضرت زهرا 7در مورد علی نیستند. اما

هاي روانی و ملکات عالی انسانی و فضائل موجود بود، یعنی بین آنان هم جاذبه
هـا و کمـالات و سـایر    هاي ارزشی و فضـیلت اخلاقی وجود داشت و هم جاذبه

  خطـاب  9شؤون دیگر، به همین جهت است که خداي متعـال بـه پیـامبر اکـرم    
  فرماید که:می

(مجلسـی،   »لولم اخلق علیاً لما کان لفاطمۀ ابنتک کفو علـی وجـه الارض  «
آفریدم هرگز براي دختر تـو فاطمـه در روي   )؛ اگر علی را نمی9، 34، ج 1987
  شأن و همتایی نبود.زمین هم

، با احدي سخن 3ي فاطمه زهرادر طول زندگی خویش درباره 7امام علی
به خـاطر احسـاس و    9را نسبت به دختر پیامبرنگفت و رغبت و میل خود 

در آن زمان، وي  داشت. خصوصاً کهشرم و حیا در مقابل نبی مکرم اظهار نمی
 نیز حالت مساعدي نداشت و بلکه در کمال سختی زندگی از نظر وضع معاش

اي در نه زمینـی و نـه خانـه    ،ي دنیوي، نه مالیکرد، زیرا که وي از سرمایهمی
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پس چگونه ازدواج کند و کجا ازدواج نماید و مسـکن گزینـد و    مدینه داشت.
زنی نیست که بتوان مراسم ازدواج با وي را بی دقـت و   3مسلماً فاطمه زهرا

  ).149،  1371مطالعه برگزار نمود (قزوینی، 

از  3با پیشنهاد برخی از صحابه، تصمیم به خواستگاري زهرا 7نهایتاً علی
  گرفت. 9پیامبر اکرم

ي ام سـلمه  در خانـه  9پیامبر شتافت. پیـامبر اکـرم   يه سوي خانهب 7علی
بـه ام سـلمه    9به منزل ام سلمه رفته در زد. پیـامبر  7تشریف داشتند، علی

در شخصی است که خدا و رسول او را دوسـت   يفرمود: در را باز کن، کوبنده
 پـدر و  خدا،ي رسول ادارند، او هم خدا و رسول را دوست دارد. عرض کرد: 

گوییـد؟  اش چنین مـی در کیست که ندیده درباره يمادرم فدایتان، این کوبنده
فرمود: ام سلمه، او مـردي شـجاع و دلاور اسـت. بـرادرم و پسـر عمـویم و       

ترین انسان، نزد من است. ام سلمه در را گشود، علی وارد شد و پـس  بمحبو
ا مطرح کند. شرمی خاص نتوانست تقاضایش ر مکثی سر به زیر افکند و بااز 

 ياسـکوت را شکسـته فرمـود:     9مدتی هر دو ساکت بودند، بالاخره پیامبر
اي؟ حاجتت را بخواه و اطمینان داشته بـاش کـه   علی گویا براي حاجتی آمده

، پدر و مادرم فدایت من خداي رسول اات برآورده است. عرض کرد: خواسته
شتم و بهتـر از پـدر و   شما بزرگ شدم و از الطاف شما برخوردار گ يدر خانه

مادر به من لطف فرمودید و در تربیت و تأدیب من تلاش فرمودید و مـن بـه   
 ياي رسول خدا، بـه خـدا سـوگند کـه همـه      .برکت وجود شما هدایت یافتم

اندوخته دنیا و آخرت من شما هستید، اکنون موقع آن اسـت کـه بـراي خـود     
با وي مأنوس شـده و از   همسري برگزینم و تشکیل خانواده و زندگی دهم تا

را بـه عقـد مـن     3هایم بکاهم. اگر صلاح بدانید، دختر خودتان فاطمـه رنج
  درآورید، سعادت بزرگی نصیبم خواهد شد.

ش برافروختـه شـد و از   اکه در انتظار این پیشنهاد بود، صورت 9رسول خدا
اجـازه بگیـرم. پیـامبر     3سر سرور و شادمانی فرمود: صبر کن تا از فاطمـه 

شناسـی، او  نزد فاطمه رفته، فرمود: علی بن ابی طالب را به خوبی می 9کرما
دهی تو را بـه عقـد او درآورم؟   ت آمده است. آیا اجازه میابراي خواستگاري

سکوت او را  9از شرم سکوت فرموده و چیزي نگفت. پیامبر اکرم 3فاطمه
  ).43،  43،  1979(مجلسی،  علامت رضایت دانست
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جهت توصیه بـه مسـلمانان و هـدایت آنـان      9، پیامبر اکرمدر همین زمینه
اذا جائکم من ترضون خلقه و دینه فزوجوه و الا تفعلوه تکن فتنۀ «فرموده است: 

(حر عاملی)؛ هرگاه کسی (براي خواستگاري دخترتان)  »فی الارض و فساد کبیر
در روي پسندید، به او همسر بدهید و اگـر ندهیـد،   آمد که اخلاق و دینش را می

  زمین فتنه و فسادي بزرگ خواهد شد.

  ) سهولت و سادگی 3
ي آفرینش، ي قابل یادکرد جهت الگوبرداري از زندگی این دو گوهر و زبدهنکته

این است که به خلاف معمول و رایج دوران معاصر، ازدواج آنان بدون تشریفات 
  انجام گرفت.

چیزي از مـال دنیـا داري؟   پرسیدند آیا براي این ازدواج  7از علی 9پیامبر
پدر و مادرم قربانت، شما از وضع من مطلعید،  ،پاسخ داد: یا رسول االله 7علی

تمام ثروت من عبارت است از یک شمشیر و یک زره و یک شتر. فرمود: تـو  
توانی در راه خدا جهاد کنی، شمشـیر  مرد جنگ و جهادي و بدون شمشیر نمی

  ت محسـوب اهـاي زنـدگی  از ضـرورت  از احتیاجات اولی تو است، شتر نیـز 
آن آب بکشی و براي اهل و خانـدانت کسـب روزي    يشود. باید به وسیلهمی

توانی از آن ها بارت را بر آن حمل نمایی تنها چیزي که میکنی و در مسافرت
گیرم و بـه زره اکتفـا   صرف نظر کنی همان زره است، من هم بر تو سخت نمی

  ).127،  43، ج  1979کنم (مجلسی، می

بدین صورت مراسم ازدواج فراهم شد. زره را به بازار برده و فروختنـد کـه   
در روایات گوناگونی بهاي این زره بین چهار صد و چهار صد و هشتاد درهـم و  

گرفتنـد و بخشـی را بـه     7پول را از علـی  9یا پانصد تعیین شده است. پیامبر
ه کنند. اجناس تهیه شده عبـارت  سلمان و بلال دستور دادند بروند و اجناسی تهی

  بودند از:
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) یک 4خیبري،  ي) یک حوله3) یک روسري بزرگ، 2) یک پیراهن زنانه، 1
) دو عدد تشک کتانی که یکـی  5تختخواب که از پوست خرما تهیه شده بود، 

) 7) چهار عـدد بـالش،   6از پشم گوسفند و دیگري از لیف خرما پر شده بود، 
) یـک  10مسـی،   ي) یـک کاسـه  9سیاي دسـتی،  ) یک آ8یک قطعه حصیر، 

) 13) یک عدد کاسه، 12) یک طشت لباسشویی، 11مشک چرمی براي آب، 
) یـک سـبوي گلـی،    16) یک آفتابه، 15) یک پرده، 14یک ظرف آبخوري، 

(ابن شهر آشوب،  ) یک عبا19) یک عدد پوست، 18ین، سفال ي) دو کوزه17
353.(  

، فخر زنان عـالم هسـتی. پیـامبر    3هراي حضرت زي جهیزیهاین بود همه
ها و زنجیرهاي تقالیـدي را کـه   خواستند با این سادگی و سهولت غلمی 9اکرم

مردم در خود بسته و به سختی فراوان انداخته، باز کنند و به او اقتدا نموده، امـر  
ها و ازدواج را آسان بگیرند. تا جوانان به سادگی و سهولت، سامان یابند و الفت

ها ایجاد گردیده و مفاسد اخلاقی را از رهگذر آسان، از بـین ببرنـد. از   یمیتصم
تر، سادگی مراسم عقد و ازدواج بود که شرح آن طولانی است و بایـد  ها مهماین

  به منابع تاریخی مراجعه گردد.

ها پند دهند که سـعادت و خوشـبختی   انسان يخواستند به همه 9پیامبر خدا
آید. یعنی ز طریق تکبر و اسراف و ولخرجی به دست نمیدر زندگی زناشویی ا

بها و ظروف طلا و قیمت و جواهرات گرانهاي گرانهاي فاخر و صندلیلباس
هـاي قیمتـی و قصـرهاي مجلـل و     هاي سـنگین قیمـت و پـرده   نقره و فرش

هاي آخرین مدل و لوستر و سـقف آویزهـا و ادوات گـرم    بلندمرتبه و ماشین
الکتریکی و غیـر آن از وسـایل، سـبب ایجـاد سـعادت       يندهکننده و سرد کن
  ).157،  1371(قزوینی،  پندارندیست، آن چنان که مردم میزندگی زناشویی ن

است  3ي فاطمهدر این ازدواج الهی و روحانی، سادگی بیش از حد مهریه
  که خود، داستانی مفصل و پندآموز است.
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  ) زندگی، تجلی معنویت و عشق 3
موري که فضاي زندگی امروز را دچار نابسامانی نموده، فقـدان گرمـاي   یکی از ا

عشق زوجین به یکدیگر و عدم حاکمیت معنویت بر فضاي زندگی است، فقـدان  
  نماید.می روحعشق و معنویت، فضاي زندگی را سرد و بی
هاي اولیاي دیـن، بـر تقـدس امـر     متون اسلامی، چه قرآن مجید و چه آموزه

کند، مـثلاً  نمایند. روایاتی در این مضامین این مقوله را اثبات میمیازدواج تأکید 
  ).8(حر عاملی،  »اندبیشتر اهل جهنم کسانی هستند که ازدواج نکرده«

 »هاي استجابت دعا، هنگام برگزاري عقـد ازدواج اسـت  یکی از زمان«و یا 
ا حفـظ  کسی که ازدواج کند، نیمی از دیـن خـود ر  «) و یا 222، 1979(مجلسی، 
  ).5(حر عاملی،  »کرده است
ها که بـه ازدواج و تشـکیل زنـدگی، معنویـت و قداسـت      ي این آموزههمه

ها و رفتارهاي خانوادگی را از جمله کند تا مسؤولیتبخشیده، فرد را تشویق می
وظایف دینی خویش تلقی نموده و امور زندگی دنیوي را در مسیر تکامل معنوي 

ي قرآن از مودت و رحمت بین زوجین سخن یات کریمهقرار دهد. همچنین در آ
دةً و رحمۀً«رفته است.  وم م کُ ینَ لَ ب ع ج ؛ بین شما مـودت و رحمـت   21(روم،  »و(

  قرار داد.
کند، را تشبیه به یک جفت کبوتر می 3ي عشق خود به زهرا، رابطه7علی

  فرماید:می
  شبـابمتمتعیـن بصحـۀ و     کنا کزوج حمامۀ فی ایکۀ«

  »ان الزمان مفرق الاحبـاب    دخل الزمان بنا و فرق بیننا
  )231، 16، ج 1979(مجلسی، 

ما همانند دو کبوتر در یک آشیانه بودیم که از همدلی و همراهی با یکدیگر 
مـان  و از جوانی و شادابی برخوردار بودیم. زمانه دست تفرقه را بر کانون زندگی

  اندازد.انه بین عاشقان تفرقه میوارد نموده که همانا زمان و زم
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رفت کنار قبر ایشان و یا از شب تاریک می 7، علی3بعد از شهادت زهرا
کرد، بعد خودش گلایـه  گفت و سلام میاش سخن میایستاد و با محبوبدور می

  داد:جواب می 3خودش را به زبان زهرا
  »قبـر الحبیب و لم یرد جوابی  مالی وقفت علی القبور مسلماً«

  )317،  43، ج  1987(مجلسی، 
  دهد.دهم و او به من جوابی نمیام به قبر حبیبم سلام میچرا من ایستاده

  »و انا رهیـن جنـاول و تراب  قال الحبیب و کیف لی بجوابکم«
  (همان)

گفت: این چه انتظاري است کـه از مـن داري؟ مگـر    حبیب به من پاسخ می
  اك هستم.دانی که من اکنون زیر خروارها خنمی

  8اصول رفتاري حاکم بر زندگانی علی و زهرا
ي عـالم هسـتی، ایـن    پس از ذکر نکاتی در خصوص اصل ازدواج آن دو نمونـه 

ي ترین مطلب است که چه اصولی بر نهاد این خـانواده ي راهبردي پر ارزشنکته
  نمونه و الگو حاکم بوده است.

مـدت آن، رازهـاي    ، به رغم کوتاهی3زندگی نورانی علی و حضرت زهرا
ي شگفتی را در خود نهفته دارد و از این رو، الگویی جامع و راهبردي، در عرصه

دهد. رازها و اصولی که تحکیم نهاد زندگی را فراروي روندگان راه آنان قرار می
  نشاند.خانواده و بنیان استوار آن را برمی
  :کنیمي مهم و بنیادي اشاره میاین اصول را در چند عرصه

  ي زوجین با یکدیگر؛الف ـ رابطه
  ي زوجین با خدا؛ب ـ رابطه
  ي زوجین با فرزندان؛ج ـ رابطه
  ي زوجین با جامعه.د ـ رابطه
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ي زوجین، در ساختمان نوشـتار،  در این بخش از نوشتار، منظورمان از کلمه
  ي نمونه و الگوي تاریخ اسلام است.به عنوان خانواده 8علی و فاطمه زهرا

  ي زوجین با یکدیگرـ رابطهالف 
تـرین  تـرین و اثـربخش  ي بین زن و مرد در نهاد خانواده، از جمله حساسرابطه

  روابط در عالم هستی است.
فواالله ما اغضـبها و لا  «فرمودند:  7در متن حدیثی چنین آمده است که علی

و لقد  اکرهتها علی امر حتی قضبها االله عز و جل و لا اغضبتنی و لا عصت لی امراً
)؛ 134،  34، ج  1987(مجلسی،  »کنت انظر الیها فتنکشف عنی الهموم و الاحزان

قسم به خدا تا وقتی زهرا زنده بود او را به خشم نیاوردم و بر کـاري مجبـورش   
نکردم و او هم مرا به خشم نیاورد و در امور سرپیچی و نافرمـانی نداشـت، مـن    

  شد.ها و ناملایماتم برطرف میبه او غم کردم و با نگاهمهمواره به او نگاه می
ي این دو شخصـیت بـزرگ   گر نوع رابطهاین جملات، تا حدود زیادي بیان

فرمـوده   3تاریخ در زندگی خانوادگی آنان است. در همین باره حضـرت زهـرا  
  است:
(مجلسی،  »یابن عم ما عهدتنی کاذبۀ و لا خائنۀ و لا خالفتک منذ عاشرتنی«
کار ندید و از گو و خیانتگاه مرا دروغ)؛ این پسر عمو هیچ134،  34، ج  1987

  آن زمان که با من زندگی نمود با او مخالفتی ننمودم.
توان فهمید، اما آنچه که در ایـن راسـتا   از این کلمات نورانی همه چیز را می

  نماییم.برجسته و پر نمودند، چند اصل مهم است که اشاره می

  بل) همدلی و درك متقا 1
آورد. درك متقابـل و  کفویت و همتایی، درك متقابل و همدلی کامل را در پی می

نماید. محـیط  همدلی بین زوجین، امنیت و آرامش را در فضاي زندگی حاکم می
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  کند.خانه را به فضایی دوست داشتنی تبدیل می
، همدلی و توافـق و سـازگاري، اصـلی بـدیهی و     8ي علی و زهرادر خانه
در همدلی با  3اي گویا از حضرت زهرااست. این مقوله را از جملهروشن بوده 

  کنیم.و نیز جملاتی نظیر آن به خوبی درك می 7علی
یا اباالحسن روحی لروحک الفداء و نفسی لنفسک الوقاء ان کنت فی خیـر  «

)؛ اي 196تـا،  (حائري مازنـدرانی، بـی   »کنت معک و ان کنت فی شر کنت معک
ي تو، جانم سپر وجود تو، اگر در خوبی و خیري باشی بـا  ابوالحسن، روحم فدا

  تو هستم و اگر در بدي و ناملایمی باشی هم با تو خواهم بود.
  که فرمود: 7ي علیو این جمله

 3)؛ فاطمـه 117،  43، ج  1987(مجلسـی،   »نعم العـون علـی طاعـۀ االله   «
  بهترین مددکار من بر اطاعت الهی است.

  ) قناعت 2
خرسندي، خرسند بـودن  «مند است، که به معناي ي اخلاقی و ارزشاقناعت، واژه

به قسمت خود، بسنده کردن به مقدار نیاز، خشنودي نفس بـه آنچـه از روزي و   
  (دهخدا، ذیل کلمه قناعت). »شودمعاش قسمت او می

ما تفسیر القناعۀ؟ قال: «از جبرئیل سؤال فرمود:  9طبق روایتی، پیامبر اکرم
)؛ 194، 15(حر عاملی، ج  »من الدنیا، یقنع بالقلیل و یشکر الیسیریقنع بما یصیب 

  فرمود تفسیر قناعت چیست؟ جبرئیل پاسـخ داد بـه مقـداري کـه از دنیـا بـه او      
  رسد قانع باشد (اکتفا کند) و شکرگزار مقدار اندك باشد.می

اي در زندگی زهراي مرضیه است که از این اخلاق کریمه و فاضله، سرلوحه
ي هریه و پس از ازدواج از نوع رفتار آن حضرت، کاملاً نمودار است. سیرهنوع م

الگـوي   7رفتاري آن بانوي بزرگ، قدرشناسی و حق شناسی او نسبت به علی
آن را آموخته و آن  9ي رسول اکرمعملی یک زیست اسلامی است که در خانه
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  ي عملی زندگی خویش قرار داده است.را آموزه
ي نوپاي اسـلامی،  که روزي در اوج فشار اقتصادي جامعه اندمحدثان آورده

غذا طلب فرمود، اما دریافت که چیـزي   3از راه رسید و از زهرا 7امیرمؤمنان
کرده و فرمود: فاطمه جـان، چـرا در ایـن مـورد      3در خانه نیست. رو به زهرا

  چیزي نگفتی تا غذا تهیه کنم؟
را به کاري که امکان انجام آن فرمود: من از خداوند حیا دارم که تو  3زهرا

  .»نهانی رسول االله ان اسئلک شیئاً لا تقدر علیه ...«را نداري وادارم. و فرمود: 
کردند و به همـین دلیـل   آنها وضعیت بحرانی مسلمین را به خوبی درك می«
توانستند وضع معیشتی خود را سامان دهند و با فقـرا و بیچارگـان مواسـات    نمی

  ).160تا، ی، بی(امین »ننمایند

  هاي معیشتی) مقاومت در سختی 3
ترین آنها سختی و شد فراوان بود که مهمهایی که بر زندگی آنان تحمیل میسختی

انگیـزي را از  ها، صبوري و مقاومت حیرتتنگناهاي معیشتی بود. در این سختی
  دادند.خود نشان می

  کند:اسماء بنت عمیس نقل می

تشـریف بردنـد، دیدنـد حسـن و      3نـزل فاطمـه  بـه م  9روزي رسول اکرم
  ، عـرض کـرد: امـروز در   نددر منزل نیستند، احوالشـان را پرسـید   8حسین
وقتی خواسـت بیـرون    7ي ما چیزي براي خوردن وجود نداشت، علیخانه

ي را با خود ببرم که نگریند و از تـو مطالبـه   8برود، فرمود: حسن و حسین
در  9فتـه نـزد فـلان یهـودي. رسـول خـدا      غذا ننمایند. آنان را برداشته و ر

بیرون رفت، او را در نخلستان آن مرد یهـودي یافـت کـه     7جستجوي علی
را هم مشغول بازي دید و مقـداري   8مشغول آب کشی بود. حسن و حسین

را  8فرمود: قبل از گرمی هوا حسن و حسـین  7خرما نیز نزدشان. به علی
االله وقتی از خانـه خـارج شـدم،    گردانی؟ عرض کرد: یا رسول به خانه برنمی

تهیه کنم. من بـا ایـن    3غذایی نداشتیم صبر کنید تا قدري خرما براي فاطمه



  

اده
خانو

سلا
در ا

گو 
ي ال

م
:

]۲۱[  

مج

ام در مقابل هر دلو آبی یک عدد خرما بگیرم. وقتی خرما یهودي قرار گذاشته
را برداشـته و بـه منـزل     8تهیه شد آنها را به دامن ریخته و حسن و حسـین 

  ).49برگشت (ذخائر العقبی، 

  ) تقسیم کار 4
تـرین نمونـه و اسـوه در مسـائل     ي آفرینش، کامـل زندگی مشترك آن دو نمونه

نماید، اما بـه  ي امور خانه علیرغم این که به ظاهر ساده میخانوادگی است. اداره
هایی که با هاي مخصوص به خود است. ظرافتها و پیچیدگیواقع، داراي ظرافت

ت و امنیت روانـی در زنـدگی اسـت. یکـی از     عمل به آنها، سبب آرامش، موفقی
تقسیم مطلـوب   3هاي پرنمود زندگی مشترك امیرمؤمنان با حضرت زهراجلوه

  وظایف ناشی از زندگی مشترك بود.
انجـام   9تقسیم کار، پس از چند روز از ازدواجشان، توسـط پیـامبر اکـرم   

و امور خانه  نهاد 7ي علیبه عهده 9گرفت. امور بیرون از خانه را پیامبر اکرم
  اش زهرا وانهاد.را به فرزند گرامی

داند که از جز خدا کسی نمی«فرمود:  3بعد از این تقسیم کار، حضرت زهرا
این تقسیم کار تا چه اندازه مسرور و خوشحال شدم. چرا که رسول خـدا مـرا از   

، 103، ج 1987(مجلسـی،   »کارهاي بیرون خانه و مربوط به مردان عفو فرمـود 
253.(  

  ) حاکمیت نظم و انضباط بر محیط زندگی 5
نظم در لغت، به معناي آراستن، بر پاي داشتن، ترتیب دادن کـار، چیـزي را بـه    «

  ).382،  1390(صفی پور شیرازي،  »ي مروارید استچیزي پیوند دادن و رشته
نظم در لغت، گردآوري، پیوست نمودن و مقارنت دادن بین اشیاي گوناگون «
  ).689،  17ق، ج 1414ي، (الزبید »است

ي نظم در زنـدگی از امـوري اسـت کـه بـه      تأثیر و اهمیت فراوان و سازنده
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نمایـد. ایـن مقولـه در    خروج از دلمردگی و کسالت و درهم آمیختگی کمک مـی 
اي دارد و بدون آن زندگی مند، جایگاه ممتاز و ویژهسبک زندگی معقول و هدف

  یابد.سامان نمی
 ـ منـدي در زنـدگی اسـت    دگی، حـاکی از وجـود هـدف   حاکمیت نظم بر زن

  ).196، 1387، (جلائیان
مشـهود   8ي نظم و انضباط در تمام وجوه زندگی علی و فاطمه زهرامقوله

  و نمایان بوده است.

ي مـا  در خانـه  9فرمایـد: روزي پیـامبر اکـرم   مـی  7علی ابن ابـی طالـب  
ري برخاسـته قـد   9آب خواسـت. رسـول خـدا    7کرد، حسناستراحت می

از جـاي   7داد. حسـین  7شیري دوشید و در ظرفی نموده به دست حسـن 
بگیـرد، امـا    7ي شـیر را از دسـت حسـن   خویش بلند شد، خواست کاسـه 

بگیـرد.   7را گرفته و نگذاشت شـیر را از حسـن   7جلوي حسین 9پیامبر
کرد، عرضه داشـت یـا رسـول االله    که این منظره را تماشا می 7حضرت زهرا
تر دوست دارید؟ فرمود: چنین نیست، علت این است که را بیش 7گویا حسن

تقاضاي آب کرده، باید نوبـت   7، حق تقدم دارد و زودتر از حسین7حسن
  ).283،  43، ج  1987را مراعات نمود (مجلسی، 

منـدي،  در حاکمیت نظم بر محیط زندگی، مدیریت بالا، حق شناسی، قـانون 
است که در رفتار، فکـر و اندیشـه،   عدالت محوري و مقولاتی از این نوع مشهود 

هاي اداري، هاي عبادي، اخلاق و در عرصهتعاملات فردي و اجتماعی و درحوزه
  یابد.سازمانی و... تجلی می

  ) محبت و احترام 6
محبت و احترام، رفتاري متعادل است که در یک ارتباط عاطفی دو جانبه بـروز  «
  ).61،  1381(مجد،  »کندمی

کاملاً  3ان استحکام زندگی است که در زندگی علی و فاطمهاین مقوله، بنی
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اي براي مسلمین در زندگی مشهود بوده که خود، الگوي عملی و رفتاري سازنده
  باشد.اسلامی شان می

ترین امور در تحکیم بنیان خانواده، این است کـه زن و شـوهر   یکی از اصولی
ه یکدیگر داشته باشند. هر دیدگاه مثبت و آمیخته با محبت و احترامی نسبت ب

تر باشد، به همان میزان هر دو از خوشـبختی  تر و متعالیچه این دیدگاه مثبت
  ).65،  1381(مجد،  دگی زناشویی برخوردار خواهند بودبیشتري در زن

، اوج این محبت و حرمت و نگاه متعالی را 3در آخرین لحظات عمر زهرا
مـاجراي   3دهـد و فاطمـه  رخ می 8لیاي که بین زهرا و عنگریم، مکالمهمی

 7دربـاره علـی   3کند. تعبیرات بلندي را زهرانقل می 7خوابش را براي علی
،  1382(سپهر،  8نسبت به زهراي مرضیه 7دارد و نیز تعبیرات عجیبی را علی

183.(  
ي معنوي، الهـی و  این محبت و احترام از مرز شخصی و عادي گذشته، جنبه

به عنوان ولـی   7را تا حد فداي جان به حمایت از علی 3ولایی یافته که زهرا
  دارد.الهی وامی

  ) معاضدت و همکاري 7
اي که باید بر آن حاکم باشـد،  زندگی مشترك از جهت اشتراکی که دارد و فلسفه

اي به تصویر اقتضاي معاضدت و همکاري دارد. این امر مهم را قرآن مجید در آیه
کُ«کشیده است.  باس لَ نَّ لنَّهه باس لَ م ل )؛ آنـان لبـاس شـما و    187(بقره،  »م و أنتُ

  شما لباس آنان هستید.

همه چیز همسرش گردد، زیـرا او از   يبه راستی لازم است که شوهر به منزله
 ياش بریده و چه بسا او را دور از خانواده برده است و از میـان همـه  خانواده

خـود را در   يگذشـته و آینـده   ينها شوهر براي او مانده است و همـه تمردم 
ها این يزندگی او ریخته و ثمرات زحمت خود را براي او گذاشته است و همه
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سازند که هر یک از این دو براي خوشـبخت کـردن دیگـري    آنان را ملزم می
  ).100،  1376کوشش کنند (شلبی، 

  فرماید:می 7علی

عرض کردم  9یامبردر زندگی، من به پ 3ي فراوانی زحمت فاطمهدر نتیجه
کشد از شما کمکی مطالبه کند، آن قدر آب خجالت می 3یا رسول االله فاطمه

  اش اثـر گذاشـته، آن قـدر آسـیاب نمـوده کـه      آورده که بند مشـک در بـدن  
اش را هایش آبله کرده، آن قدر در نظافت خانه کوشیده که خستگی بدندست

رم، من گفتم خدمت شما برسد فرا گرفته، آن قدر غذا پخته که من از او شرم دا
  ).134،  34، ج 1987شاید خادم و کمکی براي او تعیین فرمایید (مجلسی، 

  هیـزم و آب خانـه را تهیـه    7فرمود: علی بن ابـی طالـب   7امام صادق«
  کـرد و خمیـر سـاخته و نـان    آسیاب می 3روفت و فاطمهکرد و خانه را میمی
  ).151،  34، ج  1987(مجلسی،  »پختمی

ي ي مهم رفتاري و به عنوان یک وظیفهبه عنوان یک خاصه 7ر مؤمنانامی
  دادند.کمک می 3الهی و انسانی، در خانه به زهرا

  ) تعدیل انتظارات 8
هایی وجود دارد و هر زن و شوهري طبیعتاً با ایـن  اي، محدودیتدر هر خانواده
ایسـه بـا مـردان از    اي آفرینش یافته که در مقاند. زن به گونهها مواجهمحدودیت

تـري دارد. از طـرف مقابـل، انبـوه     ها، توانایی کمجهت جسمانی در برابر سختی
ي عائله و تنگناهاي معیشـتی، امـوري را بـراي مـردان     مشکلات زندگی و اداره

بوده اسـت.   8سازد. این مهم مورد توجه فراوان علی و فاطمه زهراناممکن می
(صـبحی   »لمرئۀ ریحانۀ و لیست بقهرمانـۀ ا«در مورد زنان فرموده است:  7علی

  ها و نبردها.ي آفرینش است، نه قهرمانی در سختی)؛ زن ریحانه405صالح، 
در زندگی معمول داشته و لذا علی، بـراي برخـی از    7همین روش را علی
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، نسبت بـه ایـام بـارداري و رضـاع فرزنـدان      3امور و مشکلات حضرت زهرا
سماء را استخدام فرمود، تا در ایام خاص حمل و کاري به نام ااش، خدمتگرامی

  رضاع، به زهرا کمک نماید.
هم انتظارات خود را تعدیل فرمود و امـري را   3از آن طرف حضرت زهرا
  باشد مطالبه نفرمود. 7که سبب کلفت و سختی علی

  ) توجه به نقاط مثبت و برجسته نمودن آنها 9
است، امـري کـه در زنـدگی     8رااین نکته از مسلمات زندگی علی و فاطمه زه

افراد معمول جامعه، مغفول مانده است. هر دوي آنها به یکـدیگر بـا دیـد والا و    
  شوند.بلندي مواجه می
کردنـد و از خودکـامگی و   هاي خود را برطرف مقابل تحمیل نمیلذا دیدگاه

  جستند.استبداد در نهاد خانواده دوري می
کرهتها علی امر حتی قبضها االله عز و جل فواالله ما ا«فرمود:  7چنان که علی

)؛ سوگند بـه خداونـد کـه    143،  43، ج  1987(مجلسی،  »الیه و لا اغضبتنی ...
هرگز بر امري مجبورش نساختم، تا هنگامی که خداوند روح مطهرش را به سوي 

  خود فراگرفت و هرگز مرا به خشم نیاورد.
داشته، نظیـر پـذیرش   اصول رفتاري فراوان دیگري در این خصوص وجود 
هـا از  ها و خستگیرهبري و مدیریت مرد در خانه، اطاعت از شوهر، زدودن غم
هاي شوهر، شـوهرداري  جسم و روح شوهر، استقبال از همراهی و رفتن و آمدن
ي دیگـر کـه   ها مسألهوالا و شایسته، عفو و گذشت، برنامه ریزي اقتصادي و ده

  دهیم.ر، به کتب مربوطه ارجاع میجهت خودداري از طولانی شدن نوشتا

  ب ـ رابطه با خدا
زندگی با تعبیر حیات طیبه، رویکردي قرآنی و الهی است؛ بدین معنـا کـه اصـل    
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  بنیادین نهاد خانواده باید آمیخته بـا حیـاتی معنـوي و الهـی باشـد، تـا پـاك و       
 اي این چنـین، معنویـت یافتـه و رنـگ الهـی     آلایش و نورانی گردد. خانوادهبی

  خواهد یافت.
معنویت حالت نورانی ملکوتی و باطنی است که در اثر بندگی خدا (اطاعت «

(جعفـري،   »شـود ها در انسان ایجاد میاز دستورهاي خداوند) و دوري از پلیدي
1381 ،22.(  

  در زندگی معنوي، رابطه بـا خـدا، اصـل اولـی و رکـن محـوري محسـوب       
  د:دهگردد که در سه حوزه خود را نشان میمی

  ) معرفت خدا؛ 1
  ) عبادت و پرستش؛ 2
  ) ولایت محوري. 3

در زندگی کوتاه اما پربرکت خودشان، این مفاهیم را  8علی و فاطمه زهرا
هـاي  هـا و درس ترین سطح ممکن بشري نمـودار سـاختند و سرمشـق   در عالی
  ها آموختند.اي را به انسانسازنده

  ي معرفتدر حوزه
اند و به والاتـرین سـطح   مجراي معرفت الهی آن دو گوهر آفرینش، مصب و

  معرفت ممکن بشري الهی، دست یافتند.

کند که هم یک مبدأ کلی دارد و هم یک انسان خلیفۀ االله، در جهانی زندگی می
مرکز کلی، او با آگاهی کامل از مبدأ کلی هستی که ظرف کمال خـود اوسـت،   

اش را سرمشق قرار دهد. کوشد تا خلوص و تمامیت اولیهکند و میزندگی می
  کنـد کـه همیشـه از مرکـز آن آگـاه اسـت و      اي زندگی میهم چنین در دایره

انسان خلیفۀ االله، بازتاب مرکز  .کوشد در حیات، فکر و اعمالش به آن برسدمی
ي بعـدي  هـا هستی و پژواك مبـدأ کلـی در دوره   يکلی هستی بر محیط دایره

  ).282،  1380(نصر،  هاي تاریخ استزمان و نسل
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، هر دو، وجودي بودند متحقق به معرفت؛ وجودشان معرفت 8زهرا و علی
 3ي حضرت زهرادرباره 7ي الهیه بود. به همین دلیل است که امام صادقتامه
  فرماید:می

را  3است و قدر خداوند، پس هر کـس فاطمـه   3لیلۀ القدر حضرت فاطمه
ك کـرده اسـت. همانـا او    چنان که شایسته اسـت بشناسـد، لیلـۀ القـدر را در    

نامیده شده، زیرا خلق از معرفت او ناتوانند و سخن خداوند تعالی را  3فاطمه
دانی که لیلۀ القدر چیست؟ آن، برتر از هـزار مـاه اسـت،    که فرمود: تو چه می

ي مؤمنین است که (به دلیل یعنی برتر از هزار انسان کامل است و او مادر همه
شدند و ملائکه، ایمان دارانـی  ه و روح بر او نازل میاش) ملائکوالایی معرفت

اند که علم خاندان محمـد را تـا طلـوع فجـر، بـر روح القـدس، یعنـی        بزرگ
،  1987دارند تا آن هنگام که قائم قیام فرماید (مجلسی، ، عرضه می3فاطمه

  ).28،  43ج 

او از این جهت و بسیاري جهات دیگر، حجت خدا بـر سـایر حجـج الهـی     
انـد. مناسـب   ، چنان که معصومان از فرزندان او به این حقیقت اشاره فرمودهاست

  را در این باب اشاره کنیم. 1است سخنی از عارف کامل واصل، امام خمینی

  دانم ذکـري بکـنم، فقـط اکتفـا    من راجع به حضرت صدیقه خودم را قاصر می
ل شده است و کنم به یک روایت که در کافی شریفه است و با سند معتبر نقمی

بعد از پـدرش   3فرماید: فاطمهمی 7آن روایت این است که حضرت صادق
هفتاد و پنج روز زنده بود. در این دنیا بودند و حزن و شدت بر ایشـان غلبـه   

کـرد  آمد خدمت ایشان و به ایشان تعزیت عرض میداشت و جبرئیل امین می
است که در هفتـاد و پـنج   کرد، ظاهر روایت این و مسائلی را از آینده نقل می

اي بوده است. یعنی رفت و آمد جبرئیل زیاد بـوده اسـت و گمـان    روز مراوده
ي کسی این طور وارد شده درباره :ي اول انبیاي عظامندارم که غیر از طبقه

باشد، که ظرف هفتاد و پنج روز جبرئیل امـین رفـت و آمـد داشـته اسـت و      
است، ذکر کرده است و آنچه که به ذریه او اي که واقع شده مسائلی را در آینده

هم آنها را نوشـته   3رسیده است، در آینده ذکر کرده است و حضرت امیرمی
، همان طور که کاتب وحی رسـول االله  3است. کاتب وحی بوده حضرت امیر
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  ).278،  1368بوده است (امام خمینی، 

والاست  معرفت و دانش الهی و جامع آن بانوي فضیلت و عصمت به قدري
ي الهی صادر شده است. مانند که مضامین عالیه و بلندي از آن روح الهی و خلیفه

انگیـز دربـاره قـرآن، پیـامبر     و عباراتی حیرت 3ي فاطمهخطبه فدکیه، صحیفه
  .9اکرم

، تعابیري کـه خـود آن حضـرت در مـورد     7در مقام علمی و معرفتی علی
 9جود است. او بـاب علـم پیـامبر   البلاغه مومعرفت و دانش خود دارد، در نهج

به او هزار باب علم را که از هر بابی، هزار باب گشـوده شـده    9است که پیامبر
؛ »ینحدر عنی السیل و لا یرقـی الـی الطیـر   «در خود نهفته دارد. چنان که فرمود: 

اي را بدان راه ها و علوم از وجودم سرازیر شده که پرواز هیچ اندیشهسیل دانش
  نیست.

بل اندمجت علی مکنون علم لو بحـت بـه لاضـطربتم اضـطراب     «مود: و فر
اي از آن را اي راه یافتم که اگـر رشـحه  ؛ بر علوم نهفته»الارشیۀ فی الطوي البعیدة

  بازگویم، حیرت خواهید کرد و سر به بیابان خواهید نهاد.
  تعبادي در حوزه
، 7حسـن مجتبـی  انـد. امـام   ي عبادت، سرآمد روزگار و تاریخ بشريدر حوزه

  فرمایند:می 3راجع به مادرشان زهرا
تعـالی آن قـدر بـر پـا     عابدترین مردم بود، در عبادت حـق  3فاطمه زهرا«

  ).46،  43، ج  1987(مجلسی،  »ایستاد تا پاهاي مبارکش ورم نمود
  فرماید:می 9پیامبر اکرم

ه دخترم، بهترین زن عالم است. پاره تن من و نور چشم مـن و میـو   3فاطمه
اي به صـورت انسـان، آنگـاه کـه در     دل من و روح و روان من است. حوریه

درخشـد، خـدا بـه    می ایستد، نورش براي فرشتگان آسمانمحراب عبادت می
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ام را بنگرید، چگونه بـه نمـاز ایسـتاده و اعضـایش از     فرماید: بندهملائکه می
عـذاب در   را از 3لرزد. اي ملائکه، گواه باشید که پیـروان فاطمـه  خوف می

  ).172،  43، ج  1987(مجلسی،  »امان قرار دادم

شمار است. در این باب بـراي درك روح  سخن بی 7ي عبادت علیدرباره
البلاغه را بنگریم در وادي عبودیت و پرستش، باید سخنانش در نهج 7بلند علی

هـاي عاشـقانه و   هـاي طـولانی و گریـه   اش و عبادت و سـجده و تاریخ زندگی
  اش را.عارفانه

  ولایتي در حوزه
ي الهیه بود. درك این حقیقت، توسـط  ي آفرینش، خود روح ولایت کلیهآن زبده

  هیچ انسانی چنان که باید قابل ادراك نیست.
به عنـوان   9ي الهیه است و از جانب پیامبرروح ولایت کلیه 7چون علی

ا سـنگین و  اش، بر زهـر اش برگزیده شده، غصب مقام ولایتولی مطلق و خلیفه
  ي علویه رقم زد.گران آمد و مبارزات مهمی را در دفاع از حریم ولایت کلیه

اند، اطراف خانه را محاصره کرده 7اولاً هنگامی که دید براي دستگیري علی
هـا، بـه   ي معمـول زن خلاف رویـه  هتصمیم گرفت از او دفاع کند، از این رو ب

قامت به خرج داد. ثانیاً بعد از این اي فرار نکرد، بلکه پشت در آمد، استگوشه
که در خانه را باز کردند، باز هم فرار نکرد، بلکه خودش را در میدان کـارزار  
قرار داد و جلوي دشمن را گرفت، که با غلاف شمشیر به پهلویش زدنـد و بـا   

  را دسـتگیر کردنـد و   7تازیانه بازویش را سـیاه کردنـد. ثالثـاً وقتـی علـی     
را گرفـت و   7کنند، باز هم وارد میدان شده دامن علی شاخواستند جلبمی

تازیانه قنفذ بدنش سیاه نشـد از او دسـت    ياز بردنش مانع شد و تا به وسیله
برنداشت. رابعاً خودش را در آخرین سنگر قـرار داد، و در خانـه آمـد شـاید     

مانع شود. در این سنگر به حدي پایداري کرد  7بتواند از بردن حضرت علی
  ).205تا، (امینی، بی اش سقط شدلویش شکست و بچهین در و دیوار پهکه ب

اش در بـین زنـان مهـاجر و انصـار و     اش در مسجد کوفه، سـخنرانی خطبه



 

ش
ژوه
پ

ال 
، س
لامی
 اس
عی
جتما
ي ا
ها

وزد
ن

ماره
، ش
هم

 ي
 دوم

پی 
(پیا

97 ،(
تان
تابس

 
139

2
 

]۳۰[  

  کنـد و عاقبـت  مـی  3از روح ولایـت زهـرا   ایـت اش همه حکاقدامات سیاسی
  ي راه ولایت شد.شهیده

  ج ـ در رابطه با فرزندان
و تربیت کودکان است و تنها نهادي است کـه تـا    خانواده، مهد رویش و پرورش
ي استقلال و خوداتکـایی و تشـکیل زنـدگی جدیـد     روزي که کودکان به مرحله

باشـند. فرزنـدان،   می پردازند، با آنها، یعنی والدینجداي از زندگی با والدین می
ي والدین خود را امن و پناهگاه خـویش  ي استقلال، کانون خانوادهحتی در دوره

  دانند.می
ي سیر زن و شوهر، پس از تشکیل زندگی جدید و نهاد خانواده، در اندیشه

  افتند.ي بعدي، یعنی زایش فرزند و پرورش آن میبه مرحله

جوامـع از اهـداف مهـم     ياستمرار نسل انسانی و پرورش افرادي براي آینـده 
هاي سالم دهازدواج است. دین اسلام براي این اهداف تأکید بسیار دارد. خانوا

جامعـه، در  مد با تربیت افراد شایسته و موفق و کوشا و تحویل آنها بـه  او کار
  ).30،  1385(سالاري فر،  رشد و تعالی آن مؤثرند

خانواده، کانون تربیت و پرورش نیروهاي بزرگ انسانی و یا محل پـرورش  
ي مونهکلاس عالی و ن«عناصري فاقد خصال انسانی است و به هر حال، خانواده 

  ).84(همان،  »تربیتی است

اي را که بالقوه تربیت، عبارت است از پرورش دادن، یعنی استعدادهاي درونی
، 1390در یک شیئی موجود است به فعلیـت درآوردن و پـروردن (مطهـري،    

43.(  

شود؛ تربیـت جسـم، روح، عاطفـه،    ها برآورده میي خصلتدر تربیت، همه
  فضیلت طلبی. احساسات، احساس علم خواهی و
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، مهـد پـرورش   8کانون خانواده مورد نظر ما، یعنی علـی و فاطمـه زهـرا   
هاي بزرگ تاریخ اسلام است. این کانون مهم با چنـد ویژگـی در ایـن    شخصیت

  حوزه پیوند یافت.

  ایجاد کلاس عالی تربیتی
این کلاس عـالی تربیتـی، بـا همـدلی و همگـامی و معاضـدت و همکـاري دو        

  خ اسلام، تشکیل شد.شخصیت بزرگ تاری

کلاس مذکور با همکاري شخص دوم اسلام، یعنی علی بن ابی طالب و فاطمه 
شـد و شـخص اول اسـلام، یعنـی پیـامبر      بانوي اول اسلام اداره مـی  8زهرا
  ).111تا، رسماً بر آن نظارت داشت (امینی، بی 9اکرم

اسلام را  ي تاریخدر این کانون مقدس و آسمانی، فرزندانی بزرگ، که آینده
هاي بشري، سمبل و الگـو و  ساختند و متحول نمودند و همواره پیش روي قافله

  اند، تربیت شدند و ظهور یافتند.نمونه
در امر تربیت، باید مراحل تکوین شخصیت کـودك، در نظـر گرفتـه شـود،     

  فرماید:می 7چنان که علی
وله فی ثـلاث و  یربی الصبی سبعاً و یؤدب سبعاً و یستخدم سبعاً و منتهی ط«

 »عشرین سنۀ و عقله فی خمس و ثلاثین سنۀ و ما کـان بعـد ذلـک فبالتجـارب    
شود و به مـدت  )؛ کودك به مدت هفت سال تربیت می493،  3(شیخ صدوق، ج 

شود و به مدت هفت سـال بـه خـدمت    هفت سال آداب زیستن به او آموخته می
اش تا سـی و پـنج   قلیشود، رشد بدنی وي تا بیست سالگی و رشد عگمارده می

  گیرد، از راه تجارب است.سالگی است و آنچه بعداً فرامی
از هنگام ولادت باید طنین معنویت در گوشش نواخته شود. چنان که پیامبر 

  فرمایند:می 9اکرم
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من ولد له مولود فلیؤذن فی اذنه الیمنی باذان الصلوة و لیقم فی اذنه الیسري «
)؛ هر کس که خدا به 24، 6ق، ج 1407(کلینی،  »جیمفانها عصمۀ من الشیطان الر

او فرزندي عطا فرمود، در گوش راستش اذان و در گوش چپش اقامه گویـد کـه   
  داري از شیطان رجیم است.عصمت و نگه

ي ي حکیمانـه ، طبق نقشه8آداب تربیت کودك توسط علی و فاطمه زهرا
و امـام   7مجتبـی  رفت. چنان که در هنگـام ولادت امـام حسـن   الهی پیش می

، در گوش راستشان اذان و در گوش چپشان، :و سایر فرزندان دیگر 7حسین
  شد.اقامه گفته می 9توسط پیامبر اکرم

و علـی و فاطمـه    9براي کودك اسم نیکو نهادن، که توسـط پیـامبر اکـرم   
  ي آفرینش نهاده شد.بر دو زبده 8، نام حسن و حسین8زهرا
  ).157، 1991(حر عاملی،  »قربانی و عقیقه براي فرزند«
تـر از شـیر مـادر، بـرایش     اي که غذایی مناسبتغذیه با شیر مادر، به گونه«

  ).33، 1992(کلینی،  »وجود ندارد
شـد،  ي نمونه و برین اسلامی، عمل میمورد پیش گفته، همه در این خانواده

  ي مسلمانان است.که خود الگویی راستین براي همه

  تربیتیهاي عالی اعمال روش
هاي عالی تربیتی، مورد توجه ي الهی و سمبل و نمونه، روشدر نهاد این خانواده

  ها اشاره نمود.توان به این روشگرفت، که میقرار می
  ) روش محبت 1

ي اخلاق و کرامت و بزرگـواري کودکـان را محبـت در نهـاد خـانواده      سرچشمه
آراید. این کریمه و فاضله میهاي راستین، او را به اخلاق دهد، محبتتشکیل می

شد. آن بانوي بزرگوار به همـراه  به طور کامل اجرا می 3ي زهراروش در خانه
  کردنـد، آنهـا را  در نهایـت محبـت عمـل مـی     8، به حسـنین 7همسرش علی
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  فرمود: 9بوسیدند. پیامبر اکرممی
، 1987(مجلسـی،   »هر کس نسبت به اطفال محبـت ننمایـد، از مـا نیسـت    «
282.(  

  ) تکریم شخصیت 2
در مکانیسم تربیت، دانشمندان علوم تربیت، اتفاق نظر دارند که تربیت کننده باید 
شخصیت کودك را پرورش دهد و اعتماد به نفس را به او تلقین کند. احتـرام بـه   

سازد و چنین فـردي در  می کودك، وجود او را لبریز و سرشار از اعتماد به نفس
خودش «ي فردي و اجتماعی خواهد گردید. فردي که اجتماع، منشأ آثار سازنده

دهـد و زیـر بـار ذلـت و     را بزرگ و باشخصیت بداند، به کارهاي پست تن نمی
رود، این شخصیت نفسانی، به تربیت خانوادگی و روحیـات والـدین   خواري نمی
  ).118تا، (امینی، بی »بستگی دارد

ان بـود، گـاهی بـه    روي منبر نشسته بود و حسن در پهلوي ایش ـ 9پیامبر«
فرمود: فرزندم حسن، آقا و بزرگ است. کرد و گاهی به حسن و میمردم نگاه می

  ).305، 1987(مجلسی،  »به برکت او میان امتم اصلاح خواهد شد
  را سید جوانان اهل بهشت خوانده است. 8، حسن و حسین9پیامبر اکرم

بـزرگ  شـما پیشـواي مـردم و    «فرمودند: می 8به حسن و حسین 7علی
باشید، از ارتکاب گناه معصومید، خدا لعنت کنـد کسـی را   جوانان اهل بهشت می

  ).295، 1987(مجلسی،  »ا شما دشمنی بورزدکه ب
  ) اعمال روش الگویی 3
اي است ها، روش مشاهدهترین نوع تربیت و پرورش شخصیت و نیز یادگیريمهم

هایش شکل بگیرد. این شهي مشاهده رفتارها، روحیات و اندیکه کودك به وسیله
  روش، همه جانبه، عمیق، اثرگذار و ماندگار است.

ــه و اســاس بســیاري از   ــه پای ــی اســت ک ــدهاي روان ــد، یکــی از فراین   تقلی
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رود، گرایش به تقلید به قدري در انسان رایج هاي انسان به شمار مییادگیري
،  1374ن برگ، (اتوکلای اندنشناسان، آن را غریزه دانستهاست که برخی از روا

294.(  

  گردد.ي روند حیات آدمی را شامل میي استفاده از این روش، کلیهدامنه
ي همسـایه  شاهد دعاي مادر است که درباره 7چنان که امام حسن مجتبی

اي بنـی  «اید؟ فرمود: پرسد، چرا همسایه را مقدم داشتهکند و از ایشان میدعا می
  )؛ فرزندم اول همسایه سپس خانه.280، 43 ، ج1987(مجلسی،  »الجار ثم الدار

را بـه   7در اعمال روش الگویی، در گهواره فرزندش حسن 3فاطمه زهرا
اشـبه ابـاك یـا    «فرمود: دهد. هنگامی که او را در گهواره نهاده میالگو توجه می

(مجلسـی،   »حسن، واخلع عن الحق الرسن، واعبد الها ذامنن، و لا توال ذاالإحـن 
  )؛ یعنی حسن جان مانند پدرت باش، ریسمان را از گـردن 286،  43، ج  1987
بردار، و خداي داراي بخشش و کرم را پرستش کن و با افراد دشمن حـق و  حق
  توز دوستی مکن.کینه

 7و امام حسین 7ها، به تربیت فرزندانی مانند امام حسن مجتبیاین روش
رو تـاریخ  ان پـیش ي آنهـا حماسـه سـاز   منجر گردید، که همه 3و زینب کبري

  اسلامی گردیدند.

  د ـ رابطه با جامعه
  انسان کامل، در طـی مراتـب کمـال و رسـیدن بـه منتهـاي آن، تنهـا بـه خـود         

سـازد کـه بـه جامعـه     اندیشد. کمال یافتگی او، وجودش را چنان متحول مینمی
گردد و در متن اجتماع، رهبري فکري و عملی و مبارزات مرامی، مسـلکی،  برمی
به  8اي که در زندگانی زهرا و علیگیرد. مقولهی و سیاسی را به دست میعقیدت

  وضوح نمودار است.
هاي مختلفی ظهور ها و شبکهدر حوزه 3رفتارهاي اجتماعی حضرت زهرا
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  یافت.می
ي تربیـت، تهـذیب و پرورانـدن آنهـا     ) شبکه اعضاي خانواده که به مقوله 1

  شد.مربوط می
اي همچون تدریس هاي گستردهدر این شبکه تلاش ي زنان مدینه؛) شبکه 2

هـا مطـرح   هاي علمی با زنان مدینه و مسائلی نظیـر ایـن  احکام شریعت، نشست
 3و مریضـی فاطمـه زهـرا    9ي مهم، پس از رحلت پیامبر اکرماست، اما نکته

  است.
المرضۀ التی توفیت فیها، اجتمع الیها نساء المهـاجرین   3لما مرضت فاطمۀ«
، 1(طبرسـی، ج   »ار فقلن لها: کیف اصبحت من علتک یا نبـۀ رسـول االله  و الانص

بیمار شد، همان بیماري که در آن، بـه سـوي خـدا     3)؛ هنگامی که فاطمه246
اش رفته و به ایشان گفتند: چگونه صـبح  رفت، زنان مهاجرین و انصار به خدمت

  ات اي دختر رسول خدا؟!کردي از بیماري
آنها، بعد از حمد و ثناي الهـی، تنفـر خـود از     در پاسخ به 3حضرت زهرا

شان را یادآور شد. از آزمودن آنها و تسلیم شرایط دنیاي آنان و بیزاري از مردان
هایشان سـخن فرمـود. در   شدن آنها و فساد عقیده و گمراهی آنان و لغزش اراده

، بعد از تبیین حجت الهی، از علم و شجاعت و ایمـان و صـفات   7دفاع از علی
و ظلمی که به او رفته و از  7والاي علی سخن گفت. از زهد و دنیاستیزي علی

ي مطالب فراوانی که این نوشتار گنجایش آن را ندارد سخن فرمود. عاقبت تیـره 
زد فرمود، و از ایـن  بدکاران و ظالمان و گرایش انحرافی جامعه را به آنان گوش

بینیم در بین واهد گرفت. چنان که میاي فراگیر، عالم اسلام را خکه در آینده فتنه
است که دوبـاره   9اي پرداخته و گویا زبان پیامبرگري پیامبرگونهزنان به روشن

  گوید.شان سخن میبه سخن درآمده و از عاقبت ضلالت و گمراهی
ارتباط بـین   3ي حضرت زهراي صاحب نفوذان مدینه؛ در سیره) شبکه 3
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هاي مؤثر بر منزلت ایشان وجود رت و مؤلفهي ارتباطات اجتماعی آن حضشبکه
گرانـه و پبامبرگونـه، صـاحب نفـوذان و     دارد. یک نوع از این ارتباطات روشـن 

  سرشناسان مدینه است.

دو دسته از صاحب نفوذان بر دستگاه خلافت اعتراض کرده و براي عیادت به 
ولـی بـه    ،روند. گروهی که ابوبکر را قبول نداشتندمی 8علی و زهرا يخانه

هم اعتقادي نداشتند، مانند سعد بن عباده و قـیس بـن سـعد و     7امامت علی
مانند سلمان و ابـوذر و   ،را قبول داشتند 7ابوسفیان و گروهی که امامت علی

، در میـان  3و زبیر. حضـرت زهـرا   9عمار و حذیفه و عباس عموي پیامبر
تاریخی موجود  ر منابع و متوناین صاحب نفوذان نیز سخنان مهمی دارد که د

  ).1966(ابن کثیر،  است

را گرفتنـد   8، دست حسن و حسین8علی و فاطمه«در همین خصوص، 
ي بزرگان و رجال مدینه رفتند و آنان را به یاري دعوت نمودنـد  و شبانه به خانه

). 198تـا،  (امینی، بی »را به آنان تذکر دادند 9و سفارش و وصایاي پیامبر اکرم
در حدیث ثقلین و مـاجراي غـدیر را    7امات، عظمت علیدر این اقد 3فاطمه

فرمود و در همین راستا مبارزات علـی و  یادآوري و مردم را به یاري دعوت می
  موج تاریخی عظیمی را در صدر اسلام ایجاد نمود. 8زهرا

ي خواص جامعه؛ این مسأله از مسلمات تاریخ اسلامی اسـت کـه   ) شبکه 4
ن اسلامی، از انحراف خواص جامعه آغاز گردیده انحرافات سترگ تاریخی دورا

 اي بـود کـه خـواص در آن بـا    مسـأله  :ي کنـار زدن اهـل بیـت   است. توطئه
سکوتشان و با همیاري دادن به غاصبان خلافت نقشی مهم ایفا کردنـد. از نگـاه   

، اگر اصحاب، کاهلی را کنار نهاده و بـه طـور جـدي در    8فاطمه زهرا و علی
  گرفت.کردند، اشتباهات سترگ تاریخی شکل نمیایستادگی میها برابر انحراف

اي گروه نقبا و بازوان ملت و حافظـان اسـلام،   «به آنان نهیب زده و فرمود: 
انگـاري از دادخـواهی مـن بـراي     این چشم پوشی در مورد حق ما و این سـهل 
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فرمود که حرمت هر فـردي در فرزنـدان او   نمی 9چیست؟ آیا پدرم رسول خدا
  ).492ق، 1381(اربلی،  »شودمیحفظ 
ي اجتمـاعی؛ در ایـن   ي پیوندهاي غیرمستقیم و مستقیم بـا تـوده  ) شبکه 5

ي آن روز و ، نقش فراگیري در ارتبـاط بـا جامعـه   8بخش، علی و فاطمه زهرا
بخـش تربیتـی،   هـاي الهـام  کنند. نوع تربیت فرزندان نکتـه ي تاریخ ایفا میآینده
ي آن هدایت جامعه، نقش الگویی خودشان در جامعههاي اجتماعی، گیريموضع

روز، تعاملات اجتماعی و اقتصادي آنان، صبر، کرامـت، شـوهرداري، کمـک بـه     
هاي اجتماعی و سیاسی، ایراد خطابه ناهنجاري همسر در محیط خانواده، تقابل با

گـري  ي فدکیـه، و هـدایت  هاي مهم در مسجد مدینـه و ایـراد خطبـه   و سخنرانی
در محورهاي مختلف اخلاقـی، اجتمـاعی،    8توسط علی و فاطمه زهرا اجتماع

  سیاسی و...
در  7بر دفن شـبانه و مخفیانـه و تـلاش علـی     3ي حضرت زهراتوصیه

ي و بسیاري از ماجراهاي دیگر، نقش پررنگ و برجسته 3اجراي وصیت زهرا
جـات  این دو گوهر آفرینش را در دفاع از حقیقت و ولایت و طی راه هدایت و ن

  دهد.جامعه از انحرافات فکري و سیاسی و اجتماعی و تاریخی نشان می

  گیرينتیجه
  آید:ي مهم حاصل میاز مجموع مباحث چند نتیجه

گـردد کـه سـاختمان زنـدگی بـا      ) گزینش الگو در زندگی اسلامی، سبب مـی  1
  الگویی اسلامی همسو گردد.

  باشند.می 8ي زهرامهي الگو در تاریخ اسلامی، علی و فاط) خانواده 2
ي مهم است. بـرآوردن  گیري داراي چند خصیصه) ازدواج آنان در اصل شکل 3

نیازهاي جسمی و روحی، همتایی و کفویت، سـهولت و سـادگی، عشـق و    
  هاي رفتاري را فراگرفت.صمیمیت که باید از آنان، این آموزه
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وجین را به هـم  ي زوجین با یکدیگر، باید اصول چندي ز) در خصوص رابطه 4
مرتبط نماید، همچون همدلی و وفاق، قناعت، تقسـیم کـار، نظـم، محبـت و     

  احترام.
ي معرفـت،  ) پیوند با خدا باید رکن محوري نهاد خانواده باشد و در سه حوزه 5

  مداري قرار گیرد.عبودیت و ولایت
بـت،  مند باشد و بـا سـه روش مح  ) پیوند با فرزندان و تربیت آنان، باید روش 6

  تکریم شخصیت و ایفاي نقش الگویی و مقتدایی رقم بخورد.
ي نهادهـاي اجتمـاعی نظیـر فرزنـدان،     ) در پیوندهاي اجتمـاعی، بایـد همـه    7

ي مـردم  خویشاوندان، زنان جامعه، خواص اهل دانش و نخبگان و نیز توده
  مورد توجه جدي واقع گردند.

  منابع و مآخذ
  .قرآن کریم)  1
جلـدي)، قـم،    20، (شرح نهـج البلاغـه  ق)، 1404االله (دید، هبۀ) ابن ابی الح 2

  کتابخانه آیت االله مرعشی نجفی.
  ، بیروت، مؤسسۀ الوفاء.بحارالانوار)، 1979) مجلسی، محمد باقر ( 3
ي هـادي  ، ترجمـه رازهایی درباره زنـدگی )، 1384) آنجلیس، باربارا دي ( 4

  ابراهیمی، تهران، نشر نسل نو.
ي محمد حسن لطفی، تهـران،  ، ترجمهاخلاق نیکوماخوسی)، 1371) ارسطو ( 5

  طرح نو.
  ، تهران، انتشارات صدرا.هدف زندگی)، 1390) مطهري، مرتضی ( 6
، تهـران،  شرح حدیث جنود عقل و جهل)، 1369، روح االله (1) امام خمینی 7

  .1ي نشر آثار امام خمینیمؤسسه
، انتشـارات  7زنـدگی علـی  ي پژوهشی درباره)، 1366) سبحانی، جعفر ( 8
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  آرا.جهان
، قـم، دفتـر تبلیغـات    مسائل و مشکلات خـانوادگی  )،1377) بهشتی، احمد ( 9

  اسلامی.
ي حسـین فریـدونی،   ، ترجمه3افاطمۀ الزهر)، 1371) قزوینی، سید کاظم ( 10

  اختر شمال.
، قـم،  من لا یحضر الفقیهق)، 1413) شیخ صدوق، محمد بن علی بن بابویه ( 11

  تبلیغات اسلامی. دفتر
  .:بیتالل آ ي، قم، مؤسسهوسایل الشیعهق)، 1409) حر عاملی ( 12
  .جابی، کوکب الدري)، تابی) حائري مازندرانی، محمد مهدي ( 13
، تهران، منتهی الارب)، 1390) پورشیرازي، عبدالرحیم بن عبدالکریم صفی ( 14

  انتشارات دانشگاه تهران.
  ، بیروت، دارالفکر.ج العروستاق)، 1414) الزبیدي ( 15
  ، تهران، انتشارات بدر.انسان در مسیر زندگی)، 1318) مجد، محمد ( 16
  ، تهران، اسلامیه.ناسخ التواریخ)، 1382) سپهر، محمد تقی ( 17
ي دکتـر  ، ترجمـه زندگی اجتماعی از دیدگاه اسـلام )، 1376) شلبی، احمد ( 18

  تان قدس رضوي.سید محمود اسداللهی، مشهد، انتشارات آس
 ي، تهران، انتشارات مؤسسـه در محضر حکیم)، 1381) جعفري، محمد تقی ( 19

  تدوین و نشر آثار علامه جعفري.
ي انشاء االله رحمتـی،  ، ترجمهمعرفت و معنویت)، 1380) نصر، سید حسین ( 20

  نشر سهروردي.
  ، مرکز نشر و احیاي آثار.صحیفه نور)، 1368( 1) امام خمینی 21
  ، بیروت، دارالاضواء.فروع الکافی)، 1992کلینی، محمد بن یعقوب ( ) 22
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ي علی محمد کاردان، ، ترجمهروانشناسی اجتماعی)، 1374) اتوکلاین برگ ( 23
  نشر سحر.

، بیـروت، مکتبـۀ   البدایـۀ و النهایـۀ  )، 1966) ابن کثیر، اسماعیل بـن عمـر (   24
  المعارف.

، بیـروت،  تـاریخ مدینـۀ دمشـق   ق)، 1415) ابن عساکر، علـی بـن حسـن (    25
  دارالکفر.

، بیروت، دار احیـاء التـراث   اسدالغابۀ)، 1377) ابن اثیر، علی بن ابی الکرم ( 26
  العربی.

، تحقیق سید هاشـم رسـولی   کشف الغمهق)، 1381) اربلی، علی بن عیسی ( 27
  محلاتی، تبریز، مکتبۀ بنی هاشمی.
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  1392 تابستان)، 97پیاپی دوم ( يشمارههم، نوزدسال  هاي اجتماعی اسلامی،پژوهش

 

∗ي غربیي قرآنی و جامعهسبک زندگی اقتصادي در جامعه
 

  
  ١جواد ایروانی *              
  2ن اکبرنیاجلائیاعلی  *

  چکیده
 بینــی وي قرآنــی، از نظــر اهــداف، مبــانی جهــانســبک زنــدگی در جامعــه

بی دارد. تمایز در اهداف هایی بنیادین با سبک زندگی غرشناختی تفاوتانسان
و مبانی، در سبک زندگی اقتصادي نیز تأثیر مستقیم خود را بر رفتارهاي افراد 

هـاي  اي که دو سبک متمایز از یکـدیگر را در فعالیـت  نهد، به گونهبرجاي می
دهد. در سبک زندگی غربی و متأثر از تولیدي، تجاري و نیز مصرف شکل می

هاي  ارضاي هرچه بیشتر خواسته درلوب انسان کمال مطداري، مکتب سرمایه
یابی به حداکثر مطلوبیـت (در  دست ،هاي اقتصاديهدف از فعالیت بودهمادي 

شود. در حالی که تلقی میگذاري)  تولید و سرمایه مصرف) و حداکثر سود (در
مطلوب نهایی انسان، در نزدیک شدن هرچه بیشتر به در سبک زندگی قرآنی، 

اش، تکامل اختیـاري   و هدف متعالی یعنی قرب الهی ،ل هستیکما يهسرچشم

                                                        
 .22/7/1392ـ تاریخ پذیرش:  5/5/1392تاریخ دریافت:  ∗
  Irvani_javad@yahoo.com                    ي مسؤول)استادیار دانشگاه علوم اسلامی رضوي (نویسنده. 1
 دانشگاه علوم اسلامی رضوي عضو هیئت علمی. 2
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یابی به هدف نهایی یاد شده، اهداف میانی، و براي دست. در این دیدگاه، است
نیـز  کارهاي تحقق هدف نهایی و رسیدن بـه کمـال مطلـوب    به تعبیر بهتر، راه

ود هاي اقتصادي به هدف کسب س ـاي که انجام فعالیتگردد، به گونهمطرح می
و نیز رفاه اقتصادي، اگر در جهت هدف نهایی صورت پذیرد، با آرمان تعریف 

  شده و کمال آدمی منافاتی پیدا نخواهد کرد.
داري براسـاس  شناختی نیز، مکتـب سـرمایه  بینی و انساندر مورد مبانی جهان

ي آنهـا،  اصولی همچون دئیسم، ناتورالیسم و اومانیسم استوار گشته که نتیجـه 
جاي وحی، نفی ارتباط خدا بـا عـالم طبیعـت پـس از     ه انسانی ب خرده اتکا ب

 لیبرالیسـم سـاز ادیـان الهـی،     هـاي انسـان   خلقت، جدا شدن انسان از آمـوزه 
و جدایی اقتصاد  سکولاریزم فرد، يهاقتصادي، رهایی از تمام قیود محدودکنند

گاه قـرآن  . امـا از دیـد  هاي والاي انسانی بوده استاز اخلاق متعالی و ارزش
ي ي خالقیت، ربوبیت و مالکیت است و نتیجـه ي خداوند با انسان، رابطهرابطه

باشـد کـه   آن، حق حاکمیت الهی و نقش او در تشریع قانون براي انسـان مـی  
دهـد. از  سبک زندگی اجتماعی و اقتصادي مبتنی بر دین و وحی را شکل می

هـایی همچـون   گـی این منظـر، انسـان جانشـین خـدا در زمـین و داراي ویژ     
هدفداري، مسؤولیت الهی و هویت فردي و اجتماعی بـوده از زنـدگی جاویـد    
برخوردار است. روشن است که این دو نگاه در مبانی و اهداف، دو نوع سبک 

گردد. این نوشتار با تمرکـز بـر آیـات    زندگی متمایز از یکدیگر را موجب می
ي دو نـوع  مرتبط، به مقایسـه هاي گیري از پژوهشقرآن در این رابطه و بهره

ي اقتصـادي  سبک زندگی قرآنی و غربی با تأکید بر اهداف و مبانی در عرصه
  پرداخته است.
: سبک زندگی قرآنی، سبک زنـدگی غربـی، اهـداف و مبـانی     واژگان کلیدي
  سبک زندگی

 طرح بحث

هاي بنیادین با سبک زندگی غربی دارد. ي قرآنی، تفاوتسبک زندگی در جامعه
شـناختی و نیـز   بینـی و انسـان  ها، به طور عمده ریشه در مبانی جهانین تفاوتا

اهداف مورد نظر این دو جامعه دارد. نیک روشن است که بررسی این مطلـب در  
چه در این نوشتار ي این نوشتار خارج است. آنابعاد مختلف زندگی، از حوصله
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هـاي قرآنـی و   بر آمـوزه آید، بررسی مبانی سبک زندگی و اهداف آن مبتنی می
باشـد. بـدین جهـت    ي اقتصاد مـی ي آن با سبک زندگی غربی در عرصهمقایسه

  دهیم.بحث را در دو بخش سامان می

  اه اهداف و انگیزهالف ـ 
 هـا انگیزه ها وسبک زندگی فرد و جامعه، به طور مستقیم متأثر از اهداف، آرمان

هـاي زنـدگی و از جملـه    ر سبکي اهداف دست. از این رو، شناخت و مقایسها
  یابد. سبک زندگی اقتصادي ضرورت می

گرایـی (اصـالت نفـع)،     اصل اخلاقـی فایـده  براساس داري،  سرمایه در مکتب
) از 53 ، 1376 منتظر ظهور،. (خوشی و لذت فردي، باید هدف رفتار آدمی باشد

اي مادي ه کمال مطلوب انسان را ارضاي هرچه بیشتر خواستهاین رو، این مکتب 
یابی به حـداکثر مطلوبیـت   هاي اقتصادي را دستو هدف از فعالیت است دانسته

دادگـر و  ( دانـد  گـذاري) مـی   تولیـد و سـرمایه   (در مصرف) و حداکثر سـود (در 
  ).47 ، 1380 رحمانی،

اگر سعادت و رفاه اجتماعی با چنین تفسیري هدف غایی نظام اجتماعی قرار 
  آورد:مغان میي مهم به ارگیرد، سه نتیجه

  هـاي اجتمـاعی قـرار   ي زیـر نظـام  نظام اقتصادي در رأسِ هرمِ منظومـه  ) 1
شود کـه چـرا   گردد. از این جا روشن میگیرد و از اولویت اول برخوردار میمی
ي اقتصـادي را  داري هرگـز توسـعه و توسـعه   پردازان نظام اقتصاد سـرمایه نظریه

 کنند.تفکیک نمی

یابـد و از  گرایی، رشد اقتصادي اهمیـت خاصـی مـی   هبراساس تفکر فاید ) 2
شود. شاید تصادفی نباشـد کـه در زبـان انگلیسـی     اولویت نخست برخوردار می

good گرایی، هرچـه  هم به معناي کالاست و هم به معناي خوب. در منطق فایده
 »خـوب «ي آور اسـت، بـه آن کلمـه   آور است خوب است و چون کالا لذتلذت
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  »چیـز خـوب  « thing goodهـا کـالا را   به همین دلیل، کلاسیک شود.اطلاق می
 ).186 ،1353نامیدند (رابینسون، می

گرایی استوار اسـت، عـدالت اقتصـادي    داري، که بر فایدهدر نظام سرمایه ) 3
ترین خوشـی  بیش«گرایان، که سعادت اجتماعی را به اهمیت چندانی ندارد. فایده

کنند، بین دو نحـوه توزیـع کـه در یکـی     تفسیر می »ترین افرادو لذت براي بیش
  تـري از افـراد از ایـن خوشـی    یابد ولی تعـداد کـم  سرجمع کل لذت افزایش می

یابـد، ولـی تعـداد    گردند و در دیگري سرجمع کل لذت کـاهش مـی  مند میبهره
  دهنـد. در عمـل نیـز   شـوند، اولـی را تـرجیح مـی    منـد مـی  بیشتري از آن بهـره 

وقتی حاضر شد در مسیر بهبود وضع فقرا گام بردارد که احتمال  داري تنهاسرمایه
 ـ75 ،1374مندان آشکار گردیـد (نمـازي،   دستان علیه ثروتشورش تهی  و 76ـ

  ).59ـ47 ، 1378ها، معزي، اهداف و انگیزهمیر
 افـزایش داري، هـدف نهـایی،    در اقتصـاد سـرمایه  ي مصرف نیـز،  در عرصه

ي فایده و رضایت خاطري است کـه انسـان از   به معنا ،مطلوبیت است. مطلوبیت
در ایـن  . )680نـوروزي،   ،مریـدي ( آورد به دسـت مـی   ،تامصرف کالا یا خدم

، بـا  لـذت اسـت و لـذت نیـز     به دست آوردن بیشتریندیدگاه، سعادت آدمی در 
مـادي فـردي،   منحصر بـه لـذات    ، بیشتر،مصداق آن وجود اختلاف در مفهوم و
 ـ49ال است (پیر ژانه، دنیایی و مربوط به زمان ح  ـ17؛ تومـاس،   50ـ آ.  و 19ـ

  ).175 ـ170، 1ج ،شومپتر
و امیال نفسـانی، فراتـر از نیازهـاي     هاي ماديي این دیدگاه، گرایشبر پایه

گیـرد. در   افراطی را دربرمینیازهاي کاذب و  است وروحی انسان متعادل جسمی و 
ف دارد و آن، طــول زنــدگی، تنهــا یــک وظیفــه و هــد، آدمــی در ایــن نگــرش

 ـ1235، 3ج، و. لنکسـتر ( باشـد  میوجوي بالاترین لذت ممکن  جست و  1242ـ
، کسـب  نهایی تمام محاسـبات و رفتارهـاي اقتصـادي    آرمانسان،  بدین). 1252
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  باشد. لذت میبیشترین 
 يهطلب است و در هم ـ سو انسان موجودي کمال از یکاما از دیدگاه اسلامی 

نهایـت کامـل،    و از سوي دیگر وجود بی ،یش داردنهایت گرا بی ويکمالات به س
  .وجود خداوند است

کمـال   يهبنابراین، مطلوب نهایی انسان در نزدیک شدن هرچه بیشتر به سرچشم
، فجـر  و 23و  22، ؛ قیامـت  42، ؛ نجـم  115، مؤمنـون ( یعنی قرب الهی ،هستی

آموزشـی و   يهمؤسس ـ( اش، تکامـل اختیـاري اسـت    و هـدف متعـالی   )30ـ27
گاه از دیـد یابی به این هـدف  دست ).129و  125 ،1377پژوهشی امام خمینی، 

از این رو،  .است شدنیعبودیت و بندگی و سر نهادن به فرامین الهی با قرآن، تنها 
ـت    و«فرمایـد:   قرآن کریم میخداوند در  لقَْ ـا خَ م ـنَّ و جِ ونِ  لاإِنـس  لإِا الْ ـد ب ع ی ل« 

، نـابراین ب .»که مرا بپرستند و جن و انس را نیافریدم جز براي آن«)؛ 56، ذاریات(
 تنهـا تردیدي نیست که عبادت،  .عبادت، تنها راه تقرب و یگانه رمز تکامل است

جام مراسمی خاص همچون نماز و روزه نیست، بلکه حقیقـت عبـادت اظهـار    ان
راغـب  ( اوست پیشگاهخضوع در برابر معبود و نهایت تسلیم در  يهدرج آخرین
؛ مکـارم شـیرازي و    392، 18ج ق،1417 ؛ طباطبایی، 542 ق،1416 ،یاصفهان
هرگونه عملکرد در راستاي بنـدگی او،   رو، از این). 387، 22ج ،1373 دیگران،

ر عـاملی،  ح ـ( رود هاي سالم اقتصادي، عبادت بـه شـمار مـی   و از جمله فعالیت
  ).13ـ9 و 5ـ2، 12ج ،ق1403
به خداوند متعال  نزدیکیبینی اسلامی، کمال نهایی انسان،  سان، در جهان بدین

) به نزدیکی به خداو رسیدن به مقام رفیع عبودیت است. باورمندي به این هدف (
در  ارزشـی بخشـد و بسـیاري از مباحـث     هاي اقتصادي جهتی خاص میفعالیت
  یابد. تنها در پرتو چنین نگرشی معنا میاقتصاد،  يهعرص

هـاي طبیعـی    آید که آیا چنین هدفی، با انگیزه پیش می پرسشجا این  در این



 

ش
ژوه
پ

ال 
، س
لامی
 اس
عی
جتما
ي ا
ها

وزد
ن

ماره
، ش
هم

 ي
 دوم

پی 
(پیا

97 ،(
تان
تابس

 
139

2
 

]۴۶[  

مانعی بـر   عامل رکود و هاي اقتصادي،و آیا در فعالیت ،نفس سازگار خواهد بود
  سر راه شکوفایی و رشد اقتصادي نیست؟

 بـه طـور کامـل،   یعی نفس، هاي طب با انگیزه یادشدههدف  پاسخ این است که
هاي آدمی است، چـه  عامل شکوفایی استعدادها و توانمندي باشد و میهماهنگ 
 يهانگیـز  گردد. هاي مختلف انسان، همگی به حب نفس برمی ها و انگیزهگرایش

، ؛ اعـراف 120،طـه ( ،»حب بقا«ترین آن، گوناگونی دارد که مهم مواردحب نفس، 
، انشـقاق  و 7، ؛ حجرات186، بقره( »خواهی کمال« )،34، ق و 96ـ95، ؛ نحل20
است. تردیدي نیست که  )71 ،زخرف و 15و  14، آل عمران( »جویی لذت«و  )6

خواهی انسان، با نزدیک شـدن   حب بقا و گرایش به زندگی جاویدان و نیز کمال
که خداوند خود کمـال مطلـق    گردد، چرا هرچه بیشتر به خداوند متعال تأمین می

  رب به او نوید بخش زندگی جاویدان جهان آخرت خواهد بود.است و ق

  جوییدیدگاه اسلام در مورد لذت
بـه هـدایت آن   ) 32، اعراف(پذیرفتن این واقعیت،  باطلبی، اسلام،  لذت يربارهد

 دلیـل هاست، ولی بـه  لذت يهمندي از هم چه انسان خواهان بهره ،پرداخته است
ها دست به انتخاب بزند و در میان لذت ناگزیر استظرفیت وجودي محدودش، 

جا که ممکـن اسـت در    ش را برگزیند. از آناترین و پایدارترینعمیق میان آناز 
، بقـره ( تر محروم سـازد، رهاي بخود را از لذت ود واشتباه ش ، دچاراین انتخاب

هاي روحـی و معنـوي   هاي جسمی، او را به لذتاسلام، ضمن تعدیل لذت )216
به خدا، بـه شـکوفایی    نزدیکیسان، تلاش در راه  کند. بدین ترغیب می هدایت و

، با رعایت سلسـله  ییهاها و گرایش انگیزه و پاسخ به چنیناستعدادهاي درونی 
 ـ41، 2ج و 1375 مصباح یـزدي، ( گردد مراتب آن، منتهی می  ـ155 ؛63ـ  ؛170ـ

منـد  ادت). از دیدگاه اسلام، انسانی سع106ـ102 ،1379حسینی،  و 213ـ207
اش بیشینه گردد و چون لذات اخروي از است که سرجمع لذات دنیوي و اخروي
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معـزي، اهـداف و   رلذات دنیوي برتر است، در مقام تزاحم، ترجیح دارد (نـک: می 
  ).70ـ68 ، 1378ها، انگیزه

یابی به هدف نهایی یاد شده، اهداف میانی، و به تعبیـر  براي دستقرآن کریم، 
ي تحقق هدف نهایی و رسیدن به کمـال مطلـوب را یـادآور شـده     کارهابهتر، راه
دسـتوراتی  ها،  در کنار امر به مصرف و تصرف در نعمت غالباًگونه که  بدین ؛است
. ایـن دسـتورات   سـازد  که هدف از مصـرف را روشـن مـی    است ارائه فرموده را

  عبارت است از:
نخسـتین گـام،   بـه حـق،    تقرببراي تکامل و  :پارساییصرف همراه با م ) 1

ترك نافرمانی خـدا و دوري جسـتن از گناهـان اسـت. از ایـن رو، تصـرف در       
  .باشدو ترك گناه  پارساییهمراه با  دها بای نعمت
و م کُ ا رزقَ ملوُا م باً  حلالاًاللهُا کُ ی اتَّقوُا ا طَ و از آنچـه خداونـد    ؛)88، مائـده ( اللهَو

  .بخورید و از خدا، پروا داریدروزي شما گردانیده، حلال و پاکیزه را 
 هاي شـیطان چنین مطلبی، در آیات دیگر قرآن کریم، با پیروي نکردن از گام

بیـان   )81 ،طـه گري نکردن () و طغیان60، بقرهبه فساد نپرداختن ( ،)168، بقره(
  شده است.

شـود کـه    قرآن کریم این نکته را یادآور می مصرف همراه با عمل صـالح:  ) 2
  . انجام کارهاي شایسته باشد يهمقدم مصرف، باید

لوُا منَ لُ کُ س ا الرُّ ه ا أی حاً ی ال لوُا ص ماع و ات ب ی اي پیامبران! از ؛ )51 ،مؤمنون( الطَّ
  .چیزهاي پاکیزه بخورید و کار شایسته انجام دهید

ه (ترك گناه و عمـل صـالح)   یادشدنکات  يهنتیج همراه با شکر: مصرف ) 3
ها در  کارگیري نعمت اش، به به مفهوم گسترده ،که شکر چرا ،یابد د میدر شکر نمو

  .مسیر هدف آفرینش آنهاست
وا   رُ ـکُ اشْ و م اکُ نَ ا رزقْ م ات ب ی لوُا منْ طَ نوُا کُ ینَ آمذ ا الَّ ه ا أی اي  ؛)172 ،بقـره ( اللهی
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م، بخورید و اي که روزي شما کردی هاي پاکیزه اید، از نعمت کسانی که ایمان آورده
   .خدا را شکر کنید

وق از مصادیق بارز شکر عملی، پرداخت حق صرف همراه با اداي حقوق:م ) 4
  مالی و از جمله حق فقیران است.

و ه اد ص ح م وی قَّهآتوُا حرَ و ْا أثم ذَ ه إِ رِ َنْ ثملوُا م فوُا کُ رِ س  ،رجایی ؛141،انعام( لاتُ
آن  ]بینوایان از[ بخورید، و حق، چون ثمرداد، آن يهاز میو ؛)289ـ287 ، 1382

   .روي مکنید برداري از آن بدهید، و زیاده را، روز بهره
زنـدگی   يبـرا  ،نـه وسـیله   هدف باشد او در نظردر مقابل، فردي که مصرف 

هـا و امکانـات اسـت و آنچـه     ، مصرف او در حقیقت از بین بردن فرصتآخرت
بـه  د داشت. هنگام ورود دوزخیان به آتـش  کند ثمري براي او نخواهمصرف می

  شود: گفته می آنان
م فیأ کُ بات ی م طَ تُ ب ْها ذه م بِ تُ ع تَ َتم اس یا و نْ الد م کُ یات آن  يهشما هم؛ )20 ،(احقاف ح

از بین  برداري کردهبهره در زندگی دنیا ،که باید امروز از آن لذت ببرید را طیباتی
  .]از آن لذت ببرید جهانیتان نمانده که امروز در این برا يو دیگر چیز[بردید 

این آیه در حقیقت وصف حال افراد و جوامعی است که فرهنگ مصـرف بـر   
ون زندگی آنان غلبه یافته است. در این جوامع، افراد تمام هویت خویش ؤتمام ش

کنـد کـه   یوادار مآنان را به مصرف  یو وابستگ یفتگیشبینند و  را در مصرف می
هاي متعـالی و مصـالح حقیقـی    بدون توجه به ارزش ،یشتربلذت به  یدنرس يراب

 ـبربمصرف خود را بـالاتر  ممکن  يخود و دیگران، به هر شیوه   و در رقـابتی د ن
را به نابودي بکشانند. این افـراد   یعتطب و جامعهسرانجام براي مصرف بیشتر، بی

کشانند و خـود را از  ینخست حقیقت وجودي خویش را به نابودي م يدر وهله
  کنند.مندانه محروم میحیات سعادت

گونه از آیات قرآن برداشت نمـود کـه مصـرف از     توان اینطور خلاصه میه ب
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آنچه موجب تمایز این  .مصرف انسانی و مصرف حیوانی ؛نگاه دین دو گونه است
  چگـونگی مصـرف و آنچـه کـه مصـرف      ؛شود دو امر اسـت  دو گونه مصرف می

مصرف انسانی همواره با تقوا، شکر، عمل صالح و عبادت همراه بـوده و  شود. می
گرانـه و فسـاد   ا مصرف حیـوانی، طغیـان  ، امگیردفقط به حلال و طیب تعلق می

  شود.برانگیز است و موجب غفلت و تنزل شأن والاي انسان می
، کـرده اسـت  اهداف والایی که اسلام براي مصرف ارائـه   که اینپایانی  يهنکت

 ،شـود  مسـلمان مـی   يهکننـد  هاي مثبت در نظر مصرف گیري انگیزه وجب شکلم
رضـایت   يهکه مصرف هرگونه کالا و استفاده از هر خدمتی را به انگیزاي  گونه به

در ایـن بـاره    9رسـول خـدا   دهـد.  مـی الهی و نیل به پاداش و قرب او انجـام  
  فرمایند: می
 ،ق1403 حـر عـاملی،  ( »الأکـل  حتیّ فی النوم و ۀنی یءفی کلّ ش کلیکن ل«
 ]شایسـته [باید که تو را در هر چیز، حتی در خواب و خوراك، نیتـی  )؛ 34، 1ج

  .باشد
هاي منفـی در مصـرف، همچـون فخرفروشـی، خودنمـایی،       در مقابل، انگیزه

 گمان بیع شرعی نداشته باشد، خواهی، هرچند ممکن است من چشمی و شهوت هم
 ،اعـراف ( نکوهیـده اسـت   در قرآن و روایاتو  استهاي دینی خلاف ارزش هب

اسلام در مصرف،  فهد. )20 ،حدید و 14 ،د؛ محم23 ،؛ جاثیه 52 ،؛ یوسف176
گـردد و   هایی را در استفاده از کالاهـا و خـدمات موجـب مـی     وجود محدودیت

  .کند امی میرعایت چارچوب ارزشی خاصی را الز

  شناختیبینی و انسانب ـ مبانی جهان
تلقی انسان از هستی و حقیقت وجـودي خـویش و برداشـتی کـه از زنـدگی و      

شود انسان نوع معینی از سلوك فردي و اجتماعی را  حاصل آن دارد، موجب می
خاصی عمل نمایـد. بنـابراین باورهـاي خـاص منطقـاً بـه        يهبرگزیند و به گون
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  شوند. خص منتهی میرفتارهایی مش
هایی است که به اساس آرمانبر به بیان دیگر، رفتار فردي و اجتماعی انسان 

تکیـه دارنـد و برخاسـته از      اي ویژه يهشناسان شناسانه و انسان هستی  مفروضات
هایی است که انسان آگاهانه و یـا ناآگاهانـه پذیرفتـه     ها، باورها و ارزش نگرش
  است. 

داند و حقیقت اخروي را  یوانی همچون دیگر حیوانات میانسان را حکسی که 
مناسبات زندگی خود  يهمهدهد و ي اصالت میها به نیازهاي مادمنکر است، تن

چه بیشتر از طبیعـت و انباشـت ثـروت تنظـیم      هر وري و تمتع بهره يهپای را بر
سـود   منـافع و  ينیز تنها از دریچـه  جهان پیرامون هبنگاه چنین شخصی  کند، می

  شخصی است. 
ا فردي که به حیات ابدي معتقد و در پی رسیدن بـه کمـال حقیقـی اسـت،     ام

گاه حاضـر نخواهـد   یابد. چنین فردي هیچ رفتارش نیز در همین مسیر سامان می
  یابی به متاع اندك دنیا، حیات جاودان خویش را به خطر اندازد. شد براي دست

که در اقتصاد  ،ثروت، رفاه و مصرف چون توسعه، رشد،هماز این رو مفاهیمی 
اند، با تفسیري که انسان از حقیقـت خـویش و جایگـاهش در نظـام      مورد توجه

به عنوان رفتاري انسانی، در بستر باور مصرف هستی دارد، مرتبط است. تولید و 
از   خاصـی   برداشـت گیرد و بـه  و نگرش حاکم بر اذهان افراد و جامعه شکل می

  . استوار استوشبختی انسان و خ سعادت  مفهوم
هاي گوناگون از هستی و انسان، الگـوي رفتـار    توان گفت: تلقی در نتیجه می

سازد، از جمله الگوي رفتارهاي اقتصادي. بدین جهت، مبانی  آدمی را متفاوت می
داري غرب و اسلام، در ادامـه مـورد بررسـی    شناختی سرمایهبینی و انسانجهان
  گیرد. قرار می
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  داري سرمایهلیبرال ه دیدگا
تـوان در   داري را مـی  سرمایهلیبرال شناختی مکتب  بینی و انسان جهان مهم مبانی
  خلاصه کرد: ول ذیل،اص

، مبتنی بر وحی عصر نوزایی (رنسانس)مذهبی پیش از  يهاندیش ؛اصل دئیسم
ع جهـان اسـت و هـم    بـد ، خداوند هـم آفریـدگار و م  اندیشه در این .بوده است
و بـه دلیـل نارسـایی     عصـر نـوزایی  ر و تدبیرگر نظام هسـتی. پـس از   پروردگا
 اندیشـه، این  ؛)72ـ 55، 1374 مطهري،؛  25 ، 1379 باربور،( ساکلی هاي آموزه

(الهیات طبیعی) جاي آن  (Deism) دئیسم يهو اندیش کنار گذاشته شدبه تدریج 
با عـالم طبیعـت    جاي وحی، و نفی ارتباط خداه انسانی ب خردرا گرفت. اتکا به 

ساز ادیان الهـی،   هاي انسان پس از خلقت، و در نتیجه، جدا شدن انسان از آموزه
 ـ75 ،1379، بـاربور ( اسـت  اندیشـه مدهاي حاکمیت این اها و پیاز ویژگی ؛ 76ـ
  .)37ـ33، 1378 مبانی فلسفی، ؛ میرمعزي،75 ـ72 ، 1375 گلدمن،

هستی اسـت    منشأ جهان نددئیسم، خداو يهبر اساس فلسف ؛اصل ناتورالیسم
که به صورت خودکار به حیات خـود   ، هستی بخشیدهچنان قانونمند و طبیعت را
چنین اصلی، حاکمیت قوانین طبیعـی بـر امـور عـالم و از      يهدهد. نتیج ادامه می

 يدر واقـع تکمیـل کننـده    (Naturalism) ناتورالیسم جمله جوامع انسانی است.
ر و ربوبیت الهی در امور جهان، اعتقاد بـه حاکمیـت   دئیسم است، چه با نفی تدبی

اصل، آزادي اقتصادي، رهایی دو ورد این آره شود.قوانین طبیعی جایگزین آن می
هـاي  فرد، و جدایی اقتصاد از اخلاق متعالی و ارزش يهاز تمام قیود محدودکنند
، 1354، 1؛ ژید و ریست، ج 86و  70، 1372 تفضلی،( والاي انسانی بوده است

  ).108 ـ107، 14
مغفول ماندن عدالت اجتماعی و به حاشیه راندن آن در علم اقتصاد نیز ناشی 

هـاي  چرا که صیانت از نظـم طبیعـی حـاکم بـر مکانیسـم      ؛از تفکر دئیستی بود
  اقتصادي از قبیل بـازار، دسـتاویزي بـراي ضـدیت بـا عـدالت اجتمـاعی قـرار        
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پرده، عـدالت اجتمـاعی و تـوزیعی را    اي صریح و بیبه گونه »هایک«گرفت. می
هـاي  داند، زیرا به باور وي، از آن جا که تشکیل و عملکرد نظـم معنا میبی کاملاً

ها را به عادلانه یا ناعادلانـه  توان آنوش، امري طبیعی است، نمیاجتماعی خودج
متصف نمود. بدین جهت، در اقتصاد رقابتی تنها ترکیبی از مهارت و بخت افـراد،  

ها روي نردبان توزیع درآمد و ثروت خواهد بود (بـاتلر،  ي جایگاه آنین کنندهتعی
چنان که ریکاردو، مندویل و مالتوس  ؛)264ـ262 ،1388؛ حسینی، 135، 1387
و  379، 266، 1362(آربلاسـتر،   هاي مبارزه بـا فقـر بودنـد   ف سیاستنیز مخال

384(.  
سان بـه صـورت موجـودي    در قرون وسطا، ان ؛مداري (اومانیسم) اصل انسان

طبیعی این امـر در   يمنفعل و بی اختیار در برابر ارباب کلیسا درآمده بود. نتیجه
 يآزادي از دسـت رفتـه   يرنسانس، تولد نهضتی بـود کـه در راه اعـاده    يدوره

اي افراطـی بـه   انسان، ابتدا به اصلاحات دینی پرداخت و پس از چندي به گونـه 
  بـدین سـان،  . بـر او تحمیـل کـرده بودنـد اقـدام نمـود      چه به نام دیـن  انکار آن
اي شکل گرفت و جایگاه ویـژه  انسان شناسی غرب محوري در میان مبانیانسان

 هاي بشـري که بر منافع و ارزش اي است اندیشه (Humanism) مانیسموایافت. 
 .شـود  ، اصالت نه به خدا، که به انسـان داده مـی  اندیشهتمرکز یافته است. در این 

، هاي انسانی خواستهو  ها اندیشهو  استفرد، تنها ملاك شناخت حقیقت  يهجربت
 ؛ 38، 1378دیـویس،  ( باشـد  قـوانین و مقـررات مـی    ،هاها و بديملاك خوبی
  .) 82، 1379 حسینی، و 183ـ170و 140، 1377، آربلاستر

هاي وحیـانی   توجه به آموزه ی، حتی مکاتب اخلاقی نیز باین اندیشه براساس
 ـ397، 7ج ،1370 کاپلسـون، ( گاه در تضاد با آن و ، 1380خوشـحال،   و 406ـ

گیرد و بر جدایی دیـن از   هاي بشري شکل می اندیشه يهپایتنها بر  ،)104ـ102
  .شود هاي اجتماعی تأکید می عرصه يههم
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اجتماعی یا ایدئولوژي  يهنظری« (Individulism)ی فردگرای ؛اصل فردگرایی
زش اخلاقی بالاتري را به فرد در قبال اجتمـاع یـا جامعـه    اجتماعی است که ار

ن افراد در عمل بـه هـر آنچـه نفـع     ددهد، و در نتیجه، از آزادگذار اختصاص می
 ـ19، 1377آربلاسـتر،  ( »کند دانند، حمایت می شخصی خود می لنکسـتر،   و 21ـ

1380 ،1239(.  
ز آن خود اقتصاد آن است که دارایی هر شخص ا يهنمود فردگرایی در عرص

 خواهد گونه میتواند هر می وي اوست و به خداوند، جامعه یا دولت تعلق ندارد و
مسـتقیم ایـن اندیشـه، اصـالت      ينتیجه .)38، 1377، آربلاستر( با آن رفتار کند

ها براي آن، و نیـز حاکمیـت   ترین محدودیتیافتن مالکیت خصوصی و وضع کم
 يهدر عرص بر جریان تولید است.، ي اونیازها و نه صرفاً، تمایلات مصرف کننده
گر این است که معیـار نیکـی و بـدي، نفـس و تمـایلات      اخلاق، فردگرایی بیان

(جامعه و دولت) بر هاي اخلاقی دینی یا دنیوي پذیرش فرمان .نفسانی فرد است
  يهش دربـار اف اسـت تنهـا بـه نـداي وجـدان     کس مکل هر .کسی واجب نیست

مبـانی   معـزي، میر و 22، 1377، آربلاسـتر ( فرا دهـد هاي اخلاقی، گوش ارزش
  .)55ـ43، 1378فلسفی، 

چنان که پیشتر نیـز   گرایی (اصالت نفع)، اصل اخلاقی فایده ؛گرایی اصل فایده
 کـه پایـه اسـتوار اسـت     ایـن اصالت فرد و بر  يمترتب بر اندیشه اشارت رفت،
 .)53، 1376 ر،منتظـر ظهـو  ( ت فردي، باید هدف رفتار آدمی باشدخوشی و لذ

  کـه فـرض بنیـادین تحلیـل رفتـار تولیدکننـده و       ،اصل بیشینه کردن مطلوبیـت 
ـرد از   نشان دهنده ،انداز کننده استگذار و پسسرمایه ي تأثیرپذیري اقتصـاد خُ
اي انهگرایی چیزي جز سـام گرایی است. از سوي دیگر، در نگاه آنان، فایدهدهفای

  سـان، اصـل  بـدین  .)173، 1ج ،1375یتر، (شـومپ  دیگر از قـانون طبیعـی نبـود   
  گرایی ریشه در اصل ناتورالیسم دارد.فایده
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ي تمدن برجسته يآموزه «لیبرالیسم«گذشته،  يطی چهار سده ؛اصل لیبرالیسم
و  »اصالت فرد«این آموزه، از دو اصل  .)7ـ6، 1377(آربلاستر،  غرب بوده است

) و بستر مناسبی بـراي  88، 1374 ؛ نمازي،19تشکیل شده (همان،  »آزادي فرد«
ته اسـت. نیـک روشـن    گیري و گسترش علوم انسانی غربی را فراهم ساخشکل

نخست باید مشـخص   ياز مفاهیم نسبی است. بنابراین، در وهله است که آزادي
گردد که آزادي از چه چیزي مدنظر است. مقصود از آزادي در ایـن نگـاه، رفـع    

هاي محدودیت)، 83 ،1377آربلاستر،  و 160، 1380موانع خارجی است (هابز، 
شود، و یا هاي فردي، یا به امور ماوراي طبیعی مربوط میخارجی مزاحم آزادي

ها براساس تفکر دئیستی، نخستین مـانع  از امور این جهانی برخاسته است. لیبرال
  که دخالت امور ماوراي طبیعی است، انکار کردنـد. بنـابراین، وحـی و دیـن     ،را
 داشت. در بین امور این جهانی نیزگونه دخالتی در مسائل اقتصادي نخواهد چهی
 ـ9، 1377(آربلاسـتر،   ترین محدویت خارجی، دخالت دولـت اسـت  مهم  و 10ـ

تعادل خودکار، کنار گذاشته  ينظریه ياین مانع نیز، با ارائه ).91، 1374نمازي، 
اي کـه خـود   نظریـه  .)87، 1372تفضـلی،   و 42ـ40 ،1368قدیري اصلی، ( شد

تـرین عنصـر مکتـب    ریشه در اصول دئیسم و ناتورالیسم دارد. بدین ترتیب مهم
آدام  »دسـت نـامرئی  « يدئیسم، یعنی عدم دخالت پروردگار در امور، در نظریـه 

 ).44ـ40، 1382نیا، هادوي( یابداسمیت نمود می

تماعی و هاي اجعرصه يسکولاریزم و جدایی دین از همه ؛اصل سکولاریزم
یندهاي اومانیسم در تمدن اگذاري علوم انسانی سکولار، از برنیز از علوم، و پایه

دهد که اصـالت دادن بـه انسـان در برابـر     غرب است. تاریخ اومانیسم نشان می
ها گام به گام به سوي سکولاریزم اصالت دادن به خدا، سبب گردید تا اومانیست

هاي دینی که افرادي همچـون لـوتر در   آموزهرانده شوند. تفسیر جدید از خدا و 
پروتستانیسم آن را ارائه کردند، روي آوردن به دئیسم و دین طبیعی که براسـاس  
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او و نیز ادیان آسمانی از جمله مسیحیت  يآن، خدا را پذیرفته ولی منکر مداخله
و  (Huxley) شدند، شکاکیت در دیـن خـدا از سـوي افـرادي ماننـد هاکسـلی      

 (Marx)و مـارکس   (Bach)نکار کامل دین و خدا از سوي فوئربـاخ  سرانجام ا
مراحلی است که جنبش اومانیستی براي تحقق سکولاریزم پیموده است. ارنسـت  

مانیسم و در آمیختـه  حاکم بر رنسانس که برخاسته از اوکاسیرر در وصف بینش 
  نویسد:با آن بود، چنین می

ـد و پـیش داوري آزاد  اي کـه انس ـ رسد که تنها وسـیله به نظر می ان را از تعب  
کند، مردود شمردن کامـل  کند و راه را براي خوشبختی واقعی او هموار میمی

 ـ اعتقاد مذهبی به طور عام ه آشـکار  است. خصلت کلی عصر روشنگري، روی
نیـا،  ؛ هـادوي 210، 1370(کاسـیرر،   قادي و شکاکانه نسبت به دین اسـت انت

  .)51ـ51، 1382

ها در غرب، و اصل لیبرالیسم و نفی دخالت وحی و ارزش تردیدي نیست که
کلیسـا   يویژه اصول برخاسته از آن همچون سکولاریزم، پیامد آشکار سـلطه ه ب

با مفاهیم نارسا و ناسازگار با عقل و علـم آن بـر جوامـع غربـی و خشـونت و      
 ـ279، 1377گري خونین کلیسا بود (آربلاستر، قشري ، 1374؛ مطهـري،   280ـ

آن سان که اندیشمندان غربی را برآن داشت تا با طـرح تکثرگرایـی و   )، 72ـ55
ي از مداراي لیبرالی، علوم انسانی را سکولار پایه ریزي نموده و هرگونـه تـأثیر  

  دین و اخلاق را نفی نمایند.

  دیدگاه اسلام
اي است که سـه   دیدگاه اسلام در مسایل مورد بحث، مبتنی بر مثلث معرفتی ویژه

خداوند با جهـان و   يهدهد، نوع رابط را، خدا، انسان و جهان تشکیل میضلع آن 
شناختی اسلام از سوي دیگر، چگـونگی نگـرش    سو، و مبانی انسان انسان از یک
  سازد. فتارهاي اقتصادي را مشخص میبه اقتصاد و ر
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  خداوند با جهان و انسان يهرابط ـ الف
 ـ ،هستی است نجهادر بینش اسلامی، خداوند، محور و کانون  خـلاف مکتـب    هب

د و خداونـد را  ده ـ مـی دئیسم و اومانیسم که به انسان، اصالت و ارزش مسـتقل  
 عـاجز اسـت  از تصرف در جهان آفـرینش   شمارد که ناتوان می يمعمار همچون

اسلامی بر اساس اصالت و محوریت خداونـد و   يهاندیش .) 65، 1379 باربور،(
ایـن   هايویژگیترین گیرد. مهم نسان، شکل میارتباط ناگسستنی او با جهان و ا

  رابطه عبارتند از:
در بینش اسلامی، خداوند خالق همه چیز اسـت. قـرآن    ؛خالقیت يهرابط ) 1

لِّ شیَء اللهُاَ« فرماید: کریم می القُ کُ  يهخداوند آفرینند« ؛) 62، زمر  و 16 ،رعد( »خَ
   .) 62، غافر و 102، : انعامنک نیز( »چیز استهمه 
کـه آفریـدگار مخلوقـات اسـت،      بر ایـن  افزونخداوند  ؛ربوبیت يهرابط ) 2

لْ «پروردگار آنان نیز هست؛  رَ اأَقُ ی ـا و أ اللهِغَ ب ی رغـلِّ   ب ـو رب کُ ه  ءـی ، انعـام ( »شَ
که او پروردگـار هـر چیـزي     بگو: آیا جز خدا پروردگاري بجویم، با این« ؛)164
به معناي مالک و صاحب چیزي است که به تربیـت و اصـلاح آن    »رب« .»است؟
 ،ق1408 ،(فراهیـدي  دارد نهفته را ، مفهوم پرورش و تربیتو در خود پردازد می
 .)336، 1416 ؛ راغب اصـفهانی، 401ـ399، 1ج ،1410؛ ابن منظور، 256،  8ج

رُ ا« یاد شده است: »تدبیر الهی«از این رابطه در آیات دیگر، با عنوان  ب د ـنَ لأی رَ م م 
 اء مضِالأ یلَإِالساداره تا زمین ]گرفته[را از آسمان  ]جهان[کار « ؛)5، سجده ( »ر ،
  .»کند می

و هـدایت   ) 50 ،طـه ( هدایت تکوینی موجودات يربوبیت الهی در برگیرنده
است. بنابراین تمام هستی  )12، لیل و 4ـ3، آل عمران ، 3، انسان( تشریعی انسان

آن و هم در نیل به کمال وجودي  يهو از جمله انسان، هم در اصل وجود و ادام
 يهقابـل مکتـب دئیسـم و اندیش ـ   درسـت در م و ایـن   ،ندهسـت  خود، نیازمند او

و بـه قـوانین    دانـد  مـی  جهان را از دست خدا خارج يهناتورالیسم است که ادار
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هاي وحیانی و هدایت الهی،  سپرد و در نتیجه خود را از هرگونه آموزه طبیعی می
  پندارد. نیاز می بی

سـتقیم  مالکیت خداوند نسبت به جهـان هسـتی، اثـر م    ؛مالکیت يهرابط ) 3
ات واللهِ و« :خالقیت و ربوبیت اوست او می السا ف ـی ا   م ا ف ضِلأمآل عمـران ( »ر ،

از ایـن رو،  . »خداسـت  ها و آنچه در زمین است، از آنو آنچه در آسمان« ؛)109
  .مالکیت او بر هستی، مالکیت حقیقی است

و  57، انعام(ت گذاري به خداسبرایند این اصل، انحصار حق حاکمیت و قانون
، 18، 17، ؛ مائده107ه، ؛ بقر12، ؛ غافر 88و  70، ؛ قصص67و  40، ؛ یوسف62
هـا و  چه مالکیت دیگران نسـبت بـه خـود و اسـتعدادها، توانمنـدي      ،)120، 40

ست که حدود آزادي ا و او اجازه و فرمان خداست، ااعتباري و ب آنانهاي دارایی
 يهخلاف اندیش ـ هکند. از این رو، ب هاي اقتصادي را مشخص میافراد در فعالیت

مکتـب   در )38، 1362(نـک: آربلاسـتر،    (Self-Possession) »مـالکی  خویش«
التـزام بـه    در نتیجه،کند و  را مطرح می »خدامالکی« يهداري، اسلام، نظری سرمایه

سان،  هاي الهی خواهد بود. بدیند در برابر احکام و ارزشهاین اصل، به معناي تع
  رود. اقتصاد اسلامی به شمار می و مهم اصل مالکیت الهی، یکی از مبانی فلسفی

ـنْ   و«: اوست »رازقیت« ،ربوبیت الهی هايویژگیاز  ؛ترازقی يهرابط ) 4 ا م م
اب ی ا ۀٍدضِ لأفلیَ ا لاإِر االلهِع ه اي در زمـین نیسـت    هیچ جنبنـده « ؛)6، هود( » رزِقُ

  ).60(نیز نک: عنکبوت،  »خداست يهعهد هش باروزي ]که این[مگر 

  شناختی مبانی انسان ـ ب
نقـش   ،تردیدي نیست که نوع شناخت از انسـان و جایگـاه او در نظـام هسـتی    

 هـا و هـا، تحلیـل   گیـري مکاتـب اقتصـادي و اندیشـه     اي در شـکل  کننـده  تعیین
  هاي مبتنی بر آن دارد.ریزي برنامه

هـاي خـاص فلسـفی     هاي آن، در بستري از اندیشـه  پیدایش اقتصاد و نظریه



 

ش
ژوه
پ

ال 
، س
لامی
 اس
عی
جتما
ي ا
ها

وزد
ن

ماره
، ش
هم

 ي
 دوم

پی 
(پیا

97 ،(
تان
تابس

 
139

2
 

]۵۸[  

هـاي حـاکم بـر جوامـع     نسبت به ماهیت انسان (اومانیسم و فردگرایی) و سـنت 
  پذیرفته است. انجام مانند آن انسانی (ماتریالیسم و ناتورالیسم) و

داري و سوسیالیسـتی   دیدگاه اسلام در این زمینه، متفاوت از مکاتب سـرمایه 
شناختی از دیدگاه اسلام، در کنار مباحـث   است. از این رو، توجه به مبانی انسان

  .یابد هاي اقتصاد اسلامی، ضرورت می تبیین مسائل و نظریه درخداشناسی 
  شناختی اسلام، عبارتند از: نترین مبانی انسامهم

خـدا در   يهجانشین و نمایند اسلامی، انسان، يهاندیشدر  ؛جانشینی خدا ) 1
(اسـراء،   خداوند از میان تمام موجودات، انسان را برگزید .)30، بقره( زمین است

 خـویش قـرار داد   دارو او را امانـت )9(سـجده،   از روح خود در او دمیـد  ؛)70
بـه   »امانـت «ش به عنوان اها و منابع، طبیعت با تمام ثروتبراینبنا .)72(احزاب، 
داري را هاي دینی، حق امانت که باید براساس آموزه سپرده شده استبشر  دست

  .اي باشد که خداوند مشخص کرده است در چارچوبهش افاتو تصر به جا آورد
دي را قید و شرط در مسـائل اقتصـا   سو هرگونه آزادي بی این نگرش، از یک

هـا و اخـلاق   شـناختی محـدودیت   یکی از مبـانی انسـان   ،کند و در واقع نفی می
و از دیگرسـو، نقـش مـؤثري در    ، رود اقتصادي در بینش اسلامی به شـمار مـی  

فکري و روانی براي پذیرش و  يهزمین کند که بازي میخودشناسی و خودسازي 
  سازد. راهم میاقتصاد را ف يهعمل به احکام و اخلاق اسلامی در زمین

قرآن کریم، در بیان احکام و حدود تصرفات مالی، این حقیقـت را   از این رو
در ترغیب افراد به مشارکت در خدمات اجتمـاعی و   و است یادآور شدههمواره 
الِ ا و« فرماید: انفاق می نْ مم م الَّاللهِآتوُه م اکُ و از مالی که خدا « ؛)33 ،نور( »ذي آتَ

نفْقوُا أ و«فرماید:  نیز می »بدهید ]بردگان بازخرید شده[به شما داده است به ایشان 
یه ینَ ف َلف خْ تَ س م م کُ لَ ع ا ج مآن  ]اسـتفاده از [را در  و از آنچـه شـما  « ؛)7، دیـد (ح »م

سان، مال را مال خدا و انسان را جانشین  و بدین »جانشین کرده است، انفاق کنید
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  داند. او می يهو نمایند
هـاي آزادي  نیز، در گفتاري الهام گرفته از وحـی، محـدودیت   7قامام صاد

، جعلـه  هللا المال مالُ... « :و فرموده است هدانستاقتصادي را بر همین اصل مبتنی 
خداسـت، آن را در   مـال از آن  ؛)52، 3ج ،1408 نـوري، ( » ...عند خلقه،  ودائع

  .است نهاده ش به امانتامیان خلق
از دیدگاه اسلام، آفـرینش انسـان و تمـامی امکانـاتی کـه در       ؛هدفداري ) 2

م أ« :والاستهدفی بس متعالی و داراي اختیارش نهاده شده، همگی،  تُ ب س ح ـا  أفَ نَّم
بثاً ع م اکُ نَ لقَْ م أ و خَ کُ ا إِنَّ نَ ی الیَ الالَ ع تَ ، فَ عونَ ْرج لاللهُتُ ْالم ـقُّ  ک ح  و 115، مؤمنـون ( »الْ

سوي مـا بازگردانیـده   ه ایم و شما ب آیا پنداشتید که شما را بیهوده آفریده« ؛)116
  .»رواي حق استشوید؟ پس برتر است خداوندي که فرمان نمی

داري انسـان از  مالکیت مطلق خداونـد و جانشـینی و امانـت    ؛ولیتؤمس ) 3
ول بـودن  ؤدار بودن جهان و انسان از سوي دیگر، مسـتلزم مس ـ سو، و هدف یک

 120، 2ج ،1365 کلینـی، ؛ 166 يهخطبالبلاغه، ؛ نهج8، تکاثر(نک:  انسان است
ول بـودن انسـان،   ؤمستقیم مس ـ يهنتیج .)407ـ405، 20ج ق،1417طباطبایی،  و

، احکـام و مقرراتـی را   مسـؤولیتی که هر  حصر است، چرا و حد هاي بینفی آزادي
  سازد. د میمتعه برابر آنکند و وي را در  براي آدمی ایجاب می

یابـد کـه اختیـار و     می هنگامی معنا ول بودنؤمسشکی نیست که  ؛اختیار ) 4
دیدگاه قرآن کریم، انسان موجـودي داراي   ز، ااز این رو .اراده وجود داشته باشد

جبر «و هرگز تحت تأثیر  ،)3، انسان و 11، ؛ رعد29 ،کهف(اراده و اختیار است 
عامل اساسی  .گردد خوش تغییر نمیش دستامسیر زندگی »جبر محیط«و  »تاریخ
ی اسـت کـه در اندیشـه،    یهـا تاریخ، محیط و زندگی انسان، دگرگـونی  يهسازند

، نـک: طـه  ( آیـد  وي پدیـد مـی  زندگی او بـه اراده و خواسـت    يهیواخلاق و ش
، 13و ج 213، 7ج ،1373 مکارم شیرازي و دیگران، نیز: ؛26ـ9 ،؛ کهف76ـ 60
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وا لا اللهَنَّ اإِ«فرماید:  می بارهقرآن کریم در این  .)255ـ254 رُ ی تَّی یغَ مٍ ح َا بقِو رُ م ی  یغَ
ا بِ نْأمم هِ س  کـه  دهد تا آن قومی را تغییر نمی وضعدر حقیقت، خدا « ؛)11، رعد ( »فُ
  .»تغییر دهند، وضع خویش را خود

کـه نظـام     ـولیت از آدمـی   ؤبر ایـن اسـاس، هـم آزادي مطلـق و نفـی مس ـ     
، و و هم نفی اراده و اختیار ـ ، مدافع آن استداري، جز در مواردي اندك سرمایه

 اسـت و  هر دو نقض غـرض  ـ ندهست عی آنها مدکه سوسیالیست ـ جبر تاریخ
بینـی  عدم تحقـق پـیش   دارد. انسان را از رسیدن به هدف واقعی و تکامل، بازمی

داري در روند جبر تاریخ جاي خود را که نظام سرمایهها مبنی بر اینمارکسیست
)، گـواهی روشـن بـر    904، 1380ام سوسیالیستی خواهد داد (لوفان بومر، به نظ
  اساس بودن مبناي آنان است.بی

در بینش توحیدي اسلام، نه تفکر اصالت فردي  ؛هویت فردي ـ اجتمـاعی   ) 5
کنـد   اعتباري تصور مـی و است که جامعه را یک موجود خیالی  پذیرفتنیمحض 

مقدم  را وجود جمعی کهنه تفکر اصالت جامعه که چندان تأثیري در فرد ندارد، و 
ها را بـه جامعـه   در دگرگونی بنیادینتأثیر اساسی و  انگارد و ي میبر وجود فرد
 ـ343 ،1379 نصري، و 339ـ335، 2ج ،1369 مطهري،( دهد نسبت می  .)347ـ

از این رو، آیات قرآن کـریم، گـاه    نامند. می »اصالت فرد و جامعه«این دیدگاه را 
، اسـراء  ؛ 38(مدثر،  داند سازد و او را مسؤول اعمال خود می ا مخاطب میفرد ر

 امع) را مخاطب سـاخته وها (ج »تام«و گاه  ،)108، یونس و 40و  39، ؛ نجم13
 ـ ،)16، اسـراء  و 25، انفـال ( سرنوشـت مشـترك   براي آنها است و عمـل   يهنام

 و مسؤولیت ،)34،  اعراف( اجل ،)108، انعام، (و نیز عمل، )28، جاثیه(مشترك، 
  .)343ـ339، 1369، 2مطهري، ج( قائل است )134، بقره(

هـاي اقتصـادي   اي از فعالیـت  با توجه به این دیدگاه است که در اسلام پـاره 
گـردد و حـس    ناسازگار با منافع جامعه، همچـون احتکـار و ربـا، ممنـوع مـی     
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رود.  مار مـی طلبی، زراندوزي، بخل و مانند آن، از رذایـل اخلاقـی بـه ش ـ    فزون
ي را بـراي جایگـاه   ا روشن است که چنین دیـدگاهی، مبنـاي جداگانـه   بنابراین 
اصـالت  «و  داريسرمایه »اصالت فرد«دیدگاه  برابرکند که در  ترسیم می هاارزش
گانه (دولتی، عمومی هاي سهمالکیت ياندیشه گیرد. قرار می سوسیالیستی »جامعه

در اقتصـاد اسـلامی کـه نقـش تعیـین       )283ـ281، 1382(صدر،  ،و خصوصی)
گیري از شکاف عمیق طبقاتی در عین ایجاد انگیزه براي کـار و  اي در پیشکننده

  تلاش دارد، از نتایج مستقیم این اصل است.
منحصـر بـه زنـدگی     زندگی انسـان  گرایان، يماد از نگاه ؛جاوید زندگی ) 6

ا هی  و« :دنیاست الوُا م ا نمَوت و لاإِقَ ی نْ ا الد نَ اتُ ی ی حی ح  و گفتنـد « ؛)24، جاثیـه ( »نَ
طبیعی  .»شویم میریم و زنده می می ،نیست ]چیز دیگري[دگانی دنیاي ما یر از زنغ

، »سـود « فاهیمزندگی انسان، محدود و کوتاه است و ماست که در چنین نگرشی، 
ـونَ  لانَّ هؤُإِ« :رود این جهانی آن فراتر نمی يهاز محدود »سعادت«و  »لذت« ب ح ی ء

لَ اجِ ع م یوماً و هالْ ه ائَ رونَ و َذر ـی  ی َاینـان دنیـاي زودگـذر را    «« )؛27، انسـان ( »لاًثق
  .»افکنند پشت سر می ]به غفلت[دوست دارند، و روزي گرانبار را 

بـر  اسـت و   اعتقاديدر بینش اسلام، معاد و زندگی در جهان دیگر، از اصول 
معنـایی   يگسـتره دارد. از ایـن رو   ادامـه نهایـت   انسان تا بـی  آن زندگی يهپای

یابـد و   گسترش مـی  »بیع«و  »تجارت«و حتی  »سعادت«، »سود« چونهممفاهیمی 
گیرد. قرآن کریم، پیروان خود را به سـود و   زندگی جاوید اخروي را نیز دربرمی

اب «: خواند فرامیسعادت هر دو جهان  َثو ریِد انَ ی د امنْ کَ نْ ع ا فَ ی نْ ا اللهِالد ی نْ الد اب َثو 
رَلآا و هرکس پاداش دنیا بخواهد، پاداش دنیا و آخـرت نـزد   « ؛)134، نساء( »هخ

ـنْ  «داند:  بختی واقعی را همان سعادت اخروي میاما سعادت و نیک ،»خداست َفم
ارِ و زِح عنِ النَّ حنَّاُ ز ج لَ الْ خهد از د فَ کـه را از   پـس هـر  « ؛)185، آل عمـران ( »فقََ

 چـه سـعادتی   ،»قطعاً کامیاب شده است ،آتش به دور دارند و در بهشت درآورند
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ا « :انتها و جاوید است بی یه ینَ فد ال لأخَ ا ذَ د بک یم ظع همیشه « ؛)100، توبه( »الفْوَز الْ
  .»این است همان کامیابی بزرگ .اند جاودانه ]هاي بهشتباغ[در آن 

  نـد ا بـه دنبـال سـود زودگـذر مـادي      تنهـا پیشـگانی را کـه    از این رو، نفـاق 
 ـاُ« :خود، سودي نبردند »تجارت«داند که از  کارانی میزیان ولَئک   و رَ ـتَ ـذینَ اشْ ا الَّ
د هلَلاالضَّ ه الْ م و  يبِ ه ـارتُ ج ت ت ح بِ ا ر َینَ    فمـد تَ ه ـانوُا م ـا کَ همـین « ؛)16، بقـره ( »م  
ي [هدایت خریدند، در نتیجه داد و ستدشان سود ]بهاي[که گمراهی را به ند اکسان
  .»نیاورد؛ و هدایت یافته نبودند ]به بار

 »طلبی لذت«و انگیزه طبیعی  »حب بقا«سان، قرآن کریم از گرایش فطري  بدین
و با توجه دادن به زندگی جاودان  ، به خوبی بهره گرفتهانسان، در مسیر تکامل او

به اصلاح اخـلاق و رفتـار    )71 ،زخرف( آن نکرا ت نامحدود و بیالذآخرت، و 
  فرد و جامعه پرداخته است.

از دیدگاه قرآن انسان داراي دو بعد مادي و معنوي است.  ؛بعدي بودن دو ) 7
 ، و در بعد معنوي و ملکوتیاستمقداري  ، ازخاك تیره یا آب بیاو سرشت مادي

ذي اَ« کند: ن واقعیت را چنین بیان میحامل روح الهی است. قرآن کریم ای سنَ ألَّ ح
لقََ لَّ شیَء خَ د ه وکُ لقَْ ا أب  ـ لإِخَ ـنْ س م َله س لَ نَ ع ج م ، ثُ ینٍ نْ طانِ م هلَلانس    ـاء ـنْ م م

و اه وس م ، ثُ ینٍ هِ م هوح نْ رم یه و آفرینش انسـان را از گـل   « ؛)9ـ7، سجده( »نفَخََ ف
گـاه او   ر فرمود، آنست مقرآبی پ يهنسل او را از چکید ]تداوم[آغاز کرد، سپس 

از این رو، نیازها و تمـایلات   .»اندام کرد، و از روح خویش در او دمید درست را
ت مـادي ماننـد خـوردن و آشـامیدن و     ااست؛ گرایش به لـذ  گونهانسان نیز دو 

و خـواهی   خـداجویی، عـدالت   همچـون هاي معنوي خوابیدن و گرایش به ارزش
 وفایی هر دو بعـد نیز در گرو رشد و شک انسانبر این اساس، تکامل  دوستی. نوع

ت مادي انسان، تمایلابه نیازها و  نداشتن توجه کافی ، چهخواهد بود اش وجودي
از سرشت اوست که وي را از رسـیدن بـه مقصـود و    در واقع نادیده گرفتن نیمی
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 ومعنوي ا هايروحی و گرایش نادیده انگاشتن بعد. هدف نهایی، بازخواهد داشت
تا حد حیـوانی   آنل دادن تنز والاي انسانیت و اهجایگپایین آوردن  ،نیز در واقع

  .)12 ،محمد( جویی مادي ندارد است که انگیزه و هدفی جز لذت
شناختی مرتبط با مسـائل   ترین مبانی انساناصل دو بعدي بودن انسان از مهم

متمـایز   به طور کامل مکاتب دیگراقتصادي است که مکتب اقتصادي اسلام را از 
. او بسـیار والاسـت  اه قرآن انسان در بعد معنوي داراي مقامی سازد. از دیدگ می
، روم( پاك فطـرت  )34ـ33و  30، بقره( فرشتگان مسجود و مخدا، معل يهخلیف
  است.) 70، اسراء(و برخوردار از کرامتی ویژه  )30

  تعریف انسان از نگاه اسلامی
نسان موجودي ا تر گذشت،که پیش، هاي انساناز نگاه اسلامی و براساس ویژگی

عد او نیازها و علایقـی  ز جسم و روح است که هریک از دو بعدي و مرکب ادو ب
زولی او شعاعی بسیار گسترده کند. از سوي دیگر، قوس صعودي و نرا اقتضا می

معینی دارنـد (حتـی    حد لاف موجودات دیگر که هر کدام، به خ)6ـ4(تین،  دارد
تواند به جایی رسد کـه در  ل، میکامآدمی در طرف ت .)164فرشتگان. صافات ، 

از  عـد معنـوي  ات را بـه تسـخیر خـود درآورد و در ب   موجـود  يعد دنیوي همهب
اي ) و در طرف سقوط و تباهی نیـز در مرتبـه  9ـ8(نجم،  فرشتگان نیز فراتر رود

 . او پیوسته در حال حرکـت اسـت  )178تر از حیوانات قرار گیرد (اعراف، پایین
) بوده 30و و خداپرست (روم ، جین حال، او از نظر فطري کمالبا ا .)6(انشقاق، 

) و ایـن، بـا   30 د مطلوب او آن است که جانشین خدا در زمین باشد (بقـره، و ح
هاي وحیانی شدنی است (مکـارم شـیرازي و   او در پرتو آموزه يتربیت و تزکیه

بعـد   بـه پـرداختن  بـا ن و  در غیر این صورت .)241ـ239،  8ج ،1373دیگران، 
ت مـادي گرفتـار   او لذ تمایلاتدر دام  افتد و فرومیخود  جایگاه بلنداز  معنوي
  .)176، و اعراف 9(نجم،  شود می
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موجودي با سرشت الهـی،  «صیف، توان گفت انسان به لحاظ توبدین سان، می
جانشین خدا «است و به لحاظ مطلوبیت،  »پذیرعدي، در حال حرکت و تربیتدو ب

هاي اومانیستی که او را در مقام نظر، به جاي خـدا و  لاف دیدگاهخه . ب»در زمین
  کنند.خو معرفی میجو و درندهدر مقام عمل، غالباً حیوانی منفعت

  نتایج بحث
شناختی بینی و انسانقرآنی، از نظر اهداف، مبانی جهان يسبک زندگی در جامعه

  بنیادین با سبک زندگی غربی دارد. هاییتفاوت
هدف داري، ر از مکتب سرمایهأثدر سبک زندگی غربی و مت :اهداف از نظرـ 

 و گذاري) تولید و سرمایه یابی به حداکثر سود (دردست ،هاي اقتصادياز فعالیت
چه بیشتر  ارضاي هر درکمال مطلوب انسان  ،بودهحداکثر مطلوبیت (در مصرف) 

لـوب نهـایی   مطاست. در حالی که در سبک زنـدگی قرآنـی،    هاي مادي خواسته
. در ایـن دیـدگاه،   اش، تکامل اختیاري اسـت  و هدف متعالی تقرب به خداانسان، 

کارهاي یابی به هدف نهایی یاد شده، اهداف میانی، و به تعبیر بهتر، راهبراي دست
اي کـه  به گونـه  ،گرددنیز مطرح میتحقق هدف نهایی و رسیدن به کمال مطلوب 

ف کسب سود و نیز رفاه اقتصادي، اگر در جهت هاي اقتصادي به هدانجام فعالیت
هدف نهایی صورت پذیرد، با آرمان تعریف شـده و کمـال آدمـی منافـاتی پیـدا      

مند اسـت کـه سـرجمع    نسانی سعادتنخواهد کرد. بدین جهت، از دیدگاه اسلام ا
ت دنیـوي  ات اخـروي از لـذ  او چون لذ ،اش بیشینه گرددات دنیوي و اخرويلذ

  ام تزاحم، ترجیح دارد.برتر است، در مق
داري براسـاس  : مکتـب سـرمایه  شـناختی بینی و انسـان از نظر مبانی جهانـ 

گرایی و پلـورالیزم  اصولی همچون دئیسم، ناتورالیسم، اومانیسم، فردگرایی، فایده
جـاي وحـی، نفـی    ه انسانی ب خرداتکا به آنها،  يمعرفتی استوار گشته که نتیجه

هـاي   ت پـس از خلقـت، جـدا شـدن انسـان از آمـوزه      ارتباط خدا با عالم طبیع
 فرد، يهاقتصادي، رهایی از تمام قیود محدودکنند لیبرالیسمساز ادیان الهی،  انسان
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هـاي  اقتصـاد از اخـلاق متعـالی و ارزش    دین از اقتصاد و و جدایی سکولاریزم
 يبطـه خداوند با انسـان، را  يابطهر از دیدگاه قرآناما . والاي انسانی بوده است

آن، حق حاکمیت الهی و نقـش او در   يخالقیت، ربوبیت و مالکیت است و نتیجه
باشد که سبک زندگی اجتماعی و اقتصادي مبتنی بر تشریع قانون براي انسان می
دهد. از این منظر، انسان موجودي دوبعـدي و جانشـین   دین و وحی را شکل می

ولیت الهی و هویـت  ؤري، مسداهدف هایی همچونر زمین و داراي ویژگیخدا د
فردي و اجتماعی بوده از زندگی جاوید برخوردار است. روشن است که ایـن دو  
  نگاه در مبانی و اهداف، دو نوع سـبک زنـدگی متمـایز از یکـدیگر را موجـب     

گردد. در متن نوشتار با تمرکز بر آیات قرآن، تلاش شده است بین اهـداف و  می
، اقتصـاد  يکید بـر عرصـه  أبا ت، ندگی قرآنیمبانی سبک زندگی غربی و سبک ز

  مقایسه صورت گیرد.
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  1392 تابستان)، 97پیاپی دوم ( يشمارههم، نوزدسال  هاي اجتماعی اسلامی،پژوهش

 

  ∗ي آن با سبک زندگیدین، وجدان کاري و رابطه
  

  1محمود اصغري *

  چکیده
ي دو رابطـه سـبک زنـدگی    و کـاري  باط میان وجدانایجاد ارتدین از طریق 

پدید آوردن یک فرهنگ  در واقع دین، با .کنداي را بین آن دو برقرار میسویه
گیـري کـاربردي از آن در   و بهـره  جامعه،فضاي همگانی، فراگیر و پایدار در 

به یک سنت  تواند وجدان کاري رامی تمامی لحظات زندگی فردي و اجتماعی
و به صورت یک عادت روزمره در زندگی تک تک  هردکنیکو تبدیل حسنه و 

عادتی که ترك آن مساوي با دشواري و رنـج فکـري و    ؛دوردرآ افراد جامعه
عواملی کـه دیـن از طریـق    باشد. میعملی در وجود هر یک از افراد اجتماع 
تواند بـر روي وجـدان کـاري و سـبک     آنها به طور مستقیم و یا با واسطه می

گی تأثیر گذاشته و از آن طریق وجدان کاري در افـراد را فعـال، و سـبک    زند
 زندگی را بر محور دین قرار دهـد و بـین آن دو تعامـل جـدي ایجـاد نمایـد      

عبارتند از اهمیت دادن دین به عنصـر کـار و تـلاش و تقـدس دادن بـه آن و      
  ي ایـن عوامـل نقـش   تواند بـه وسـیله  توجه به درآمد حلال است که دین می

بدیل خود را در نهادینه کردن وجدان کاري در سبک زندگی دینی بـه کـار   بی

                                                        
  .22/7/1392ـ تاریخ پذیرش:  4/4/1392تاریخ دریافت:  ∗
  mahmood.asghari@razavi.ac.ir                           .عضو پژوهشی دانشگاه علوم اسلامی رضوي1
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گیـرد  گیرد. از طرفی سبک زندگی دینی که بر مبناي باورهاي دینی شکل می
ي پیش هاي مهم و کارامد در ایجاد و تقویت وجدان کاري است. مقالهاز مؤلفه

  اي برخواهد آمد.رو، در پی اثبات چنین رابطه
  : دین، وجدان کاري، سبک زندگی، تقدس کار.لیديواژگان ک

  مقدمه و طرح مسأله
ثیرگذار بر سبک زندگی و وجدان کاري، دین از جایگاه مهمی أدر میان عوامل ت

ي وجدان کـاري و سـبک   دار است. به همین دلیل ضرورت دارد به رابطهربرخو
اي و، مسـأله زندگی با توجه به حضور و ظهور دین پرداخته شود. زیرا از یک س

که در برآوردهاي آماري، اشتغال را با نارسایی در کشـور مواجـه کـرده اسـت،     
است که در برخی موارد، افـزایش اشـتغال بـه قیمـت      »بد اشتغالی«وجود نوعی 

ي افزایش بیکاري پنهان و هم جهت با بد اشتغالی و نادیده گرفتن تخصیص بهینه
  منابع بوده است.

خـود بـه نـوعی     »بد اشـتغالی «هان و یا به تعبیر دیگر از دیگر سو، بیکاري پن
ي رنگ بودن آن است که در واقع نشان دهندهمرتبط با نبود وجدان کاري و یا بی

اتلاف انرژي نیروي انسانی و از بین رفتن منابع اقتصادي جامعه است که خود به 
 نوعی تعارض با سبک زندگی دینی دارد، زیـرا سـبک زنـدگی دینـی سسـتی و     

گرایـی و تعهـد   قصور در کار را پذیرا نبوده و آن را منطبق با معیارهـاي اخـلاق  
  داند.کاري نمی

سـویه بـین    ي دودر این مقاله فرض ما بر این است که دین با برقراري رابطه
سبک زندگی دینی و وجدان کاري، تعالیم رهگشا و کارامدي دارد، کـه نهادینـه   

ی در تقویت و تثبیت وجـدان کـاري و سـبک    شدن آنها در جامعه تأثیر به سزای
  زندگی دینی خواهد داشت. 

این مقاله براساس چنین فرضی در سه بخش به اثبـات ایـن فرضـیه خواهـد     
  پرداخت.
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  تحقیق يپیشینه
 يتحقیق باید به این نکته اشاره شود کـه اگـر چـه دربـاره     يدر رابطه با پیشینه

ندگی هر کدام جداگانه تحقیقـاتی  موضوعاتی مانند وجدان کاري، دین و سبک ز
امـا   ،صورت گرفته و در قالب کتاب و یا مقاله در مجلات به چاپ رسیده اسـت 

هـم   آن با سبک زندگی) با ياین که این سه موضوع (دین، وجدان کاري و رابطه
به نظر کاري انجام  تحقیق مورد بررسی قرار گرفته باشد يلهأبه صورت یک مس

  نشده است.

  تعریف مفاهیم  بخش اول:
  تعریف دین

ادعـا   توانبرخی براین باورند، که تعریف دین اگر نگوییم محال است، حداقل می
  ).108، 1375فنایی، نمود که بسیار دشوار است (

نویسد، این می ي دین و سیاسترابطهي کتاب در پاسخ به این مدعا نویسنده
عریفی ارائه دهیم که مـورد  مدعا در صورتی پذیرفتنی است که بخواهیم از دین ت

  ).30،  1380ي اندیشمندان قرار گیرد (میر، قبول همه
کسانی مانند آلستون، جان  ءیید مدعاي خود با استناد به آراأاین نویسنده در ت

ي تعریفی از دین کـه دربرگیرنـده   يگیرد که ارائههیک و گیدنز، چنین نتیجه می
ي حقانیت آن باشـد ممکـن   اي از جنبهتمامی مصادیق موجود از مفهوم دین، جد

  ). 33همان، نیست (
اقتـدار سیاسـی    مشروعیت دینی دولت وي کتاب برخی دیگر مانند نویسنده

ن ماهیت آن را، به طور عمـده یـک رویکـرد    یتلاش براي تعریف دین و تبی دین
از سـوي   داند، و علت و سبب آن را تعارض علم و دین از یک سـو، و غربی می
،  1376دانـد (شـجاعی زنـد،    ي نظري و عملی دین و سیاست مـی اقشهدیگر من

35.(  
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در میان اندیشمندان اسلامی کسانی که درصدد تعریف دین برآمده اند، همگان 
که با توجه بـه حقانیـت دیـن و     مشترك برخوردارند، و آن این از یک نقطه نظر

در  ;ي طباطباییمهاند. به عنوان نمونه علاحول محور آن به تعریف دین پرداخته
  نویسد:تعریف دین می

از طـرف خـدا    :دین عقاید و دستورهاي عملی و اخلاقی است که پیامبران
  ).9تا، اند (طباطبایی، بیبراي رهنمایی و هدایت بشر آورده

  گوید:ي حقانیت به تعریف پرداخته و میلهأبرخی دیگر با توجه به همین مس
ي ي هستی و حیات انسان است. دین مجموعههدین، تفسیر و تدبیر خدامداران

هـاي  ي آموزهي هستی، حیات و انسان و نیز مجموعهبارههاي واقع نما درگزاره
از سـوي خـدا نـازل شـده یـا       :یامبرانپ دستوري و ارزشی است که از طریق

  ).85،  1379گردد (رشاد، توسط عقل سلیم دریافت می
تار مناسـبات انسـانی از سـوي    نوان سـاخ بر مبناي این اعتقاد، آنچه که به ع

هاسـت.  ترین دستورها و آموزهصائبو ترین گار این عالم فرود آمده دقیقآفرید
لال حقیقـت سـیراب   زاز آنجا که این معارف و قوانین و دستورات از چشـمه ي  

ها التزام عملی و رفتاري به این قوانین و شود، اعتقاد و باور قلبی به این گزارهمی
ي سعادت و کمال انسان باشـد  مین کنندهأتواند ضامن و تها میورها و آموزهدست

  ).86 (همان،

  تعریف وجدان کاري
در لغت از وجدان تعریف به نیروي باطنی که خوب و بد کارها توسط آن درك و 

  ).1223،  1358شود شده است (عمید، شناخته می
مبناي تفسیر بسیاري از  برهاي دینی از جمله قرآن کریم از وجدان در آموزه

قیامت، تعبیر به نفـس لوامـه شـده     يي مبارکهي دوم سورهمفسرین، در ذیل آیه
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،  25 ، ج 1373مکـارم شـیرازي،    ؛ 163،  20تـا، ج ك: طباطبایی، بیاست (ر.
مراقب انسان است که مبادا مرتکب خلاف و کار  همیشه). نیروي درونی که 274

  پـی انسـان را مـورد نکـوهش قـرار      در اب آن پیمحض ارتکه ناپسند شود و ب
  دهد.می

بر مبناي تعریفی که براي وجدان گفته شد، برخی وجدان کاري را ایـن گونـه   
  اند:تعریف نموده

درونـی   يوجدان کاري عبارت است از احساس مسؤولیت و تعهد همه جانبه
  ).45،  1375زاده، ي اوست (ممیعهده هفرد نسبت به کارهایی که انجام آنها ب

انـد کـه وجـدان کـاري     برخی دیگر در تعریف وجدان کاري این گونـه گفتـه  
احساس تعهد درونی به منظور رعایت الزاماتی که در ارتباط بـا   عبارت است از

  ).108،  1377کار مورد توافق قرار گرفته است (بختیاري، 
ر بـه  درست انجام دادن کـا  ی دیگر، وجدان کاري عبارت است ازبه نظر برخ

گر نباشد، باز هم در انجام اي که اگر بازرس و ناظري نیز بر فعالیت او نظارهگونه
  ).24،  1376وظیفه قصوري نخواهد کرد (میرسپاسی، 

کنترل درونی و مسـؤولیت پـذیري از نشـانه هـاي      و بنابراین انجام بهتر کار
و کوتاهی و مسؤولیت گریزي  و در مقابل، کم کاري، اهمال کاريوجدان کاري، 

زاده، آید (سید عبـاس در استحکام کار از آثار ضعف وجدان کاري به حساب می
1374  ،10.(  

  سبک زندگیمعناي 
از جمله مفاهیم علوم اجتماعی و علم جامعه شناسی و مردم گی مفهوم سبک زند

اخیر بسیار مـورد توجـه عالمـان علـوم اجتمـاعی و       يدهه شناسی است که در
  .ار گرفته استمدیران فرهنگی قر

زندگی معنایی است که از به هـم تنیـدگی و پیونـد و نظـام وارگـی و       سبک



 

ش
ژوه
پ

ال 
، س
لامی
 اس
عی
جتما
ي ا
ها

وزد
ن

ماره
، ش
هم

 ي
 دوم

پی 
(پیا

97 ،(
تان
تابس

 
139

2
 

]۷۴[  

هاي زیستن انسان هاي زندگی یا اقلیممتعددي که در شیوه اي بودن عواملشبکه
  .)68،  1382(فاضلی،  آمده است گذارند، به وجودتأثیر می

تعریف سـبک   درتوان دو مفهوم را یافت که ریف سبک زندگی میادر اکثر تع
باز  »کسب« يو در واقع هر دو مفهوم هم به واژه ،زندگی در نظر گرفته شده است

اول، مفهوم وحدت و جامعیت و دوم، مفهوم تمایز و تفـارق. بـه ایـن     .می گردد
سبک زندگی حاکی از مجموعه عوامل و عناصري است که کم و بـیش   معنی که

کلی فرهنگی و اجتمـاعی را   يیک شاکلهارتباط داشته و  مند با همبه طور نظام
  . )55،  1386(مهدوي کنی،  آورندپدید می

  به تعبیر مقام معظم رهبري:

هر هدفى که ما بـراى زنـدگى   ...  سبک زندگى، تابع تفسیر ما از زندگى است
 ودمان ترسیم کنیم، به طور طبیعى، متناسب با خـود، یـک  خمعین کنیم، براى 

(سخنان مقام معظم رهبـري در دیـدار بـا     شود د میسبک زندگى به ما پیشنها
  . )khamenei.irجوانان خراسان شمالی، سایت رهبري 

  تعریف سبک زندگی دینی 
 يسبک زیستن منعکس کننده زندگی یا يشیوه ،با توجه به تعاریفی که گفته شد

جامعـه اسـت و    هاي یک فـرد یـا  ها، تمایلات، رفتارها، عقاید و ارزشگرایش
اخلاقـی و   هـا، معیارهـاي  ها، سـلیقه ت، نگرشاها، عاداي از طرز تلقیهمجموع

این  بر سازند.فرد یا گروهی را میسبک زندگی سطح اقتصادي، در کنار یکدیگر 
هـا  زیست فردي و یا اجتماعی انسان اساس، سبک زندگی دینی عبارت است از:

  باورهاي دینی. بر مبناي

  گیري رفتارها  جایگاه باورها در شکل  بخش دوم:
  در زندگی اجتماعی  جایگاه دین ـ الف

ها، آداب ها، عقاید، سنتاي از ارزشمجموعه ،همان گونه که گذشت ،اگر دین را
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از سوي خدا نازل شده اسـت بـدانیم    :و رسوم و جز آن که از طریق پیامبران
ك: ر.أثیر به سزایی خواهد داشت (گیري رفتارها تتوان گفت که دین در شکلمی

اهمیت بیش از حد این مسأله سبب شده است که برخی ). 85ـ92،  1379رشاد، 
هـاي دینـی   از جامعه شناسان حتی با اعتقاد به این که ممکـن اسـت باورداشـت   

نادرست و عملکردهاي آن خطاآمیز باشند، در عین حال کارکردهـاي اجتمـاعی   
با چشم پوشی از منشـأ   مندي دارند. از این رو این گروه از جامعه شناسانارزش

 و سرچشمه و حقیقت دین به اهمیت و نقش کارکردهاي دین در جامعه پرداختند.
  گوید:کلیف براون در این باره چنین می

توانیم به این نظریه توجه داشته باشیم که ما دست کم به عنوان یک امکان، می
عی و دین مانند اخلاق و قانون، بخش مهـم و حتـی اساسـی دسـتگاه اجتمـا     

تواننـد در یـک تنظـیم    ها با آن میاي است که انسانجزئی از آن نظام پیچیده
مند روابط اجتماعی با هم زندگی کنند. بر مبنـاي ایـن دیـدگاه، مـا بـا      سامان

هاي دین کاري نداریم، بلکه تنها به کارکردهـاي اجتمـاعی آن نظـر    سرچشمه
داشـت نظـم   ي و نگـه گیـر خواهیم بدانیم کـه دیـن در شـکل   داریم، یعنی می

  ).198،  1377کند (همیلتون، اجتماعی چه نقشی را بازي می

  نویسد:ي کارکرد دین در این جهت میرابرت اسمیت درباره

دین دو نوع کارکرد دارد؛ یکی تنظیم رفتار فردي براي خیر همگان، و دیگري 
یان برانگیختن احساس اشتراك و وحدت اجتماعی. از این رو، مناسک دینی، ب
بخشـد  تکراري وحدت و کارکردهایی است که اشتراك اجتماعی را تحکیم می

  ).170،  1377(همیلتون، 

  دهـی بـه رفتارهـا   ي اهمیـت دیـن در تقویـت و شـکل    ویل دورانت دربـاره 
  نویسد:می

تر هاي زندگی انسان، غرایز شخصی از غرایز اجتماعی قويدر تمام پیچ و خم
است که از راه شعائر دینـی و تعـالیم اخلاقـی و    است. ... کار بزرگ دین این 
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ها و دواعی به حال نوع را حمایـت  بشارت به بهشت و ترس از دوزخ، انگیزه
هـاي  هاي تعـاون و همکـاري در برابـر انگیـزه    کند. به عبارت بهتر، از انگیزه

ها سال با نبرد براي زندگی و جنـگ و  قدیمی خود پرستی، که در طی میلیون
دن و زورگویی پیوند و پرورش یافته است، دفاع کنـد. مـن بـه    غارت و خور

جهنم عقیده ندارم، ولی مطمئنم همین عقیده بسیاري از مـردم را از شـیطنت و   
  ). 443ـ444،  1371شرارت باز داشته است (دورانت، 

دهی به رفتارهـا و سـاختن   توان گفت که نقش دین در شکلبر این اساس می
  ه و حائز اهمیت است. سبک زندگی بسیار برجست

  ب ـ جایگاه وجدان کاري در باور دینی 
هاي فکري مد در تحکیم وجدان کاري، باورها و زیرساختااز عوامل مهم و کار

اي اسـت کـه   هاست. زیرا کـار تنهـا وسـیله   صحیح نسبت به کار و تلاش انسان
ست ا کار او ي هستی پر کرده و قوام و دوام زندگی او بههجایگاه انسان را در پهن
 ـ نَّأ ی وعما س لاَّإ نسانِلإل یسن لَأ و«که به تعبیر قرآن کریم  سعیـ ه  سـ وف  يرَی« 

انـد نیسـت.   ها پاداشی جز آنچه که خود انجام دادهبراي انسان ؛)40و  39(نجم، 
ثیر بسـزایی  أبنابراین، باورها و اعتقادات دینی در تقویت و تثبیت وجدان کاري ت

  دارند. 
هاي دینی براي تقویت وجدان کاري و اهمیت دادن به آن به دو بخـش  آموزه
هایی هستند که بدون واسـطه انگشـت نشـانه را    یک بخش آموزه ؛اندقابل تقسیم

طور مستقیم و صریح به بیـان اهمیـت   ه روي آثار و نتایج وجدان کاري برده و ب
وجـدان   يیان ثمره و نتیجهکه این گروه از احادیث و روایات با ب ،اندآن پرداخته

قوي، اهمیت این موضـوع   يکاري در قالب نظم و استحکام و بلند همتی و اراده
  دهند.را نشان می
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  نظم و استحکام
از نتایج و آثار وجدان کاري در آموزه هاي دینی، نظـم و اسـتحکام و اکمـال و    

 ـ       ات و اتمام کارهاست. رها کـردن کارهـاي نیمـه تمـام و معطـل گـذاردن امکان
با وجـدان کـاري سـازگاري     ،هاي دینیآموزه يها، در نظام کار، بر پایهسرمایه

ندارد. باید کارها مطابق اولویت و با برنامه شروع شود و به همان شـکل خاتمـه   
زیبایی کار خوب به اتمام و  ؛)136، 1360(آمدي،  »تمامهإجمال المعروف «یابد. 

دینی خدا دوست دار کسی است که کار و  هايپایان رسانیدن آن است. در آموزه
  تلاش را خوب به پایان برساند.

 ق، ح1409 (هنـدي،  »ن یتقنـه أ حـدکم عمـلاً  أذا عمـل  إن االله تعالی یحب إ«
دهد آن را درست انجـام  خداوند دوست دار اگر کسی کاري را انجام می ؛)9128
  دهد.
 ؛)322، 74 ، ج 1363 (مجلسی، »ن یحسنأذا عمل إن االله یحب من العامل إ«
  کار را خوب به سرانجام برساند. ،ي کارتردید خداوند دوست دارد که کنندهبی

 ،آیـد که در پی نبود وجدان کاري به وجود مـی  ،نبود نظم و استحکام در کار
اش اتلاف منابع است. اتلاف بالاترین حد اسراف است. وقتی اسراف حـرام  نتیجه

این  نیز حرام است. از ،الاترین حد اسراف استکه نوعی اسراف و ب ،باشد، اتلاف
  رو، براي جلوگیري از اتلاف منابع، وجدان کاري ضروري است.

  بلند همتی و اراده ي قوي
 و پرهیـز از سسـتی و تنبلـی    و هاي دینی بر بلند همتی، جدیت در کاردر آموزه

  آید.کید فراوان شده و رمز موفقیت در کارها به شمار میأت
از ویژگی هاي یک مدیر موفق برخورداري وي از  ،ر بحث مدیریتد ،امروزه

 »الرجل علـی قـدر همتـه    قدر« .پذیر بودن او استگیري و ریسکقدرت تصمیم
  ست.ا او يمبناي ارزش انسان مقدار همت و اراده ؛)369،  1379 (شهیدي،
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تـر و نـوآوري و   انسان براي انجام کارها مهـم  يهر چه همت و عزم و اراده
  تر او است.گر ارزش متعالیبتکار و استحکام بیشتر باشد، نشانا

هایی هستند که با اهمیت دادن به کار و تلاش غیرمسـتقیم  بخش دیگر، آموزه
هاي این بخش کـه  اند؛ برخی از آموزهو باواسطه به اهمیت وجدان کاري پرداخته

قـرار داده   خود در دو قسمت در قالب بایدها و نبایدها در سبک زنـدگی دینـی  
   گیرند.در ادامه مورد بحث قرار میشوند می

  تأمین روزي حلال به عنوان تکلیف و وظیفه 
مین نیازهاي فـردي و اجتمـاعی ضـرورتی    أکار و تلاش در نگرش دینی براي ت

گیـرد. از ایـن رو، در   ناپذیر است که تمامی لحظـات زنـدگی را دربرمـی   اجتناب
مین معاش از راه حلال بـه عنـوان وظیفـه و    أي تهاي دینی از آن در راستاآموزه

طلب «فرماید: در این باره می 9ن اسلامأتکلیف یاد شده است. پیامبر عظیم الش
طلب کردن روزي حلال بر هـر مـرد و    ؛»الحلال فریضۀ علی کل مسلم و مسلمۀ

توان از ایـن  به خوبی می ؛)9،  3، جق 1404زن مسلمان واجب است (مجلسی، 
، جـدان کـاري  وبه این رابطه دست یافت که بین روزي حـلال و   9رسخن پیامب

نوعی ملازمه وجود  ،که شخص باید از طریق کار به روزي حلال دست یابد آنجا
زیرا کوتاهی در انجام صحیح و درست کار و اهمال در آن بـا دسـت مـزد     ؛دارد

آموزه که در  توان گفت شاید علت اینحلال قابل جمع نیست. به همین جهت می
توجـه دادن بـه    ،به جهاد در راه خدا و فریضه شده است تعبیرهاي دینی از کار 

  وجدان کاري است. يکه این لازمه ،رساندمیرا نهایت سعی تلاش در انجام کار 

  کار به عنوان جهاد در راه خدا 
ي هاي دینی کارآفرین مانند جهادگري دانسته شده است کـه در صـحنه  در آموزه
کنـد. بـه تعبیـر    ا دشمنان خدا به نبرد پرداخته و از حریم دین دفاع مـی کارزار ب
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کسـی کـه    ؛»الکاد فی عیاله کالمجاهد فی سبیل االله«: 9ن اسلامأالشپیامبر عظیم
ي خود کـار و تـلاش کنـد همچـون مجاهـد در راه      مین زندگی خانوادهأبراي ت

، 11، 12، ق 1403و ر. ك: حر عاملی،  424 ، 2 ، جق 1408خداست (نوري، 
  فرماید:نیز در این باره می 7منین علیؤ). امیرالم328ق، 1384حرانی،  و

عظم مـن غدوتـه یطلـب لولـده و عیالـه مـا       أما غدوة احدکم فی سبیل االله ب
درآمدن شما صبحگاهان براي جهاد در  ؛)415،  2 ، جق 1408یصلحهم (نوري، 

کنـد  ي خود تلاش میانوادهمین زندگی خأراه خدا، از درآمدن آن کس که براي ت
  بالاتر نیست.

کار و تـلاش   اندیشه وطور کلی انسان در نگرش دینی آمیزه اي از عقیده، ه ب
یابـد. بـر ایـن    که سعادت و رستگاري خود و جامعه را در کار شایسته می ،است

  ي رسـتگاري اساس است که قرآن کریم ایمان به همراه عمـل صـالح را وسـیله   
و  ي سست). در تعالیم دینی، چه دور دانسته شده که با اراده67داند (قصص، می

گذرانی انسان به سـعادت دسـت یابـد (ري شـهري،     گرایش به بیکاري و خوش
سعادتمندي در آن دانسته شـده اسـت   اسلام ). در این تعالیم 460،  4 ، ج 1362

 : حـر ، و نیـز، ر. ك  461که انسان به انجام کارهاي ارزنده نایل شـود (همـان،   
  ).326،  1366و آمدي،  243،  17 ، جق 1403عاملی، 

تـرین شـرایط از   دهد انسان در صورت امکان حتی در سختدین اجازه نمی
ال ببرد. بـه  ؤکار و تلاش دست بردارد و در نتیجه عزت و آبروي خود را زیر س

  :9ن اسلامأتعبیر پیامبر عظیم الش
جهه، لی ظهره، فیبیعها فیکف بها وطب عتی بجزمۀ حأفی خذ حبلاًأ ن رجلاًألو 

اگـر انسـان ریسـمانی     ؛)443،  9 ، جق 1403ل (حر عاملی، أن یسأخیر له من 
اي هیزم را بر دوش کشد و آن را بفروشد و از این رهگذر نیازهـاي  بگیرد، پشته

زندگی خود را برآورد، بسی بهتر است از این که از دیگـران در خواسـت کمـک    
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  ).183،  1364و صدوق،  4،  7 ، و ج 132،  3 ج،  1365کند (طوسی، 

   :کارآفرینان در ردیف انبیا
از  .ادعایی است خـالی از معنـی و ارزش   ،ایمان بی بهره از کار و تلاش سازنده

پیشـتازان   ،هسـتند  :الهی يکه انبیا ،هاانسانترین ، بهترین و شایستهاین جهت
کـل  أمن «که در نگرش نبوي  اند. بر این اساس استوادي کار و تلاش و کوشش

هـر کـس از    ؛»نبیاءخذ ثواب الأأو ی نبیاءمن کد یده، کان یوم القیامۀ فی عداد الأ
خواهـد بـود (ر.ك: نـوري،     :دسترنج خود بخورد، روز قیامت در شمار انبیـا 

  .)417، 2 ، جق 1408
هـاي اسـلامی بـا نگـرش تکلیفـی بـه       شود در آموزههمان طور که دیده می

زي و درآمد حلال از طریق کار و کـارآفرینی و جهـاد خوانـدن آن،    دریافت رو
ن که از طریق مبارزه با بیکـاري،  یاست. همچن رفعت یافتهایجاد انگیزه براي کار 

ده است. آنچه مسلم است همان گونه کـه  شاقدام  »فرهنگ کار«به احیا و تقویت 
تنگـاتنگی وجـود   ي جدان کاري رابطـه شد بین وجود انگیزه براي کار و وگفته 
  دارد.

احادیث و روایاتی که به بیان نبایدها و پیامدهاي آن در سبک زندگی دینـی  
  گیرد.اند در ادامه مورد بررسی قرار میپرداخته

 دوري از رحمت خدا 
شود می ايگوارا و رحمت الهی شامل حال فرد و جامعه ندگیدر نگرش دینی، ز

نده دست یازند و در هیچ زمانی از سعی که تمامی اعضاي آن به کار و تلاش ساز
و تلاش و کوشش باز نایستند. در غیر این صورت از رحمت الهی به دور و مورد 

لقـی کلـه علـی    أملعون مـن  «گیرند. در حدیث نبوي است: لعن و نفرین قرار می
هر کس بار زندگی خود را بر دوش دیگران گذارد از رحمـت الهـی بـه     ؛»الناس
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و  11،  13 ، و ر. ك: نـوري، ج  18،  12 ، جق 1403لی، دور است (حـر عـام  
  ). 12،  4کلینی، ج

از خـداي   7کند که موسی بن عمراندر کلامی این گونه نقل می 7امام باقر
ال کرد: پروردگارا از کدام یک از بندگانت بیشتر نفرت داري؟ خداوند ؤسبحان س

 1404کار (مجلسی، چون مردار است، و روز بیهمفرمود: آن کس که شب هنگام 
  ).37،  12 ج ،ق 1403: حر عاملی، ر. كو  180،  76ج ، ق

 تضییع حقوق 
هاي دینی کسی که در پی کسب و کار نیست، و به بیکاري و سسـتی و  در آموزه

ي حقوق خود و دیگران اسـت. از  ع کنندهیتضی ،کندتنبلی عمر خود را سپري می
فرمایـد:  هی از داشتن چنین خصلتی مـی با ن 9ن اسلامأاین رو، پیامبر عظیم الش

ن ضجرت لم تصـبر علـی   انک إیاك و خصلتین: الضجر و الکسل، فإیا علی ... «
، و طبرسـی،   66،  16ج ، ق 1403(حر عـاملی،   »حق، و ان کسلت لم تود حقاً

زیـرا   ،حوصلگی و تنبلـی بی ؛اي علی ... از دو خصلت بپرهیز ؛)502، ق 1413
ر حق شکیبایی نکنی و اگر تنبل باشی، حقی را نگـزاري.  حوصله باشی، باگر بی

یاك و الضجر و الکسل، انهما مفتـاح  إ«فرماید: نیز در این باره می 7امام صادق
(حر عـاملی،   ؛»، و من ضجر لم یصبر علی حقکل سوء، انه من کسل لم یود حقاً

کلید هر  زیرا که این دو، ،حوصلگی بپرهیزاز تنبلی و بی ؛)39،  12ج ، ق 1403
جا نیاورد و کسی ه که هر کسی که تنبل باشد، حقی را ب درستیه ب ،باشندبدي می
أطـاع التـوانی،   من « 7حوصله باشد، بر حق شکیبایی نورزد. به بیان علیکه بی

حقـوق دیگـران را    ،انگاري گردن نهـد به کاهلی و سهل ،آن کس ؛»ضیع الحقوق
 ).66، 12 ، جق 1408ري، ، و ر. ك: نو1379سازد (شهیدي، ضایع می
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 فساد و تباهی
هـا در زنـدگی دنیـوي آنـان     ي الهی بر کار و تلاش سازنده و فعالیت انساناراده

که حتی آفرینش مرگ و حیات نیز براي سنجش سعی  تعلق گرفته است. چه این
 ؛)2(ملک،  »لاًمع نُحسأم کُیأم کُوبلُیل اةَیالح و وتالم قَلَي خَذلَّأ«هاست. و تلاش

تا بیازماید که کدامین از شـما  آفرید اوست آن چنان خدایی که مرگ و حیات را 
اهل بهترین عمل هستید. بر این اساس، صلاح و سداد زندگی به کار و تـلاش و  

وفقه بستگی دارد؛ همچنان کـه فسـاد و تبـاهی در زنـدگی فـردي و      کوشش بی
 7واهد پیوست. به تعبیر امام بـاقر اجتماعی در پی سستی و بیکاري به وقوع خ

کاهلی و تنبلی  ؛)180،  78 ، جق 1404(مجلسی،  »الکسل یضر بالدین و الدنیا«
 رساند.به دین و دنیاي انسان آسیب می

 فقر و نابسامانی 
اي کـه از تـلاش و   به طور کلی توسعه و رشد در گرو کار و تلاش است. جامعـه 

ز پـذیرش فقـر و بـدبختی نخواهـد     اي ج ـسخت کوشی روي گردان است چاره
فـرد و   ؛»من لم یصبر علی کد یده، صبر علـی الافـلاس  « 7داشت. به بیان علی

اي که نتواند از کار و تلاش خود حیـات اقتصـادي و اجتمـاعی خـود را     جامعه
دستی و فقر و نابسامانی خواهـد شـد (آمـدي،    سرانجام پذیراي تهی ،سامان دهد

1360  ،355.( 

 دي هلاکت و نابو
کار و تلاش گوهر ذاتی انسان و مایه ي عزت و کرامت و سـبب دوام زنـدگی و   

در پـی کـار و    مندي و رسیدن به کمال مطلوباین سعادت ست. بنابرا حیات او
و تـلاش کوشـاتر و بـر     اي در وادي کـار کوشش میسر است. هـر قـدر جامعـه   

ت بیشـتر خواهـد   یابی او به ماندگاري و ثباتر باشد، میزان دستمشکلات صابر



  

بطه
و را

ري 
 کا
دان
وج

ن، 
دی

گی
زند

ک 
 سب
ن با
ي آ

]۸۳[  

مج

بود. همچنان که به هر مقدار که از سعی و تلاش خود بکاهد و به سستی و تنبلی 
فـی  « 7روي آورد از میزان دوام و پایداري او کاسته خواهد شد. به تعبیر علـی 

در تنبلی و احساس ناتوانی، نابودي و تباهی پدید  ؛»التوانی و العجز انتجت الهلکۀ
  ).421،  74 و ج 342،  71 ، جق 1404 آید (ر. ك: مجلسی،می

  تعامل بین کار و سبک زندگی 
؛ از دو جهت قابل بحث و بررسی است ل و ارتباط میان کار و سبک زندگیتعام

خـود   گذارد و از جهت دیگرثیر میأنتایج کار است که بر جامعه ت از یک جهت
جامعـه و   ثر از مبـانی فرهنـگ  أفرایند کار و فرهنگ حاکم بر آن است که هم مت

  تواند در آن تحولات اساسی ایجاد کند.سبک زندگی است و هم می
هاي شغلی و تولیـد ثـروت و بهبـود شـرایط     از یک سو، کار با ایجاد فرصت

زیرا بـا   ،اي اساسی براي ارتقاي سطح فرهنگی جامعه استاقتصادي، پیش زمینه
تر انسـانی  زهاي عالیمعیشتی، زمینه براي بروز نیا يبرآورده شدن نیازهاي اولیه

که اگر در مسیري صحیح هـدایت شـود، بـه شـکوفایی و تعـالی       ،شودفراهم می
  انجامد.ها میانسان

هاي اساسی کار و کارآفرینی است، منجـر  ي که از ویژگیاز دیگر سو، نوآور
تر شـده و بـه ایـن    خدمات بیشتر و متنوع يبه تولید محصولات جدیدتر و ارایه

شود. با بـالارفتن  تر میخاب افراد افزایش یافته و زندگی راحتترتیب قدرت انت
  هـاي بیشـتري بـراي   سطح رفاه و آسایش و افـزایش اوقـات فراغـت، فرصـت    

وان بـه  تهاي فرهنگی میگردد، که از طریق فعالیتهاي فرهنگی ایجاد میفعالیت
  تقویت وجدان کاري پرداخت.



 

ش
ژوه
پ

ال 
، س
لامی
 اس
عی
جتما
ي ا
ها

وزد
ن

ماره
، ش
هم

 ي
 دوم

پی 
(پیا

97 ،(
تان
تابس

 
139

2
 

]۸۴[  

  ج ـ جایگاه باورها در سبک زندگی دینی 
  گ الهی داشتن سبک زندگیرن

هاي انسان، یک جهت کلـی تعیـین نمـوده    طور کلی براي تمامی تلاشه اسلام ب
هـا  که انجام آنها اگر چه مربوط به زندگی مادي و دنیـوي انسـان   است و آن این

پـاداش اخـروي نیـز     تـا از قداسـت و   قرار گیردلازم است در مسیر الهی  ،باشد
  برخوردار گردد.

ر یک نظام اجتماعی که مبناي سبک زندگی آن دینـی بنـا نهـاده    این، د بنابر
در نتیجـه هرگونـه    ،ها سمت و سوي الهی داشـته شده است اهداف نهایی فعالیت

فعالیتی که بر این اساس صورت گیـرد داراي تقـدس خواهـد بـود. در راسـتاي      
ي اه ـلفـه ؤکه از م ،هاي دینی براي کاریابی به چنین تقدسی است که آموزهدست

ده که بـه طـور خلاصـه    هایی را قرار داشاخص ،اصلی سبک زندگی دینی است
  عبارتند از:

  کار به عنوان عمل صالح
  تـرین شـعارهاي آن بـه شـمار    هاي دینی عمل صالح یکی از محـوري در آموزه

ایمان و اعتقاد صحیح در عمل صالح تجلی  ياي که ظهور و جلوهبه گونه ؛آیدمی
  یابد.می

تواند طوري طراحی و ، کارآفرینان باید بدانند که کار تولیدي آنها میاین بنابر
  هـاي چنـین  اجرا شود که از مصادیق عمل صـالح بـه حسـاب آیـد. از ویژگـی     

هایی صداقت و به دور بودن از غل و غش و در راستاي حـل مشـکلات   فعالیت
د دار خواه ـرفردي و اجتماعی است که در این صورت از بیشترین تقدس برخـو 

  بود.
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  کار در جهت منافع جامعه
هـاي اقتصـادي   از جمله امتیازهایی که نظام اقتصادي اسلام نسبت به دیگر نظـام 
کنـد و بـه اخـلاق و    دارد این است که تمامی امور را در سود مادي خلاصه نمی

این رو، کارآفرینانی که بـه تولیـدات مـورد     اي دارد. ازمسائل انسانی توجه ویژه
تر از آنهایی هستند که به تولیـد  اند بسیار ارزشمندجامعه مشغول نیاز و ضروري

کننـد.  مین نمیأپردازند و نیازي از نیازهاي حقیقی جامعه را تکالاهاي لوکس می
  چنین آمده است: 9هاي نبويآموزه است که در این اساس بر

کشـف  من تطرد عنه جوعته و تؤلی االله سرور تدخله علی المإاحب الاعمال «
ترین اعمال نزد دوست داشتنی ؛)573،  11 ق، ج 1403(حر عاملی،  »ه کربتهعن

من، برطرف کردن گرسـنگی او و دور سـاختن غـم و    ؤخدا شادي رسانیدن به م
ي تـرین فـرد نـزد خـدا    ، محبوب9اندوه اوست. در حدیث دیگري آن حضرت

، 71 ج، ق 1404داند که براي مردم مفیدترین باشد (مجلسی، را کسی می سبحان
339.(  

  استفاده بهینه از منابع 
هـاي  کید فراوانی شده است که بایـد از نعمـت  أهاي دینی بر این نکته تدر آموزه
برداري شود. مـذمت شـدید اسـلام از اسـراف و تبـذیر      صحیح بهره طورالهی به 

بهینـه از   يکه وجود این دو پدیده نشان از عدم استفاده استگویاي این حقیقت 
بـا   زیرا اسـراف و تبـذیر   ،گر نبود تقدس در کار استعه دارد، که بیانمنابع جام

  تقدس قابل جمع نخواهد بود.

  پاك و طیب بودن سرمایه
در نظام تولیدي در اسلام، پاکی و طهارت هم در سرمایه، هـم در سـایر عوامـل    

به نحو احسن، باید وجود داشـته و   ،تولید، هم در محصول و خدمات تولید شده
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زیرا  ،ترین اموال باشدباید از بهترین و پاك ،شودي تولید میه وارد چرخهمالی ک
کار و تلاش انسان مسلمان تلاش و کوششی است در راه خدا. بدین جهت اسـت  

هاي دینی گردآوري مال حلال و چرخش زندگی بر مبنـاي درآمـد   که در آموزه
ن أیـامبر عظـیم الش ـ  حلال از وظایف انسان مسلمان دانسته شده است. به تعبیر پ

  :9اسلام
 ؛)9 ،103، ج 1363 (مجلسی، »طلب الحلال فریضۀ علی کل مسلم و مسلمۀ«
و  العبادة سـبعون جـزاً  «ست. ي مال حلال بر هر مرد و زن مسلمانی واجب اتهیه
  عبـادت داراي هفتـاد جـزء اسـت کـه      ؛)7 (همـان،  »طلـب الحـلال   فضلها جزاًأ

الشاخص فـی طلـب الـرزق الحـلال     « .استي مال حلال ترین جزء آن تهیهمهم
ي روزي حلال ماننـد جهـاد   جستجو کننده ؛)13(همان،  »کالمجاهد فی سبیل االله

(هنـدي،   »االلهطیـب کسـب المسـلم سـهمه فـی سـبیل      أ«ي در راه خداست کننده
ترین دستاورد مسلمان کاري است کـه در راه خـدا   پاکیزه ؛)10516 ق، ح1409

  انجام دهد.
  از حلیـت  ،اگر مال و سرمایه از طریق غیر صحیح بـه دسـت آیـد   این،  بنابر
  اي نخواهد داشت.بهره

شود کـه تولیـد   توجه به حلیت و مشروعیت سرمایه و کسب درآمد سبب می
که ایـن خـود از مصـادیق     ،اي از مراحل تولید خیانت نکندکننده در هیچ مرحله

  کند.یبارز وجدان کاري است که اعتماد را در جامعه تقویت م
دهند در واقع برداري قرار میکسانی که کالاي تولید شده را مورد بهره يهمه

کنند. ایـن  دانند و به او و کالاي تولید شده اعتماد میتولید کننده را امین خود می
و لـذا   ،که تولید و مراحل مختلف آن تخصصی شده است ،له در جهان امروزأمس

، از اهمیـت  دسترسی پیـدا کننـد   هابه کیفیت کالا به آسانیتوانند افراد عادي نمی
  بیشتري برخوردار است.
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  ي دوسویه بین وجدان کاري و سبک زندگی دینیمقومات رابطهبخش سوم: 
  ي دینی نگاه آرمانی به انسان و زندگی دنیوي او در اندیشه

این بر  .ي دینی از جایگاه بلند و رفیعی برخوردار استتردید انسان در اندیشهبی
اساس انسان در نگاه توحیدي موجودي آرمانی و آرمان گراست که داراي عزت 

  باشد.و کرامت می
ها به کار و تـلاش بـراي   اسلام با ارج نهادن به زندگی دنیوي و دعوت انسان

هـا  جهانی آباد و پر از نشاط و شادي را براي انسان ،برداري از منابع طبیعیبهره
یند یک خلقت مبارك امعتقد است زندگی و آفرینش، فر زیرا ،آوردبه ارمغان می

  :7منین علیؤالمبه تعبیر امیر و خجسته براي سعادت تمامی افراد جامعه است.
 ـ ؛)24،  1366 و نهایـۀ الحبـور (آمـدي،    ةبالایمان یرتقی الی ذروة السعاد ه ب

ل و از ت نایهاي سعادترین مدارج و قلهسبب ایمان و باور به خدا، انسان به رفیع
  گردد.خوردار میشادي و سرور کامل بر

 ،گاه ایمان اسـت از آنجا که سبک زندگی و وجدان کاري از منظر دینی تجلی
ها را به مشـارکت در امـور   یابی به این دو امر مهم، انساناسلام در راستاي دست

کند و بـر سـه اصـل    اجتماعی و توجه به سرنوشت یکدیگر تشویق و ترغیب می
کید فـراوان پـاي   أپذیري و وفاي به عهد با تلیتؤواون و همکاري، مساساسی تع

  اصلی وجدان کـاري و سـبک زنـدگی دینـی را     يفشرد. این سه اصل شاکلهمی
  سازد.می

  ) تعاون و همکاري 1
و در  ،آیـد هاي اصلی آن به شمار مـی در اسلام تعاون و مشارکت از جمله آموزه

 ،ي مائـده ي مبارکـه نی شـده اسـت. در سـوره   کید فراواأآیات و روایات بر آن ت
 ـه خداي سبحان با ب نین درخواسـت انجـام آن را دارد.   مؤکار بردن فعل امر از م

معاونت  ؛)2(مائده،  »انِدوالع و ثمِی الإلَوا عنُاوعلا تَ ي وقوالتَّ و رِّی البِلَوا عنُاوعتَ«
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  ناه و تجاوز بپرهیزید.بر نیکی و پاکی داشته باشید و از همکاري بر گ
صورت یک فرهنگ در زیست فردي و اجتماعی در جامعـه  ه اگر این اصل ب

ها بدون توجه به روابط شخصی، نژادي و خویشاوندي، در و انسان ،نهادینه گردد
انجام کارهاي مفید همکاري و همیاري داشته باشند و نهایت سعی و تلاش خود 

امل بین سبک زندگی دینی و وجدان کـاري بـه   تع ،را در قالب تقوا به کار گیرند
روشنی قابل فهم و درك خواهد بود و جایی براي کم کاري، بد کاري و... بـاقی  

  ).54،  1371نخواهد ماند (زاهدي اصل، 

  پذیري) مسؤولیت 2
پـذیري  ولیتؤي مس ـلهأاز جمله اصول اجتماعی بسیار با اهمیت در اسـلام مس ـ 

پذیري یکی از مقومات اصلی ولیتؤدر واقع مس مسلمین نسبت به یکدیگر است.
صـبح  أمن «: 9ن اسلامأسبک زندگی دینی است؛ سخن معروف پیامبر عظیم الش

کسی که اهتمام به  )؛758(نهج الفصاحۀ، ص  »منهممور المسلمین فلیس لم یهتم باُ
مسلمانی خارج اسـت، نشـان از اهتمـام     ياز دایره ،امور مسلمانان نداشته باشد

اي که دچار اسلام به این اصل را در زیست فردي و اجتماعی دارد. جامعه شدید
بلکـه   ،اي از اهتمام به امور مسلمین نداردنه تنها بهره ،نقصان وجدان کاري است
  ست.در پی ضرر و زیان به آنها

  ) وفاي به عهد 3
ناپذیر در سـبک زنـدگی   از نظر اسلام، عمل براساس قراردادها یک اصل خدشه

ی است و عمل براساس این اصل بـدون تعهـد اخلاقـی در انجـام درسـت و      دین
صحیح کارها و نبود وجدان کاري ممکن نیست؛ زیرا عمـل بـر مبنـاي وجـدان     
کاري از مصادیق وفاي به عهد است. همچنان که زیستن و سبک زندگی براساس 

  معناست.تعالیم دینی بدون توجه به وفاي به عهد بی
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  گیري نتیجه
  توان چنین نتیجه گرفت:میجه به آن چه گذشت با تو

گیري سبک زندگی یند شکلاي مراحل فرتواند در کلیهاز یک سو، دین میـ 
و از دیگر سو، با توجه بـه ایـن کـه دیـن      ،ثیر مستقیم یا با واسطه داشته باشدأت

اي سویهي دوکاري در نظر گرفته است، رابطهقداست خاصی براي کار و وجدان 
تـر  تا جایی که کـم  ،آوردن وجدان کاري و سبک زندگی دینی به وجود میرا بی

توانـد کارامـدي در فعـال نمـودن     هاي دینی مـی ي دین و آموزهعاملی به اندازه
 هاي مهم در سبک زندگی دینی داشته باشد.لفهؤوجدان کاري به عنوان یکی از م

راي آن نقشی اساسی دهد و بتوجه به اهمیتی که به درآمد حلال می دین باـ 
نوع حرام خواري  یچطور کلی هه و بنیادي در سبک زندگی دینی قائل است و ب

  راه را بـر هرگونـه اهمـال کـاري، کـم کـاري و       ،تابـد و حرام کـاري را برنمـی  
  بندد.انگاري میسهل

پذیري وولیتؤدین از طریق اهمیت دادن به سه اصل تعاون و همکاري، مسـ 
جـا جمـع    عناصر اصلی سبک زندگی دینی را یـک  يوعهو وفاي به عهد، مجم

هـاي  اي که گروهسازد، به گونهنموده و افراد را در یک سبک زندگی مشترك می
اجتماعی اغلب صاحب یک نوع سبک زنـدگی شـده و یـک سـبک خـاص را      

ی تعامل جدي با وجـدان  دهند. این نوع سبک زندگی به صورت طبیعتشکیل می
 کاري دارد.

  مآخذمنابع و 
  .قرآن کریم)  1
 ،، قـم غرر الحکـم و درر الکلـم   ،)1366) آمدي، عبدالواحد بن محمد تمیمی ( 2

  دفتر تبلیغات اسلامی.
، حاکمیت و وجدان کاري و عوامـل مـؤثر بـر آن    ،)1377) بختیاري، صادق ( 3
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  . 41ـ42مدیریت دولتی، ش  ينشریه
ي محمـد تقـی   ی، ترجمههاي مدندموکراسی و سنت ،)1379) پاتنام، رابرت ( 4

  دلفروز، تهران، دفتر مطالعات و تحقیات سیاسی وزارت کشور.
  ، تهران، نشر دنیاي دانش.نهج الفصاحۀ)، 1363) پاینده، ابوالقاسم ( 5
  ، تهران، انتشارات اسلامیه.تحف العقول ،ق)1398) حرانی، علی بن الحسین ( 6
، تهـران، مکتبـه   شـیعه وسـائل ال  ،ق) 1403بـن حسـن (   عاملی، محمـد  حر)  7

  سلامیه.الا
، تهـران، پژوهشـگاه فرهنـگ و    دمکراسی قدسـی  ،)1379) رشاد، علی اکبر ( 8

  ي اسلامی.اندیشه
، تهـران،  مقدمه بر خدمات اجتماعی در اسـلام  ،)1371) زاهدي اصل، محمد ( 9

  دانشگاه علامه طباطبایی.
فــت عملــی و وجــدان کــار، رهیا ،)1374زاده، میــر محمــد (ســید عبــاس)  10

  ، ارومیه، آرشیا.کاربردي
 ،مشـروعیت دینـی و اقتـدار سیاسـی دیـن      ،)1376( علیرضا ،شجاعی زند)  11

  .تبیان ،تهران
، تهـران، انتشـارات علمـی و    نهـج البلاغـه   ،)1379جعفـر (  شهیدي، سـید  ) 12

 فرهنگی، چاپ هفدهم.
حمـد بـاقر   سـید م  ي، ترجمـه المیزان ،تا)) طباطبایی، سید محمد حسین (بی 13

  موسوي همدانی، قم، انتشارات اسلامی. 
  فرهنگ فارسی، تهران، انتشارات امیرکبیر، اول. ،)1358) عمید، حسن ( 14
، قـم، انتشـارات صـبح    مصرف و سـبک زنـدگی   ،)1382) فاضلی، محمد ( 15

  صادق.
نقـد و نظـر،    ،پژوهشی در ارتباط علم و اخـلاق  ،)1376) فنایی، ابوالقاسم ( 16
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  شماره اول. رم،سال چها
، تهران، دفتر نشر فرهنگ اهل اصول کافی ،)1360بن یعقوب ( ) کلینی محمد 17

  .:بیت
  الاسلامیه. ، تهران، دارالکتبفروع کافی ،)1378بن یعقوب ( ) کلینی، محمد 18
ي حمیـد رضـا   ، ترجمهمیزان الحکمۀ ،)1377) محمدي ري شهري، محمد ( 19

  وم.شیخی، قم، دارالحدیث، ویرایش س
  الوفاء. ۀسسؤ، بیروت، مبحار الانوار ،ق)1404) مجلسی، محمد باقر ( 20
  ، تهران، صدرا.آشنایی با قرآن ،)1375مرتضی ( ،) مطهري 21
  ، تهران، صدرا.مجموعه آثار ،)1377) مطهري، مرتضی ( 22
ان، دارالکتـب الاسـلامیه،   ، تهرتفسیر نمونه ،)1373) مکارم شیرازي، ناصر ( 23

  سیزدهم.
  . 6زمینه، ش ي، مجلهپذیري اجتماعیمسؤولیت ،)1375زاده، جعفر () ممی 24
، تهـران، دانشـگاه   دین و سبک زندگی ،)1387) مهدوي کنی، محمد سعید ( 25

  .7امام صادق
  ، تهران، نشر نی.رابطه دین و سیاست ،)1380) میر، ایرج ( 26
مقـالات)   يمجموعـه ، (مدیریت منـابع انسـانی   ،)1376) میرسپاسی، ناصر ( 27

  تهران، انتشارات شیرین.
الاعراق، مصر، المطبعـه   ،مستدرك الوسائل ،ق)1382ن (ی) نوري، میرزا حس 28

  الحسنیه.
، گـروه مترجمـان، تهـران،    درآمد بـر تـاریخ تمـدن    ،)1368) ویل دورانت ( 29

  انقلاب اسلامی.
هران، شرکت ي عباس زریاب، ت، ترجمهلذات فلسفه ،)1371( ) ویل دورانت 30

  سهامی انتشار.
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ي، محسن ثلاثی، قـم،  ، ترجمهجامعه شناسی دین ،)1377) همیلتون، ملکم ( 31
  تبیان.

32. http://www.khamenei.ir 
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  1392 تابستان)، 97پیاپی دوم ( يشمارههم، نوزدسال  هاي اجتماعی اسلامی،پژوهش

 

  ∗هاي تأمین بهداشت روان فرديروش
  

  1سید ابوذر حسینی *                  

  2سید محمد باقر حجتی *

  چکیده
 انسـان همـواره   است.هاي مهم و همیشگی بشر، سلامت روانی یکی از دغدغه
اخلاقـی و  ـ   هـاي روانـی  ی براي درمان بیماريیهاکارها و روشبه دنبال راه

  تأمین بهداشت روانی بوده است. 
ین بهداشت روانِ فـردي را  هاي تأمکارها و روشاین نوشتار بر آن است تا راه

هـاي  طرحی تازه، با توجه به آمـوزه  يدر نظامی منسجم و کاربردي و با ارائه
  شناسـی و تبیـین  اسلامی بررسـی کنـد. از ایـن رو نگارنـده، پـس از مفهـوم      

 ـ ـ هاي تأمین بهداشـت روانـی  یِ فردي، ابتدا روشقاخلاـ   هاي روانیبیماري
ن عمومی و درمان اختصاصی آغاز کـرده و  اخلاقیِ فردي را با دو محور درما

هاي گیريگیرانه و درمانی را در سه سطح پیشکارهاي پیشذیل هر محور راه
مختلـف زنـدگی قبـل از تولـد،      هـاي هاولیه، ثانویه و ثالثیه یا مقابله، در دور

کودکی، نوجوانی و جوانی، میانسالی و کهنسالی و نیز فراسنی، براساس آیـات  
                                                        

  .22/7/1392 ـ تاریخ پذیرش: 27/5/1392تاریخ دریافت:  ∗
  ي مسؤول)التحصیل کارشناسی ارشد علوم قرآن و حدیث دانشگاه علوم اسلامی رضوي (نویسندهفارغ .1

aboozar.razavi@yahoo.com  
  استاد دانشگاه تهران. 2
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کند تا در نهایت نظامی غنـی از روانشناسـی اسـلامی و    رسی میو روایات بر
  قِ کاربردي اسلام را ارائه دهد.اخلا

لازم به ذکر است به دلیل گستردگی و غناي روانشناسی اسلامی و اختصار این 
 و طـرح گونـه و همـراه بـا ذکـر      مقاله، نگارنده ناچار است تنها درآمدي کلی

ئه دهـد و نـوآوري ایـن مقالـه در چیـنش و      ی از آیات و روایات ارایهامثال
هاي تـازه از آیـات و روایـات در روانشناسـی     بندي و نیز برخی گزارهتقسیم

 باشد.اسلامی می
اخلاقی فـردي،  ـ   بیماري روانی روان، حدیث، بهداشت قرآن، ؛کلیدي واژگان
  درمان. و گیريپیش

 مفهوم شناسی و ادبیات تحقیق
 در رفته کار به واژگان از باید ابتدا موضوع از نروش درك به یافتن دست براي
  .کرد ارائه مختصري  تعریف عنوان،

  بهداشت
 اسـت  صـحت  حفـظ  و تندرسـتی،  داشـتن،  نگاه نیکو معناي به لغت در بهداشت

 نبـود  از تـر وسیع و ترجامع معنایی خود علمی مفهوم در و) 229 ،1378 معین،(
 تبهداش ـ سـازمان  تعریـف  در). 132 ،1370 اللهـی، آیـت ( دارد جسمی بیماري
 و روانـی  جسمانی، کامل بهبود حالت از عبارت سلامت«: است  شده گفته جهانی
  ).26 ،1382 اکبري،( »بیماري یا نقص  فقدان صرفاً نه و است اجتماعی

  روان
عد و غیرمادي بخش آن روان از منظور کـه  اسـت  انسان وجود اساسی و اصیل ب 
 و شـناخت  شـادي،  و غـم  ؛کند می درك را عواطف و اتهیجان ها، انگیزه  يهمه

 قابـل  آنچـه  حتـی ... و شجاعت و ترس غضب، و خشم علاقه، و محبت آگاهی،
 يهمـه  امـا  ؛نیسـت  تجربـی  زیسـتی   آزمایشگاه در کمی گیري اندازه و مشاهده

 اعتبارهـاي  به و پذیرد می صورت او يوسیله به ها آگاهی و هیجانات و دراکاتا
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  .)88 همان،( شود می اطلاق قلب و عقل روان، روح، نفس، آن، به مختلف
  روان بهداشت
 بهداشـت «: نمایـد مـی  تعریـف  چنین را روانی بهداشت بهداشت، جهانی سازمان
 کامـل  توانایی یعنی بهداشت و گیردمی جاي بهداشت کلی مفهوم درون در روانی
 یـا  بیمـاري  نبـود  اتنه بهداشت ؛جسمی و روانی اجتماعی، هاينقش ایفاي براي
ت بهداش ـ تـر، وسـیع  يگستره در اما). 10 ،1380 گنجی،( »نیست ماندگی عقب
 سـلامت  که هاییانگیزه و مادي و معنوي عوامل به آگاهی از است عبارت وانیر

 و ساز وسیله بدان که شود،می سبب را کردار و رفتار اعتدال و مثبت وضع و فکر
 هازمینه يهمه در انسان مادي و معنوي شرفتپی و تحرك مورد در ارزشی با کار
  ).22 ،1382 صانعی،( آید فراهم

  احادیث و قرآن در روان بهداشت مفهوم
 از فرد منديبهره از است عبارت روان سلامت و بهداشت نیز، اسلامی رویکرد در

 او بـراي  کـه  ايگونـه  بـه  معنـوي  و اجتماعی روانی، جسمانی، مطلوب وضعیت
 منـد سعادت و بخش رضایت ق،خلا زندگی یک به بتواند تا سازد فراهم امکانی
 ییشـکوفا  با که است، آدمی عظیم ظرفیت آن سلامت دیگر، سخن به. یابد دست
 ارزشـی  نظـام  ایجـاد  خدا، با مستحکم روابط برقراري طریق از یا توحید فطرت
 و خود با سازنده و سالم روابط زندگی، در متعالی هدف داشتن قدرتمند، شخص
. آیـد مـی  دسـت  به هستی عظیم نظام و طبیعت به عرفانی عمیق حس و دیگران
 و فـر  سالاري( است »بهطی حیات« گیرد،می بر در را ابعاد این يهمه که مفهومی
  ).14 ،1390 همکاران،

  فردي اخلاقیِـ  روانی هايي بیمارينامه شناخت
اخلاقـی بـراي تفکیـک    هـاي  بنديِ جامع و مانعی از ویژگـی چه ارائه تقسیم گر
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 و هـا بیماري توانطور غالب میه اخلاقی دشوار است، اما بـ   هاي روانیبیماري
 داد قـرار  واکاوي مورد فردي و اجتماعی محور دو در را اخلاقیـ   روانی رذایل
بسـیاري از ایـن    فـردي  محور در .کندمی بررسی را فردي محور نوشتار این که

 بـا  ارتبـاط  در گـاه  و فـرد  خـود  با ارتباط گاه در اخلاقیـ   روانی هايبیماري
  .باشندمی بررسی قابل دیگران

جـب،  ترس، همچون ییهابیماري و افسـردگی  تعصـب،  و لجاجـت  طمـع،  ع 
  و ،خویشـتن  بـا  ارتبـاط  در ...و هواپرسـتی  و دنیـاطلبی  و طلبـی جـاه  ناامیدي،
خل، ریا، کبر، خشم، حسد، مانند ییهابیماري خودخواهی، و رغرو نفاق، کذب، ب 
 بایـد  دیگـران  بـا  ارتبـاط  در... و کینه مکر، نفس، عزت و نفس به اعتماد ضعف
  .شوند درمان و یابیریشه بررسی،

   حقیقي تپیشینه
ها و مراحلی را پشت سر گذاشته که به ترتیـب  هبیماري روانی و درمان آن، دور

  قدمت چنین است:
  جادو؛ باور به نیروهاي ماوراي طبیعی و سحر و ) 1
  هاي باور مدار یا پزشکی؛باور به تبیین ) 2
جـدا   ؛)6 ،1390فر و همکـاران،  (سالاريهاي روانشناختی باور به تبیین ) 3

هاي چهارصـد   ي اولیه، بین سال ها شدن افکار بیماري روانی از روند فکري دوره
). 24 ،1382شـاملو،  ( قبل از میلاد، تا دویست پـس از مـیلاد صـورت گرفـت    

پزشک که ، نخست در یونان و سپس در روم جریان داشت ي جدیدآغاز دورهسر
گـذار   بنیـان ، قبـل از مـیلاد   377ـ460 ي ها حدود سال مشهور یونانی، بقراط در

 ي روانی بوده اسـت  ها ي طبیعی و عینی در تشخیص و درمان ناهنجاري ها روش
  (همان، با تصرف).

باز مطرح بوده ـ اخلاقی از دیر  وانیمسلمانان نیز توجه به بهداشت ر در میان
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 .کرد پیدا :بیتتوان در آیات قرآن و احادیث اهل این مبحث را مى هايو ریشه
) و گاه قرآن 82، (اسراء 1منین مطرح کردهؤشفا براي م يکریم خود را مایهقرآن 

حکایت شده هنگامى کـه در  . )57، (یونس 2کندها معرفی میدل يرا شفا دهنده
این مرد بیمار است، «: شخصى را دیوانه شمردند، حضرت فرمود 9یامبرمحضر پ

 ،1362(محمـدي ري شـهري،    »نه دیوانه، دیوانـه کسـى اسـت کـه تکبـر ورزد     
را پناهگـاه   ندر عصرى کـه پیکـر دیوانگـا    9اکرم یعنى پیامبر )؛122ـ2/121

دان روا دانستند، و انواع شکنجه را بر این دردمن مى شیطان و ارواح خبیثه و جن
هـاى روانـى را از خرافـات جـدا      و مرز بیمـارى  داشتند، آنها را بیمار خواند مى

آگاه باشید کـه از جملـه بلاهـا فقـر اسـت و      « فرمایند:می 7امام على. ساخت
 »ارى دل از بیمـارى بـدن شـدیدتر اسـت    بیم بیمارى بدن از فقر شدیدتر است و

  ).388 البلاغه، حکمت(نهج
از مکتب بقراط و جـالینوس وام   که علوم پزشکى راسپس پزشکان مسلمان 

 انسان توجـه بهداشت روانى  هاى قرآن و سنت، به گرفته بودند، با توجه به آموزه
را در  فردوس الحکمـۀ کتاب  ق) 247ـ192جمله على بن ربن طبرى (از  د.کردن

 ـ251هفت جلد تألیف کرد و سپس محمـد بـن زکریـاى رازى (    طـب  ق)  313ـ
اى ج ترین آثار بهداشت روانى را نوشت که در شمار کهن روحانى النفوس یا طب

به نقل از  ؛ quransc.comی اصفهانی، مقاله: قرآن و بهداشت روان، یرضاد (ندار
  ).9ـ8 ص،  1374، پاییز 2ـ1 يمارهاندیشه و رفتار، ش يفصلنامه

الـب  ق هایى ادامه یافته است و در عصر مـا در  ها با فراز و نشیب این نگارش
هـا، مجـلات و مقـالات علمـى و انتشـار نتـایج تحقیقـات تجربـى و          نامه پایان
ی اصفهانی، مقاله: قـرآن و بهداشـت   ی(رضا 3علمى تبلور یافته است هاى همایش
  ).quransc.com روان،

 يمورد رابطـه  هاى وسیعى در روانشناسان غربى نیز در عصر حاضر پژوهش
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کـه اعتقـادات مـذهبى     انـد و برخی دریافتـه   مذهب با بهداشت روانى انجام داده
  باشد.می هاي روانیبیماريبراى برطرف کردن  ندمعاملی مؤثر و نیرو

و  ،6مطرح شد .م1951در  5که ابتدا توسط دورکیم ،»4قدرت محافظتى مذهب«
م، و 1997 در سـال  کاپلان، مارکز، مارك پت کورى،سپس دانشمندانی همچون 

 165ـ164 ،1382(واعظی،  .م1991 در سال 8میتو پى سى اس 7جى، بى، الیس
 ـ173 ،1378کاویانی، با تصرف)، کارل یونگ ( ویلیـام جیمـز (جیمـز،    و  )174ـ

  اند.بر ادعاي مذکور صحه گذاشته ) و...44 ،1387
  اما با نگاهی مجموعی، در عصـر کنـونی سـه دسـته منـابع را بـراي درمـان       

 ،تـوان یافـت  و بهداشت روان می اخلاق ياخلاقی در حوزهـ   هاي روانیبیماري
بررسـی   »رورت بحثض«داشته که در  ییهادسته از منابع موجود، کاستیولی هر 

  و نقد خواهد شد.

  ضرورت بحث
گیرانـه و درمـانی   ي پـیش هاي اسلام، نسخهچه اخلاق نابِ مستور در آموزه گر

جتمـاعی  هاي فـردي و ا اخلاقی در تمام حوزهـ   هاي روانیبیماري يبراي همه
هـاي درمـانی   توان ادعا کرد در بسیاري از مـوارد روش باشد و به جرأت میمی

اخلاق اسلامی یا بهداشت روان اسلامی از متدهاي درمـانی روانشناسـی غربـی    
اما آنچه در حال حاضر به عنوان اخلاق معرفی  ،باشدتر میبرتري داشته و کامل

خود را در  يسته در مقام عمل وظیفهبه دلایلی که ذکر خواهد شد، نتوان ،شودمی
  کند. ـ اخلاقی به خوبی ایفا هاي روانیگیري و درمان بیماريپیش

هاي اخلاق و بهداشت روان سه دسته منابع را براي درمان بیماري يدر حوزه
  توان یافت.اخلاقی میـ  روانی

 هـاي انـد کـه در حـوزه   برخی از منابع با عنوان اخلاق اسلامی مطـرح شـده  
دیگـر   يکنند. دستهخاصی، مسائل اخلاقی را با ادبیات دینی تبیین و بررسی می
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همان مطالب را با تغییر ادبیات و اصطلاحات با عنوان بهداشت روان اسـلامی در  
  اند.قالبی نزدیک به روانشناسی غربی و با رویکردي عصري بازسازي کرده

است که با عنـوان علـم    شناسان غربیهاي روانسوم دستاورد تجربه يدسته
شناسی، متدهاي درمانی را در قالبی متفاوت و بر مبناي تجربـه بشـر ارائـه    روان
  دهند.می

داشته کـه در صـورت    ییهاسه دسته منابع موجود، کاستیاما هر کدام از این 
گیري یعنی پیش ،تواند در رسیدن به غایتها و جمع میان محاسن میرفع کاستی
  ر باشد.تموفق ،و درمان

از جملـه دوري از مبـانی    ،د روانشناسی غربـی اشـکالات زیـادي   در رد مت
ثباتی و صحیح هستی شناسانه و بالطبع انسان شناسانه، و همچنین خطاپذیري، بی

عدم اعتماد به تجربه و... وارد است که زیاد مطرح و بررسی شده و از محل بحث 
  ما خارج است.
ود با عنوان اخلاق اسلامی به زعم نگارنده، اخلاق و کتب موج ياما در حوزه

  شود از جمله:اشکالات فراوانی دیده می
هـاي مختلـف   گی و نداشتن اسلوب منظم در بیان تقسیمات بیمـاري پراکندـ 
  اخلاقی در قالب نظام اخلاقی منسجم، جامع، عالمانه و متخصصانه.ـ  روانی
هاي پندآموز و یین سراخلط مباحث علم اخلاق با مباحث عرفانی و داستاـ 

انـد  یدهیبه افراط گرانصیحت محور، در بسیاري از کتب اخلاق اسلامی که برخی 
نشینی و وردخوانی ترغیب کرده ، عزلتییگرابه صوفیجاي درمان عالمانه، ه و ب

  کنند.اسلامی معرفی می و آن را اخلاق
 ـ    نظام اخلاقی فعلی بیشترـ  ه و سـلوك  به تهذیب نفـس پرداختـه و بـر تزکی

کار و ساحتی از تنها یکی از هزاران راه دهد، در حالی که تهذیب نفسجولان می
  مـثلاً  .باشـد اخلاقی مـی ـ   هاي روانیابعاد فراوان و متنوع درمانی براي بیماري
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گیرانه و درمانی اخلاق اسلامی براي قبل از تولد و بعـد  کارها و متدهاي پیشراه
هاي سنی کودکی، نوجوانی، جوانی و کهنسالی به شیوههاي از تولد در تمام دوره

هاي متعـدد آداب، تغذیـه، پوشـاك و...    مختلف رفتاري و شناختی و... در حوزه
  گیرانه و درمانی دارد که مغفول مانده است.هاي پیشبرنامه
م وراثتـی یـا   ذایل اخلاقی بـه عنـوان بیمـاري مسـل    عدم معرفی گویا از رـ 
  و محاسن اخلاقی به عنوان سلامت روانی. ،اناما قابل درم ،محیطی
عموم مردم در برخی  قابل فهم برايمأنوس و گاهی غیرنا يادبیات و شیوهـ 

آوري آیـات و  کتب اخلاقی؛ به عنوان مثال برخی از کتب اخلاق صرفاً به جمـع 
عمـوم نیازمنـد،    بندي مورد اقبالروایات بدون هیچ گونه تحلیل، بررسی و دسته

  اند.پرداخته
هاي اخلاق موجود در اندیشه و کتب اندیشـمندان غربـی   عدم تبیین تفاوتـ 

که علاوه بر تفاوت بنیانی اخلاق سکولار با اخلاق اسلامی، در  با اخلاق اسلامی،
د دارد کـه  تعاریف برخی مفاهیم به ظاهر مشترك اخلاقی تفاوت فراوانـی وجـو  

 ـمغفول مانده و گاه محق   بهداشـت روان را بـه اشـتباه    اخـلاق و  ين در حـوزه اق
  اندازد.می

علاوه بر اشکالات کلی مذکور، با دقت در متون اخلاقـی موجـود اشـکالات    
  زند که مورد غفلت واقع شده است:جزئی فراوانی موج می

ـ عدم تعیین دقیـق مرزهـاي مفـاهیم اخلاقـی مـثلاً کبـر بـا خودخـواهی و         
رور، مرز میان خودپسندي یا کبر با غ عتماد به نفس، تواضـع و  توکل و ارور و غَ

  متناقض.ظاهر ه ... و نیز چگونگی جمع میان این مفاهیم اخلاقی بعزت نفس و
فقدان تلاش در جهت شفاف سازي یا جمع میان اصـطلاحات اخلاقـی بـا    ـ 

روانشناختی و  يس با افسردگی، ترس و خشم در دو مقولهأمانند ی ،روانشناسی
پاتی، هیپنـوتیزم،  روانشناسی مثل تلهبه مباحث فرا ه کافیاخلاقی و نیز عدم توج
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روانشناسی با اخلاقیات مثلاً ارتباط حسـد  چشم زخم و ارتباط میان مباحث فرا
  با چشم زخم به عنوان یکی از آثار سوء آن.

  در فراینـدي  ،مشـکلات موجـود در ایـن حـوزه     چه برخـی بـراي حـل    گر
نـوان بهداشـت روان اسـلامی    به بازسازي کتب اخلاق اسلامی با ع ،عصري ساز
مانند تحقیق سلیمان قاسمی  ،انداند و گاه تحقیقات نسبتاً خوبی انجام دادهپرداخته
 يسـیره  و دیـن  هـاي آمـوزه  بـه  نگرشـی  با: روان سلامت و بهداشت در کتاب

مسـعود آذربایجـانی بـا     و آقایان احمد دیلمـی  مشترك کار نیز و :معصـومان 
اصـول روان شناسـی   ابوالقاسم حسـینی در کتـاب    و سید اسلامی اخلاقعنوان 
و اخیراً هم کار گروهی مبسوط و نسبتاً جامعی توسط محمد سـالاري و   اسلامی

صـورت گرفتـه    اسـلامی  منـابع  به نگرشی با روانی بهداشتهمکاران با عنوان 
 .اشـکالات فراوانـی وارد اسـت    ،است، اما در همین حوزه هم به زعـم نگارنـده  

 ينـد در حـوزه  منظـام  یی و عدم تمرکزال بر این کتب پراکنده گوترین اشکعمده
  باشد.خاص از اخلاق یا بهداشت روان اسلامی می

بسیاري از کسانی که در این حوزه به جمع میان دسـتاوردهاي   ،علاوه بر این
به دلایلی در ایـن   ،اندهاي وحیانی و دینی پرداختهشناسان با آموزهتجربی روان
  .ی در آثارشان موجود استیهااند و کاستیبوده عرصه ناتوان

انـد، و  اند که اطلاعات دینی اندکی داشتهگروهی روان شناسان مسلمانی بوده
عکس گروهی روحانیون و اسلام شناسانی بـوده انـد کـه اطلاعـات آنهـا در      ه ب

اند؛ مثلاً گـروه اول  هر گروه با اشکالاتی مواجه .روانشناسی اندك است يحوزه
زننـد و دسـتاورد   مولاً تنها روان شناسانی غربی را رنـگ و لعـاب دینـی مـی    مع

کنند تا مؤیـدي باشـد بـر آنهـا، در     هاي دینی میبشر را حمل بر آموزه يتجربه
هاي دینی باید مبنا قرار گیرد و تجربه تنها مؤیدي بر حقایق ثابت حالی که آموزه

  باشد.و بدون تغییر دین می
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بـا ادبیـات    ،هاي فراوانی داردکه کاستیرا، لامی موجود گروه دوم اخلاق اس
منـابع   يکننـد (برداشـت از مجموعـه   روانشناسی جدید بازسازي و عصري مـی 

  اخلاق و بهداشت روان). يحوزه
هاي دینی ما به عنوان فقـه  که اخلاق اسلامی در ادبیات و آموزه علیرغم این

گیرانـه و درمـانی قـرار    پـیش  ياوسط مطرح است و باید مبناي زندگی و نسخه
 يولی همچنان نظام اخلاقی منسجم، جامع و ناب اسلامی که بتواند نسـخه  ،گیرد
اخلاقـی باشـد در اعمـاق    ـ   هاي روانـی این بیماري يگیرانه و درمان همهپیش

  هاي اسلامی مستور مانده است.دریاي حقایق آموزه
هـاي و  خت تا شاید کاسـتی بنابراین لازم است در این عرصه نقشی نو دراندا

 ،تکمیل گردد. امـا چـون در ایـن مجـال     آن نواقص آثار سابق جبران و محاسن
مین بهداشت روان یـا اخـلاق   أهاي توط و استقراء تام روشسبررسی مبفرصت 

ست تنها درآمدي طرح گونه و همراه با ذکـر  آن ا ناب اسلامی نیست، نگارنده بر
  است ارائه دهد. هایستشات، آن گونه که ی از آیات و رواییهانمونه مثال

  هاي تأمین بهداشت روان فرديروش
  هاي عمومی درمانروش ) 1

گیرانه و درمانی مشترك میـان  کارهاي پیشهاي عمومی درمان، راهمراد از روش
گیـري  باشد که در سه سـطح پـیش  اخلاقی فردي میـ   هاي روانیبیماري يهمه

 درمان بررسی خواهد شد.اولیه، ثانویه و ثالثیه یا 

  (primary prevention) هیاول يریگشیپ ) 1ـ1

است که افراد ظاهراً سالم به قصد کمک به  یشامل تمام اقدامات ه،یاول يریگشیپ
 ن،یبنـابرا . دهندیانجام م يماریبه حداکثر سلامت و اجتناب از ب لین يخود، برا

 ـگشیپ  ـاول يری   از يریت و جلـوگ حفـظ سـلام   يهـم شـامل مراقبـت بـرا     ،هی
 ـا از). 1/368ج ،1378 مـاتئو، ی(د سلامت يهاست و هم شامل ارتقايماریب  نی
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 ـانسـان گـردد، جز   یکه باعث بهبود وضع زندگ یرو، هر عامل  يهـا از روش یی
 ـ هیاول يریگشیپ  ـیشـود (م یمحسوب م  ،1388ی، قاسـم  و 53 ،1374فـر،  یلان

  با تلخیص). 201ـ200
  هاي قبل از تولد گیري و مراقبت) پیش 1ـ1ـ1

اخلاقی، موقعیت قبل از تولد است؛ یعنـی  ـ   هاي روانیاولین مجراي بروز آسیب
توان از تأثیر اموري  هاي لازم می از زمان انعقاد نطفه تا هنگام تولد، که با آگاهی
جا  اندازند، جلوگیري کرد. در این که سلامت انسان را در این مرحله به خطر می

هـاي   هاي پیش از تولد را با توجه به آموزه گیري و مراقبتبرخی از عوامل پیش
  .با تصرف) 225ـ224شماریم (همان، دینی برمی

  گیرانه با توجه به عوامل وراثتی و ژنتیکهاي پیشبررسی زمینه
گیرانه از عوامل ارثی و ژنتیـک تنهـا قبـل از تولـد و نیـز ابتـداي       اقدامات پیش

  وضوعیت دارد، که بـه برخـی از آنهـا اشـاره    یعنی دوران شیرخوارگی م ،کودکی
  شود:می

  رهیز از ازدواج با افراد بد خلُقپ ـالف 
گیري اولیه، پرهیز از ازدواج با افرادي است که ها در پیشترین نسخهیکی از مهم

انـد. از ایـن رو در   اخلاقیـ   از نظر عوامل ژنتیک و ارثی دچار اختلالات روانی
ل اخلاقی همسر براي ازدواج، بسـیار سـفارش   یبه فضاهاي اسلامی توجه  آموزه

 پلیـد  مـردان  و پلیدنـد،  مردان براى پلید فرماید: زنانشده است و قرآن کریم می
پـاك   زنـان  براى پاك مردان و ند،اپاك مردان براى پاك زنان و ،پلید زنان براى

 ـ   می 7منانؤ. امیر م9)26، نور( اکی و فرمایند: سجایاي اخلاقـی افـراد، دلیـل پ
دیلمـی و آذربایجـانی،   ؛  254 ،1366(الآمـدي،   10فضیلت خانوادگی آنهاسـت 

ببین فرزندت را در چه جایگاهی قرار «). در حدیثی نقل شده است: 163 ،1383
(همـان،   11»رسـد زیرا بنیان (صفات اخلاقی) سرایت کرده و به ارث می ،دهیمی
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خـردان بپرهیزیـد؛ زیـرا    ا بـی از ازدواج ب«فرمایند: می 7). و نیز امام علی162
ی، قاسـم ( 12»شود مصاحبت و زندگی با آنان دشوار است و فرزندشان نیز تباه می

رویـد پرهیـز    ها مـی از گل زیبا که در مزبله«فرمودند:  9پیامبر). 225 ، 1388
 ،1365(کـافی،   13»ایمان تربیت شده استاي بیکنید؛ دختري زیبا که در خانواده

5/332(.  
  هاي هنگام انعقاد نطفه قبتمرا ـب 

 شـما  فرمایـد: زنـانِ  گیري مـی قرآن کریم با اشاره به اهمیت این مرحله از پیش
هـاي اسـلامی از آمیـزش در حـین      و در آموزه )،223، هستند (بقره شما کشتزار

 7). امـام صـادق  1/370 ،1377مستی بـه شـدت منـع شـده اسـت (دیمـائو،       
خوار خود تـن در دهـد بـه عـدد     ر شرابهر زنی به همبستري شوه«فرماید:  می

ستارگان آسمان مرتکب گناه شده است و فرزندانی که از این مـرد پدیـد آینـد،    
 14»کنـد...  اي قبـول نمـی   ناپاك و پلیدند و خداوند از آن زن هـیچ توبـه و فدیـه   

 زناکـار،  فرماید: مـرد از این رو قرآن کریم می .با تصرف) 226 ، 1388ی، قاسم(
 یـا  زناکار مرد جز را، زناکار زن و نگیرد، همسرى به را مشرك یا رزناکا زن جز

  .)3، نور( 15است گردیده حرام] امر[ این مؤمنان بر و نگیرد، زنى به مشرك
  هاي دوران حمل مراقبت ـج 
اخلاقی، در دوران جنینـی و درون  ـ   هاي روانی گیري از گرفتاري به آسیبپیش

نین در طول زندگی درون رحمی و به ویـژه  رحمی اهمیت بیشتري دارد؛ زیرا ج
ت به تـأثیر  ا. در روای16پذیر استتخمی و رویانی، به شدت آسیب يدر دو دوره

برخی از این عوامل در دوران حاملگی اشاره شده است، از جمله ارتبـاط میـان   
اخلاقـی  ـ    هـاي روانـی   مندي از برخی ویژگـی ها و بهره مصرف بعضی خوراکی
 9رسول خدا .داري در برابر مشکلاتمندي، حلم و خویشتنکودك مانند هوش
هاي حاملگی خرما بخورانید  زنان باردار را در آخرین ماه«فرمود:  در این باره می
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ی، قاسـم  ؛63/141 ق،1404(مجلسـی،   17»تا فرزندان شما بردبار و متقی شوند
  .با تصرف) 227 ، 1388

  قبل از تولد) ثر بر بهداشت اخلاقی روانیؤعوامل محیطی (م
هاي دینی به تأثیر علاوه بر عوامل ژنتیک مؤثر بر بهداشت روان و اخلاق، آموزه

همچون تأثیر مفید تلاوت دعا در دوران بارداري بر حمل اشـاره   ،عوامل محیطی
 بـاردار  درآمیخـت ] حوا[ او با]  آدم[ چون پس« ).130 ،1378دارند (معادیخواه، 

 شـد،  بـار  سـنگین  چون و گذرانید،]  سبک بار[ آن با]  چندى[ و سبک بارى شد،
 از قطعـاً  کنـى  عطـا  شایسـته ]  فرزنـدى [ ما به اگر که خواندند را خود پروردگار
  ).189، (اعراف 18»بود خواهیم گزارانسپاس

  هاي بعد از تولدگیري و مراقبت) پیش 2ـ1ـ1
 يو مرحلـه  پایـان یافتـه   هاي ژنتیـک گیريبا ورود به دوران بعد از تولد، پیش

شـود و آن توجـه بـه عوامـل محیطـی بـراي       گیري آغاز میجدیدي براي پیش
  اخلاقی است و تنهـا پـارامتر ژنتیـک کـه    ـ    جلوگیري از بروز اختلالات روانی

اخلاقی مغفـول  ـ   ها و اختلالات روانیآسیب يتواند بعد از تولد ترمیم کنندهمی
تر خلاق نیکو براي بهداشت روان کاملا يقبل و یا تکمیل کننده يمانده ازمرحله

ي یعنی دوران شیرخوارگی است که شیر مـادر یـا دایـه    ،باشد، در ابتداي کودکی
  تواند تأثیرات زیادي بر روند بهبود داشته باشد.نیکو سیرت می

  گیري در دوران کودکیپیش ـالف 
کـودك  هاي گونـاگونی بـر    شیر از جنبه ؛اول: دوران شیرخوارگی و اهمیت شیر

مهم پیامدهاي روحی آن است. قرآن کریم در آیـات   يولی نکته ،گذارد تأثیر می
 21قصـص  ياز سوره 7 يو آیه 20طلاق ياز سوره 6 ي، آیه19بقره يسوره 233

). 514 ،1378کنـد (معـادیخواه،   به اهمیت شیر و دوران شیرخوارگی اشاره مـی 
چگـونگی آن اهتمـام خاصـی     نیز بر تغذیه از شیر مادر و :روایات معصومان
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چیزي براي کودك سـودمندتر و  «فرماید:  در این باره می 7دارند. حضرت علی
). ایشان در مورد انتخاب 6/40 ،1365(کلینی،  22»تر از شیر مادر نیست پربرکت

در انتخاب دایه چنان تلاش و دقت کنید که در ازدواج دقت «فرماید:  دایه نیز می
 ،ق1409(حـر عـاملی،    23»سازد یعت کودك را دگرگون میکنید، زیرا شیر طب می

هاي زانیه و دیوانه به فرزنـدانتان   از شیر زن«). همچنین آن حضرت فرمود: 468
 24»گـذارد  هاي انسانی و اخـلاق کـودك تـأثیر مـی     ندهید، چون شیر در ویژگی

  ).100/323 ق،1404(مجلسی، 
حـق فرزنـدش نـام نیکـو      نخستین نیکی هر کسی در ؛دوم: انتخاب نام شایسـته 

 25تان نـام نیکـو انتخـاب کنیـد    نگذاردن است. پس هر کدام از شما براي فرزندا
). نام نیکو و شایسته، آثار تربیتـی و روانشـناختی دارد و   6/18 ،1365(کلینی، 
گرایش فرد به صلاح و فلاح و خوبی را فراهم کند و یا او را به  يتواند زمینهمی

ست کـه  ا از این رو .)97/313 ،ق1404(مجلسی،  26هدسمت فرومایگی سوق د
ماننـد زکریـا را   گذاري یحیی به نـامی نیکـو و بـی   خداوند متعال در قرآن با نام

  .27)7، دهد (مریمبشارت می
کودکـان را دوسـت    فرماینـد:  مـی  9پیامبر اکرم ؛سوم: تکریم شخصیت کودکان

 28ده دادید، به آن وفا کنیـد گاه به آنان وعارید و مورد رحمت قرار دهید و هربد
  .)6/49 ، 1365کلینی، (

نسبت به فرزنـدش بسـیار   که اي را  فرماید: خداوند بنده نیز می 7امام صادق
). و نیز 21/483 ق،1409(حر عاملی،  29دهد محبت ورزد، مورد رحمت قرار می

در  اي اي درجـه  تان را زیاد ببوسید؛ زیرا در مقابل هـر بوسـه  فرماید: فرزندانمی
). البته در ابراز محبت، باید اعتدال را رعایت 485(همان،  30بهشت خواهید داشت

کند و در مقابل مشکلات زندگی احسـاس   کنیم زیرا افراط فرزندان را وابسته می
بدترین پدران کسانی هسـتند  «فرماید:  می 7امام باقر .کنند حقارت و ناتوانی می
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بـه نقـل از دیلمـی و     3/53اریخ یعقـوبی،  ت( 31»که در نیکی و محبت افراط کنند
). از این رو قرآن کریم در تشبیهی مقلوب به این روش 181 ،1383آذربایجانی، 
 پروردگارا،: بگو و بگستر آنان بر فروتنى بال مهربانى، سر از و« فرماید:اشاره می

ردسالى در مرا که چنان کن رحمت را دو آن   .32)24، اسراء( »پروردند خُ
مناسـب   ياند که تغذیه پژوهشگران دریافته ؛تأمین نیازهاي اولیه کـودك  چهارم:
مواد مغذي موجود ). 229 ،1388ی، قاسم( 33تواند در سلامت افراد مؤثر باشد می

غذایی هستند که در بدن سه نقش عمده  يدر غذا، اجزاي شیمیایی تشکیل دهنده
 ـ ایجاد انرژي، تنظیم اعمال بدن و رشد و ترمیم بافت  عهـده دارنـد   ههاي آن را ب

کند؛ ست که قرآن به مادران سفارش میا ). و ازین رو1/374ج ،1378 ماتئو،ی(د
  ).233، (بقره 34دو سال کامل به کودکانشان شیر دهند

هاي جسمی و ایجاد محیطی امن براي کودك، از جنبه ؛پنجم: تأمین امنیت کودك
ي از امنیـت روحـی و   ربرخوردا دهد، به منظور روحی و مادري که به او شیر می

روانی حائز اهمیت است، زیرا این امر در سلامت روانی کـودك نقـش بسـیاري    
گذارد. روشن  هاي روحی و روانی مادر در شیر وي تأثیر می دارد؛ چرا که آسیب

است مادري که امنیت روحی و روانـی نداشـته باشـد و در حالـت اضـطراب و      
روان و جسـم او تـأثیر نـامطلوبی خواهـد      افسردگی به فرزندش شیر دهـد، بـر  

فرمایـد:  . قرآن کریم در ایـن بـاره مـی   با تصرف) 229 ،1388ی، قاسمگذاشت (
 و دهید جاى را آنان خویش استطاعت قدر به دارید، سکونت] خود[ که جاهمان
 باردارنـد  اگـر  و. کنیـد  تنگ آنان بر را عرصه تا مرسانید]  زیان و[ آسیب آنها به

 دهنـد  مـى  شـیر ]  بچـه [ شـما  براى اگر و. کنند حمل وضع تا بدهید را خرجشان
 اگـر  و پردازید، مشورت به خود میان شایستگى به و بدهید ایشان به را مزدشان
. دهـد  شـیر ] را هبچ[ دیگرى]  زن[ کشید دشوارى به هم با] مورد این در[ کارتان

  .35)6، طلاق(
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آزادي عمل کودك همراه با  ؛ینششم: آزادي عمل همراه با توجه و مواظبت والد
مراقبت والدین و استفاده از وسایلی که در اختیار دارد سبب رشـد و شـکوفایی   

فرمود:  9شود، همچنان که پیامبر شخصیت او و پیمودن درست مراحل رشد می
 )222 ق،1412الـدین،  (رضی 36»فرزندان تا هفت سالگی امیر و فرمانروا هستند«
  .)230 ، 1388ی، قاسم(

  گیري در دوران بلوغ (نوجوان و جوانی)ب ) پیش
ي فیزیولوژیکی و هاي زندگی است؛ زیرا هم از جنبه ترین دوره بلوغ یکی از مهم

اي  کنند. در هیچ دوره هم از نظر روحی و روانی تحولات زیادي در فرد ایجاد می
بلوغ هویت ي بلوغ فرد به حمایت، کمک و تفاهم نیاز ندارد. زیرا دوران به اندازه

شود و در صورت عدم توجه، نوجوان را در حالتی بحرانی قرار شخص محقق می
 قاسـمی، ( 37کنـد داده و دچار تعارض یا اضطراب و آسیب روانی ـ اخلاقی مـی  

اي در گیرانـه هاي پـیش . بنابراین نیاز به روش)با تصرف و تلخیص 231 ،1388
  این زمینه داریم.

ترین نوع یادگیري انسـان  م) مهم1978( 38بندورا آلبرت: اول: روش الگو گیـري 
گیري است. بندورا، این داند که همان تقلید یا سرمشقاي میرا، یادگیري مشاهده

ي توجه، به یاد سـپاري،  مرحله ؛دهدنوع یادگیري را در چهار مرحله توضیح می
  .)314 ،1368آفرینی انگیزشی (سیف، باز

کـه   به ویژه آن ،ها، بسیار غنی استاین شیوه برداري ازقرآن کریم براي بهره
غالب الگوهاي قرآنی، جوان و تأثیر گذارند. یوسف قهرمان مقاومـت در مقابـل   

مهاجرت در راه خدا براي رشد و هدایت، اسماعیل  يشهوت، جوانان کهف اسوه
شکن. غیر از نماد تسلیم در مقابل فرمان خدا و ابراهیم جوان، عادت شکن و بت

هاي دیگري هستند که برخی از آنها بدین قرارند: نوح هاي جوان قرآن، اسوهالگو
الگوي پایداري و استقامت در تبلیغ دین، ایوب قهرمان صبر و تحمل در شـداید  
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شهامت و شجاعت در مبـارزه بـا طـاغوت و...     يروزگار، داوود نوجوان نمومه
یامبران) کسانی هستند که خـدا  ... آنان (پ«فرماید: ها میاین يقرآن در مورد همه

) و بـالأخره  90 ،انعـام ( 39»شان کرده است، پس به هدایت آنان اقتدا کـن هدایت
 يابعـاد زنـدگی و بـراي همـه     يسرمشق و الگوي مطلق در همه 9پیامبر اکرم

لق عظیم« ي)؛ زیرا دارنده21 ،(احزاب 40جهانیان است و  »آینه مکارم اخلاق«، »خُ
  با تلخیص). 164 ،1373است (دیلمی و آذربایجانی،  »رحمۀ للعالمین«

 دادن توجـه  اسـلامی،  اخلاق بهداشت روان و بنیان: شخصیت تکریم دوم: روش
بـه راسـتی مـا فرزنـدان آدم را     « :اسـت  خویش ذاتی کرامت و شرافت به انسان

هـاي خـود    کرامت بخشیدیم (گرامی داشتیم) ... و آنها را بر بسـیاري از آفریـده  
  .)70، (اسراء 41»شکار دادیمبرتري آ

خودآگاهی و توجه به این که انسان موجودي علوي و برتر است و گـوهري  
بـه حراسـت و   ـ   ذاتـی  مانند در خود دارد، او را ـ به دلیل حـب   د و بیمنارزش

هـاي متعـالی    خوانند و بـه سـوي ارزش   پاسداري از کرامت ذاتی خویش فرا می
  ).31ينامه ،غهالبلا(نهج 42دنده اخلاق سوق می

در مقابل، کسی کـه احسـاس زبـونی و فرومـایگی کنـد و شـرافت شـگرف        
خویشتن را باور نداشته باشد، از ارتکاب هرگونه رفتـار ناپسـند اخلاقـی بـاکی     

او  داند، از شـر  مقدار می خودش را بیکسی که  .)260 ، 1366(الآمدي،  43ندارد
شناسـی فـردي،    مبدع روان ،45). آدلر72/300 ق،1404(مجلسی،  44ایمن مباش

ت و منشأ تقریباً را عل اش قرار داده آن احساس حقارت یا کهتري را اساس نظریه
  با تلخیص). 59ـ57 ، 1370داند (آدلر،  بهنجار) می تمام رفتارهاي غیر عادي (نا

که بـراي خـود    ،بلوغ يمسائل بسیار مهم در دوره یکی از: سوم: روش آموزش
شناخت این دوره  يلهأمس ،به ویژه خانواده، اولویت دارد ،شانوجوان و اطرافیان

قبـل   ياي متفـاوت از دوره و حالات روانی، رفتاري و شناختی است که به گونه
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شود و او را به واکنشی جدید در برابر افراد وادار کرده و جسم و جان نمودار می
درست برخورد  يوه. شناخت این مسائل و نح46کنداو را طوفانی می يو اندیشه

ها، سربرآوردن فطـرت،  همچون نداي ارزش ،با آنها، به دلیل ایجاد چنین حالاتی
 ي حیاتی ارضا کننده، که تأثیر فراوانی بر شکلی و تحصیل یک فلسفهیگراکمال

 327ـ321 ،1379گیري خصوصیات اخلاقی فرد دارند بسیار مهم است (شرفی، 
و راهنمـایی در مسـائل جنسـی و ازدواج    تلخیص و برداشت). همچنین آموزش 

 رهنمود ياي به ارائهو... در این دوره اهمیت زیادي داشته و نیازمند به دقت ویژه
ها را دوستان و افراد ناآگاه به صورت نامناسب ارائه  دارد. چه بسا برخی آموزش

گیـري  از ایـن رو، اسـلام بـراي پـیش     هاي زیـادي وارد سـازد.   دهند که آسیب
  دهد: احتمالی در این باره اصولی ارائه می يها آسیب
  47)؛235ـ233مشاوره (بقره/ ـ الف
  48)؛34، سرپرستی مرد در خانواده (نساء ـ ب
  اصل حکمیت؛ ـ ج
  49)؛35، پوشی (نساءپذیري و چشمانعطاف ـ د
با تصرف و  236ـ231 ، 1388ی، قاسم( 50)128، صلح و سازش (نساء ـ  هـ

  .تلخیص)
مقصود از تأمین صحیح نیازهـا، ارضـاي   : أمین صحیح نیازهاچهارم: روش ت

نیازهاي زیستی در حد متعادل پـیش از پرداخـت بـه تربیـت اخلاقـی و تعـالی       
نیازهاي بالاتر است. با توجه به نقش انگیزه کـه یکـی از مبـادي رفتـار اسـت،      
مادامی که فرد تحت فشار گرسنگی یا تمایلات جنسی است و یا سرپناهی براي 

  تواند به طرف تعالی اخلاقی پیش رود.اقل زندگی ندارد و... نمیحد
 »قـریش « يدر سـوره  این نکته مورد توجه واقع شده است.در تعالیم اسلامی 

دعوت به عبادت خداوند، پس از یادآوري تأمین طعام و امنیت آنان آمده است: 



  

وش
ر

دي
ن فر
 روا
شت
بهدا

ین 
 تأم
هاي

]۱۱۱[  

مج

را از گرسنگی پس باید پروردگار این خانه را عبادت کنند؛ همان کس که ایشان «
  ).4ـ3، (قریش 51»ات داد و از نا امنی رهایی بخشیدنج

ثیر حیاتی تأمین نیازهاي زیستی براي أدر حدیث شریفی، به ت 9پیامبر اکرم
خوانـدیم،  ... اگر نان نبود، نماز نمـی «فرماید: تر اشاره میتوجه به نیازهاي عالی

 52»توانسـتیم ادا کنـیم  ا نمیرـ عز و جل ـ    گرفتیم و واجبات پروردگارروزه نمی
زلو معتقد است افراد سالم روي به نیازهاي عـالی  ).6/287 ،1365(کلینی،  تـر  م

دارند؛ یعنی خواستار محقق شدن اسـتعدادهاي بـالقوه خـود و شـناخت دنیـاي      
  ).169 ،1383دیلمی و آذربایجانی، ؛  125 ،1362شان هستند (مثلولتز، پیرامون
حقق این روش، عبارتند از: توجـه بـه نظـام معیشـتی،     هاي لازم براي تشیوه

  ازدواج، ورزش و کار.
بسیاري از جرایم اخلاقی، کمبودهـاي   يه: ریشالف ـ توجه به نظام معیشـتی  

  با تلخیص). 171غذایی و مالی است (همان، 
تربیتیِ ازدواج (مانند فاصله گرفتن از ـ   : علاوه بر فواید اخلاقیب ـ ازدواج 

گران، بـارور شـدن عواطـف و    ی، آمادگی براي خدمت و توجه به دیبین خودمیان
ولیت) نقش مهم و ابتدایی ازدواج، تأمین و ؤآمادگی براي پذیرش مس ها و محبت

جنسی در بستر طبیعی و مشروع است (همـان). پیـامبر    يهارضاي صحیح غریز
ل گشـته  ش کاماکند، نیمی از دین هنگامی که فردي ازدواج می«فرمودند:  9اکرم

  ).5/328 ،1365(کافی،  53»دیگر باید تقوا پیشه کند ياست؛ پس در مورد نیمه
ساز سـلامت روحـی و    : ورزش علاوه بر سلامت جسمانی، زمینهج ـ ورزش 

روانی و نیز شکوفایی فضایل اخلاقی اسـت. در فرهنـگ اسـلامی نیرومنـدي و     
 ـ   انـد. جهـت   جوانمردي، هماره دوشادوش هـم بـوده   ه ورزش و دهـی اخـلاق ب

در  9خورد. پیامبر اکرم طاهرین به چشم می ينبوي و ائمه يهزورمندي در سیر
کردنـد، فرمودنـد:    بـرداري مـی   برخورد با مردانی کـه بـراي زورآزمـایی، وزنـه    
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(شـیخ صـدوق،    »است که بر هواي نفس خود غلبه کنـد ترین مردم کسی  شجاع«
داوند درخواست تقویـت  در دعاي کمیل از خ 7امیر مؤمنان). 4/364ق، 1413

  ).849ق، 1411(شیخ طوسی،  54کند قواي جسمانی در جهت خدمت الهی می
اخلاقی ورزش انصراف توجه در نیازهاست. خصوصاً ـ   د روانییاز دیگر فوا

در شرایطی کـه   ،طلبند که نیازهاي جنسی ارضاي خود را می ،جوانی يهدر دور
مفیـد و   يم نشده، ورزش وسیلههنوز امکانات ارضاي صحیح و مشروع آن فراه
ــراي انصــراف توجــه در نیازهاســت   ،1383(دیلمــی و آذربایجــانی،  مهمــی ب

  .با تلخیص) 172ـ171
 ،1367: کار در اسلام یک امر مقدس است (تعلیم و تربیت در اسلام، د ـ کار 

نیروها و بارهاي اضافی  يه). کار از یک طرف به طور صحیح، موجب تخلی411
طرف دیگر موجب احساس شخصیت، بهداشت روانی، تمرکز خیال،  شود و از می

هاي مسـاعدي بـراي    ها زمینهاین يهشود، که هم انصراف توجه به نیازها و... می
  .)172 ، 1383(دیلمی و آذربایجانی،  55تربیت اخلاقی است

  گیري در دوران میان سالی و کهولتج ـ پیش
سـالگی پایـان    65شود و در  آغاز می سالگی 40سن میانسالی معمولاً از حدود 

نامند. اکنون به برخی از مسائلی که  پذیرد و پس از آن سن کهولت و پیري می می
  شود. ي اولیه اهمیت دارد اشاره میگیردر این دوره براي بهداشت روانی و پیش

بـه دلیـل    ؛اول: آگاهی فرد از وضعیت جسمی و روانی خویش در ایـن دوره 
شخص آشنایی با وضـعیت   يی و روانی در این دوره، وظیفهشیوع بیماري جسم
هاي درسـت رو بـه رو شـدن بـا آن      هاي احتمالی و روش روانی خویش، آسیب

متصدیان امور بهداشت روانی در این زمینه، آشنا ساختن مردم با  ياست و وظیفه
ی، قاسمهاست (هاي صحیح برخورد با آن تفهیم روشهاي مسائل و  کیفیت واقعیت

. قرآن کریم با اشاره و آگاهی دادن بـه حساسـیت روانـی در ایـن     )237 ،1388
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 پروردگارا،: بگو و بگستر آنان بر فروتنى بال مهربانى، سر از و«فرماید: دوران می
  .)24، اسراء( 56»پروردند ردسالىخ در مرا که چنان کن رحمت را دو آن

 ؛ه میان سالی و پیريدوم: آگاهی و شناخت اطرافیان از وضعیت فرد در دور
بـر رعایـت حـال، تکـریم و محبـت       :معصـومان  يهاي دینی و سـیره  آموزه

پروردگار «فرماید:  اي قائل است. خداوند در این باره می بزرگسالان اهمیت ویژه
تو مقرر داشته است که جز او را نپرستی و به پدر و مادر نیکی کن، و اگر یکی از 

ترین حرفی که مـلال آور باشـد    کمي رسیدند، با آنها دو نزد تو به پیرآنان یا هر 
، (اسراء 57»یمانه و ملایم با آنان داشته باشنزن و با ایشان تندي نکن و گفتار کر

فرمود: دیدگاه خود را جز با مهربانی و دلسوزي به والـدین   7). امام صادق23
 58پیشـی نگیـر   هاآنان بلند نکن و در راه رفتن آن صدایت را در برابر ،خیره نساز

  ).2/75 ،1365(کلینی، 
در اسلام هیچ سنی براي دسـت   ؛سوم: مطرود نشدن و بازنشسته نشدن افراد

و اولیـاي   9پیـامبر  يسـیره  .کشیدن از کار و تلاش در این دنیا وجـود نـدارد  
اند که: از گهواره تا گور  نیز چنین بوده است و ما را بدان ترغیب فرموده :الهی

بهینـه از   يبنـابراین، اسـتفاده   ).238 ،1388ی، قاسـم ( 59موزیـد علم و دانش بیا
توانـد بـه    هاي بزرگسالان و محبت و احترام ویژه به آنهـا مـی   ها و اندیشه تجربه

هاي دینی نیز بر احترام و  بهداشت روانی افراد در این مرحله کمک کند. در آموزه
 ق،1409 (حـر عـاملی،   60بزرگداشت افراد مسـن بسـیار سـفارش شـده اسـت     

10/313.(  
  ی)هاي مشترك (فراسنگیريپیش ـ د

  گیرانه اختصاص به زمـان خاصـی نداشـته بلکـه در هـر     هاي پیشبرخی روش
  رود.بعد از تولد قابل اجرا است؛ که به برخی اشاره می اي از زندگیدوره

پیوسته نسبت  در این روش فرد با مراقبت کامل و؛ اول: روش نظارت بر خود
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ـ   هـاي روانـی  کوشد تـا از نفـوذ بیمـاري   پذیرش شده می اي اخلاقیه به ارزش
 اید، آورده ایمان که کسانى اى«فرمایند: گیري کند. خداوند متعال میاخلاقی پیش

 امید نمایید، پروا خدا از و کنید نگهبانى را مرزها و ورزید ایستادگى و کنید صبر
تدگیري از امثال اخلاق با م). علماي 200، (آل عمران 61»شوید رستگار که است

  را اسـتخراج  »پیوسـته مراقـب خـود بـودن    «این آیات روش مرابطه بـه معنـاي   
طت، مراقبـت،  باشـد: مشـار  اند. روش مرابطه خود داراي چهار مرحله مـی کرده

  ).345 ،1390(مهدوي کنی،  محاسبت و معاتبت
اسـت:  شناختی روش نظارت بر خود، دو مرحله قابل تفکیک  در مبانی روان

اول در مورد به کار بستن این روش اسـت کـه متربـی بایـد از جهـت       يهمرحل
دوم تبیــین چگــونگی  يمرحلــه 62هــاي لازم را داشــته باشـد.  انگیـزش، زمینــه 

سازي کنگشر (اسکینر) ایـن روش   گذاري این روش است. در الگوي شرطی تأثیر
گـردد:   له بیان مـی در سه مرح »گردنی خود«یند ا(به طور تقریبی) تحت عنوان فر

  .  (Dimatteo. 1991: 103-104)سنجی؛ خود تقویتی خود؛ خود يهمشاهد
  هاي اسلام به ترتیب عبارتند از:هاي نظارت بر خود در آموزه بنابر این شیوه
شایسته است انسان، حـاکم بـر نفـس    «فرمودند:  7امام علی ؛الف ـ مراقبت 

 امام ) و235 ، 1366(الآمدي،  63»دش باشازبان يهخود، مراقب قلب و نگهدارند
  و غفلـت،  برابـر  در شاقلـب  مراقـب  کـه  کسـی  فرماینـد: مـی  چنـین  7صادق
 ـ باشد، جهل مقابل در شاعقل و شهوت، برابر در شانفس ان و آگاهـان  از متنبه
  ).67/68 ق،1404(مجلسی،  64است

ی کـه  فرمایند: اي کسانخداوند متعال در قرآن در این باره می ؛ب ـ محاسبت 
و هر کسی باید بنگرد که براي فردا [ي خود]  ،اید، از خدا پروا دارید ایمان آورده

هاي خود دارید، آشکار  ). اگر آنچه در دل18، (حشر 65از پیش چه فرستاده است
  ). هـر کـس  284، (بقـره  66کنـد  یا پنهان کنید، خداوند شما را بدان محاسـبه مـی  
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  ).236 ،(غررالحکم 67شودیش را به محاسبه بکشد، خوشبخت مانفس
این مسأله اهمیت داده کـه   به اندازه اي بهقرآن مجید  ؛ج ـ معاقبت و معاتبت 

مجـازات و معاقبـت، همـان     ).2، (قیامـت  68کنـد سوگند یاد مـی  »امهلو«به نفس 
بدانید که جهاد اکبر، مبارزه «فرمایند: می 7منانؤترین جهاد است که امیر مبزرگ

با هواهاي نفسانی است. پس به این جهاد اشـتغال ورزیـد تـا بـه فـوز سـعادت       
ی و یهر کس از خود بـدگو «فرمایند: ). و نیز می226 ،1366(الآمدي،  69»برسید

ی نماید خویش را تباه کـرده  یستار کس خودانتقاد کند، خود را اصلاح کرده و ه
  ).374 ،1390(مهدوي کنی،  70»است

گیري  یند روانی است که جهتاایمان یک حالت قلبی و فر ؛د ـ پرورش ایمان 
ایمان «فرمودند:  9شود: پیامبر اکرم آن در افکار، احساسات و اعمال آشکار می

ایمان چیـزي جـز   « .71»ز مطامع دنیوي استموجب دوري از امور حرام و پاکی ا
آن  يهایمان درختی است که ریش«: 7. امام علی72»بردباري و بخشندگی نیست

گویی به راست« .73»اش سخاوت است اش حیا و میوه اش تقوا، شکوفه یقین، شاخه
اش در صورت و  مؤمن شادمانی«و نیز فرمودند:  ،74»سر براي ایمان است يهمنزل
اي گشاده و نفسی فروتن دارد. بالانشینی را کراهـت   ش در دل است. سینهااندوه

 .75»شاکر و شـکیبا اسـت   اش مشغول است وش طولانی و اوقاتاتدارد... سکو
تـري   ست که اخلاق نیکـو ترین شما از جهت ایمان، کسی ا کامل«: 9پیامبر اکرم
  با تصرف و تلخیص). 237ـ234 ،1383(دیلمی و آذربایجانی،  76»داشته باشد

یونگ،  آگاه (گوستاو در حقیقت، ایمان انسان به خدا، با ورود به ضمیر ناخود
) بـر  77دانـد  محتواي ضمیر ناخودآگاه را شامل خدا، روح و نیروهاي غیبـی مـی  

و هـدف زنـدگی،    هاي دیگر او، مثل نگرش به معناي زنـدگی  بسیاري از نگرش
هاي فرد در باب خوب خود نگرش يهها به نوبي دارد و اینتأثیر مستقیم و جد

 ـ دهنـد  و بد، درست و نادرست و... را شکل می خره رفتارهـاي فـردي،   الا، تـا ب
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هـاي اولیـه و    هاي بین فردي نیـز از همـان نگـرش    اجتماعی، اخلاقی و مناسبت
هاي پرورش ایمان که در ضمن معارف دینـی بیـان    پذیرند. شیوه اساسی تأثیر می

آگـاه   ورود به ناخود شده، عبارتند از: عبادت، ذکر و نیایش (دعا و توسل) که با
 ـ مین بهداشت روأفرد، در ت  ـ229ثیر گذارنـد (همـان،   أان فرد بسـیار ت بـا   247ـ

  تلخیص و تصرف).
گیري از ابـتلا بـه   علاوه بر نظارت بر خود براي پیش؛ دوم: نظارت بر محیط

اخلاقی، باید محیط پیرامون نیز از سلامت اخلاقـی  ـ   هاي روانیرذایل و بیماري
کـرد و در غیـر   در صورت توان اصلاح  دبای ،دار باشد و اگر چنین نباشدربرخو

  تن به مهاجرت و تغییر موقعیت داد.این صورت باید 
  هاي نظارت بر محیطشیوه

بدون تردید محیط فاسد و ناسالم، امر تربیت اخلاقی را  ؛اول: سالم سازي محیط
کـه تقریبـاً   ـ   سازد. از این رو سالم سـازي محـیط  ممکن میو چه بسا نادشوار 

اي همگـانی مطـرح   وظیفـه ـ   از منکر است امر به معروف و نهی يمعادل فریضه
 اي همگانی است، ولی امر و نهیشده است. امر به معروف و نهی از منکر، وظیفه

 .)3/373جلـدي]،  20[ تـا کنندگان باید واجد شرایط خاصی باشند (المیزان، بـی 
 بـه  که یکدیگرند، دوستان ایمان، با زنان و مردان و«فرمایند: خداوند در قرآن می

 پـا  بـر  را نمـاز  و دارند، بازمى ناپسند کارهاى از و دارند، وامى پسندیده هاىکار
 بـه  خدا که نداآنان. برند مى فرمان پیامبرش و خدا از و دهند، مى زکات و کنند مى

، توبـه ( 78»است حکیم و توانا خدا که داد، خواهد قرار شانرحمت مشمول زودى
71.(  

رگذاري شرایطی محیطی گاهی بـه قـدري   نیرومندي و اث ؛تغییر موقعیت :دوم
گـردد.  ی و تغییر موقعیت، تربیت اخلاقـی ممکـن مـی   یاست که فقط با جابه جا

از جمله دستوراتی است که در دین توصیه شده و گاه به حـد وجـوب    »هجرت«
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  ايقرآن مجید، هنگامی که فرشتگان بـراي قـبض روح عـده    يرسد. به گفتهمی
شمارند، اما فرشتگان ودن محیط را بهانه و عذر خود میآیند، آنان نا مطلوب بمی
). 97 ،(نسـاء  79»... آیا زمین خداوند فراخ نبود تا در آن هجرت کنید«گویند: می

هاي ناپسند خود یا نزدیکان نیز با توجه به فضـاي روانـی خاصـی کـه     تغییر نام
هـاي  نام 9رمشود و پیامبر اککند، از موارد تغییر موقعیت محسوب میایجاد می

ق، 1409(حـر عـاملی،    80دادنـد زشت و نامناسب مـردان و بـلاد را تغییـر مـی    
21/390.(  

گیري و درمـان،  پیش هاي مهمیکی دیگر از روش؛ روش ایجاد اعتدالسوم: 
باشد. این روش به صـورت مکتبـی   می »اعتدال«در اخلاق و روانشناسی اسلامی 

دهنـد. ارسـطو معتقـد    ارسطو نسبت می که به »مکتب اعتدال«درآمده است به نام 
گردد که بر مبناي اعتدال باشد و از افراط است: اعمالی موجب سعادت انسان می

هاي سعادت انسانی و و تفریط خودداري شود. از دیدگاه اسلام نیز اعتدال از راه
رود. تمامی زندگی بشري به سه نیروي درونی استوار اصول اخلاقی به شمار می

نیروي نطقیه و  ـ ج ؛نیروي غضبیه ـ ب ؛نیروي شهویه ـ عبارتند از: الفاست که 
بـاکی، تـوحش و   = تهور و بی فکریه، که به عنوان مثال در نیروي غضبیه: افراط

 68ـ65 ،1382زاده، حسین(= شجاعت  = جبن، بزدلی، اعتدال خردي، تفریطبی
  .با تصرف و تلخیص)

آن کـریم بـوده و اعتـدال را در ابعـاد     این روش درمانی بسیار مورد توجه قر
کسانی هستند که به گاه انفـاق و هزینـه   «فرماید؛ مثلاً مختلف زندگی سفارش می

ورزند؛ بلکه میان این دو حالت در وضعی کنند و بخل هم نمیرسانی، اسراف نمی
و دست خود را به خاطر بخل (و دریغ مـالی)  «)، 67 ،(فرقان 81»کوشندمعتدل می
منظـر   و این روش در )29، (اسراء 82»مبند و به تمام معنی گشاده مساز به گردن
سـان، شـما   و بـدین «فرماید: امت اسلام می يقدر اهمیت دارد که دربارهقرآن آن
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  ).143، (بقره 83»رو قرار دادیمامت اسلام را امتی معتدل و میانه

  (secondary prevention) هیثانو يریگشیپ)  2ـ1
درمان به موقـع   يزودرس، اجرا صیتشخ ،یابیماریبا روش ب ،يریگشیپ نیا در
زود هنگـام   يشود. مداخلهیکاسته م يماریمرتب، از بروز عوارض ب يریگیو پ

 وعیاختلال، کمک کند که از ش ای يماریب کی ينشانه عیدر شناخت و درمان سر
  .)149 ،1374، فر یلانیشود (م يریش جلوگاو گسترش آن در کوتاه کردن مدت

  روش تقوا  ) 1ـ2ـ1
رود، امـا   گیري در هر سه سطح به شـمار مـی  بسیار مهمی در پیش يتقوا آموزه

اخلاقی بروز پیدا کرده است، کـه بـا   ـ   جا مراد زمانی است که بیماري روانیاین
اش کنتـرل کـرده و از گسـترش آن     کمک تقوا بیماري را در همان مراحل اولیـه 

گیـري ثانویـه مطـرح    مان درمان اولیه است که در پیشکند. این هجلوگیري می
  شود. می

گیري اهمیت تقوا به ویژه در جهت بهداشت و آرامش روح و روان و نیز پیش
 يهاي روانی چنان است که سـفارش جـامع قـرآن و همـه     از گرفتاري به آسیب

 ،1377 ، و بزرگان دعوت بـه همـین امـر بـوده اسـت (جـوادي آملـی،       :انبیا
اگر مردم اهل تقـوا و پـاك دامنـی    «. در قرآن کریم نیز آمده است که: )11/128

، (اعـراف  84»فرسـتد  باشند، خداوند رحمت و برکات خویش را بر آنان فـرو مـی  
). در اهمیت تقوا اولاً، قرآن معیار برتـري و کرامـت انسـان را تقـوا دانسـته      96
فضـایل اخلاقـی    يتقوا سـرآمد همـه  «فرماید:  می 7ثانیاً حضرت امیر 85است،
تـوان یافـت کـه     اي در قرآن مـی  تر آیه، ثالثاً کم)41 حکمت ،البلاغهنهج( »است
). 11/128 ،1377 تقوا و اخلاق را بازگو نکرده باشد (جـوادي آملـی،   يلهأمس

ترین چیزي اختصـاص   ترین و زیربنایی تواند به حیاتی پس چنین اهمیتی تنها می
سـعادت انسـان    يلهأباط دارد، و این همان مس ـیابد که با انسان و خلقت او ارت
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 رساند تقواست. بنابر اي که انسان را به خوشبختی ابدي می است، یعنی تنها وسیله
است کـه   دلیلبه این  ي تقوا پیوند یافته است.لهأسعادت تنها با مس يلهأاین مس
ل پـاکی  عام همانا تقوا داروي دردهاي باطنی شما و«فرمایند: می 7منانؤامیر م
   .)198ي خطبه البلاغه،نهج( 86»هاي جانتان است پلیدي

  ) روش توبه  2ـ2ـ1
توبه به معناي پشیمانی و بازگشت به لطف و رحمت الهی است، کـه بـا شـرایط    

هاي روحی را بهبود بخشد و فرد را بـه کمـال انسـانی     تواند بیماري اش می ویژه
زگشـت دوبـاره بـراي نوسـازي     ). توبه با157، 1376برساند (حسینی قزوینی، 

که  خویشتن است و شخصیتی نو، مصمم، متحول و امیدوار به رحمت خدا، چنان
توبه ریسمان الهی و عنایت ربوبی است. پس بندگان «فرمایند: می 7امام صادق

بیان  7امام علی 87»خاص است يبر مداومت توبه بکوشند و هر گروهی را توبه
، 1366(الآمـدي،   88»شـوید  کند و گناهان را می اك میها را پ توبه دل«کند که  می

195.(  

مؤمنان دستور انجـام آن   يقرآن کریم به همه ، اولاًتوبه چنان اهمیتی دارد که
نصـوح و   يترین نوع توبه را که همانا توبـه  )، و ثانیاً عالی31، (نور 89دهد را می

اید با توبه خالصانه به  هاي کسانی که ایمان آورد«کند:  پیشنهاد می ،خالصانه است
  ).8، (تحریم 90»سوي خدا بازگردید

  ـ اخلاقی برشماریم: هاي روانی گیري از آسیببرخی از آثار توبه را در پیش
ـ پاك و معطـر سـاختن     ب ؛)222،(بقره 91محبوب خدا ساختن انسان ـ  الف
نی؛ ها و ناملایمات روحی و روا درمان آسیب ـ  ج ؛)16/70(حر عاملی،  92درون
 ـجلوگیري از عوارض جانبی آسیب؛  ـ  د برطرف کردن پیامدهاي آسـیب از   هـ 

 ـروح و روان؛  بازداشتن از حالت سکون و رکـود؛   ـ  ها؛ ز متوقف کردن آسیب و 
  ).251ـ255 ،1388ی، قاسمترغیب به کار و تلاش سازنده ( ح ـ
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  ) روش صبر 3ـ2ـ1
امـوري ماننـد مـرگ، فقـر و     من و صابر از ؤدنیا جایگاه تزاحم است و انسان م

ها و اخـتلالات  ها و استرسها و ترسکه عامل بسیاري از اضطراب ،...بیماري و
هـا را آزمـایش الهـی     اخلاقی است، هراسی ندارد و چون ایـن سـختی  ـ   روانی
داند و معتقد است که باید در برابرشان صبر کند، توانـایی زیـادي در تحمـل     می

با تصـرف).   762 و 1/713ج ،1378 ماتئو،ی(د دهد ها از خود نشان می گرفتاري
فرماید و به  ها را به صبر دعوت میهاي فراوان، انسان خداوند در قرآن با بشارت

در قرآن آمده اسـت کـه صـابران    ). 1، زمر( دهد نهایت وعده میآنان پاداشی بی
 يدربـاره  7، و امـام پرهیزگـاران  )146، عمـران آل( 93واند هستندامحبوب خد

بر شما باد صبر کردن؛ همانا صبر نسبت به ایمان مانند سـر  «اهمیت صبر فرمود: 
نسبت به بدن است و خیري نیست در بدنی که سر ندارد؛ همان گونه کـه خیـري   

  ).82البلاغه، حکمت(نهج 94»نیست در ایمان بدون صبر
  رخی از آثار صبر بیان شود:جا لازم است بدر این

یکی از عوامل سـلامت نفـس را    7منانؤامیر م الف ـ سلامت جسم و روح؛ 
تفریط را پشـیمانی، و پیامـد دوراندیشـی و صـبر را      يصبر و استقامت، و ثمره
صبر آدمی را از سسـتی و   ـ  ب )؛81البلاغه، حکمت(نهج 95سلامت دانسته است
 ـ )؛68/86(مجلسـی،   96دهـد  کسالت نجات می انسـان صـابر از ناملایمـات     ج 
 ود ـ انسان صابر از خداوند عز  (همان)؛ 97گردد رده خاطر نمیزودگذر دنیوي آز

 ـ ؛(همان) 98کند شکوه نمی جل  ،آیـد  به دنبال صبر، حالت رضایت پدیـد مـی   هـ 
فرمودند: ما جز نیکی و خـوبی   ها می ترین مصیبت چنان که اولیاي الهی در بزرگ

 ـ ؛)160 ،1348 طاووس، ابن سید( 99از خداوند ندیدیم قـرآن   ؛وفقیتعامل م و 
اگر بیست نفر از شما در میدان جنگ شـکیبا  «فرماید:  کریم به مؤمنان خطاب می

نفر باشند، بر هزار نفـر غلبـه    باشید، بر دویست نفر پیروز خواهند شد و اگر صد
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انسان شکیبا پیروزي را اگر چه پس از «فرمود:  7). علی65، (انفال 100»کنند می
(سـالاري فـر و    )153 حکمـت  البلاغه،نهج( 101»آورد مدتی طولانی به دست می

  با تصرف و تلخیص). 225ـ222 ،1390همکاران، 
  ) روش امیدواري  4ـ2ـ1

کنـد، ولـی اگـر امیـد      که تلاش او سودمند باشد، فعالیت می انسان با امید به این
زنـد. ایـن حالـت را در روان شناسـی،      نباشد فرد دست بـه هـیچ اقـدامی نمـی    

ـ   این نوع درمانـدگی، پیامـدهاي جسـمی    102نامند. می »ه شدهدرماندگی آموخت«
 7امام سـجاد  103اجتماعی دارد که چه بسا جبران ناپذیر باشد.ـ   روانی و فردي

(مجلسـی،   104این موضوع را به شکلی زیبا در دعاي ابوحمزه بیان فرموده اسـت 
قلب، «: کند ). قرآن کریم سرنوشت این افراد را چنین معرفی می95/87 ق،1404

و مردگانی زنده نمـا  « )18، بقره( 105»شان دیگر نابینا و ناشنوا شدهچشم و گوش
. اما افـراد دیگـر   )136، شعراء( 106»کند هستند که بیم و امید برایشان تفاوتی نمی

توانند از رحمت و بخشش الهی ناامید شوند و از جبران کارهاي بد خـویش   نمی
مت روح و روان خـود نکوشـند، زیـرا در    دست بردارند و براي رسیدن به سـلا 

کران الهی بالاترین گناه و معصـیت بـه   هاي اسلامی، ناامیدي از رحمت بی آموزه
  ).87، یوسف؛  23، عنکبوت( رود شمار می
بعضی به گمان خود ادعا «فرماید:  منان در وصف امیدواري به خدا میؤامیر م

گویـد. چـه    د کـه دروغ مـی  دارد که به خدا امیدوار است به خداي بزرگ سوگن
 يخطبـه  البلاغـه،  نهـج ( 107»شود او را که امیدواري در کردارش پیدا نیست؟ می

  با تصرف و تلخیص). 261ـ257 ، 1388ی، قاسم؛  159

  ) روش یاد معاد 5ـ2ـ1
هاي روحی  گیري از آسیبکه در پیش :معصومان يهاي دینی و سیره از آموزه

د معاد و اعتقاد به جـاودانگی انسـان و اعمـال و    اي دارد، یا و روانی نقش عمده
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فراوانـی در  ي رفتار اوست؛ یاد معاد و توجه به جاودانگی پس از مرگ، پیامدها
هاي روانی دارد که  گیري از بروز آسیباخلاقی و پیشـ   بهداشت روانی يزمینه

  شود: به آن اشاره می
(الآمـدي،   108دهـد  انسان را به تلاش و فعالیت سودمند و هدفدار سـوق مـی  

بـرد، و   دهد یـا از بـین مـی    ب دنیا را کاهش میائها و مص )؛ سختی857 ،1366
باعث رشد  ؛)6/136 ق،1404(مجلسی،  109دارد آدمی را به اندك دنیا راضی می

هـاي خـویش    شود و فرد را به استفاده کامل از توانایی و شکوفایی استعدادها می
هاي غیرواقعی  ها و خوشی لذت ؛)65/348 ق،1404(مجلسی،  110کند ترغیب می
(حـر   111بـرد  کند، از بین می که معمولاً روح و روان را منحرف می ،و زودگذر را

هـاي کینـه توزانـه و از روي     نظري و احسـاس تنگ )؛2/436ق، 1409عاملی، 
روح  )؛264 ،1388ی، قاسـم ( 112بخشـد  کند و قلب را صفا می حسد را نابود می
(همـان)؛ احسـاس    113سـازد  هـا را تقویـت مـی    ر برابر سـختی امید و مقاومت د

ق، 1404(مجلسـی،   114بخشـد  هاي موقت و اعتمادناپذر را کاهش مـی  دلبستگی
)؛ محبت و علاقه به خداونـد و امـور پایـدار و قابـل اعتمـاد را تقویـت       6/132
)؛ احساس رحمت، شفقت و محبـت بـه   2/434 ق،1409(حر عاملی،  115کند می

گیـري  )؛ عامـل پـیش  6/133 ق،1404(مجلسی،  116سازد تشدید میدیگران را 
بسیار قوي نسبت به اموري است که به بهداشت و سـلامت واقعـی فـرد آسـیب     

  )؛ توجـه بـه معـاد، انسـان را از حالـت انـزوا و      79/167(همـان،   117رساند می
 ،قـرآن  در اکـرم  رسول يسیره آملی، جوادي (ر.ك:بخشد  گیري رهایی میکناره
مـرگ، نهـالی    ياگر در آستانه«فرمود:  9رسول اکرم ،از این رو .)222ص ،9ج

. ایـن  »توانیـد آن را بکاریـد و بمیریـد، بکاریـد    در دست یکی از شماست و می
 118که یاد معاد، حرکـت آفـرین اسـت   حدیث شریف به خوبی دلالت دارد بر این

  ).265، 1388ی، قاسم(
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  ) روش توکل  6ـ2ـ1
هاي ایمان یاد شده اسـت.   می از توکل به عنوان یکی از نشانههاي اسلا در آموزه

آمـده   »منان باید بـر خـدا توکـل کننـد    ؤم«در قرآن کریم در هفت مورد، عبارت 
براساس این آیات، اگر قرار است در زندگی بر کسی اعتماد کنید، چـه   119است.

 120تهاي سعادت را پیش رویتـان گذاشـته اس ـ   کسی بهتر از پروردگاري که راه
  ).12، (ابراهیم

  پردازیم: وکل در بهداشت روانی میاکنون به برخی آثار مثبت ت
کـس بـه خـدا توکـل کنـد،       هـر «فرمود:  7امام علی ؛الف ـ اعتماد به نفس 

 121»آیـد  شود و اسباب موفقیت بـرایش فـراهم مـی    ها براي او آسان می دشواري
وست دارد نیرومندترین کس د هر«فرمود:  9). پیامبر اکرم197 ،1366(الآمدي، 

  ).68/151 ق،1404(مجلسی،  122»مردم باشد، باید به خداوند متعال توکل کند
انسـان متوکــل گرفتـار رنــج   «فرمایــد:  مـی  7امــام علـی  ؛ب ـ امیـدواري  

  ).197 ،1366(الآمدي،  123»شود نمی
سازي صفات ناپسند اخلاقی از قبیل توکل باعث پاك ؛سازي درونیج ـ پاك 
زیرا کسی که به این آیه اعتقاد داشته  ،باشدنظري، دنیاپرستی و... می حسد، تنگ

، )3 طـلاق، ( 124»هرکس به خدا توکل کند، خداوند بـراي او کـافی اسـت   « ،باشد
هاي خود را از دیگر بندگان دریغ کن  واند نعمتادیگر نیازي نیست آرزو کند خد

  مند سازد.هاي خویش بهره نها او را از نعمتو ت
نیـازي و عـزت بـه هـر طـرف      بـی «فرمـود:   7امام صادق ؛عزت نفسد ـ  

(کلینی،  125»شوند گردند و چون به جایگاه توکل دست یافتند، در آن مستقر می می
  با تلخیص). 221ـ217 ؛ 1390فر و همکاران، سالاري؛  2/64 ،1365

  ) روش زهد 7ـ2ـ1
برخـی لـذات   زهد در اخلاق اسلامی به معناي اعراض و صـرف نظـر کـردن از    
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. اکنـون بـه آثـار مثبـت زهـد در      126مادي، براي رسیدن به اهداف والاتر اسـت 
  کنیم: بهداشت روانی اشاره می

بهتـرین وجـه معرفـی    بـه  زهـد را   7امیرالمـؤمنین  ؛الف ـ آرامش و راحتی 
تا متأسف نشـوید بـر   زهد در قرآن، در دو جمله خلاصه شده است: «فرماید:  می

، (حدید 127»دهد رود و شاد نگردید بر آنچه خدا به شما می آنچه از دست شما می
کس بر گذشته، اندوه نخورد و بر آینده شادمان نشود، به هر دو جانب  هر«). 23

  .)439 حکمت البلاغه،نهج( 128»زهد دست یافته است
کسی که به دلیل وارستگی، میل و رغبتی به ثروت و موقعیـت   ؛ب ـ آزادگی 

نفس بالایی برخوردار است و مجبور نیست براي رسـیدن   دنیوي ندارد، از عزت
 7منینؤامیرالم ـ 129به مطامع مادي پیش همه سر خـم کنـد و ذلـت را بپـذیرد.    

اي است که از آن بگذرند نه جایی که در آن بمانند و مـردم در   دنیا خانه«فرمود: 
داخت و که خود را فروخت و خویش را به تباهی ان یکی آن ؛اند این دنیا دو گونه

  ).70/130 ق،1404(مجلسی،  130»که خود را خرید و آزاد ساخت دیگري آن
که تـوقعی از دیگـران نـدارد، بلکـه      انسان وارسته به دلیل آن ؛ج ـ محبوبیت 

شود. قرآن کـریم   می ها حاضر است در راه آنان ایثار و فداکاري کند، محبوب دل
ت قـرآن مـنعکس کـرده    ش را در آیـا او خانـدان گرامـی   7داستان ایثار علـی 

در دنیا زهد پیشه کن تا خداوند تو «فرمود:  9). پیامبر اکرم9ـ8، (دهر 131»است
 رغبت باش تا مردم دوسـتت را دوست بدارد و نسبت به آنچه نزد مردم است، بی

  ).140 ق،1414(شیخ طوسی،  132»بدارند
هـا،  شـکیباترین فـرد در بلا  «فرمـود:   7امـام علـی   ؛د ـ استقامت و تحمـل  

؛ 1/145 ق،1404(مجلسی،  133»ترین فرد نسبت به دنیاسترغبتزاهدترین و بی
  با تصرف). 223ـ221 ،1390فر و همکاران، سالاري
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   (Tertiary prevention) هیثالث يریگشیپ)  3ـ1
از آن  یو مدت افتهیاستقرار  يماریرود که بیبه کار م یهنگام يریگشینوع پ نیا

 ـیکرده است (م شرفتیپ ياگذشته و تا اندازه جهـت   لـذا  .)193 ،1374، فـر یلان
 یاختلال اصـل  ای يماریب کی هیکه در حاش یاز گسترش عوارض جنب يریجلوگ

بنابراین  .)194همان، ( شودیانجام م يریگشینوع پ نیاز ا یوجود دارد، خدمات
بازگشت مجدد به جامعه و کار با صـرف حـداقل    ه،یثالث يریگشیپ یاصل هدف

  .)202ـ201 ،1388ی، قاسم( است یدرمان وقت توسط کار
  هاي مقابله در نوع سوم عبارتند از:شیوه

ها نسبت به اختلال، در صدد با استفاده از شناخت؛ هاي شـناختی  روش ) 1ـ3
انـد از:  هـاي شـناختی عبـارت    آید و دو نمونه از شـیوه ها برمی مقابله با تنیدگی

  با تلخیص). 204ـ203اندیشی (همان، ژرف يبازسازي شناختی و شیوه
هـاي  درمان و مقابله بـا بیمـاري   ساز زمینه امور را، در »شناخت«قرآن مجید 

 چگونـه  و« :کنـد شکیبایى بیان می و صبر ـ اخلاقی و کسب فضائلی مانند  روانی
  .)68، کهف( 134»کنى؟ صبر ندارى احاطه آن شناخت به که چیزى بر توانى مى

هایی است که فرد با رفتارهایی خاص  منظور روش ؛تاريهاي رف ) روش 2ـ3
 قاسـمی، (هـا   ي برخورد و رفتار متقابـل بـا سـختی   و از پیش تعیین شده، نحوه

   پذیرد؛ می انجام شیوه دو به که )204ـ203 ،1388
  ).205ـ204 همان،( اجتنابی يشیوه ب ـ ،انفصالی يشیوه الف ـ

  نی عبارتند از:هاي دیهاي رفتاري در آموزهبرخی روش
درمان از طریق اضداد؛ یکی از طرقی که روانپزشکی اسلامی در  الف ـ روش 

باشد. کند معالجه و درمان از طریق اضداد میبرداري میدرمان بیماران از آن بهره
این طریقی منحصر به فرد است کـه تمـام منافـذ یـورش بیمـاري و کمبودهـا و       

سازد؛ علاوه برآن که انسان را ن مسدود میهاي روانی را بر روي انساناهنجاري
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دهد (شـرقاوي،  هاي درست و پایدار یاري میدر جلب فضائل و اخلاق و خوي
هنگامى که نسبت به «فرمودند:  9). از این رو است که پیامبر اکرم502،  1363

(مجلسی،  135»کسى حسد پیدا کردى بر طبق آن عمل نکن و بر او ستمى روا مدار
  ).74/155ق، 1404

گیـري ثانویـه از   گیري نوع سوم همانند پـیش ب، ج ـ توبه و صبر؛ در پیش 
روش صبر و روش توبه، اما در سطحی متفاوت و با رویکرد مقابله و نـه صـرفاً   

  مند شد.توان بهرهگیرانه، میپیش
ي آن، فـرد  هایی است که به وسیله ؛ مراد روش) روش عاطفی ـ هیجانی  3ـ3

گر ـ یا منبـع داراي   ارتباط عاطفی با دیگري ـ مانند درمان  دچار استرس، نوعی
توانـد در  کند و از طریق این روابط مـی  قدرتی معنوي (مانند خداوند) برقرار می

 ،1388 قاسـمی، ( 136رویارویی با مشکلات و حل آنها از این منابع کمـک گیـرد  
  .)204ـ203

هترین طـرق درمـان در   یکی از بمانند: الف ـ روش درمان با ذکر و یاد خدا؛  
  روانشناسی اسلامی، ذکر و یاد خداست؛ زیـرا ذکـر اسـت کـه قلـوب را صـیقل      

دهد و خوف موجود در آن را به امن، و عداوت را به محبـت، و اضـطراب و   می
ـئنُّ   «سـازد:  تابی را آرامش، و هراس را به اطمینان مبدل میبی کرِ االلهِ تطَم ـذ ألا بِ

لوُب  »آوردها با ذکر خداوند متعال آرامش بـه دسـت مـی   د که دلباید بدانی«؛ »القُ
  ذکـر و یــاد خـدا شــفابخش  «فرمودنــد:  9مــی اسـلام ا). رسـول گر 28(رعـد،  
  با تصرف و تلخیص). 489ـ487،  1363(شرقاوي،  137»هاستدل

ب ـ روش معاتبه؛ در این روش خویشتن را با عتاب و سرزنش، تنبیه کرده و 
قـرآن  با تصرف).  373،  1390سازد (مهدوي کنی، می براي ترمیم نواقص آماده

  اهمیـت ایـن روش را یـاد    یـا سـرزنش کننـده،    »لوامـه «نفس  با سوگند به کریم
فرمایند: هر کس از می 7و از این روست که امیر مؤمنان ).2(قیامت،  138کندمی
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خود بدگویی و انتقاد کند، خود را اصلاح کـرده و هـر کـس خودسـتایی نمایـد      
  ).374، 1390(مهدوي کنی،  139را تباه کرده است خویش

  گیري و درمانهاي اختصاصی پیش) روش 2
اخلاقی فـردي  ـ   هاي روانیدر این روش سعی بر آن است که هر یک از بیماري

به صورت مستقل و جداگانه در دو محور مرتبط با خویشتن و مرتبط با دیگران، 
جب،  طلبـی و  امیدي، جاهافسردگی و ناطمع، لجاجت و تعصب، همچون ترس، ع

یی ماننـد حسـد،   هـا دنیاطلبی و هواپرستی و... در ارتباط با خویشتن و بیمـاري 
اق، غرور و خودخواهی، ضعف اعتماد به نفـس و  فخل، کذب، نخشم، کبر، ریا، ب

یـابی و درمـان   عزت نفس، مکر، کینه و... در ارتباط با دیگـران بررسـی، ریشـه   
  شوند.

اله چون بنا بر اختصار است، ناچاریم به یک نمونه بـه صـورت   اما در این مق
  گذرا اشاره کنیم: 

  ) بیماري حسد 1ـ2
آرزوى زوال نعمت از دیگران است، خواه آن نعمت به حسود « ؛تعریف حسد:اول

 ).136 ،1378(مکارم شیرازي،  »برسد یا نرسد
اسـت،  حسد از نتایج کینه و خود کینـه از ثمـرات غضـب     ؛ریشه حسد :دوم

ر،  فرعِ غضب است (شب   ).254 ،1374بنابراین حسد، فرع ِ
عداوت و دشمنی، عزت نفس (خود عزیز داشتن)؛  ؛علل و اسباب حسد :سوم
ریاست؛ خباثـت درونـی و بخـل     عجب؛ ترس از نرسیدن به مقصود؛ حبتکبر؛ ت

 ،(کلینـی  140بـا تلخـیص)؛ کمبـود ایمـان     257ـ256ذاتی نسبت دیگران (همان، 
)؛ 41 ،1381)؛ مشکلات شخصی (مرکز مشاوره حوزه علمیه قـم،  2/41 ،1365

دوست داشتن شهرت؛ ترس از شکست در رقابـت؛ حـب دنیـا و منـافع مـادي؛      
ها و کمبودها به )؛ عقده259شدت حرص (شبر،  )؛259ـ257 ، 1386(صادقیان، 
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باشـند (فاضـلی و   حسـادت مـی   يبلی و کسالت نیـز از اسـباب عمـده   نهمراه ت
   ).197ـ196 ، 1376ن، همکارا

  مراتب حسد :چهارم
اى که انسان آن را کنترل کنـد و اثـرش    وجود حسد در درون دل به گونه ) 1

  در گفتار و رفتار او ظاهر نگردد.
اى که از کنترل او خارج شود و با سخنان و  وجود حسد در درون به گونه ) 2

 و زوال نعمت او تلاش کندگیرى از محسود  اعمال شیطانى بروز کند و براى انتقام
  با تلخیص). 2/145 ،1378(مکارم شیرازي، 

  گیري و درمان حسدپیش :پنجم
اولیه و ثانویه کـه بـه صـورت تئـوري تبیـین       يگیرانههاي پیششیوه يهمه

 ،گیري نوع سـوم ولی از باب اختصار، تنها به پیش ،جا قابل اجراست گردید، این
 م؛پردازییعنی درمان و مقابله می

اول درمان شناختی توجه به آثـار نـامطلوب    يمرحله؛ الف ـ روش شناختی 
  گردد:وار ذکر میحسادت است که فهرست

 ) 4ضرر دینی و دنیوي؛  ) 3فراموشی مرگ؛  ) 2ثباتی دنیا؛ غفلت از بی ) 1
 ) 7ترك دوسـتی؛   ) 6خشم به قضاي الهی؛  ) 5ضایع شدن اعمال خوب انسان؛ 

استمرار نعمت الهی بـه  )  10عذاب الهی؛  ) 9اه بدون لذت؛ گن ) 8ضرر جسمی؛ 
عدم آرامش (صـادقیان،   ) 12بیماري روح؛  ) 11دیگران، به رغم تلاش حسود؛ 

1386، 259.(  
نـد:  دنقل شده کـه فرمو  7در حدیثى از امیرمؤمنان على درمانی يشیوهاین 

اى مبـارزه بـا   ت بخل و کینه و غضب و حسد در امان دارید و برخود را از شد«
ر در عواقـب سـوء ایـن    اى آماده سازید، از جمله تفک یلههر یک از این امور وس

 ،1366(الآمـدي،   141»صفات رذیله و راه درمان و طلب فضیلت از ایـن طریـق  
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سلامتی بدن از کمی رشک بردن «در حدیث دیگر فرمود:  7. امیرالمؤمنین)300
ز از ایشان نقل شـده اسـت کـه:    )، و نی15/368 ،ق1409(حر عاملی،  142»است
  حسد بیماري مهلکی است که جز به هلاکت حسود یـا مـرگ محسـود از بـین    «
  ).198ـ197 ،1376) (فاضلی و همکاران، 300 ،1366(الآمدي،  »رودمی

هـا و  دوم درمان توجه به دلایل حسادت است. انسـان بایـد ریشـه    يمرحله
اصـلاح کـرده و کـاهش دهـد     هـا را  شناسد و سـپس آن هاي حسادت را بانگیزه

  ).259 ،1386(صادقیان، 
  در این راستا باید از امور زیر استفاده کند:؛ ب ـ درمان رفتاري

خـوش   ) 3تواضـع در برابـر بقیـه؛     ) 2ابراز محبت و نیکی به دیگـران؛   ) 1
سـلام کـردن    ) 7احترام به سـایرین؛   ) 6احسان و نیکی به دیگران؛  ) 5کلامی؛ 
را محکـوم کـرده و    هنگام بروز اختلال حسد، فـوراً آن  ) 8)؛ 260ـ259(همان، 

کنـد کـه متعـرض    خود را به انجام ضد آن مکلف نماید، مثلاً اگر حسد اقتضا می
ش را به مدح و ثناي او مکلـف کنـد (شـبر،    ازبان ،عرض و آبروي محسود شود

هنگامى که نسبت به کسـى حسـد   «فرمودند:  9). پیامبر اکرم259ـ258 ،1374
 ق،1404(مجلسـی،   143»پیدا کردى بر طبق آن عمل نکن و بر او ستمى روا مدار

تدریج تبدیل به یـک عـادت   به : تکرار یک عمل تکرار و تمرین ) 9؛ )74/155
(مکارم شیرازي،  گردد عادت تبدیل به ملکه و صفت درونى مى يشود و ادامه مى

بـه  باید حسود ود: سعی در تقویت موقعیت خ ) 10 ؛با تلخیص) 2/149 ،1378
ویـت  بـه تق  محسـود، ت در هم شکسـتن اعتبـار و شخصـی   اندیشیدن براي جاى 
بـا   2/149 ،1378(همـان،   تا کم کم صفت درونی او شودت خود بپردازد، موقعی

قطع ریشه: ولـی   ) 12) 2/17 ،1380هاي شرعی (غزالی،ریاضت ) 11 ؛تصرف)
و خود عزیز داشتن و شدت  هاي آن از قبیل کبرراه اصلی علاج حسد قطع ریشه

  با تلخیص). 259ـ258 ،1374حرص است (شبر، 
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  گیرينتیجه
ند و کاربردي مگیرانه و درمانی جامع، نظامهاي اسلام، داراي متدهاي پیشآموزه

  باشد.براي تأمین بهداشت و سلامت روانی فردي می
مـان  توان در دو محور درمـانی؛ یعنـی در  فردي می ي بهداشت رواندر حوزه

اخلاقـی پرداخـت؛ چـه    ها و اختلالات روانی ـ   عمومی و اختصاصی به بیماري
  باشد و چه عوامل محیطی. ها، عوامل وراثتی و ژنتیکيرعامل بروز این بیما

هـاي اولیـه،   گیريهاي تأمین بهداشت روانی اسلامی در سه سطح پیشروش
ایـن متـدها بـراي تمـام     ثانویه و ثالثیه یا مقابله و درمان قابل طرح و اجراست. 

کودکی،  ولد و بعد از آن در دوران هاي سنیت هاي مختلف زندگانی، از قبلهدور
  يسـالی و کهنسـالی و نیـز فراسـنی، برنامـه و نسـخه      نوجوانی و جوانی، میـان 

  گیرانه و درمانی دارد.پیش
ي نظـامی  انظام اخلاق اسلامی یا بهداشـت روان و روانشناسـی اسـلامی، دار   

تر و داراي کاربردي بوده که در بسیاري موارد از روانشناسی غربی کامل کامل و
  باشد.تري میمناسب گیرانه و درمانیمتدهاي پیش

  هانوشتپی
لُ و«)  1 زِّ نَ رآْنِ منَ نُ ا القُْ م وه  اء ـفَ ش ـۀٌ  و محینَ  ر ن ْـؤم ْلم ل لاَ و  زیِـد ینَ  ی مـال لاَّ الظَّ  إِ

اراً س   .»خَ
م دقَ«)  2 کُ اءتْ ظَۀٌ جع ون مم م کُ ب و ر َاء ا شفَ می لورِ ف د الص...«.  
  :ها همایش جمله از)  3

 علـوم  دانشگاه) ش 1376( روان بهداشت در دین نقش المللى بین همایش. 1
  .ایران پزشکى

 خمینـى  امـام  بیمارسـتانى  مجتمـع ) ش 1381( اسـلام  و سلامت همایش. 2
  .تهران
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 کـاربردى،  مباحـث  و انسـان  حیـات،  مفهوم دین، و علم وىگفتگ همایش. 3
  .)1384( کشور پزشکى علوم تحقیقات مرکز تهران،

  :مجلات جمله از* 
 سـال  بـالینى،  شناسـى  روان و پزشکى روان مجله رفتار، و اندیشه فصلنامه. 1

  .ش 1376 پاییز و تابستان ،10ـ9 شماره ضمیمه سوم،
  .ش 1377 تابستان ،29 ش شکى،پز گروه ویژه مجله تزکیه و طب. 2
 و تحقیقاتى طرح مقاله، یکصد که. (18ـ17 ش حوزه، و پژوهش فصلنامه. 3

 معرفى) روان بهداشت بویژه( دین و پزشکى علوم با رابطه در را نامه پایان
  .است کرده

  .ش 1377 ،4 ش اسلامى، دانشگاه پژوهشىـ  علمى فصلنامه. 4
  :ها کتاب جمله از*  
 در دیـن  نقـش  المللى بین همایش مقالات مجموعه روان، بهداشت و اسلام. 1

  .ش 1382 روان، بهداشت
  .ش 1374 حسینى، ابوالقاسم سید دکتر روانى، بهداشت اصول. 2

4. Relligion,s proteclive power 
5. E. Durkhim 
6. Pescosolido B A, Georgiana sh: Purkheim, suicide and religion: 

Toward a network theory of suicede, American sociolo gical 
Reveew, 9891, 45 (1), 33-84. 

7. J. B Ellis 
8. P. C. Smith 

9  (بیثات خَ بیثینَ الْ خَ لْ ل بیثوُنَ و خَ بیثات الْ خَ لْ ل و بات ی بینَ الطَّ ی لطَّ ل ونَ وب ی بات الطَّ ی لطَّ ل 
کاُ رَّؤنَُ ولئ ب ا م مقُ مولوُنَی م ه رَةٌ لَ ْغفم قٌ و ِ؛ علامه در تفسیر روائی این  رزریم کَ

 کند؛ دال بر ایـن نقل می هابوهریر و عمر بن االلهعبد از خصال آیه روایتی در
 9خـدا  که مراد آیه، خباثت و پاکی روانی ـ اخلاقی و قلبی است که رسول 

 قلـب  چون و شود، مى پاك هم جسدش باشد، پاك کسى قلب وقتى: فرمود
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ر.ك: « »110ح ،31ص الخصال،« گراید مى پلیدى سوى به هم بدن شد، پلید
  .»150ص ،15 ج ،المیزان يترجمه

  الاعراق. کرم برهان الاخلاق حسن)  10
اس  العرق فانّ ولدك تضع شیء اي فی انظر)  11 از کـودك  فلسـفی، ر.ك: (دس 

  تا).بی می،اسلا معارف نشر تهران، ،64ص ،1 ج ،تربیت و وراثت نظر
ایاکم و تزوج الجمقاء فان صحبتها بلاء و ولدها ضیاع (ر.ك: میرزا حسـین  )  12

  ).56، ص14، جمستدرك الوسائلمحدث نوري، 
ایاکم و الخضرا الدمن. قیل یا رسول االله و ما خضـراء الـدمن؟ قـال: المـراه     )  13

  الحسناء فی منبت السوء.
دخترش را  ی نکنید، دختر به او ندهید وبا شرابخوار همنشین«) ایشان فرمود:  14

، وسـائل الشـیعه  (ر.ك: محمد بن الحسن الحر عـاملی،   »اري نکنیدگخواست
  ).267، صالی الاخبارئل, محمد نبی التویسرکانی، 9باب

انی 15 کح لا  ) الزَّ نْ لاَّ ی یۀً إِ أ زانکَۀً و رِ شْ م ۀُ وی ان ها لا الزَّ ح ک نْ لاَّ ی ك م وأ زانٍ إِ ـرِ  و شْ
م رِّ ح ک لىَ ذل نینَ ع ْؤمْ3، نور( الم.(  

بهــادري و شــکور،  يشناســی پزشــکی)، ترجمــهمــون (روان) ر.ك: لانــگ 16
شناسی رشد بـا نگـرش بـه    روان؛ دفتر همکاري حوزه و دانشگاه، 510ص

  .124، فصل نهم، ص1، جمنابع اسلامی
17 الَ ) و عمواأ 7قَ رْأ طْ ْی ةَالمف ِره ه ذي اشَ د الَّ ل یه تَ ـرَ  ف ـإنَِّ  التَّم ا  فَ هـد لَ ـونُ  و کُ ی 

یماً ل اً. ح ی َنق  
ا 18 َلم اها ) ... فَ شَّ ت تَغَ لَ ملاً حمخفَیفاً ح رَّت َفم ِا به َلم تأ فَ لَ ا ثقَْ وع ما االلهَ ده ب نْ  رـئ  لَ

نا تَ ی حاً آتَ کوُننََّ صال نَ رینَ. منَ لَ اک   الشَّ
19 و ( دات نَ الوْالع ض رْ نَّأ یهلاد نِ وی لَ ونِ حی لَ نْ کاممأ لنْأ راد م ت ۀَ (بقـره،   یضاع الرَّ

233.(  
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نوُهنَّأ)  20 ک نْ سثُ می ح م تُ نْ کَ نْ سم م کُ د جو نَّ لا ووه ضآر یقوُا تُ ضَ تُ هنَِّ ل ی لَ ع إنِْ و 
لٍ ولاتاُ کنَُّ مأ ح لَ نفْقوُافَ هنَِّع تَّى ی نَ حع ضَ نَّ یه لَ منَأ فَإنِْ حع ضَ ر م کُ  فآَتوُهنَّ لَ
واأ و جورهنَّاُ رُ َتم م کُ نَ ی ب وف رُ ع ِبم إنِْ و م رتُْ عاس ع تَ ض رْ تُ س ـرى اُ لهَ فَ طـلاق،  (  خْ

6.(  
21 ناأ ) و ی حلى و عیهأ نْأ  موسى ماُ  إِ ض ذا ر ت فَإِ یه خفْ لَ أفَ عی لقْیهقصـص،    ف) م ـی الْ

7.(  
  علیه من لبن امه. ۀ) عن امیرالمؤمنین ما من لبن وضع به الصبی اعظم برک 22
  ) عن علی تخیروا للرضاع کما تخیرون للنکاح فان الرضاع یعبر الطباع. 23
) عن علی توقوا علی اولادکم لبن البغی مـن النسـاء و المجنونـه فـان اللـبن       24

  یعدي.
یه باسـم حسـن        7بی الحسن) عن ا 25 ل ما یبـرّ الرجـل ولـده ان یسـم قال: او

کم اسم ولده. فلیحسن احد  
  المسمی. علی یدل ) الاسم 26
ا ) یا 27 ِری کَ ا ز نَّ ك إِ رُ شِّ ب یى اسمه بِغلاُمٍ نُ ح ی  م لْ لَ ع ج لُ منْ لهَ نَ ب ا قَ ی م؛)7، مـریم ( س 

 قبلاً که دهیم، مى مژدهـ   است یحیى امشن کهـ   پسرى به را تو ما زکریا، اى
  ایم. نداده قرار او براى همنامى

  ) احبو الصبیان و ارحموهم و اذا وعدتموهم شیئاً ففوالهم. 28
  ) انّ االله لیرحم العبد لشدة حبه لولده. 29
  ) اکثروا من قبلۀ اولادکم فانّ لکم بکلّ قبلۀ درجۀ فی الجنۀ. 30
ع 31 ن داه البرُّ الی الافراط.) شرّ الآباء م  
32  (و ضْما اخفه ناح لَ لِّ ج لْ و الرَّحمۀِ منَ الذُّ هما رب قُ محیانی کمَا ار ب ـغیراً   ر ص 

  ).24اسراء، (
  . 6مینو فروزانی، ص يترجمه ،مبانی تغذیه) ر.ك: گترین هـ.ا.،  33
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34 و ( دات نَ الوْالع ض رْ نَّأ یهلاد و ی لَ ونِ. نِحی لَ کام  
نوُهنَّأ)  35 ک نْ سثُ می ح م تُ نْ کَ نْ سم م کُ د جو نَّ لا ووه ضآر یقوُا تُ ضَ تُ هنَِّ ل ی لَ ع إنِْ و 

لٍ ولاتاُ کنَُّ مأ ح هنَِّ نفْقوُافَ ی لَ تَّى ع نَ حع ضَ نَّ یه لَ منَأ فَإنِْ حع ضَ ر م کُ  فآَتوُهنَّ لَ
واتَأ و جورهنَّاُ رُ م م کُ نَ ی ب وف رُ ع ِبم إنِْ و م رتُْ عاس ع تَ ض رْ تُ س ـرى اُ لهَ فَ طـلاق،  (  خْ

6.(  
: الولد سید سبع سنین و عبد سبع سنبن و زیر سـبع سـنین،   9) و فقال النبی 36

فان رضیت اخلاقه لاحدي و عشرین و الا فضرب علی جنبه فقـد اعـذرت   
  الی االله تعالی.

فنون تربیت کودك: راهنمایی والدین معلمـان و  آبادي،  ) ر.ك: عبداالله شفیع 37
  . 98 ، صمشاوران

  است. اجتماعی یادگیري نظریه واضعان از بندورا ) آلبرت 38
  ) اولئک الذین هدي االله فبهدیهم اقتداه. 39
  ) لقد کان فی رسول االله اسوة حسنه. 40
41 و ( د نا لقََ رَّم نی کَ ب  م آد و م ناه لْ می حرِّ ف ب رِ و الْ ح ب م و الْ ناه ـنَ  رزقْ م  بـات ی  و الطَّ

م ناه لْ ضَّ لى فَ نْ کَثیرٍ  عمنا م لقَْ ضیلاً. خَ   تفَْ
م 42 ک ) اکرِ کلِّ عن نفس ک دنیه عتاض لن فإنّ بذل بما تَ ضاً. نفسک به تَ وع  
در افحش و اذا وعد اخلـف، ا  43 حی، اللئیم اذا قَ ستَ رجـی   ) اللئیم لا ی للئـیم لا ی

ه و لا توَُمنُ غوائلهُ، اللئـیم مضـاد لسـائر لفضـائل و      رِّ سلم من شَ ه و لا ی خیرُ
  جامع لجمیع الرذائل.

ه تأمن فلا نفسه علیه هانت ) من 44   .شرَّ
45. AdIer 

  ) ر.ك: دنیاي نوجوان، محمد رضا شرفی. 46
شاورٍ 47 ناح فلاَ ) تَ همِا ج ی لَ ع أ إنِْ ورم عوا نْأ دتُ ض رْ تَ س مأ تَ کُ لاد فلاَ و ناح ج م کُ ی لَ ع 

ذا م إِ تُ لَّم ما س م تُ ی وف آتَ رُ ع ْالم لمَوا و االلهَ اتَّقوُا و بِ ـونَ  بمِـا  االلهَ نَّأ اع لُ مع صـیرٌ  تَ ب 
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  ).233 (بقره،
لا و ناح ج م کُ ی لَ فیما ع م تُ ضْ رَّ ع ِنْ بهۀِ مب ساء خطْ م وأ النِّ تُ نْ نَ مأ  فی أکْ کُ س م نفُْ ل ع 
مأ االلهُ کُ هنَّ نَّ ونَ رُ کُ ذْ تَ س نْ ونَّ لا لکوه د ا توُاع ر لاَّ س لاً تقَوُلوُا نْأ إِ َوفاً قو رُ ع م لا و 

زمِوا ع دةَ تَ کاحِ عقْ تَّى النِّ لُغَ ح ب ی تاب ک ـه أ الْ لَ ج ـوا  و َلم االلهَ نَّأ اع  ـم لَ ع فـی  مـا  ی  
مأ کُ س وه نفُْ َذر اح لمَوا و فَ االلهَ نَّأ اع غفَوُر لیم 235بقره، ( ح(.  

امونَ ) الرِّجالُ 48 َلىَ قو ع ساء لَ بمِا النِّ ضَّ م االلهُ فَ ه ضَ ع لى ب ضٍ  عع ب ـنْ  نفْقَوُاأ بمِا و م 
مأ هِ وال34(نساء،  م.(  

49 إنِْ ) و م تُ همِا شقاقَ خفْ ن ی ب ع اب کمَاً ثوُافَ نْ حأ مهل ه کمَاً و نْ حهاأ م ل ریـدا  إنِْ ه ی 
صلاحاً فِّقِ إِ وما االلهُ یه نَ ی لیماً کانَ االلهَ إنَِّ ب بیراً ع   ).35، نساء( خَ

50 رَأَةٌ إنِِ ) و ام ت ها منْ خافَ ل ع شوُزاً ب راضاً وأ نُ ع ناح فلاَ إِ همِـا  ج ی لَ حا  نْأ ع ـل ص ی 
ه نَ ی حاً ماب لْ ص و لْح رٌ الص ی رتَاُ و خَ ض الأ حس نوُا إنِْ و الشُّح نفُْ س ح تَّقوُا و تُ نَّ تَ  فَإِ
لوُنَ بمِا کانَ االلهَ مع بیراً (نساء،  تَ   ).128خَ

  خوف. من امنهم و الجوع من اطعنهم الذي. البیت هذا رب ) فلیعبدوا 51
ا ائضفر ادینا لا و صمنا ما لاالخبز ) فلو 52   .جلّ و عزّ ربنّ
ج احرز نصف الدین و فی حدیث آخر 53 صف الباقی. ) من تزو   فلیتقّ االلهَ فی النّ
  ) یا رب ... قو علی خدمتک جوارحی. 54
بعـد از  «) توجه به این جملات نیز در تأیید مطلب فوق مؤثر است: سـقراط:   55

صدر کلیه مفاسد م«. پاسکال: »سعادت و نیکبختی است يهدیانت، کار سرمای
فکري و اخلاقی بیکاري است. هر کشوري که بخواهـد ایـن عیـب بـزرگ     
اجتماعی را رفع کند باید مردم را به کار وا دارد تا آن آرامش عمیق روحی 

. »انـد، در عرصـه وجـود افـراد برقـرار شـود       معدودي از آن آگاه يهکه عد
انسـان بهتـر از    اي بـراي تربیـت   بعد از دیانـت، مدرسـه  «سامونل اسمایلز: 

، تعلـیم و تربیـت در اسـلام   . (بـه نقـل از:   »کار ساخته نشده است يهمدرس
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  ).430ص
56  (و ضْما اخفه ناح لَ لِّ ج لْ و الرَّحمۀِ منَ الذُّ هما رب قُ محیانی کمَا ار ب ـغیراً   ر ص 

  .)24 ،اسراء(
57 ضى ) و ک  قَ ب وا لاَّأ ر د ب ع لاَّ تَ دینِ و اهإیِ إِ وال الْ ساناً بِ ِا إح ِلُغنََّ إم ب ی ك د نْ ـرَ  ع ب ک  الْ

دهماأ أ حما ولاهلْ فلاَ ک هما تقَُ رهْما لا و فاُ لَ ه نْ لْ و تَ هما قُ لاً  لَ ـو ریمـاً و  قَ  کَ
ضْما اخفه ناح لَ لِّ ج لْ و الرَّحمۀِ منَ الذُّ هما رب قُ محکمَا ار ب غیراً  یانیرص.  

) لا تملا عینیک من النظر الیهما الا برحمه و رقـه و لا ترفـع صـوتک فـوق      58
  اصواتهما من المهد لا یدك فوق ایدیهما و لا تقدم قدامها.

ا فرمـود: اطلبـو   9) پیامبر اسلام39) و ان لیس للانسان الا ما سعی (النجم،  59
همـواره بـه باغـداري و رفـع      نیز 7العلم من المهد الی اللحد. امیر مومنان

  نیازهاي مستمندان و مسلمانان می پرداخت.
در  7شعبانیه فرمودند: وقـرو کبـارکم. امـام صـادق     يدر خطبه 9) پیامبر 60

هر که به پدر و مادر خود نگـاه  «فرماید: زمینه خوش رفتاري با والدین می
مـازش را  تند و خشم آلود کند، اگر چه به وي ستم کرده باشند، خداونـد ن 

  .»پذیردنمی
اأ ) یا 61 ه ذینَ ی نوُا الَّ وا آم رُ بِ اص وا و رُ م اللَّه اتَّقوُا و رابطِوُا و صابِ کُ لَّ ع حونَ. لَ ل   تفُْ
  (بیداري) در کتب اخلاقی. »یقظه«معادل مقام )  62
باً قَ)  63 راق م ، هس لی نفَْ ناً ع می ه لُ م کوُنَ الرَّج غی انَْ یب نْ یَسانه ظاً لحاف ، هب   .لْ
عی ) منْ 64 ر هب لْ لَۀِ عنِ قَ سه و الْغفَْ هوةِ عنِ نفَْ لهَ و الشَّ ، عنِ عقْ لِ ه ج د الْ لَ فقََ  فی دخَ

، دیوانِ هینَ ب نَ تَ ْالم م عی منْ ثُ ر َله منِ عوي، عه ، عنِ دینهَ و الْ عۀِ د  عنِ مالهَ و البِ
رامِ ح هو الْ لَۀِ منْ فَ محینَ. ج ال الص  

اأ ) یا 65 ه ذینَ ی نوُا الَّ االلهَ اتَّقوُا آم رْ و نظُْ تَ س لْ ت  مـا  نفَْ مـد ـد  قَ ـوا  و لغَ  االلهَ إنَِّ االلهَ اتَّقُ
بیرٌ لوُنَ. بمِا خَ مع   تَ
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وا ) إنِْ 66 د ب مأ  فی ما تُ کُ س خفْوُه وأ نفُْ م تُ کُ ب حاس ی ِرُ االلهُ به ْغفی شاء لمنْ فَ ی و  ـذِّب ع ی 
شاء منْ ی لى االلهُ و لِّ  ع دیرٌ. ء شیَ کُ   قَ

  سعد. نفسه حاسب ) من 67
امۀِ«)  68 سِ اللَّو النَّفْ م بِ س   ».و لا اقُْ
 و تسـعدوا  أنفسـکم  بجهـاد  فاشـتغلوا  الـنفس  جهاد الأکبر الجهاد أن اعلموا)  69

  ارفضوا
)، مـن  445، ص5، چاپ دانشگاه، جشرح غررا (ر.ك: من ذم نفسه اصلحه)  70

  ).446، صهمان(ر.ك:  مدح نفسه ذبحها
  . 58، خ کنزالعمال) ر.ك:  71
  . 57) ر.ك: همان، خ  72
  .غررالحکمر.ك: )  73
  ) ر.ك: همان. 74
  . 411، ص 69، ج بحار) ر.ك:  75
  . 387، ص 71) ر.ك: همان، ج  76
  . 92 ص ،دآگاهناخو ضمیر شناسی روان: ك.ر)  77
78 نوُنَ ) و ْؤمْالم و نات ْؤمْالم م ه ضُ ع ب یاء ل و عضٍ أَ ونَ ب رُ ْأم ی وف رُ ع ْالم هونَ و بِ نْ ـنِ  ی ع 

رِ کَ نْ ْالم ونَ وقیملاةَ یالص ؤتْوُنَ وکـاةَ  ی ـونَ  و الزَّ طیعی  ـه ـولهَ  و اللَّ س ر  ـک ولئ  أُ
م ه مْرح ی س إنَِّ اللَّه زیزٌ اللَّه ع .کیمح  

  ... فیها فتهاجرو واسعۀ االله ارض تکن ) الم 79
ر کان 9االله رسول ) ان 80 البلدان و الرجال فی القبیحۀ الاسماء یغی  
  والذین اذا انفقوا لم یسرفوا و لم یقتروا و کان بین ذلک قواماً)  81
  ولاتجعل یدك مغلولۀ الی عنقک و لا تبسطها کل البسط)  82
83  (»کَ وذلک جاُم اکُلنَعۀًم وطاًس.«  
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84 َلو رىَ ) و القُْ لَ َأه نوُاْا أنَّ اتَّقوَاْ م ا و نَ ح تَ م لفََ هِ ی لَ الأ ع اء و منَ السم ات کَ رَ بضِ ون  رک لَ
بواْ ذَّ أ کَ افَ ِم بم اه نَ ذْ بونَ. خَ س کْ انوُاْ ی   کَ

ا 85 اأ ) ی ه ی اس ا النَّ نَّ م من  إِ اکُ نَ لقَْ رٍخَ کَ اکُ نثىَ واُ و ذَ نَ لْ ع جا م وبع فوُا  و شُ ـار ع تَ لَ ل ائ ب  قََ
االلهِ ند ع م کُ َرم اإنَِّ أکْ نَّ م إِ اکُ یرٌ.اللهَ  أتقَْ بِ یم خَ ل ع   

  ان تقوي االله دواء داء قلوبکم و طهور دنس انفسکم.)  86
  . 97، ص الشریعه مصابحر.ك: )  87
ر القلوب و یغسل  88 الذنوب.) التوبه تطه  
  ) و توبوا الی االله جمیعا ایها المومنون. 89
ا 90 اأ ) ی ه ینَ یذ نوُا الَّ وا آملىَ توُب بۀً اللَّه إِ َا. تو وحص   نَّ
فرماید: لیس شی می 9؛ پبامبر اسلامالله یحب التوابین و یحب المطهرینان ا)  91

  منه تائبه.ؤمن تائب او مؤاحب الی االله من م
  بالاستغفار لاتفضحنکم روائح الذنوب.) تعطروا  92
93 ریِنَ.االلهُ ) و ابِ الص ُ ب ح ی   
) و علیکم بالصبرفان الصبر من الایمان کالراس مـن الجسـد و لا خیـر فـی      94

  الجسد لا رأس معه و لا فی ایمان لا صبر معه.
  ) ثمره التفریه الندامه و ثمره الحزم السلامه. 95
  ث، اولها لایکسل.) علامه االصابر فی ثلا 96
  ) والثانیه ان لا یضجر. 97
، لانه اذا کسل فقـد ضـیع الحـق، و اذا     98 وجلّ ) و الثالثه ان لایشکوا من ربه عزّ

وجلّ فقد عصاه.   ضجر لم یود الشکر، و اذا شکی من ربه عزّ
  فرمود: ما رایت الا جمیلاً. 3) حضرت زینب 99

تین و ان یکن مائه یغلبوا ألفا من ان یکن منکم عشرون صابرون یغلبوا مائ«)  100
  .»الذین کفروا
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  .»لا یعدم الصبور الظفر و ان طال به الزمان«)  101
هـاي  اي بـر نظریـه  مقدمـه ) ر.ك: بی. آر. هرگنهـان، و متیـو اچ. السـون،     102

  . 221علی اکبر سیف، ص ي، ترجمهیادگیري
  . 243) ر.ك: همان، ص 103
بک من عملی الذي لولا ما ارجوا من کرمـک  ) فواسؤاتا علی ما احصی کتا 104

  وسعه رحمتک و نهیک ایاي عن القنوط لقنطت عندما اتذکرها.
عونَ. 105 رجِْ َلای م ه م عمی فَ کْ ب م ص (  
نا سواء ) قالوُا 106 ی لَ أ ع ت عظْ أ وم م کنُْ لَ   الوْاعظی. منَ تَ
 ي، ترجمـه نهج البلاغهم... (ر.ك: ) یدعی بزعمه انه یرجو االله، کذب و العظی 107

  ).299، ص159 يمحمد دشتی، خطبه
  عن علی ینبغی للعاقل ان یعمل للمعاد و یستکثر الزاد...)  108
  ) عن علی من اکثر ذکر الموت رضی الدنیا بالیسیر؛ 109

محمـدي ري   محمـد  و من اکثر ذکر الموت رضی من الدنیا بالکفـاف (ر.ك: 
  ).245، ص9، جمیزان الحکمهشهري، 

  عن علی من ارتقب الموت سارع فی الخیرات)؛ ) 110
و علیک بالجد و الاجتهاد و التاهب و الاستعداد، و التزود مـن منـزل الـزاد    

لایام البقاء قد دللتم  )؛ تزودوا فی ایام الفناء230ي، خطبهنهج البلاغه(ر.ك: 
  ).157ي علی الزاد؛ وامرتم بالظعن، و حثثتم علی المسیر (همان، خطبه

اکثرالموت ذکر الموت فانه هادم اللذات حائـل بیـنکم و    9عن رسول االله)  111
  بین الشهوات.

الحکـم  القلوب (ر.ك: علی رضا صابري یزدي،  ءعن علی ذکر الموت جلا)  112
)؛ اکثروا ذکر الموت، فما من عبد ذکـره الا احبـی االله   229، ص1، جالزاهره

، میـزان الحکمـه  حمد محمد ري شـهري،  قلبه و هون علیه الموت (ر.ك: م
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  ).246، ص9ج
عن علی اکثروا ذکر الموت و یوم خروجکم من القبور و قیامکم بین یـدي  )  113

  االله عزوجل تهن علیک المصائبهم (همان).
) عن علی الموت مفارقه دارالفناء و ارتحال دارالبقـاء (عبدالواحـد آمـدي،     114

  ).54، صغررالحکم
  (فی حدیث) ان الرسول االله قال: من اکثر الموت احبه االله. ) ابی عبداالله 115
  ) ذکر الموت .... یرق الطبع. 116
) قال رسول االله اکثروا من ذکر هادم اللذات فقیل یا رسـول االله و مـا هـادم     117

اللذات قال الموت فان اکیس الامنین اکثـرهم للمـوت و احسـنهم للمـوت     
  ذکروا هادم اللذات و منغض الشهوات...نیز فرمود: ا 7استعداد * امام علی

) ان کان بید احدکم فسیله فاستطاع ان یغرسها قبل ان تقوم الساعه فلیغرسها  118
، مسـتدرك الوسـایل  فانله بذلک اجرا (ر.ك: میرزا حسین نوري طبرسـی،  

  ).460، ص13ج
؛ 51؛ توبـه،  11؛ مائـده،  160و  122؛ آل عمران، 13؛ تغابن، 10مجادله،  ) 119
  . 11براهیم، ا

ل علی االله و قد هدانا سبلنا؛ چرا نباید بر خداونـد تکیـه   «)  120 و ما لنا ألا نتوکّ
  »کنیم، درحالی که ما را به راه هاي سعادت راهنمایی کرده است؟

  ».من توکل علی االله ذلت له الصعاب، و تسهلت علیه الاسباب«)  121
  .»االله من احب ان یکون اقوي الناس فلیتوکل علی«)  122
  .»لیس لمتوکل عناء«)  123
  .»و من یتوکل علی االله فهو حسبه«)  124
  ».ان الغنی و العز یجولان فاذا بموضع التوکل اوطنا«)  125
  . 513ص ،16ج آثار، يمجموعه ،البلاغه نهج در سیري مطهري،: ك.) ر 126
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یلا 127 کَ ا ) ل وس أْ لى تَ ما  ع م کُ رحَوا لا و فاتَ مآت بمِا تفَْ ب لا االلهُ و اکُ ح لَّ ی تالٍ کُ خْ م 
خوُرٍ.   فَ

الزهد کله بین کلمتین من القرآن قال االله سبحانه: لکـیلا تأسـوا علـی مـا     «)  128
فاتکم و لا تفرحوا بما آتاکم و من لم یآس علی الماضی و لم یفرح بـالاتی  

  .»فقد اخذ الزهد بطرفیه
  . 232 و 231 ص ،البلاغه نهج در سیري مطهري،: ك.) ر 129
الدنیا دار ممر و الناس فیه رجلان: رجل باع فیها نفسه فاوبقهـا و رجـل   «)  130

  .»ابتاع نفسه فاعتقها
131 ونَ ) ومع عام یطْ لى الطَّ ع  هب کیناً ح س م تیماً و ی سیراً و نَّما أَ م إِ کُ مع  اللَّه لوجه نطُْ

رید لا م نُ کُ نْ م زاء ج کُ لا و   وراً.شُ
 فـی  مـا  فـی  ازهد و ،)جل و عز( االله یحبک الدنیا فی ازهد أعرابی یا ) قال 132

  .الناس یحبک الناس أیدي
(ر.ك: محمـدي ري شـهري،    »ان اصبرکم علی البلاء لازهدکم فی الـدنیا «)  133

  صبر). ي، ماده23؛ بخش منتخب میزان الحکمه
134 و ( فی رُ کَ بِ ص لى تَ ما  ع م حطْ لَ راً بهِ تُ ب ، قرآنـی  فرهنـگ  افـزار  نرم: ك.ر( خُ

  .)قم علمیه حوزه تبلیغات دفتر ،444ص ،17 قرآن فرهنگ
ا« ) 135 دت اذَ س غِفلاَ حب   .»تَ
راهبردهـایی کـه تحـت    «هاي عاطفی چنین است: ) تعریف دیگري از شیوه 136

  .»شوندهاي هیجانی اتخاذ میتأثیر حالت
 عـزتّ  دکتـر : العقلیـۀ  و النفسـیۀ  ر.ك: الامـراض ( »بالقلو شفاء االله ذکر«)  137

  ).35ـ20ص راجح،
امۀِ«)  138 سِ اللَّو النَّفْ م بِ س   .»و لا اقُْ
)، من 445، ص5، چاپ دانشگاه، جشرح غرر) من ذم نفسه اصلحها (ر.ك:  139
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  ).446، ص5، چاپ دانشگاه، جشرح غرر(ر.ك:  مدح نفسه ذبحها
 النـاس  لاتحسدن عمران ابن لموسی جلَّ و عزَّ االله قال«: 9االله رسول ) قال 140

 فان نفسک تتبعه لا و ذلک الی عینیک تمدنَّ لا و فضلی من آتیتهم ما علی
 یک من و عبادي بین الذي قسمت الذي لقسمی ضاد لنعمی ساخطٌ الحاسد
  .»منی لیس و منه فلست کذالک

سوا«)  141 رِ تَ نْ احةِ مورس د مج ح و الْ دالْ بِ و قْ ضَ د و الْغَ س ح وا و الْ د لِّ اع کُ ل  ـى  ء شَ
ک منْ ل دةً ذَ ونَ ع د اه ج ا تُ ه رِ منَ بِ کْ ْـى  الف ـۀِ  ف ب اق ع ـعِ  و الْ نْ ـۀِ  م ذیلَ ـبِ  و الرَّ لَ  طَ

یلَۀِ ض   .»الفَْ
  .»الحسد قلۀ من الجسد صحۀ«)  142
ا« ) 143 دت اذَ س غِفلاَ حب   .»تَ

  منابع و مآخذ
  .قرآن کریم)  1
  .نهج البلاغه)  2
حسن زمـانی شرفشـاهی،    ي، ترجمهروانشناسی فردي، )1370( آدلر، آلفرد)  3

  جا، تصویر.بی
 دفتـر  اول، قـم،  چـاپ  ،غـررالحکم  ،)1366( محمـد  بن عبدالواحد الآمدي،)  4

  .علمیه يحوزه اسلامى تبلیغات
  ،»اسـلام  در داشـت به کلـی  خطـوط « ،)1370( تقـی  محمـد  سید اللهی،آیت)  5

 ،132 ص رضـوي،  قـدس  آستان هايپژوهش بنیاد مشهد، ة، مشکو يمجله
  . 30 شماره

 ينامـه پایـان ( روان دنیاگرایی و سـلامت  يرابطه، )1382(  رضااکبري، االله)  6
قم، ، )آشتیانی فتحی استاد راهنما: دکتر شناسی بالینی، کارشناسی ارشد روان

  .1امام خمینی يسسهؤم
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 ـمحمـد کاو  ي، ترجمهسلامت یروانشناس ،)1378( نیام. راب ماتئو،ید)  7 و  یانی
  .اول، تهران، انتشارت سمت اپچ، 1همکاران، ج

(ویراست دوم)،  اخلاق اسلامی، )1383( مسعود ،احمد و آذربایجانی ،دیلمی)  8
  نوبت بیست و دوم، قم، دفتر نشر معارف.

ــا)  9 ــی  یرض ــد عل ــفهانی، محم ــی ی اص ــا)(ب ــ«، ت ــت روانق  ،»رآن و بهداش
quransc.comن کریم المهدي.آ، سایت مرکز تحقیقات قر  

 چـاپ ، الأخـلاق  مکـارم ، ق)1412( الدین، محمد بن حسن طبرسـی رضی)  10
  رضى. شریف چهارم، قم، انتشارات

، چـاپ اول،  تربیـت و اخـلاق اسـلامی   ، )1382( زاده، محمد علـی حسین)  11
  .تهران، سروش مهر

  ، تهران، نشر واحدي.آرامش روح، )1376( ینی، سید هاشمحسینی قزو)  12
 البیـت آل ياول، قـم، مؤسسـه   اپ، چالشیعۀ وسائل، ق)1409( حر عاملی)  13

  التراث. لإحیاء
، قـم،  چاپ اول دي قائنی،مه ي، ترجمهدین و روان، )1387( جیمز، ویلیام)  14

  .انتشارات دارالفکر
فر، محمـد صـادق   ن (محمد رضا سالاريفر، محمد رضا و همکاراسالاري)  15

الاسلام ۀخواه زیر نظر حجدولت شجاعی، سید مهدي موسوي اصل، محمد
بهداشت روانـی بـا   ، )1390( سید محمد غرویان و دکتر پرویز آزاد فلاح)

، چاپ دوم، قم، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه (ناشر نگرش به منابع اسلامی
  همکار: سمت).

  جهان. انتشاراتتهران، ، اللهوف، )1348( سید بن طاووس)  16
(روانشناسـی یـادگیري و    روانشناسی پرورشـی ، )1368( سیف، علی اکبر)  17

  آموزش)، تهران، آگاه.
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انتشـارات  تم، تهران، فه، چاپ آسیب شناسی روانی ،)1382( سعید شاملو،)  18
   .رشد

ي محمد ترجمه، }ترجمه کتاب الاخلاق{، اخلاق )1374( شبر، سید عبداالله)  19
  ت هجرت.اجبارن، چاپ اول، قم، انتشاررضا 

فرهنگـی   يسسـه ؤ، تهـران، م دنیاي نوجـوانی ، )1379( شرفی، محمد رضا)  20
  دوم. اپمنادي تربیت، چ

گامی فراسوي روانشناسی اسلامی یـا اخـلاق و   ، )1363( شرقاوي، محمد)  21
ا، دفتـر نشـر   ج ـحجتی، بیمحمد باقر  يترجمه، بهداشت روانی در اسلام

 .فرهنگ اسلامی
 يسـوم، مؤسسـه   چـاپ ، الفقیـه  یحضـره  لا مـن ق)، 1413( شیخ صـدوق  ) 22

  قم. علمیه يحوزه مدرسین يجامعه به وابسته اسلامى انتشارات
 فقـه  يمؤسسهبیروت، اول،  ، چاپالمتهجد مصباح، ق)1411( شیخ طوسی ) 23

  الشیعه.
  اول. چاپ، دارالثقافۀ تشاراتانقم، ، الأمالی، ق)1414( شیخ طوسی ) 24
ــت روان ، )1386( صــادقیان، احمــد  ) 25   ، قــم، انتشــارات قــرآن و بهداش

  قرآن. مهاي تفسیر و علوپژوهش
چـاپ اول، قـم،    ،بهداشـت روان در اسـلام  ، )1382( مهـدي  صانعی، سید)  26

  .ي علمیهانتشارات دفتر تبلیغات اسلامی حوزه
، ، چـاپ اول 11، جمراحل اخلاق در قـرآن  ،)1377 (عبداالله ،جوادي آملی ) 27

  قم، اسوه.
 ـ   20، المیـزان ، تـا) ، سید محمد حسین (بـی ییطباطبا 28  يهجلـدي، قـم، جامع

  نشر اسلامی. يسسهؤالمدرسین، م
، تهران، انتشـارات  2غزالی طوسی، ابوحامد امام محمد، کیمیاي سعادت، ج ) 29
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 ش.1380، 9علمی فرهنگی، چ

[اعضاي هیأت علمی سازمان عقیدتی و سیاسی   و دیگرانااللهفاضلی، خلیل ) 30
 :جا، ناشـر ، چاپ اول، بیاخلاق عملی، )1376( ارتش جمهوري اسلامی]

  مدیریت انتشارات.
 يبهداشت و سلامت روان با نگرش به آموزه ها ،)1388( مانیسل ،یقاسم ) 31

امـام   یو پژوهش ـ یآموزش ـ يسسـه ؤ، قـم، م :معصـومان  رهیو س ینید
  .1ینیخم

، کتاب دوم »آیا روانشناسی اسلامی ممکن است؟«، )1378( کاویانی، محمد ) 32
  .آذر 27نامه حوزه و دانشگاه، ویژه يحوزه و دانشگاه، قم، پژوهشکده

 ،الإسـلامیۀ  الکتـب  دارتهـران،  ، الکـافی ، )1365، محمد بن یعقوب (کلینی ) 33
  چهارم. ،چاپ

 .ارسباران تهران، ،یروان بهداشت ،)1380( حمزه گنجی، ) 34

گیتی خوشدل، تهـران،   ي، ترجمهروانشناسی کمال، )1362( مثلولتز، دوان ) 35
 .نشر نو

فرایند حسادت در فرهنگ قـرآن  ، )1381( علمیه قم يمرکز مشاوره حوزه ) 36
  .جابی، و عترت

، چاپ سوم، قم، مدرسـۀ الامـام   )1381( مکارم شیرازي، ناصر و همکاران ) 37
  .7ابیطالبعلی بن 

 ۀسس ـؤمبیـروت،  ، دوم ، جلـد الانواربحار ، ق)1404( مجلسی، محمد باقر ) 38
  الوفاء.

، تهران، وزارت فرهنگ نآپایان قرفروغ بی، )1378( معادیخواه، عبدالمجید ) 39
 .و ارشاد اسلامی

، فرهنـگ نمـا بـا    ، تهراناول، چاپ فرهنگ فارسی ،)1387( معین، محمد)  40
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 .همکاري آراد

  اپ چهارم.چنشر قومس،  ، تهران،بهداشت روان، )1374( فر، بهروز یلانیم ) 41
، تهـران،  هاي آغاز در اخلاق عملینقطه، )1390( مهدوي کنی، محمد رضا)  42

  .28اپ چ دفتر نشر فرهنگ اسلامی،
، مقالات) ي(مجموعه1اسلام و بهداشت روان، )1382د (سید احم، واعظى ) 43

آمـوزان  دعا و اضطراب در گروهی از دانـش  يرابطهبررسی  :(عنوان مقاله
  جا، نشر معارف.مدارس تهران)، چاپ اول، بی

44 . M.Robin Dimatteo(1991), The PsychoIgy of HeaIth, coliforornia. 
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  1392 تابستان)، 97پیاپی دوم ( يشمارههم، نوزدسال  هاي اجتماعی اسلامی،پژوهش

 

  ∗لاقیت در سبک زندگیهاي خواکاوي بازدارنده

  
   1 سهراب مروتی *

    2فرشته دارابی  *     

  چکیده
رهنـگ یـا   آنچه که باعث تمایز مفهوم سبک زندگی از مفاهیم مشابه، ماننـد ف 

شود؛ خلاقانه و گزینشی و محدودسازي آن می پاره فرهنگ، هویت، شخصیت
اکـد،  بودن اجزا و عناصر سبک زندگی است. سبک زندگی اسلامی، سـبکی ر 

بلکه سبکی است که در آن پـویش و حرکـت جریـان     ،تکراري و ثابت نیست
شود. هر کـدام از افـراد در   دارد، که در نهایت منجر به خلاقیت و نوآوري می

 يي خلاقیت قادرند، این جرقـه ترین درجهسبک زندگی اسلامی حتی با نازل
اید پذیرفت و باور ور ساخته و خلاقیت خفته را بیدار سازند. بمقدس را شعله

ما از ابتداي خلقت تعبیه  يبها در وجود همهداشت که این گوهر نفیس و گران
خود در روي زمین نامیـده اسـت.    يهرا نمایندانسان یده، چرا که خداوند دگر

این فلسفه و ایمان، منشأ بیـداري اندیشـه، فکـر و پیـدایش خلاقیـت اسـت.       
                                                        

  .22/7/1392ـ تاریخ پذیرش:  31/4/1392تاریخ دریافت:  ∗
  sohrab_morovati@yahoo.com                               ي مسؤول)(نویسنده . دانشیار دانشگاه ایلام1
 fereshteh_darabi81@yahoo.com                      . دانشجوي کارشناسی ارشد علوم قرآن و حدیث2
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بعاد سبک زندگی اسـلامی و جهشـی در   بشري در تمام ا يخلاقیت نیاز عالیه
انسان است. این نیاز نیز ماننـد دیگـر نیازهـا و مسـائل      يرشد فکر و اندیشه

اي این پژوهش با روش کتابخانه است. موانعیدر معرض تهدید زندگی انسان 
و اسنادي مفهوم خلاقیت و نوآوري را با اسـتناد بـه قـرآن کـریم و احادیـث      

سپس به تحلیل و بررسی موانع بروز و شـکوفایی   کند وبیان می :معصومین
هاي این معضل بـا  حلراه يارائهو (فردي) در سبک زندگی اسلامی  خلاقیت

  پردازد.هاي دینی میتوجه به آموزه
خلاقیـت، نـوآوري، قـرآن کـریم، احادیـث،       ،سبک زنـدگی واژگان کلیدي: 

  پیشرفت، شکوفایی.

  مقدمه
قـرآن کـریم و    يراهی است که بـه فرمـوده   انتخاب سبک زندگی گام نهادن در

شود. السلام الهی منتهی می، صراط مستقیمی است که به دار:احادیث معصومین
بخشـد؛ روابـط   خـودش را سـامان مـی    يدر این مسیر انسان روابط چهارسویه

نیازهاي مادي، معنوي، دنیایی و اخـروي انسـان    ياي که تأمین کنندهچهارسویه
راه به دارالسلام دارند. در این راه انسـان در   ،همگی ،چهارسویهاست. این روابط 

ش باید حـائز  اکنار اطاعت و خضوع در مقابل دستورات پروردگار و فرستادگان
که نه تنها در مسیر فردي بتواند در مقابل مشـکلات و   ،ذهنی خلاق و آگاه باشد

ا نیز پدید آورد؛ اش ربلکه اسباب پیشرفت و ترقی جامعه ،ها مقاومت کندسختی
  چرا که سبک زندگی نقش مهمی در خلق هویت فردي و جمعی دارد.

ي اطلاعـات  هدبا پیشرفت روز افزون دانـش و تکنولـوژي و جریـان گسـتر    
هایی است که با کمک آنها بتواند ي اسلامی نیازمند آموزش مهارتافزوده، جامعه
هایی باشد پرورش انسان ي علم و فناوري پیش برود. هدف بایدهمگام با توسعه

بـه   ،هـا بپردازنـد  رو شده و به حـل آن ا مشکلات روبهکه بتوانند با مغزي خلاق ب
گیري ها بتوانند به خوبی با یکدیگر ارتباط برقرار کرده و با بهرهاي که انسانگونه

از دانش جمعی و تولید افکار نو مشـکلات را از میـان بردارنـد. امـروزه افـراد      
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می نیازمند آموزش خلاقیت هستند که با خلق افکار نو بـه سـوي   اسلا يجامعه
 ـ ،در معارف دینی ما سعادتمند قدم بردارند. يیک جامعه بـه ایـن    ،ژهبه طور وی

معرفـی کـرده    گونهاینقرآن کریم خداوند سبحان را  .موضوع پرداخته شده است
دیع« است: ب ات او مالس ض وبـدون  يآورنـده  پدیـد  و بدیع سبحان خداى. 1» الأر 
 کنـد،  مـى  خلق الگو بدون کند، مى خلق را آنچه و است زمین و هاآسمان الگوى
 ماننـد  او فعل پس اند،نداشته خود بر سابق الگویى او مخلوقات از یک هیچ پس
 در دیگـران  چـون هم او و گیرد، نمى صورت تدریج و تشبیه به تقلید، او غیر فعل
 را چیـزى  قضاء چون که است چنین او کار .شود مىن به اسباب متوسل خود کار
 نیـاز  سـابق  الگـویى  به او کار پس شود، مى موجود ،باش بگوید که همین براند،
  ).394، ص 1 ، ج1374ی، ینیست (طباطبا تدریجى او کار چنینهم و ندارد

بـه   ،باشد، انسـان را با این حساب خداوندي که خود خالقی بدیع و خلاق می
ش قرار داده است. اي تعقل و اندیشه، اشرف مخلوقاتودن خصیصهحسب دارا ب
تا جایی کـه   ،گردندبرتر شناخته شده و مثمر ثمر واقع می ،آدمیان ،با این ویژگی
خـرد   گرو میزان عقل و چگونگی پاداش وعقاب در آخرت را در 9پیامبر خدا

که زیاد نمـاز   دیدید چون انسانی را :ستدراین باره فرموده ا به حساب آورده و
ش چگونـه  اگیرد، به او مباهات نکنید تا بنگرید کـه عقـل  اقامه نموده و روزه می

  .)70ص ،  1ج  ،1369 ،است (کلینی
رسـاند و  هاي خلاقیت یاري میها از یک سو به فهم آسیبشناخت بازدارنده

از سوي دیگر به طراحی و تعیین الگوهاي مناسب و جانشین بـراي دفـع موانـع    
کند. با این توصیف، هدف از طـرح عوامـل بازدارنـده در ایـن مقالـه،      میکمک 
رشـد و تحـول خلاقیـت در     يبر چرخـه مؤثر یک از عوامل  تر کردن هرروشن

اي کـه   سبک زندگی اسلامی یعنی رفتارهاي انسـانی سبک زندگی اسلامی است. 
موانع فردي  کهبا توجه به این ،لازم به ذکر است .هستند متأثر از فرهنگ اسلامی
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کنند، در این پژوهش ما (بیرونی) خلاقیت را تهدید می (درونی) و موانع اجتماعی
هـاي دینـی،    باید توجه کرد که مخاطب آمـوزه دنبال موانع فردي هستیم؛ زیرا ه ب

در هـر  دستورهاي اخلاقی، و بیانات مصلحان، چیزي مسـتقل از افـراد نیسـت.    
حتی اگر گاهی به  ،ل ایجاد کند، فرد استباید در جامعه تحو آن کسی که  صورت
 ـگوید:  ناظر به افراد است. قرآن نیز وقتی می باز ،شودآورده میجمع  يصیغه ا ی
کسی براي جامعه هویتی کـاملاً  گاه هیچ که چرا ، مراد افراد است،وانُآم ینَذا الَّهیأ

  باشد.نمیمستقل از فرد قائل 
خلاقیت و نوآوري که در نهایـت   يزدارندهشرایط و عوامل با يبحث درباره

منفـی عـاطفی و انگیزشـی در     يهاهاي اجتنابی، حساسیتمنجر به اتخاذ پاسخ
خلاقیت  .شوندهاي خلافیت مطرح میشود، تحت عنوان بازدارندهافراد خلاق می
 ـداراي مؤلفه ه هاي گوناگون شناختی، انگیزشی و شخصیتی است. این پژوهش ب

هاي خلاقیـت فـردي در سـبک    هاي دینی بازدارندهکه در آموزه دنبال این است
بر جامعه هاي را بر فرد و در نهایت هاي چه صدمهبازدارنده ند و اینازندگی کدام
  آورند؟وارد می

  شناسیواژه
  خلاقیت

اسـت و در اصـل بـه معنـاي      »خلق«آن  ياي عربی است که ریشهخلاقیت واژه
 »خلـق « گیري استکه آفریدن توأم با اندازه . از آنجادباشگیري و تقدیر میاندازه

گویـد:  ). راغب اصفهانی می292، ص2، ج1371قرشی،کنند (را آفریدن معنی می
به معنی اندازه گیري درست است و در ابداع شیء و ایجاد از چیزي دیگر  »خلق«
  ).296، ق1412 رود (راغب اصفهانی،کار می به

اند؛ قیت را با تعابیر متعدد و متنوعی تعریف کردهدر اصطلاح، دانشمندان، خلا
گر یک بعد از ابعاد مهم فراگـرد خلاقیـت   طوري که گاهی هر تعریف فقط بیانبه
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عبارت است از  »فراگرد خلاقیت«براي مثال هربرت فوکس معتقد است که  .است
، 1385طور مفید و بدیع حـل کنـد (رضـائیان،    اي را بهلهأهر نوع تفکري که مس

  ).25ص
 يهض ـخلاقیت یعنی استعداد تفکر واگرا، عر نیز بر این باور است که گیلفورد

هاي جدید و منحصر به فرد، امکـان تفکـر جدیـد و اصـیل و     ها و راه حلهدف
  .)169ص ،  1365 ،اف از عقاید متعارف موجود (کریمیانحر

یی چنین آمده است که خلاقیـت عبـارت اسـت از توانـا    در تعریف دیگر این
  اي منحصر به فرد براي برقـراري ارتبـاط غیرمعمـول بـین    ها به شیوهتلفیق ایده

، 1385مقیمی، ( ي مفیدخلاق و تبدیل آن به یک محصول، خدمت یا شیوه يایده
راجع به خلاقیت چنین آمده اسـت:   »سیلامی«شناسی ). در فرهنگ روان32ص 

ي سـنین  افراد و در همه يخلاقیت همان تمایل ذوق ایجادگري است که در همه
  .)10، ص1358(بودو، به طور بالقوه وجود دارد 
 نیـز  »نـوآوري «ي واژه معمـولاً  ،شـود گفته می »خلاقیت« ياما زمانی که واژه

هاي نو و بـه کـار   اندیشه یند خلقاعبارت است از فر »نوآوري«گردد. مطرح می
اسـت:  نوشـته   ). هالـت نیـز  532، ص1381هـا در عمـل (شـرموهورن،    بردن آن

یندي براي استفاده از دانـش  اصطلاح نوآوري در یک مفهوم وسیع، به عنوان فرا
 رودیا اطلاعات به منظور ایجاد یا معرفی چیزهـاي تـازه و مفیـد یـه کـار مـی      

  ).29، ص1378حسینی، (
ی نزدیک ینوآوري معنا چند که خلاقیت و آید هراز تعاریف فوق به دست می

 يشتر خلاقیت را به معناي آوردن چیـزي جدیـد بـه مرحلـه    اما بی ،به هم دارند
قبلی بـه طـرزي    يوجود یا طی کردن راهی تازه یا پیمودن یک راه پیموده شده

نوآوري را  گیرند وشود به کار مینوین، که موجب پدیدآمدن یک ایده جدید می
ج از یا فرایندي جدید، منـت  استفاده و يعبارت از آوردن چیزي جدید به مرحله
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بنـابراین نـوآوري بـدون خلاقیـت صـورت نخواهـد        اند.هاي جدید دانستهایده
  بر این اساس خلاقیت بیشتر یـک فعالیـت فکـري و ذهنـی بـه شـمار       پذیرفت.

پیـدایی و تولیـد یـک     »خلاقیت«عملی دارد.  يولی نوآوري بیشتر جنبه ،رودمی
  ر است.عملی ساختن آن اندیشه و فک »نوآوري«اندیشه و فکر نو و 

  تحلیل مسأله
با توجه  اما ،از واژه هاي نوظهور در دنیاي معاصر است خلاقیت يچند واژه هر

مـوانعی کـه    و یا خلاقیتهاي پیدایش فرهنگ زمینهتوان میهاي دینی به آموزه
بـه   شوند را بـه دسـت آورد.  می زندگی اسلامیدر  خلاقیتموجب عدم رویش 

ایـن   که در »موانع بیرونی«و  »موانع فردي«؛ اندطور کلی موانع خلاقیت بر دو نوع
  .پردازیممی از دیدگاه ثقلین »موانع فردي«به  همقال

  ) عدم اعتماد به نفس 1
، داشته است اعتمـاد بـه نفـس اسـت     یکی از مواهبی که خداوند به انسان ارزانی

هـا و  بهینـه از قابلیـت   ياعتماد به نفس نیرویی است که شـخص را در اسـتفاده  
هاي خویش جهت رسیدن به اهدفی که در سبک زندگی اسلامی در نظر توانمندي

هـاي  یعنی ایمان بـه توانـایی   ،کند. به عبارت دیگر اعتماد به نفسدارد یاري می
و ذاتی و استعدادهاي فطري خـویش و ایمـان بـه یـاري خداونـد در پـرورش       

  ها.گسترش آن
ت که توانایی و اقتدار آدمی را شناسان معتقدند اعتماد به نفس قدرتی اسروان

رینی و شـکوفایی  توانایی نوآف ،کند. انسانی که اعتماد به نفس دارددو چندان می
نخواهـد   ،که اعتماد بـه نفـس را از دسـت داده   را خواهد داشت. به عکس کسی 

در نتیجه دچار تحقیر، حقارت نفـس،   .توانست از استعدادهاي خویش بهره ببرد
  ).4، ص1387واهد شد (زنیل خانی، سرخوردگی و شکست خ
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 عتماد به نفس از نظر قرآن ، به معناى پى بردن به کرامت و ارزش نفس استا
»و د ا لقََ نَ رَّم نىِ کَ ب م اد هاى او اسـت  و این کرامت انسان از ویژگى )70، (اسراء 2»ء

نسـبت بـه دیگـر     دلیـل بـه همـین    .ر مخلوقات از آن برخوردار نیسـتند یکه سا
 »خلیفۀ اللهـى «هاى انسان، مقام از دیگر کرامات و ارزش .وقات برترى داردمخل
) بـودن او  31، (بقره »تعلیم الاسماء«و  )33، (بقره »مسجود ملائکه«) و 30، (بقره

 در زنـدگی  شود انسان، جایگاه و ارزش خود رااست کشف این حقایق سبب مى
ها در مسیر سعادت و کمال ویژگىو با این  ؛بشناسد و به خود ببالد و اعتماد کند

  .گام بردارد
کند آن را کسى که مقام و ارزش خود را شناخته باشد تلاش مىبر این اساس 
، و با قدرت و قوت، موقعیت والاى خـود را حفـظ کنـد و هرگـز     از دست ندهد

، عزت را نیز ها از سوى خدا استشکست نخورد. از آن جا که تمامى این ارزش
ریِد کانََ من« اهدخواز خدا مى زَّةَ ی ع لله الْ زَّةُ     فَ ع ا الْ یع مج هی لَ د إِ ع ص ی م کلَِ ـب  الْ ی  و الطَّ

لُ مع عه لحاالص الْ فَ رْ کلمـه : آورده اسـت  مفـردات  کتـاب  در راغب .)10، (فاطر 3»ی 
 مغلـوب  و بخورد، شکست انسان گذارد نمى که است حالتى آن معناى به »عزت«

  .)565، صق1412 شود. (راغب اصفهانی، واقع
ـواْ  لا و« :در جاي دیگر از قرآن کـریم آمـده اسـت    نُ هِ ـواْ  لا و تَ نُ زَ ْتح و  م  أنـتُ

لوَنَ م إنِ الأع نتُ ین کُ ن ْؤمهـاى والاى  ایمان به خدا به ارزش ؛)139، (آل عمران 4»م
، سست نشـود و  شدکه انسان از کسى ترس نداشته باشود خدادادى سبب آن مى

سـبک   ، عامل مهمى براى موفقیـت و پیشـرفت در  . این روحیهرا برتر ببیند خود
  .است زندگی اسلامی

له أبه این مس :اطهار يائمه اگر بنگریم پی خواهیم برد دیدگاه سنت نیز از
کـه  کسـی  «فرماینـد:  مـی  7امـام علـی   ،به عنوان نمونه .اندتوجه شایانی داشته

، 1366 (تمیمی آمدي، »شودهایش کم میگردد، خطا کاري دش ارزشمناشخصیت
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آگاهی انسـان از  نا ترین نادانی،زرگاند: ب). ایشان در جایی دیگر فرموده231ص
  ).874، ص2، ج1386شهري، (ري شأن و منزلت خویش است

که به این حقـایق   که شخص مسلمان هنگامی شدواضح و آشکار  س کاملاًپ
 بینیدگی و خود کمرخویش را شناخت از سرخو دست یافت و ارزش وجودي

هاي خـویش بـه بهتـرین وجـه     استعدادها و توانمندي تواند ازرهایی یافته و می
به همین علت در سبک زندگی اسـلامی اعتمـاد بـه نفـس اولـین       .نماید استفاده

ایستگاه موفقیت است و تمام شخصیت انسان در راستاي عـزت نفـس او شـکل    
  .گیردمی

  تقاد ناپذیري) ان 2
ترین منش واقعیت سـبک زنـدگی افـراد    ترین و نازكترین، لطیفظریف ،اندیشه

اش را کارهاي مناسب جهت پرورش آگاهانه و آزادانـه و  است. اگر نخبگان ساز
فراهم نیاورند، دچار پژمردگی و افسردگی شده و به جاي رشد و بالندگی دچـار  

صحیح، ازآن روي مورد تأکیـد اسـت کـه     گردد. نقد و انتقادرکود و انحطاط می
گمان کارسازترین و تعیین او بدانیم، بی »اندیشیدن«ترین ویژگی انسان را شاخص
ترین عامل در خلاق کردن، شکوفایی و گسترش این ویژگی، ارزیابی و نقد کننده

  ).249، ص1385و بررسی است (کلانتري، 
، بالنده، مجال بازنگري برنده اساس نقد به عنوان عاملی اصلاحی، پیش ر اینب

ها ها و تکرويکاريها، دوبارهبخشد و جلو بسیاري از ریزشو همه سونگري می
  منـدي بهتـر و  ها را در راسـتاي سـود دهـی و بهـره    نتیجه، طرح گیرد. دررا می
دهد. انتقاد عامل ضروري رشد و اصلاح اذهان و افکار است و تري قرار میبیش

در ایـن   1، امام خمینیگذار جمهوري اسلامیکه بنیاننانت؛ چگریزي از آن نیس
شود. عیب انتقاد باید بشود! تا انتقاد نشود یک جامعه اصلاح نمی«اند: باره فرموده

ها را گفت و انتقادهـا  همه جا هست؛ سرتاپاي انسان عیب است و باید این عیب
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، 14، ج1378 نـی، (امـام خمی  »که فرد و جامعـه اصـلاح شـود    را کرد براي این
  ).441ص

نقد و نقدپـذیري، اهمیـت فـراوان داده شـده      يهاي دینی، به مقولهدر آموزه
باع احسن، تواصی به حق، حت، تذکر، موعظه، استماع قول، اتنصی هايواژه. است

اي اهمیـت و  دعوت به خیر و امر به معروف و نهی از منکر، هـر یـک بـه گونـه    
رْ«: فرمایدقرآن کریم مید. کننن میجایگاه نقد و نقدپذیري را بیا شِّ ب ـذینَ  فَ اد الَّ ب ع 

عونَ َتم س لَ ی َونَ القْوع بِ تَّ ی لَئـک   فَ و ـنهَ اُ س ینَ  أحـذ م  الَّ ئه ـد االلهُ ه و  لَئـک و ـم  اُ ـواْ  ه لُ و  اُ
اب ب   .5» الألْ
نیسـت. شـنیدن    »سـماع «اي نهفته که در نغز ویژه ينکته »استماع« ير کلمهد

سخن دیگران، با آن صورتی که ناخواسته سخن دیگري به گوش برسد، تفـاوت  
 ،کند، تمام پیامـدهاي خـوب  دهد، نقد و بررسی نیز میدارد. آن که گوش فرا می

زنـد. بـه هنگـام    گاه دست به گزینش میسنجد، آنزیبا و زشت سخن را می د،ب
کند و در پایان با ابی میاي ارزیترها، به گونهها و خوببرگزیدن نیز، میان خوب

تـر را  خردمندانـه  يآگاهی و بررسی همه جانبه، سخن نیکوتر و طرح و برنامـه 
  .گزیندبرمی
ـرْ  و«فرمایـد:  چنین در جاي دیگر قرآن کریم مـی هم کِّ ـإنَِّ  ذَ رىَ  فَ کْ ـع   الـذِّ نفَ  تَ
ین ن ْؤمْـ هـا را بـه هوشـیاري   ها و ناآگاهیتذکر، فراموشی ؛6» الم  هـا  داريهـا و بی

  دگرگون می کند و همگان را در جامعه بـه حضـور و مراقبـت همـه سـویه فـرا      
تـر بـه   هـا، کـم  ها و بدکاريها، کندکارياي، کم کاريخواند. در چنین جامعهمی

دانند که به دیگران هشدار و خورد و هر یک از افراد خود را موظف میچشم می
(ابوالفتـوح رازي،   دخـود قـرار گیـر   تذکر دهند تا کارها در روال و روند واقعی 

  ).87، ص18، جق1408
هاي بسیاري نیز دلالت بر مفید بودن انتقادپذیري دارند. به عنوان نمونه روایت
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که نظر خود را متهم کنـد و بـه آن    خردمند کسی است«فرمایند: می 7امام علی
، 1366(تمیمـی آمـدي،    »باشـد کند اعتماد نداشـته  چه که نفسش را وسوسه می

). بر این اساس فرد خلاق باید براي خـود دادگـاهی تشـکیل بدهـد و از     55ص
نیز در حـدیثی   7او داوري کنند. امام سجاد يصاحب نظران بخواهد که درباره

کند: چه بسا افرادي که توجهی به انتقاد سازنده را از این گونه گوشزد میزیان بی
ریب خوردند [فاسد شدند] و چه شان نمودند، فشان را گفتند و مدحاز بس خوبی

شان چشم پوشی شد [مـورد انتقـاد قـرار نگرفتنـد]     بسا افرادي که چون از عیب
  ).139، ص75، جق1403مغرور شدند (مجلسی، 

شخیص و انتقال نقاط قـوت  ت »نقد«بنابراین در سبک زندگی اسلامی هدف از 
ا در جهت خـلاق  گونه تفکر و رفتار انسانی به نحوي که بتوانند آن رو ضعف هر

  شدن خود و در نهایت خلاقیت جامعه به کار برند.

  ) تحجر 3
شود که در برابر هر نوع تحول و نوآوري سـختی نشـان   متحجر به کسی گفته می

  هـاي خـویش را پذیرفتـه و از پـذیرش    هاي همسـان بـا اندیشـه   داده و اندیشه
بـه وسـایل و    ورزد. علاوه بـر آن نسـبت  هاي دیگر به شدت اجتناب میاندیشه

د. تجحر و مطلـق  ورزاز کاربرد مطلوب آن غفلت می توجه وابزارهاي جدید بی
چـون   ،هاي جدي بر سر راه نوآوري و شـکوفایی اسـت  نگري یکی از بازدارنده

اند فکرشان از پوییدن و بالیدن محروم مانده افرادي که در دام تحجر گرفتار آمده
ها ر چند ممکن است که این دسته از انسانه .ورزندو با هر نوآوري مخالفت می

اندیشـه دچـار ایسـتایی و     يولی در حـوزه  ،در عمل خیلی کوشا و فعال باشند
دارنـد. اولـین   میا از رسیدن به تعالی و توسعه بـاز وارگی گشته و جامعه رسنگ

ج بودنـد. امـام   رگروهی که در تاریخ اسلام به جمود و تحجر مبتلا شـدند، خـوا  
، در کوشم که دردها را با شما درمان کـنم ها فرمودند: من میي آنهدربار 7علی
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ام که خـار در پـایش خلیـده    هکسی را مانند .ایددرمان شدهکه شما درد بیحالی 
است و او ناگزیر است با کمک خاري دیگر، خار را از پاي بیرون کشد، هرچنـد  

  ).120ي گراید (نهج البلاغه، خطبهداند که خار خار میمی
در فرهنگ قرآنی انسان متحجر کسی است که عقل و دل او از پذیرش سخن 

 ورزد؛آشکار خداوند و پیروي از دستورهاي الهی، مقاومـت مـی   تحق و معجزا
»م ت ثُ س م قَ کُ لوُب د من قُ ع ب ک ل هىِ ذَ ارةِ فَ ج ِلح د أو کاَ سوةً أشَ ارةِ منَ إنَِّ و قَ ج ِا الح َلم 
تَ رُی ج نهْ فَ م ار ه ا إنَِّ و الأنْ َنه ا م َشَّقَّقُ لم ی ج رُ خْ ی نهْ فَ م اء ْالم ا إنَِّ و َنه ـا  م َـبِطُ  لم ْـنْ  یه م 

یۀِ شْ   .7» االله خَ
 از بعضـى  کـه : کرده بیان طور این را، آنان قلوب قساوت شدت شریفه يآیه
 سخت سنگ يمیانه و شود،یم جارى آنها از نهرها و شکافند، مى احیاناً هاسنگ
 کنند، مى تشبیه به سنگ را سختى چیز هر معمولاً چون انداخته، مقابله نرم آب و
 بـه آن  سنگ: فرماید مى زنند. مى مثل به آب را لطیفى و نرم چیز هر که چنان هم

 هـاى دل از ولـى  آیـد،  مى بیرون آن از نرم آب از انهارى و شکافد، مى صلابتش
 کمـال  و حـق،  سـخن  بـا  کـه  حالتى شود،نمی بیرون حق با زگارسا حالتى اینان
  ).307، ص1، ج1374ی، ی(طباطبا باشد سازگار واقعى

هایی است که تمام وجودشان سخت و سـیاه شـده و   در حقیقت منظور انسان
، ي اصـحاب تفکـر  ذ ناپذیرنـد و از جرگـه  در برابر اندیشه، شناخت و شهود نفو

 ـ اندیشه و ذوق خارج و هدایت  ه ناپذیرند و اینان کسانی هستند که قرآن کـریم ب
د و«: از آنان یاد کرده است »دس نفس« اب قَ ا من خَ ئهس يدر ذیل ایـن آیـه   .8»د 

 دنیـا  زنـدگى  يصـحنه  در خوردگـان  شکسـت  و شریفه آمده است: پیروزمندان
 نمـو  و نفس يتزکیه« جز چیزى گروه دو این ارزیابى معیار و شوند، مى مشخص

 »گناهـان  و معاصـى  انـواع  بـه  آلودگى« یا »خداوند اطاعت و تقوى روح رشد و
  ).48، ص 27، ج1374نیست (مکارم شیرازي، 
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با توجه به مطالبی که گفته شد در سبک زندگی اسلامی تحجر و مطلق نگري 
هاي متحجر نه تنها از پوییدن تضاد آشکاري با نوآوري و شکوفایی دارد، اندیشه

بـر   .کنندبلکه هر نوآوري و ابتکاري را نیز بدعت معرفی می ،اندبهرهو بالیدن بی
بـار را در  توان گفت تحجر و مطلق نگري دو پیامد زیـان این اساس است که می

نخست اختلال در دریافـت ذهنـی، چـون بـا      ؛آوردسبک زندگی آدمی پدید می
ها نباشد نآ ورد نموده و هر چه مورد پسندچیزهاي جدید به صورت گزینشی برخ
در تحلیل افکـار نـو    ؛کنند. دوم اختلالمطرود، مطعون و ابزار شیطان معرفی می

سبک زندگی اسلامی انسان شـوند   توانند موجب تحول و دگرگونی درزمانی می
در صورتی که افراد متحجـر بـا    ،گرایانه تحلیل کندها را به صورت نوآن ،که ذهن

کننـد و ایـن   مدرن و امـروزي برخـورد مـی   تحلیل سنتی و دیروزي با ابزارهاي 
بلکه به عنوان جریانی فرهنگی در کل، موجودیـت   ،جریان فقط در گذشته نبوده
 خویش را حفظ نموده است.

  تعصب)  4
تعصب از لفظ عصب گرفته شده و به معناي آن است که شخص نسبت به  يواژه

 ـ   ی و عقلایـی  چیزي واکنش عاطفی و احساسی به دور از هرگونـه معیـار عقلان
داشته باشد. در حقیقت احساسی قـوي و شـدید عـاطفی اسـت کـه برگرفتـه از       

). تعصـب  233، ص9، جق1414 (ابن منظـور،  باشدوابستگی شدید به امري می
گاه خلاق نخواهند بود؛ زیرا تعصـب مـانع   ضدخلاقیت است و افراد متعصب هیچ

  آید.به حساب میاه بالندگی اجتماعی و شکوفایی استعدادها ر جدي بر سر
فردي و روان  يترین آثاري که قرآن کریم براي تعصب در حوزهیکی از مهم
یابی به شناخت است. به این معنا کـه تعصـبات،   کند، عدم دستشناختی بیان می

 و«شریفه  يیابی به آن است. طبق این آیهق و رهیمانع اصلی شناخت درست حقا
ا ذَ یلَ إِ م ق ُا له ا م کم لَأنزَ ذَ ب الوُاْ  ر یرُاأس قَ ین ط ل کند کـه تعصـبات   که بیان می 9» الأو
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شوند تا ر نمیضعامل مهمی در نفهمیدن گفتار حق هستند؛ زیرا افراد متعصب حا
کنند، گـوش دهنـد و بـا اصـرار و     اي را بیان میبه سخنان جدید که مطلب تازه

 يونـه کـه خداونـد در آیـه    گهمـان  ،گذارنـد لجاجت، منطق و عقل را زیر پا می
ت و«فرماید: ذیل می يشریفه الَ ـود  قَ ه ی ـت  الْ س ی ـارى  لَ ص لـى   النَّ ع   شـى  ء و  ـت الَ  قَ
ارى ص ت  النَّ س ی هود لَ ی لى الْ ع  شى  ء و م لوُنَ ه تْ ی اب تَ ک ک الْ ل ذَ الَ کَ ذینَ قَ لمَونَ لا الَّ ع ی 
لَ م مثْ هِ ل َ10»قو.  
  اند:آورده تفسیر المیزاندر  ;ییلامه طباطباع

 و خوف اش عمده و بیشتر انسان باطنى احساسات و درونى زمانی که عواطف
 خرافات اى پاره تأثیر این که به کند مى تحریک را او خیال همواره است رجاء
 يقـوه  چون گذارد،می گردنش به را خرافات به اعتقاد عواطف این بپذیرد، را

 و کنـد مـی  ترسـیم  کننده امیدوار یا و انگیز هول هایىصورت او ذهن در خیال
 يخزانـه  از گذاردنمی و کندمی حفظ را هاصورت آن هم رجاء و خوف حس
  ).638، ص1، ج1374شود (طباطبایی،  غائب نفس

هـاي مبتنـی بـر دوري و پرهیـز از     نیز شامل نقل :بیتسنت رسیده از اهل
هـر کـس در   «فرماینـد:  مـی  9رسول گرامی اسلام باشد. تا جایی کهتعصب می

باشـد، خداونـد در روز قیامـت او را بـا      تعصـب ي خردلی ي دانهدلش به اندازه
  ). ایـن تعبیـر نشـان   308، ص2، جق1407(کلینـی،   »اعراب جـاهلی برانگیـزد  

ي آن ترین درجهاخلاقی به قدري خطرناك است که پایین يدهد که این رذیلهمی
از «ن حضرت آمده اسـت:  آلص سازگار نیست. در حدیث دیگري از با ایمان خا
 (ابن شـعبه حرانـی،   »بپرهیزید که آغازش جهل و پایانش پشیمانی است  لجاجت
لجاجت آراء انسـان  «فرمایند: نیز در این باره می 7). امام علی14، صق1404

  .)179البلاغه، کلمات قصار، ش(نهج »افکند را سست، و او را به خطا می
چنین رفتارهاي ضد حقانیت،  يبا تحلیل در سبک زندگی دریافتیم که ریشه

رو از افراد مقاومت و مقابله با آن، در عدم اطاعت ایشان از عقلانیت است. از این
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براي خلاقیت در مسائل تعقل کنند و هر نوع تعصب و تقدس گرایی  خواسته شده
کر و به کارگیري عقل، خـود را از  فکرشان خارج نمایند و با تف يرا از محدوده
 گریزي نجات دهند.بحران حق

  ) تقلیدکورکورانه 5
زیـرا   ،که حالـت انفعـالی پیـدا کـرده     است ذهنیتیسبک زندگی اسلامی مخالف 

عین  حقیقت را همچون وحدت ذهن و ،گیردهنگامی که در رابطه با عین قرار می
و بـه هـیچ    هیش تعیین شده بودفهمد. لذا حقیقت براي چنین ذهنی امري از پنمی

انجامد. چنین ذهنـی دچـار   وجه به شناخت و ایجاد تغییر و تحول در جهان نمی
دپذیر، که رنخست تقلید خ ؛ته نماند که تقلید بر دو نوع استناگف. تقلید شده است

تقلید در علم فقه بدین معناست و انسـان   .مبناي اندیشه، تعقل و بصیرت است بر
دوم تقلیـد   .العبور زندگی ناگزیر به پیروي از آن اسـت سیر صعببراي پیمایش م

، بلکـه چـون   رفتـه ورزي انجـام نپذی مبناي اندیشـه  تقلید بدین معنا بر ؛دستیزرخ
. انسان مقلـد  اندیشه ستیز و ضدنوآوري است ،است ناآگاهی اساس آن جهالت و

گونـه  بدون هیچ بدین معنا آگاهانه یا ناآگاهانه تحت الگوي خاصی قرار گرفته و
کر ساخته و وي را بـه   کند. این نوع تقلید آدمی را کور وپیروي می آگاهی از او

  موجودي تهی و بی محتوا تبدیل می گرداند.
دهـد و هـر امـر    نتیجه از سر تقلید به روزمرگی افتاده تن به هر کاري می در

اي خـلاق را  هشود. چون تقلید جاهلانه توان پرورش ایدهناروایی را مرتکب می
 يآیهدر  که همین راستاست در گیرد.ندارد در برابر نوآوري و شکوفایی قرار می

ا و«چنین آمده است: ذیل این يشریفه ذَ یلَ إِ ق م ه عواْ لَ بِ لَ اتَّ نزَ ا اَ الوُاْ االلهُ م لْ قَ ب  ـع بِ تَّ  نَ
ا ا م نَ ی یه ألفَْ لَ ا ع نَ اء اب أ ء و َکانََ لو م ُاؤه اب لوُنَ لا ء قع ًا یی ون لا و شَ د تَ ه 11» ی.  

 سـخن  همان حرف اند: اینشریفه آورده يدر ذیل این آیه ;یعلامه طباطبای
 ،باشـد  داشته تنبه اگر ،عاقلى هیچ که آورد مى در مطلبى از سر و است علم بدون
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 آن رد که کردند مى پیروى مسائلى در تنها را خود پدران اگر .گشاید نمى بدان لب
 اهتـداء  و علم از هم هااین و بودند یافته را حق راه و بودند علمى داراى مسائل
ی، یشـد (طباطبـا  نمـی  علـم  بـدون  اهتداء اتباعى، چنین داشتند،می اطلاع پدران
). این آیه به صراحت تقلید در عقاید مانند نپذیرفتن وحـی  634، ص1، ج1374

کند و با تأکید بـر منزلـت اندیشـه و    را به صرف پیروي از آبا و اجداد مذمت می
  خواند.به تعقل در عقیده فرا می عقاید، آنان را

بـه شـدت از تقلیـد    پیـروان خـود را    7همین راستاست کـه امـام علـی    در
هـاي دسـتخوش بـاد و    اي دیگـر پشـه  : دستهکورکورانه بازداشته و فرموده است

  ش بـاد بـه سـویی رانـده    گیرند و بـا هـر وز  اي را پی میند که هر آوازهاطوفان
  گـاه محکمـی تکیـه   اند و نه بـر تکیـه  نه از روشنایی علم فروغی یافته ؛شوندمی
  .)422ص  ،کلمات قصار ،البلاغهاند (نهجکرده

در سبک زندگی اسلامی فرد خلاق به دنبال این نیست تـا روش دیگـران را   
 ـ ولو این ،دشمن خلاقیت است ،داند که تقلیدتکرار کند. او می ه ایـن تقلیـد از   ک

، ولی استخودش باشد که صد برابر بدتر. فرد خلاق در هر حال شاکر و راضی 
رسد، در درون این می قیت یک فرد خلاق به اوج خودقانع نیست. زمانی که خلا

سازد و بـاز در درون  دهد. خود میتر میاوج، بادهاي تغییر باران شکوفایی بیش
 کند.واچین میچیند و باز ریزد. او میخود می

  ) روزمرگی 6
اي براي تکرار شونده بیش یکنواخت وکردار کما زندگی روزمره معرف زندگی و

گیرد کـه تـداوم   هایی را دربرمیاما زندگی غیر روزمره فعالیت ،بقاي فردي است
  شـکوفایی را پدیـد   موجبـات نـوآوري و   زندگی اجتماعی را تضـمین نمـوده و  

  آورد.می
ــدگی روزمــره مجموعــهبرخاســته  ياندیشــه ــادات و ،باورهــا ياز زن   اعتق
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 يگیرد که به طور مستقیم به علت فعالیت عملی روزمـره هایی را دربرمیدریافت
یابـد و  گسترش مـی  فرهنگی جامعه هاي اجتماعی وسنت يانسان و به پشتوانه

خـود   اًچون عمدت ،این بینش شود. درگونه تردیدي صحیح انگاشته میبدون هیچ
اما امکان  ،یابدها و موضوعات دست میبه شناسایی نمود پدیده ،خودي است به

این نگـرش   ندارد. در موضوعات در آن وجود ها وپدیده، شناخت ماهیت اشیاء
آن تردیـد برانگیـز    اي درهـیچ دانسـته   .ها عادي و بدیهی استدانسته يعرصه

 ايشـبهه  ها شـک و نستهنیز خود دا هاي خود ونیست. فرد نسبت به منبع دانسته
هر شرایطی کـه مطـابق    در کند. اونداشته و آنها را به موضوع پرسش تبدیل نمی

با آن شرایط خاص؛ این یا آن دانسته و یا محفوظات ذهنـی خـود را کـه بـراي     
ها بـا هـم در   چه بسا که این دانسته گیرد وبه کار می ،داندبگیري مناسب تصمیم
حال عادي صحیح و بـدیهی شـمرده    در هاا آن دانستهتناقض باشند، زیر تضاد و
کند و دیگر زندگی می ،شناسدرا بدیهی می که آن ،وي در دنیایی عادي .شوندمی

  کند.پرسش نمی نیازي به اندیشه ورزي نداشته و خود را درگیر شک و
أ« له توجه شایانی داشته و این چنین آورده اسـت: أقرآن کریم به این مس ـا فَ م 

ت من لَ هو ثقَُ ازیِنهُ فَ ویشَۀٍ فىِ م ع ۀٍ وی اض اأ ر نْ مم ت ازیِنهُ خفََّ و12»م.  
ها را بـرده و   هاي زندگی بهترین بهره در سبک زندگی اسلامی افراد از فرصت

داري از نافرمانی  اندوزند، در راه اطاعت خدا و خویشتن ها را می ترین ذخیره نیک
 رونـد،  اعمال به بهشـت مـی   يو روز قیامت بدون محاسبه ورزند او شکیبایی می

اند تا دچار  زندگی دقت کرده يلحظه زیرا این افراد در این دنیاي فانی، در لحظه
نفس و بررسی کارهاي روزانه، ویژگی کسانی است کـه   يمحاسبه لغزش نشوند.

پیش از «: فرماید می 9ایمان حقیقی در جان و دلشان راه یافته است. پیامبر خدا
ه حساب نفستان برسـید و پـیش از   رسی قرار بگیرید، خود ب که مورد حسابآن 
 ـ  که سنجیده شوید، خود، نفسآن  راي آن تان را در ترازوي سنجش بگذاریـد و ب
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امـام  ). 591، صق1404 (ابـن شـعبه حرانـی،    »روز حساب بزرگ آماده شـوید 
 ،ق1403 ،مجلسـی ( »عمل، بهتر از عمـل اسـت   يهتصفی«: فرموده است 7علی
یکایـک   يهسازي عمل، بایـد بـه پرونـد    زدایی و پاك براي آفت .)90، ص87ج

نمود، و به  »محاسبه«خود رسیدگی کرد و انگیزه و نیات عمل را  ياعمال روزمره
چنین از ایشان نقل شده است: اینک تـا فرصـت بـاقی اسـت     هم .خود، نمره داد

تفـاوت بمـانی و   چنان بـی که اگر هم خویشتن را تدارکی بین و به خود بیاندیش
انت به بـن بسـت   یها به زجریان ،کوتاهی کنی تا بندگان خدا بر تو هجوم آورند

  تـه اسـت فـردا از تـو دریـغ خواهـد شـد       چه امروز از تو پذیرفانجامد و آنمی
  ).65ي البلاغه، نامه(نهج

  روزمرگـی  بیـنش  دچـار  کـه  بر این اساس در سبک زندگی اسلامی کسـانی 
نیـز   از تغییر کیفی واقعیت مطابق با اهداف و آرمان هاي تعیـین شـده و   ،اندشده

زندگی چنین افرادي انباشـته   سبک ضرورت هاي خودواقعیت ناتوان هستند .لذا
منجر به نوزایی و نـوآفرینی   شوند واز رویدادهایی است که تبدیل به تجربه نمی

  سبک زندگی اسلامی است.و قواعد  نیانوخلاف ق این به گردند.نیز نمی

  نادانی وناآگاهی)  7
علم و  در سبک زندگی ترین ابراز براي شکوفایی استعداد و بروز نوآوريبدیلبی

ابتکـار آفرینـی    نادانی سرطان شـکوفایی و  جهل وهمان گونه که  ؛آگاهی است
نوآوري و خلاقیت در جامعه مـی رود   يزمانی انتظار ارائه ،بر این اساس .است
کلـی  و  گزافـه گـویی   آموزش به فرهنگ عمومی تبدیل گشـته و و علم  اولاًکه 

 ـ منطقی اندیشـی بدهـد.   گویی جاي خود را به علم محوري و اطلاعـات و   اًثانی
  گونه محدودیتی در اختیار افراد قرار بگیرد.هاي مورد نیاز بدون هیچآگاهی

عامـل  فرماید کـه جهـل منشـأ و    می 9خطاب به پیامبرشسبحان، خداوند 
اأ« ؛شکست است ای َبىِ یه رِّضِ    النَّ ینَ ح ن ْؤمْالم لى الِ ع تَ ْـن  إنِ الق کُ ی  م ـنکُ ونَ  م ـرُ شْ ع 
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ونَ برُِ واْ صب ل ینْ یغْ تَ ئَ اْ م  کنُ إنِ و م ی نکُ ئَۀٌ م اْ واْ مب ل ذینَ منَ لفًْاأ یغْ واْ الَّ رُ أ کفََ مبِ ه م نَّ َلا قو 
هون   .13» یفقَْ

 مقابـل،  در و کفار، در فهم نبودن چنین آمده است: همیندر تفسیر این آیه این
 از نفـر  ده از بیشتر مؤمن نفر بیست از نفر یک که شده باعث مؤمنان در آن بودن

 را خود کلى حکم شریفه يآیه ،اساس همین بر .آید حساب به کافر نفر دویست
 کفار از نفر دویست بر مؤمنین زا نفر بیست: فرماید مى و برده حساب همین روى
 اقدامشـان  کننـد  مى که اقدامى هر در مؤمنان که است این شسرّ .شوند مى غالب
 دیگـرى  نیـروى  هیچ که است نیرویى خدا به ایمان و خداست، به ایمان از ناشى
 ـ چـون  آورد، نمـى  مقاومـت  تاب آن برابر در و نبوده آن معادل  آوردن دسـت ه ب
 هـر  به را شاصاحب صحیح فهم همین و است، صحیح فهم بر مبنى ایمان نیروى
  ).162، ص9، ج1374ی، ی(طباطبا سازد مى متصف اى پسندیده خوى و خلق

هاي اهریمنی معرفی کرده سلطه يجهل وبی سوادي را زمینه 7علی حضرت
این باره فرموده است: اي بندگان خدا بر جهل خویش تکیه نکنید و بر یوغ  در و

پرتگاهی سست پـی جـاي    يکه چنین کند در لبه دن منهید که هرهاتان گرهوس
دانـش در   ينقش تعیین کننـده  يدرباره .)104 يخطبه ،البلاغهگرفته است (نهج

، از دانـش  زبون خواهـد  اي راجایگاه معنوي انسان فرموده است: چون خدا بنده
  .)104 يخطبه ،البلاغه(نهج اش کندبهرهبی

ي علم و آگاهی است و افـراد را آگـاه و   سبکی بر پایهسبک زندگی اسلامی 
 ،طور کـه اشـاره شـد   ، همان نادانی و جهل ،در این سبک .دهدخبره پرورش می

چرا که مانعی بسیار بزرگ در خلاقیت  ؛مکرر مورد مذمت قرار گرقته شده است
  باشد.می

  تقدیر گرایی)  8
تقـدیر گرایـی    .فلسـفی اسـت  تقدیر گرایی متمایز از قایل بودن به جبر علمی و 
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ل به قدرت و علم مطلق و ازلی و ابدي خداوند ئاق .دینی است يمتکی به اندیشه
بر این باور است که انسان، هیچ قدرتی در برابر مشیت الهی نداشـته و در نتیجـه   
فاقد اختیار و آزادي است. در این مشرب فکري آینده از پیش مقدم شده است و 

تواند دخل و تصرفی ا عدم آن نمیین، به هیچ روي در وقوع مستقل انسا ياراده
، نـه  داشته باشد، نه نظارت پذیري کردارها و وقایع از سوي انسـان وجـود دارد  

امیه به شدت طرفداري این پندار از سوي خلفاي بنی  .ها ممکن استبینی آنپیش
 يبا یک عقیده عنوان مخالفتها بودند که طرفداران اختیار و آزادي را بهشد و آن
  ).376، ص1، ج1380انداختند (مطهري، کشتند، یا به زندان میدینی می

  اما از منظر قرآن و عقل، انسان سرنوشت خود را بـا دسـت خـویش تعیـین    
 ایـن  کند. این مطلب با علم خدا به این که عاقبت انسان چگونه خواهد شد، ومی

زگار نیست. زیرا علم خداونـد در  ی را انجام خواهد داد ناسایکه انسان چه کارها
ی یداند انسان با اختیار خود چه کارهامورد انسان بدین گونه است که خداوند می

 ـ371کنـد (همـان، ص  ترك میرا ی یدهد و چه کارهاانجام می ). خداونـد  368ـ
یرُِّ لا االلهَ إنَِّ«فرماید: شریفه میي آیهمتعال در این  ـا  یغَ مٍ  م ـو تـى  بقَِ ـ  ح  ی واْیغَ ـا  رُِّ م 

أ مبِ هِ س سِ    کلُ«فرماید: چنین در جاي دیگر میهم .14»نفُ ا نفَْ ِبم ت ب س ینَۀ کَ ه15»ر.  
مقصود از سرنوشت این است که انسان حاکم بر سرنوشت خود و در آن مؤثر 

گوید: سرنوشـت و  تواند آن را تغییر دهد. لذا آیه با صراحت میاست و حتی می
یی، طباطبـا چیز و هر کـس بـه دسـت خـود شماسـت (      هر مقدرات شما قبل از

 مانند و فلکى اوضاع ثیرأت تصادف، اقبال، طالع، . شانس،)431، ص11، ج1374
 خـود  ملتـى  کـه  اسـت  ایـن  ،دارد پایه و اساس آنچه .ندارد پایه کدامهیچ هااین

 بـه  تن خودش عکس به یا و باشد، روپیش و پیروز و سرفراز و سربلند بخواهد
 دامان مقدمه، بى او، مجازات یا خداوند، لطف حتى دهد، شکست و زبونى و ذلت
 درونـى  تغییرات و هاملت خواست و اراده این بلکه گرفت، نخواهد را ملتى هیچ
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سـازد (مکـارم    مـى  خـدا  عـذاب  مسـتوجب  یا لطف مستحق را آنها که آنهاست
  ).145، ص10، ج1374 شیرازي،

 از قـدرت و  7: شخصی از امام علـی ستده ادراین باره فرمو 7امام هادي
را با قدرت و کارها ستطاعت دارد که ا استطاعت سوال کرد که آیا انسان قدرت و

 فرمود: تو 7امام استطاعت است؟ ... یا فاقد قدرت و ،ت خود انجام دهدعاستطا
خداونـد صـاحب    .باشـی خدا صاحب استطاعت و قدرت می ياراده به مشیت و

اوست  ياست، اگر به تو استطاعت دهد این استطاعت عطیهمستقل این استطاعت 
  .)468ص  ،ق1403 ،(مجلسی

قابـل درك زنـدگی   مصائب و مشکلات غیر يتقدیرگراها همه ،بر این اساس
  چـون امـري تصـادفی   همپذیرند و در نهایت آنهـا را  خود را به عنوان تقدیر می

در  داننـد. بـدبختی مـی   ویا معرف اقبال و بخت و یا بروز بـداقبالی   سنجند ومی
 ،ها اختیار و آزادي از آدمی سلب شده اسـت نتیجه چون در پیش فهم این انسان

دست به تلاش و کوشش نزده و در نتیجه خلاقیت و ابتکار در بین آنها سالبه بـه  
گرا نباید انتظار خلاقیت و ، در بین افراد تقدیربر این اساس ي موضوع است.انتفا

  ورتی که سـبک زنـدگی اسـلامی افـراد را تقـدیرگرا بـار      نوآوري داشت. در ص
  دش را بـه تـلاش، جـدیت و پشـتکار    آورد و در تمام مراحل زنـدگی افـرا  نمی
 دارد.میوا

  ) پیش داوري و ظن محوري 9
هاي اجتماعی تـأثیر منفـی فراوانـی دارد،    یکی از عواملی که در کنش و واکنش

در حقیقـت   ،اندیلت پس برنده شدهافرادي که مبتلا به این رذ .پیش داوري است
انـد. ناگفتـه   قدرت تشخیص واقع بینانه را از دست داده و به کوررنگی مبتلا شده

پیش داوري منفی که در زبان دیـن بـه   ؛ پیداست که پیش داوري بر دو نوع است
 .شودپیش داوري مثبت که به آن حسن ظن گفته می و شودآن سوء ظن گفته می



  

نده
دار
 باز
وي
واکا

گی
زند

ک 
 سب
 در
یت
خلاق

اي 
ه

]۱۶۷[  

مج

رسـیدن بـه    آنها موجب انحراف انسان از صراط مسـتقیم و  چند که هر دوي هر
را  آن اما در معارف دینی ما بیشتر از سوء ظن نهی شده است و ،شوندحقیقت می

لْ« فرماید:می 9باره به پیامبر اکرمن قرآن کریم درای .گناه به شمار آورده است  قُ
لَ اأه ابِ ی تَ ک م الْ تُ س لى لَ ع  شى  ء تى ح  ُواْتقئۀَ یم رالتَّو یلَالا و ا و نجِ لَاُ م م نزِ کُ ی لَ ـن  إِ م 
م کُ ب ر نَّ ویزیَِد یرًا لَ م کَث ُنه ا م لَاُ م ک نزِ ی لَ ک من إِ ب انًا ر ی رًا و طُغْ ـلا  کفُْ ـأ  فَ لـى  ستَ ع 
مِ َریِن القْو اف کَ هـا  انسـان  نه تنها باید معارف دینی را به گوش ،بر این اساس. 16» الْ
 يمساعد پذیرش حق بود تـا نتیجـه   يبلکه پیش از آن باید نگران زمینه ،رساند

 بـر  ،یقـین  علم و به جاي تکیه بر ،انداین وادي افتاده ندهد. افرادي که درعکس 
چون براساس حدسیات خود گام برداشته و لذا توان  ،زنندگمان تکیه می حسد و

 نوآوري را از خلاقیت و ، قدرترا نداشته پیمایش صحیح براي رسیدن به حقایق
  دهند.دست می

کنند مورد مـذمت قـرار   یونس نیز کسانی که از مظنون پیروي می يدر سوره
ا و«اند: گرفته م ع بِ تَّ ی م َُلاَّ أکْثره ا إِ ن نىِ لا الظَّنَّ إنَِّ ظَ یًا   الحقَّ منَ یغْ یم االلهَ إنَِّ شَ ل ا ع ِبم 
لوُ ع  18.له بیان شـده اسـت  أدیگري نیز این مس يهمچنین در آیات شریفه .17» نیفْ

 هـیچ  بـه  گمان این چنین آورده است: همانا خویش در تفسیر ;مرحوم طبرسی
 ـ علم انسان که بخشد مى نفع صورتى در حق زیرا گیرد،نمی را حق جاى وجه ه ب

 چنـین  ایـن  گمـان  و بشناسد، را آن صحیح معرفت روى از و داشته آن حقانیت
 از و باشـد،  حقیقت خلاف هب شده واقع گمان مورد آنچه است ممکن زیرا ،نیست
  ).295، ص11، ج1360نکند (طبرسی،  برابرى علم با رواین

احادیث فراوانـی   ،نیز در باب مذمت سوء ظن و پیش داوري :از معصومین
نـا تـرس و   هماانـد:  فرموده 9به عنوان مثال پیامبر گرامی اسلام .نقل شده است

 آنهـا سـوء ظـن و بـدگمانی اسـت      يند کـه ریشـه  ابخل و حرص، یک خصلت
در ایـن رابطـه    7حضرت امیرمؤمنان علی .)304، ص73، جق1403 (مجلسی،
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هـا  کند و باعث روي آوردن به انـواع بـدي   بدگمانی کارها را تباه میاند: فرموده
  ).263، ص1366(تمیمی آمدي،  شود می

پذیرش حق  يزمینه پارسایی را از آدمی سلب نموده و پیش داوري،بنابراین 
 ،بیننـد گونه که هست نمی گونه افراد چون چیزها را آن گیرد. اینرا از انسان می

بلکـه وظـایف حـداقلی     ،انـد نوآوري را از دسـت داده  نه تنها قدرت خلاقیت و
  رسانند.دشواري به انجام می خویش را هم با سختی و

  ) اسارت پذیري 10
زادي مربوط به فعل نیست، بلکه مربوط به موانع فاعل است؛ یعنی چیزهایی که آ

کـه میـدان    پس آزادي یعنی این .شودیماعل ف يفعالیت و ظهور اراده زارمانع اب
نه بسته و تنگ. براي بیـان مطلـب، مثـالی     ،انسان باز باشد يعمل و تجلی اراده

به عواملی احتیاج دارد، مثل خاك، گل براي رشد و نمو  يکنیم. یک بوتهذکر می
 ،منیت از باد و سـرما، امـا ایـن همـه    اکافی، حرارت و هواي مناسب و  آب، نور

اي قرار گیرد، بر فـرض  گل، درون کوزه يعوامل اثبات رشد او هستند. اگر بوته
  شـود؛ چـون محـیط بسـته اسـت و     چه گفتیم، باز رشد و نمو او محقـق نمـی  آن

آورد و او کوزه بر آن فشار می يالا رفتن ندارند و دیوارههاي گل امکان بشاخه
  دارد. را از حرکت باز می

  کـه آقـا و صـاحب اختیـار باشـد،      معناي مثبت آزادي از تمایل فرد بـه ایـن  
گیـرم در  کنم و تصمیماتی که میخیزد و آزاد من آن است که زندگی میبر می

که فرد هـدف   . اینمابسته نباشاختیار خودم باشد و به هیچ نیرویی از خارج و
، 1368 و روش خویش را انتخـاب کنـد و آن را بـه تحقـق برسـاند (بـرلین،      

  ).249ص

 »تحـررمن «و  »صـرافه «، »طاقه«، »استقلال«، »حریت«آزادي در زبان عربی به 
به کـار   »حریت« ي). در قرآن کریم واژه368ص ،1385معنا شده است (بعلبکی، 
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(آزادي) مورد توجه بوده است که به معناي رهایی  ریتنرفته است، ولی مفهوم ح
کـه  اسـت  از هرگونه اسارت درونی و بیرونی و مبارزه با طاغوت درون و بیرون 

اش عبودیت، خودیابی و بنا کردن حیات و زندگی براساس معرفت خویش نتیجه
 رهانیـدن آنـان از   وآزادسـازي مـردم    9اي که هدف بعثت پیامبراست. به گونه

ع و«شود: ها ذکر میرتاسا ضَ ی م ه نْ ع م َره ص تىِ لَالأغلاْ و إِ ت الَّ نَ م  کاَ هِ ـی لَ بـر   .19» ع
حریت در قرآن کریم نیامده است، ولی معناي حریت  يچند واژه هر ،این اساس

ذکـر   9و آزادي در قرآن کریم چنان منزلتی یافته که نه تنها هدف پیامبر اسـلام 
ر پیامبري، رهانیدن انسان از عبادت غیر خدا و مبارزه با بلکه هدف ه ،شده است

  .20طاغوت بوده است
یعنی آزادي انسان ناشـی از   ،یات، آزادي در بینش الهی ریشه داردااز نظر رو

، آزاد اسـت و بایـد از ایـن آزادي    ت الهی است. انسان بـه لحـاظ وجـودي   خلق
ه دیگران واگذار نکند. تکوینی خود استفاده کند و زندگی و سرنوشت خویش را ب

   7بسـازد. امـام علـی   بـا آگـاهی   بلکه خودگردان باشـد و حیـات خـویش را    
را آزاد قـرار داده   که خداونـد تـو   صورتی در ،دیگران مباش يفرمایند: بندهمی

نیـز در ایـن بـاره     7العابدین زین ). امام351، ص2، ج1386 شهري،است (ري
 من ياراده به آدم فرزند اى: فرماید مى چنین) قدسى حدیث در( خداوند: فرموند
 مـن  نیـروى  بـه  و) ام داده تـو  به اراده آزادى من( کنى اراده توانى مى تو که است
 کـه  است من نعمت از استفاده سوء با و دهى، انجام را واجبات توانى مى که است
 تو به ار چاه و راه و( آفریدم دانا و شنوا راو ت من ،!اى کرده پیدا معصیتم بر قدرت
 تـو  بـه  بدى آنچه و خداست، يناحیه از رسد مى تو به نیکى از آنچه) دادم نشان
 بـه  نسـبت  مـن  کـه  سـت ا آن خاطره ب این و است، تو خود يناحیه از رسد مى

 که بدى کارهاى به نسبت تو و هستم، اولى تو از دهى مى انجام که نیکى  کارهاى
  ).160، ص1، ج1369 هستى (کلینی، اولى من از شوى مى مرتکب
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سبک زندگی اسلامی نیز براي رشـد و خلاقیـت انسـان و     در ،این اساس بر
او، علاوه بر عوامل مثبت، آزادي و نبـود قیـد،    يشکوفا شدن استعدادهاي نهفته
رسـد. در  که بدون آن استعداد انسان به فعلیـت نمـی   ،شرط اساسی و لازم است

رشد آدمی و سعادت حقیقی او پذیرفته هاي دینی، آزادي در راستاي منطق آموزه
  هاي انسانی است.شده است. آزادي قرآنی، آزادي در راستاي تحقق ارزش

 گیرينتیجه

به معناي آوردن چیـزي جدیـد بـه     ،قدر وجود آدمیت استخلاقیت گوهر گران
قبلـی بـه    يمرحله وجود یا طی کردن راهی تازه یا پیمودن یک راه پیموده شده

ر سر راه شـکوفایی  شود. بجدید می يموجب پدید آمدن یک ایده طرز نوین، که
هـاي سـبک   قدر همانند دیگر گوهرهـا و ارزش این گوهر گران و به ثمر نشستن

 يی وجود دارد. موانع خلاقیت بـه دو دسـته  یهازندگی اسلامی موانع و بازدارنده
ما با توجـه بـه   شوند. یا به عبارتی درونی و بیرونی تقسیم می ،فردي و اجتماعی

هاي فردي را با توجـه بـه ثقلـین    موانع و بازدارنده ،ی که انجام دادیمیهاپژوهش
هایی براي ازبین بردن این موانع مطرح ساختیم. این موانع حلواکاوي کرده و راه

عبارتند از: عدم اعتماد به نفس، انتقاد ناپذیري، تحجر، تعصب، تقلید کورکورانـه،  
  ن محـوري و ظ ـناآگـاهی، تقـدیر گرایـی، پـیش داوري و      روزمرگی، نـادانی و 

باشند. زمانی که این موانع را شناسایی و برطـرف سـازیم فـرد    پذیري میاسارت
اش را در پلکـان ترقـی بـه    ش را شکوفا و جامعهاقادر است این گوهر وجودي

سبک زنـدگی اسـلامی سـبکی خـلاق      ،طور که بیان نمودیمصعود برساند. همان
هـاي دینـی بـراي پـرورش و شـکوفا شـدن خلاقیـت        سراسر آموزه است و در
ی توصیه گردیده که موانع را پشت سر نهاده و خلاقیت را در تک تک یراهکارها

که از نمودهاي بارز سبک زندگی اسلامی تا جایی ،افراد به جریان درآورده است
  گونه جمود و خشکی بدورند.باشد که از هرهمین خلاق بودن افراد می
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  هانوشتپی
  .»] ها و زمین [استي آسمان[او] پدید آورنده«) 117(بقره، )  1
  .»داشتیم گرامى را آدم فرزندان ما راستى به و«)  2
 پاکیزه سخنان. خداست آنِ از یکسره سربلندى خواهد، مى سربلندى کس هر«)  3

  .»بخشد مى رفعت آن به شایسته کار و رود، مى بالا او سوى به
  .»برترید شما که مشوید، غمگین و مکنید سستى مؤمنید، گرا و«)  4
 گـوش  سـخن  کـه بـه   مـن  بنـدگان  آن بـه  ده بشـارت  پس« )17ـ18(زمر، )  5

 و نمـوده  راه خدایشـان  که اینانند کنند مى پیروى را آن بهترین و دهند فرامى
  .»خردمندان همان اینانند

  .»بخشد سود پند را مؤمنان که ده، پند و«) 55(ذاریات، )  6
 هماننـد  گردیـد،  سـخت ]  واقعـه [ ایـن  از بعد شما هاىدل سپس«) 74(بقره، )  7

 بیـرون  هـایى جـوي  هـا، سـنگ  برخـى  از که چرا آن، از تر سخت یا سنگ،
 از برخـى  و شود، مى خارج آن از آب و شکافد مى آنها از اى پاره و زند، مى
  .»ریزد مى فرو خدا بیم از آنها

  .»درباخت قطعاً ساخت، اش آلوده که هر و«) 10(شمس، )  8
 کـرده  نـازل  چیز چه پروردگارتان: شود گفته آنان به چون و«) 24(مؤمنون، )  9

  .»است پیشینیان هاى افسانه: گویند مى است؟
: گفتنـد  ترسـایان  و نیستند حق بر ترسایان: گفتند یهودیان و«) 113(بقره،  ) 10

 ـ  مـى  را]  آسـمانى [ کتاب آنان آن که با ـ »نیستند حق بر یهودیان  خواننـد 
  .»گفتند ایشان گفته همانند]  سخنى[ نیز نادان افراد

 پیروى است کرده نازل خدا آنچه از: شود گفته آنان به چون و«) 170) (بقره،  11
 پیروى ایم، یافته آن بر را خود پدران که چیزى از بلکه نه،: گویند مى کنید،
 صـواب  راه بـه  و کـرده  نمى درك را یزىچ پدرانشان چند هر آیا. کنیم مى
  .»؟]هستند پیروى خور در هم باز[ اند رفته نمى
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 زنـدگى  در وى برآید، پس سنگین هایش سنجیده که هر اما«) 6ـ8) (قارعه،  12
ک هایش سنجیده که هر اما و !بود خواهد خوشى ب برآید س«.  

 بیست شما]  میان[ از اگر .برانگیز جهاد به را مؤمنان پیامبر، اى«) 65) (انفال،  13
 تـن  یکصـد  شـما  از اگر و شوند مى چیره تن دویست بر باشند شکیبا تن،
 کـه  انـد  قـومى  آنـان  کـه  چرا گردند، مى پیروز کافران از تن هزار بر باشند
  .»فهمند نمى

 خود حال آنان تا دهد نمى تغییر را قومى حال خدا حقیقت، در«) 11) (رعد،  14
  .»دهند تغییر را

  .» است خویش دستاورد گروِ در کسى هر«) 38) (مدثر،  15
 آنچه و انجیل و تورات به]  که هنگامى[ تا کتاب، اهل اى: بگو«) 68) (مائده،  16

 آیـین [ هیچ بر اید نکرده عمل است شده نازل شما سوى به پروردگارتان از
 ده،ش ـ نازل تو سوى به پروردگارت جانب از آنچه قطعاً و نیستید]  حقى بر
 انـدوه  کـافران  گروه بر پس افزود، خواهد آنان از بسیارى کفر و طغیان بر

  .»مخور
 هیچ به گمان]  ولى[ کنند نمى پیروى گمان از جز بیشترشان و«) 36) (یونس،  17

 کننـد  مـى  آنچـه  به خدا آرى،. گرداند نمى نیاز بى حقیقت از] را آدمى[ وجه
  .» داناست

؛ اسـراء،  116آیات شریفه ذیل مراجعه شود: (انعام، تر به ) براي مطالعه بیش 18
  ).12حجرات،  و 36

 اسـت  بوده ایشان بر که را بندهایى و قید آنان]  دوش[ از و«) 157) (اعراف،  19
  .»دارد برمى

   ).36(نحل، )  20
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  منابع و مآخذ
  .مهدي فولادوند محمد يترجمه ،قرآن کریم)  1
  دي.جعفر شهی يترجمه ،نهج البلاغه)  2
علی اکبر  يه، ترجم تحف العقول ،ق)1404( ابن شعبه حرانى، حسن بن على)  3

 . مدرسین يجامعه ،غفاري، قم
 دار صادر.  ،، بیروتلسان العرب، ق)1414( ابن منظور، محمد بن مکرم)  4
 فـى  الجنـان  روح و الجنـان  روض ،)1385( على بن رازى، حسین ابوالفتوح)  5

  . رضوى قدس آستان اسلامى هاىپژوهش بنیاد ،، مشهد تفسیرالقرآن
تنظیم و نشر  يمؤسسه ،، تهرانصحیفه امام ،)1378( ، روح االله1امام خمینی)  6

  .1آثار امام خمینی
علی موحد،  محمد يه، ترجمچهارمقاله درباره آزادي)، 1368( یاابرلین، آیز)  7

  انتشارات خوارزمی. ،تهران
  جاودانه. ،، تهرانموردال، )1385( بعلبکی، منیر)  8
 ،زاده، تهـران علـی خـان   يه، ترجمخلاقیت در آموزشگاه ،)135( بودو، آلن)  9

  انتشارات چهره.
، تصنیف غررالحکم و دررالکلم ،)1366( بن محمد تمیمی آمدي، عبدالواحد)  10

  دفتر تبلیغات.، قم
، ش آنهاي پـرور ماهیت خلاقیت و شیوه ،)1378( حسینی، افضل السادات)  11

  انتشارات آستان قدس رضوي. ،مشهد
،  المفردات فی غریـب القـرآن  ، ق)1412( راغب اصفهانى، حسین بن محمد)  12

  دارالعلم الدار الشامیۀ. ، بیروت
 سمت. ،، تهرانمبانی سازمان و مدیریت، )1385( رضاییان، علی)  13
  دارالحدیث. ،قم ،میزان الحکمه، )1386( ري شهري، محمد)  14
 ،، تهـران اعتماد به نفـس یـا خویشـتن پـذیري    ، )1378( نل خانی، فروغیز)  15
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  سرآمد کاوش.
مهـدي   يه، ترجم ـمدیریت سازمانی، )1381( شرموهورن، جان و دیگران)  16

محمد علـی سـبحان اللهـی،     و ی زکلیکییمحمدعلی بابا ،ایران نژاد پاریزي
  تحقیقات و آموزش مدیریت. يمؤسسه، تهران

 محمدي ترجمه، المیزان فی تفسیر القرآن، )1374( حسین محمد ،ئیطباطبا)  17
  دفتر انتشارات اسلامی.، موسوي همدانی، قم باقر

، ، تهـران مجمع البیان فی تفسـیر القـرآن  ، )1360( فضل بن محمد طبرسی،)  18
  انتشارات ناصرخسرو.

  ۀ.دار الکتب الإسلامی ،، تهرانقاموس قرآن) 1371( قرشی، علی اکبر)  19
  معارف. ،، قماخلاق زندگی، )1385( کلانتري، علی اکبر)  20
 جـواد مصـطفوى،   يترجمه، اصول کافی، )1369( محمد بن یعقوبکلینی، )  21

  . فروشى علمیه اسلامیهکتاب، تهران
  الوفاء. ،، بیروتبحارالانوار ،ق)1403( باقر مجلسی، محمد)  22
 آزادمهر. ،، تهرانیت نوآوريکارآفرینی، خلاق ،)1386( مطهري، علی)  23

  ترمه. ،، تهرانسازمان و مدیریت رویکرد پژوهش ،)1385(مقیمی، محمد )  24
  دارالکتب الاسلامی.، ، تهرانتفسیر نمونه، )1374( مکارم شیرازي، ناصر)  25
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  1392 تابستان)، 97پیاپی دوم ( يشمارههم، نوزدسال  هاي اجتماعی اسلامی،پژوهش

 

  ∗، نقض متقابل حقوق شهرونديقانون گریزي

  1فرهاد پروین *

  چکیده
ي جامعه است. انتظار رعایت موازین گریزي از موانع مهم رشد و توسعه قانون

بندي شخص به مقررات، تفسیر قـانون   و مقررات از جانب دیگران و عدم پاي
ي ابـزاري از  به نفع منافع فردي و گروهی، تقلب نسبت بـه قـانون و اسـتفاده   

ات، سوءاستفاده از مقررات براي اضرار به منافع عمومی یـا خصوصـی و   مقرر
گریـزي اسـت.    شـکنی، از جملـه اشَـکال متنـوع و متعـدد قـانون       نیز قـانون 
ي منفی فرهنگی در برابـر ویژگـی مثبـت فرهنـگ     گریزي یک خصیصه قانون
هاي مـدنی،   گرایی است. شهروندان، از حقوق متنوع و متعددي در زمینه قانون
باشـند. تـأمین   مـی اسی، اجتماعی، اقتصادي، فرهنگی و قضایی برخوردار سی
گریـزي منحصـر    هاست. قانون ي دولتي حقوق شهروندي از اهداف همهبهینه

آمیـز و   هاي عمومی نیز با وضع مقررات تبعیض به شهروندان نیست. گاه ارگان
شـوند.   زي مـی گری ي مقررات، دچار قانونعادلانه آمیز و غیر  یا اجراي تبعیض
گریزي بر حقوق شهروندان در مقابل هم و نیـز بـر حقـوق     بررسی آثار قانون

گریـزي درون سـازمانی بـر     دولت و شهروندان در برابر یکدیگر و نیـز قـانون  
                                                        

  .22/7/1392ـ تاریخ پذیرش:  19/6/1392تاریخ دریافت:  ∗
 farhadparin@gmail.com                  ي حقوق و علوم سیاسی دانشگاه علامه طباطباییاستادیار دانشکده.1
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  دهد.  حقوق شهروندان، اهداف مقاله را تشکیل می
  گریزي، حقوق متقابل. گرایی، قانون حقوق شهروندي، قانونواژگان کلیدي: 

  مقدمه
 حقـوقی،  هاي مختلـف  ها جلد مجموعه مقررات مدون در زمینهبا وجودي که ده

 با وجودي که همـه  ؛جزائی، اداري، شهر و شهرداري، مالیاتی و ثبتی وجود دارد
دانند و کسی منکـر اهمیـت و لـزوم تبعیـت و      خود را تابع و مجري مقررات می

توانند نتایج مطلوب و کاملاً  نمی ی این مقررات عملاًیاجراي قوانین نیست، اما گو
 ـ       نظـر ه مفید براي جامعه داشته باشند و گاه حتی وجود یـا فقـدان آنهـا مـؤثر ب

هـا  خودي خود جز نقشی بـر اوراق نیسـت و ایـن انسـان    ه رسد. مقررات بنمی
ها و یا  دهند. حاکمیت قانون بر انسان (مجریان و تابعان) هستند که به آن روح می

ا بر قانون، دو راهی مهمی است که همه کم و بیش با آن مواجـه  ه حاکمیت انسان
خلاف امیال و منافع فردي و گروهی است.  هها ب هستند. حاکمیت قانون بر انسان

از جانب دیگر قانون محوري و تبعیت از قانون آن چنان مقبولیت یافته است کـه  
. در نتیجه گـاه در  کند صراحتاً ابراز دارد که از قانون برتر است کسی جرئت نمی
اما در کردار سعی دارد قانون را  ،شود که شخص مطیع قانون است گفتار اظهار می

کنند و قوانینی را  مطیع خود گرداند. برخی به قوانین مفید به حال خود استناد می
 يکنند تا با مداخله در نحوه دهند سعی می حال خود تشخیص میه که غیر مفید ب

گریـزي   ررات را در استخدام خود درآورند و این همـان قـانون  تفسیر یا اجرا، مق
  کثرت آن همه را بستوه آورده است.است که 

افراد جامعه  يآن با همه يمراعات حقوق شهروندي، به سبب ارتباط گسترده
ی، در گرو یاجتماعی، اقتصادي و فرهنگی و قضا  ابعاد مدنی، سیاسی، يو در همه

ررات اسـت. اگـر مقـررات تـابع اشـخاص باشـد و       تبعیت عملی اشخاص از مق
گریزي، در زمانی و مکان دیگر، بـا   گریزي گسترش یابد، هر منتفع از قانون قانون
  ي، متضرر از این پدیده خواهد شد.گریزي دیگر با قانون همواجه

بر حقـوق شـهروندان در    قانون گریزيحقوق شهروندي و آثار  ،گریزي قانون
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دولــت و نیــز بــر حقــوق درون ســازمان (عمــومی)، در مقابــل هــم و در برابــر 
  گیرد. ي بعدي مورد بررسی قرار میها قسمت

  گریزي و حقوق شهروندي  مروري بر قانون
 Lawو به انگلیسـی   Loiاست که به فرانسه  Canonیونانی  يب کلمهقانون، معر
 ـ ـ   حقوقی يگریزي یک پدیده قانون 1شود. گفته می ل اجتماعی است کـه در مقاب
گریزي داراي ابعاد و اشکال متعدد است و مفهوم عام  ی قرار دارد. قانونیگرا قانون

ولـی هـر    ،گریزي است شکنی قانون شکنی دارد. هر قانون تري از قانون و گسترده
گریزي، حیله نسبت به مقررات اسـت کـه    شکنی نیست. قانون گریزي قانون قانون

ب نسبت به قانون است. آن، تقلجات . یکی از درباشدمیداراي درجات متفاوت 
اي از بایدها و نبایدهاست. انسان هرگاه ایـن اوامـر و نـواهی را     حقوق مجموعه

مغایر با منافع خود دیده و امکان گریز آشکار از آن را نداشته اسـت، بـا حفـظ    
گریـزي   ظاهر موازین قانونی، به تخریب محتواي آن پرداخته است. کثرت قـانون 

تواند رعایت قـانون را  کند و می را از ناهنجار به هنجار تبدیل میدر مواردي آن 
و رهـن   الحسـنه  کار بردن اصطلاحات ودیعه، قـرض ه به ناهنجاري تبدیل کند. ب

عنوان ه گیري از تصریح به ذکر سود پول بدر قراردادهاي اجاره، براي پیش کامل
 ـ بها، استفاده از وکالت بلا اجاره قطعـی در معـاملات    جـاي سـند انتقـال   ه عزل ب

 ياتومبیل براي پرهیز از تشریفات زیاد و مالیات بیشتر در انتقـال قطعـی، ادامـه   
مستمر تحصیلات بـراي پرهیـز از خـدمت سـربازي و برخـورداري از معافیـت       

اي در اسناد رسمی محاضر در معاملات املاك و  احتمالی آتی، درج قیمت منطقه
 راي احتراز از پرداخت مالیـات بیشـتر، آن  جاي درج قیمت واقعی به منقول ب غیر

کثرت عمل به آنها باعث حکم به صحت و مشروعیت چنان عادي شده است که 
  آنها شده است.
ب نسبت به قانون بـه شـدت نهـی    گریزي و به ویژه تقل ن مجید، قانوندر قرآ

شده است. در حقوق مذهبی، اخلاق عنصر اساسی و لاینفـک حقـوق محسـوب    
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نمایند و دروغ و هرگونه  زیادي به حقیقت و پاکی نیت سفارش میشود. آیات  می
 يبقره دربـاره  يسوره 66و  65هاي  سازند. آیه نیت یا عمل خلاف را ممنوع می

داستان اصحاب سبت (شنبه) اشاره به این موضوع دارد. اصحاب سـبت داسـتان   
ضـرت  اي است که در کنـار دریـا قـرار داشـته و پیـرو آیـین ح       ساکنان دهکده

آمدند و روزهاي دیگر ناپدید  ها در روز شنبه روي آب میبودند. ماهی 7موسی
خواستند دستور الهی مبنی بر حرمت شنبه را بـا صـید مـاهی     شدند. آنها نمی می

ی یهـا  دادند. آنها حوض ظریف انجام می ينقض کنند. اما این کار را با یک حیله
آمدنـد، در   ، روز شنبه به روي آب میهادر کنار دریا درست کرده بودند که ماهی

که بتوانند برگردند. سپس آنهـا را روز یکشـنبه    آن شدند، بی درون آن سرازیر می
کردند و به این ترتیب حرمت صید در روز شنبه به طور ظـاهري حفـظ    صید می

  دهد:شد. قرآن مجید براي اینان عذابی سخت را وعده می می

ما که عصیان ورزیـده، حرمـت شـنبه را نگـاه     اید جماعتی از ش محققاً دانسته
  نداشتند، آنها را مسخ کردیم و گفتیم بوزینه شوید.

و این عقوبت مسخ را کیفر آنها و عبرت اخلاف آنها و پند بـراي پرهیزکـاران   
  .2گردانیدیم

اعراف نیز بیان شده است. تعیین این  يسوره 166تا  163این واقعه در آیات 
 يکننده تنها توجیه گریزي و تقلب نسبت به آن، نه که قانوندهد  مجازات نشان می

کار خلاف نیست، بلکه مجـازاتی بسـیار شـدیدتر از بسـیاري از گناهـان دارد.      
  فرماید: می 231 يآیه ،بقره يخداوند در سوره

»تَّلا تَ وذُخوا آیااللهِ ات پـروین،   »مسـخر نگیریـد  ... و آیات خدا را بـه ت  واًزُه)
1379 ،67.(  

شناختی  عوامل مختلف تاریخی، تجربیات اجتماعی و فرهنگی و مباحث روان
 ـ دنبـال منـافع خـود    ه فردي در ایجاد فرهنگ قانون گریزي مؤثر است. انسان ب

هـاي   ابزاري از قانون در طـول صـدها سـال توسـط حکومـت      ياست. استفاده
  گریزي است. قانون ياستبدادي، از جمله عوامل مؤثر بر مطلوب شدن پدیده
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زندگی در اجتماع معـین اسـت و بـا     ه دلیلحقوق شهروندي، حقوق انسان، ب
تواند متفاوت باشد. بخش اساسی  توجه به مقتضیات و شرایط زمانی و مکانی می

شهروندي «حقوق شهروندي ناشی از حقوق داخلی کشورهاست. ترنر گفته است: 
ر فرد به منـابع اجتمـاعی و   یابی هاي از حقوق و وظایف است که دست مجموعه

. تی اچ مارشال شـهروندي را بـه سـه عنصـر مـدنی،      »کند اقتصادي را تعیین می
کند. شهروندي موقعیت اعطاء شده به اعضاي کامل  سیاسی و اجتماعی تحلیل می

گـروه حقـوق مـدنی،     5). حقوق شهرندي را به 165، 84اجتماع است (شیبانی، 
  ییتماعی، حقـوق فرهنگـی و حقـوق قضـا    اجـ   حقوق سیاسی، حقوق اقتصادي

  وان تقسیم نمود.تمی
 ،ی باعث تقویت و تثبیت حقوق شهروندي اسـت یگرا به همان نسبت که قانون

گریزي بـر   ثباتی آن است. تأثیرات منفی قانون گریزي موجب تضعیف و بی قانون
  توان از سه منظر مختلف بررسی کرد:حقوق شهروندي را می

  کدیگر؛یزي بر حقوق متقابل شهروندان در برابر یگر آثار قانون ) 1
  بر حقوق متقابل دولت و شهروندان؛ گریزي آثار قانون ) 2
  .گریزي بر حقوق درون سازمانی آثار قانون ) 3

ي مـذکور  گانـه  مقاله به بررسی مختصر هر یک از موضوعات سه يدر دنباله
  پردازیم. می

  هروندانگریزي بر حقوق متقابل ش ) آثار قانون 1
اجتماعی ـ   چه طرف اصلی حقوق شهروندي اعم از مدنی، سیاسی، اقتصادي گر

هاي عمومی هستند و دولت اسـت کـه بایـد بسـتر      ی، ارگانیو یا فرهنگی، قضا
مندي همگانی و بدون تبعیض این حقوق را براي شهروندان فراهم سازد. اما  بهره

 ـاگر این استیفاي حقوق بدون رعایت ضـوابط و قـانون   ی از جانـب شـهروندان   ی
هـاي قـومی یـا     عنوان مثال رعایت حقوق فرهنگی اقلیـت ه پذیر نیست. بامکان

زبانی مستلزم آن است که مردمی که متعلق به فرهنگ اکثریـت جامعـه هسـتند،    
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ها را، گرچه به طنز، مورد تحقیر، توهین و  سنن و زبان اقوام اقلیت ،آداب، رسوم
هـاي قـومی و فرهنگـی و     هند. احترام بـه تفـاوت  ابزاري براي سرگرمی قرار ند
 ).70تا  56،  85(گلدوزیان  ترین حقوق فرهنگی استبرابري در آموزش از مهم

اجتمـاعی  ـ   هـاي شـغلی از جملـه حقـوق اقتصـادي      فرصـت اشتغال و برابري 
بستگان یا آشنایان نفع ه هاي شغلی ب ها از فرصت شهروندي است. برخی استفاده

گـردد.   از دسترسی به حـق مهـم اشـتغال مـی    اشخاص شایسته باعث محرومیت 
حـق امنیـت، منـع     همچـون مراعات و حفظ بسیاري از حقوق مدنی شـهروندي  

تبعیض نـاروا بـر اسـاس جنسـیت، حفـظ حـریم خصوصـی اشـخاص، آزادي         
گریـزي و   وآمد، در گرو مراعات آن از جانب سایر شهروندان است. قـانون  رفت

ویژه ه نشینی توسط برخی، زندگی را بر دیگران و ب انعدم رعایت مقررات آپارتم
سازد. احترام و مراعات حقوق شـهروندي دیگـران باعـث     همسایگان ناگوار می

گـردد.   اي سالم و با نشاط می مراعات متقابل و تقویت این حقوق و ایجاد جامعه
 ،گردد و این دور باطـل  عکس، عدم رعایت آن، باعث عدم رعایت متقابل میه ب
سـازد. در اثـر کثـرت عـدم رعایـت مقـررات        ندگی را براي همگان تلـخ مـی  ز

ی متوسـل شـوند.   یدیدگان ناچارند به مراجع قضـا شهروندي توسط برخی، زیان
ها، باعـث کاسـته    کثرت مراجعه به دادگاه و دادسرا و حجم بالاي ورودي پرونده

خود باعث  يوبهشود. این امر به ن دادرسی می يی و اطالهیشدن کیفیت امور قضا
شود. زیرا کثرت دعاوي، ضریب اشـتباهات   ی شهروندي مییلطمه به حقوق قضا

کننـد   کاهد. اشخاصی که حـس مـی   می وتبرد و از کیفیت قضا ی را بالا مییقضا
ناچار از طرق و عناوینی دیگـر،  به  ،آنها احقاق نشده است يحقوق تضییع شده

این دور باطـل  وق خود برسند و زیان کنند تا به حق هاي دیگري طرح می پرونده
  شود. نصیب همگان می

جهـانی حقـوق    طبق طرح پیشـنهادي نشسـت جهـانی شـهري، در منشـور     
شهروندي؛ حق برخورداري از محیط زیست سـالم و اتخـاذ ضـوابطی در برابـر     
تصرف عدوانی نواحی و یا مناطق حفاظت شده در برابر آلودگی محیط زیست از 
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هاي طبیعی، معماري، فرهنگـی و   انرژي و احترام به پیشینه يجمله مصرف بهینه
هنري جزو حقوق شهروندي است. در بسیاري از موارد مذکور، مشکلات موجود 

ی و یا تجـاوز بـه   یاعتنا عدم رعایت ضوابط حفظ محیط زیست و بی يدر نتیجه
  3میراث طبیعی، معماي فرهنگی و هنري توسط برخی از شهروندان است.

هاي فردي نیز هسـت،   حقوق مهم اجتماعی شهروندي که داراي جنبهاز دیگر 
از اوقات فراغت بـراي همگـان    حق برخورداري از استراحت و تفریح و استفاده

  است.
م که در دیـن  فرمایند: تفریح و بازي کنید زیرا دوست ندار می 9پیامبر اعظم

  ).122و  87الفصاحه،  شما خشونتی دیده شود (نهج

  گریزي بر حقوق متقابل دولت و شهروندان ون) آثار قان 2
گریزي شهروندان بر حقوق دولت،  آثار قانون ؛شود مطالب در دو قسمت بحث می

  گریزي دولت بر حقوق شهروندان. ونآثار قان

  گریزي شهروندان بر حقوق دولت ) آثار قانون 1ـ2
 وظـایف خـود   يدولت در انجام تکالیف اجتمـاعی، اقتصـادي، سیاسـی و همـه    

عنوان مثـال،  ه رعایت کامل مقررات توسط شهروندان است. ب هنیازمند و متکی ب
ها، از اتکاء کشـور بـه درآمـدهاي    کند از طریق مالیات دولت همه ساله سعی می

زیـرا   نیافته اسـت، حال تحقق ه نفتی بکاهد. اما این خواسته به علل مختلف تا ب
دفتر حسابداري هسـتند. دفتـري   ها داراي دو دانند که بسیاري از شرکت همه می

 يدرستی در آن وارد شده است و هرگـز بـه اداره  ه ها بحساب يواقعی که همه
هاي هایی از حساب شود و دفتري پلمپ شده و رسمی که بخش ی ارائه نمییدارا

شـود.   ی ارائه مییشود و در صورت مطالبه دفتر رسمی به دارا واقعی وارد آن می
ی ین مشاور مالیاتی که بخشی از آنها کارمندان سابق دارااشخاصی نیز تحت عنوا

دهند.  تخصصی می يگریزي مالیاتی مشاوره هستند به اشخاص حقوقی در قانون
ملی اسـت کـه انجـام آن بـراي      يکه خدمت سربازي یک وظیفه مثال دیگر این
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منـدي از   گریزي در نحوه بهـره  کشور و فرد، هر دو، مفید و ضروري است. قانون
هاي قانونی، از مسائل مطرح در این حوزه است. وقتی کـه طبـق قـانون    معافیت

آید کـه   وجود میه فرزند سرپرست مادر از معافیت برخوردار است، این مشکل ب
شود که تعداد زیـادي از اشخاصـی کـه متارکـه      آماري مشخص می يبا ملاحظه

تی نمودند و زندگی نموده بودند بعد از کسب معافیت توسط فرزند، با یکدیگر آش
ی اصلاً اختلافی بـین  یآید که گو وجود میه مشترك آغاز شده است و این شبهه ب

هاي موقتی  والدین نبوده است و هدف کسب معافیت بوده است و یا ایجاد بیماري
 يهاي پزشکی از مسائل مبتلا بوده اسـت. ادامـه   و غیرواقعی براي کسب معافیت
داختن خدمت سربازي آنچنـان مرسـوم شـده کـه     تحصیلات به قصد به تعویق ان

هـاي خـرد و کـلان     گریـزي  شود. برخی موارد قـانون  گریزي محسوب نمی قانون
کند  به و عدیده مواجه میدان، دولت را با مشکلات غیر مترقتوسط برخی شهرون

سـاخت و   و و از موانع رشد و توسعه است. انشعابات غیرمجاز آب و برق و گاز
حقوق شـهري اسـت و تـوان     ينی از جمله موانع رشد و توسعهسازهاي غیرقانو

  سازد.  ی دولت را تضعیف مییپاسخگو

  گریزي دولت بر حقوق شهروندان ) آثار قانون 2ـ2
گریزي داراي اشکال متفاوت است.  . این قانونباشدگریز  تواند قانوندولت نیز می
رافع نیازهاي جامعـه   که محتواي مقررات باید عادلانه، بدون تبعیض و در حالی

آمیز اسـت و ایـن    و تبعیض عادلانه رسد که غیر باشد، گاه مقرراتی به تصویب می
قانون  11 يعنوان مثال در مادهه گریزي شهروندان نیز هست. ب ق قانونخود مشو

  که: است ذکر شده  1339ولیت مدنی ؤمس

مناسبت انجـام  ها و مؤسسات وابسته به آنها که به  کارمندان دولت و شهرداري
احتیـاطی خسـارتی بـه اشـخاص وارد نماینـد،       ي بیوظیفه عمداً یا در نتیجه

باشند. ولی هر گـاه خسـارات وارده    شخصاً مسؤول جبران خسارت وارده می
مستند به عمل آنها نبوده و مربوط بـه نقـص وسـایل ادارات و یـا مؤسسـات      

ي ره یـا مؤسسـه  ي ادامزبور باشد، در این صورت جبران خسارت بـه عهـده  
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مربوط است. ولی در مورد اعمال حاکمیت دولت، هـر گـاه اقـداماتی کـه بـه      
حسب ضرورت براي تأمین منافع اجتماعی طبق قانون به عمل آید و موجـب  

  ضرر دیگري شود، دولت مجبور به جبران خسارت نخواهد بود.

مندان که کار گریزي صریح وجود دارد. نخست این مذکور دو قانون يدر ماده
ها و مؤسسات وابسته به آنها به نماینـدگی از جانـب شـخص     دولت و شهرداري

کنند و بنابراین در هـر خسـارت وارده، شـخص     حقوقی تحت استخدام عمل می
حقوقی اصیل باید خسارت وارد به اشخاص را خود شخصاً جبران نماید و سپس 

ولاً سـود و زیـان   در صورت وجود تقصیر کارمند خود، به آنها رجوع نماید. اص
اصیل، مربوط به اصیل است و این خلاف اصول حقوقی اسـت کـه در    ينماینده

 يگویی مستقیم به اشخاص، آنها را با نمایندهجاي پاسخه مواجه با زیان، اصیل ب
تر در قسـمت دوم مـاده اسـت. عـدم     خود (کارمند) مواجه نماید. اما اشکال مهم

ه حاکمیـت قابـل توجیـه    در اعمال مربوط ب ولیت کلی دولت در مقابل مردمؤمس
 ـ  نیست. اصل خـلاف اصـل    هلزوم جبران خسارت است. قسمت دوم این مـاده ب

عنوان ضامن حقـوق  ه است. دولت ب »الاسلام لاضرر و لاضرار فی«فقهی و عقلی 
ترین شخص حقوقی در کشور و به عنوان الگـوي رفتـاري در   اشخاص و بزرگ

ان خسارت وارده از جانب خـود نباشـد، چگونـه    جامعه، که خود حاضر به جبر
توان از سایر اشخاص خواست که حقوق دولت و دیگر اشـخاص را رعایـت   می

گریـزي صـریح و قـانونی دولـت بـر حقـوق        نمایند؟ بدیهی است که این قـانون 
گذارد و خود توجیهی براي عدم رعایت حقوق  جاي میه شهروندان تأثیر منفی ب
کشور و جامعه را گردد و این دور و تسلسل در نهایت  یدولت توسط شهروندان م

  نماید. تضعیف می
اي اقسام حقوق شهروندي، تا حد زیادي وابسـته بـه مراعـات و اجـر     يهمه
تعلیم و تربیت که از اقسام حقوق فرهنگـی،   هاي حکومتی است. در حق ضمانت

  دارد: ام قانون اساسی مقرر می سیشهروندي است اصل 

ي ملت تا پایان ت وسائل آموزش و پروش رایگان براي همهدولت موظف اس
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ي متوسطه فراهم سازد و وسائل تحصیلات عالی را تا سر حد خودکفایی دوره
  کشور به طور رایگان گسترش دهد.

عالی غیر دولتی   و آموزش  بدیهی است گسترش روزافزون آموزش و پرورش
تـوان   پذیر و کم ي اقشار آسیبمند و محدود شدن آموزش رایگان، در میزان بهره

آورد. همـانطوري کـه در مقابـل سـعی و      رد مـی امالی از حقوق فرهنگی خلل و
حق داشتن مسکن متناسب «ویکم قانون اساسی  اهتمام دولت در اجراي اصل سی

مندي روزافزون افراد از این حق اقتصادي  مسکن مهر باعث بهره يو پروژه »نیاز
  و اجتماعی گشته است. 

  گریزي بر حقوق درون سازمانی  ) آثار قانون 3
 يمقننـه، قـوه   يبخـش قـوه   سـه تفکیک قوا، سازمان حکومت به  يطبق نظریه
طور نسـبی  ه قوه ب سهشود. امور کشور بین این  قضائیه تقسیم می يمجریه و قوه

 سهوظائف و اختیارات بین  يکننده بندي به مقررات تقسیم تقسیم شده است. پاي
تعامل سازنده بین آنها ضامن حیات جامعه است. اما از طرفی برخی امـور  قوه و 

هاي مختلفـی بـا آن مـرتبط هسـتند و امکـان       ها و ارگان وجود دارد که سازمان
رسد. از طـرف دیگـر، میـل بـه سـلطه و      نظر میه تفکیک واقعی بسیار مشکل ب

هاي  دستگاه طلبی در برخی از اشخاص منجر به تزاحم بین متصدیان امور توسعه
عنوان مثال، موضوع ورزش و تربیـت جوانـان منحصـر بـه     ه گردد. ب عمومی می

ش، وزارت ارشـاد و برخــی  روزارت ورزش و جوانـان نبــوده، آمـوزش و پــرو  
که اصـولاً   هاي دیگر نیز با این موضوعات مرتبط هستند. با توجه به این سازمان

تاب تفسیرهاي مختلف را دارند.  مقررات نیز معمولاً داراي ابهام و اجمال بوده و
 يکند که بتوانـد حـدود مداخلـه    نحوي تفسیر میه گاه هر سازمانی مقررات را ب

  ي انحصاري خود در آورد.را کم نموده یا موضوع را تحت سلطه هادیگر ارگان
 ينفع سازمان متبـوع و اسـتفاده  ه رأي از مقررات، تفسیر مقررات به تفسیر ب

عمـل سـایر    يوسط یک ارگان در جهت محدود نمودن دامنـه ابزاري از قانون ت
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گریزي است. برخی مجـادلات بـین قـواي مقننـه و      ها نیز از اشکال قانون ارگان
مجریه و سعی در محدود نمودن اختیارات هر یک توسط دیگري، مستلزم عـدم  

وجودي نهادهاي عمومی است که هدف از تشکیل و اختیارات  يتوجه به فلسفه
گریزي فردي و شخصی، در  فظ منافع عمومی و کشور است. در واقع قانونآنها ح

ؤولیتی دارد تجلـی عمـومی و سـازمانی پیـدا     قالب سازمانی که فرد در آن مس ـ
  کند. می

گریزي درون سازمانی باعث تشویق و تشدید عدم رعایت مقـررات در   قانون
ی (عمومی) سازمان گریزي درون شود. بیشترین آثار منفی قانون بین شهروندان می

  شود. نصیب شهروندان می

  گیري نتیجه
گریزي حاصل تمایل به حاکمیت انسان بر قانون است. گسترش این پدیـده   قانون

 ـ ز آن، در زمان و مکانی دیگر متضرشود منتفع ا باعث می ه ر شود. قرآن مجیـد ب
، نهی ویژه تقلب نسبت به قانون، که از اقسام آن استه گریزي و ب شدت از قانون

منـدي از حقـوق شـهروندي، مراعـات آن از جانـب دیگـر        بهره يکند. لازمه می
شهروندان است. احترام و مراعات حقوق شـهروندي باعـث مراعـات متقابـل و     

  شود.  تقویت این حقوق می
دولت در انجام تکالیف مختلف اجتماعی، اقتصادي و سیاسی خود نیازمنـد و  

ط مردم است. گریز از اجـراي مقـررات و   متکی به رعایت حقوق شهروندي توس
هـا   ها و اهـداف دولـت   نادیده انگاشتن آن توسط برخی، باعث عدم تحقق برنامه

گریزي مالیاتی، در امور نظام وظیفه و در تنظیم اسناد رسمی، گـاه   شود. قانون می
و اطاعت از مقررات تبدیل به امري  گردد که خود یک هنجار میآنچنان گسترده 

  شود. هنجار میي و ناغیر عاد
آمیـز آن از جانـب    آمیز دولتی و یا اجـراي تبعـیض   قوانین و مقررات تبعیض
گریـزي   هاي جدیـد اسـت. قـانون    گریزي ساز قانون متصدیان امر، مشوق و بستر
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گریـزي درون سـازمانی،    گـردد. قـانون   موجب نقض متقابل حقوق شهروندي می
  شود. بین شهروندان میمقررات در  باعث تشویق و تشدید عدم رعایت

  ها نوشت پی
و فرهنـگ   Black's Law Dictionary) رجوع شـود بـه فرهنـگ انگلیسـی      1

  . Lexique de termes Juridiques فرانسوي
  اي. ي الهی قمشهبقره، ترجمه يسوره 66و  65) قرآن مجید، آیات  2
) رجوع شود به منشور جهانی حقـوق شـهروندي، طـرح پیشـنهادي نشسـت       3

بخشــی از آن توســط مرکــز  يترجمــه 2004ســپتامبر ـ   هــانی شــهريج
، قابل مشاهده در  27/3/1385هاي شوراي اسلامی شهر مشهد در  پژوهش

www.rcmc.mashhad.ir . 

  منابع و مآخذ
ب نسبت به قانون و دادگاه در تعـارض قـوانین  پروین، فرهاد، )  1  ي، مجلـه تقلّ

  . 1379سوم، بهار تا زمستان دوم و  يپژوهش حقوق و سیاست، شماره
، شهروندي و مشارکت در نظام جامع رفاه و تأمین اجتماعیشیبانی، ملیحه، )  2

  . 1384حقوق تأمین اجتماعی، سال اول، شماره یک بهار  يفصلنامه
حق دارا بـودن تابعیـت بـه عنـوان حـق بشـري و       السادات،  گلدوزیان، مریم)  3

کارشناسـی ارشـد،    ينامـه  ، پایانیرانچگونگی اعمال آن در حقوق داخلی ا
ی، سال تحصـیلی  یحقوق و علوم سیاسی دانشگاه علامه طباطبا يدانشکده

  . 84ـ85
، به کوشـش علـی شـیروانی، انتشـارات     9، سخنان رسول اکرمالفصاحه نهج)  4

 . 1385دارالفکر، 
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  1392 تانتابس)، 97پیاپی دوم ( يشمارههم، نوزدسال  هاي اجتماعی اسلامی،پژوهش

 

  ∗ي شهري از دید اخلاق و حقوق اسلامینقدي بر هندسه

  
  1هادي پژوهنده *

  2علی پژوهنده *                                                                                   
  چکیده
ند و آن چه آنان را اساني طبیعی زندگی با هم مشترك و همها در شیوهانسان
گزینند؛ و طبعاً به میهایی است که برها و آیینها، سبکسازد روشیز میمتما

بینـیم  نماید. لذا میهایی نیز رخ میها اشکالات و چالشتناسب حجم فعالیت
دستگاه تقنینی نظام براي حراست از دستاوردهاي انقلاب اسلامی مقرر داشـته  

گی و غیـره  نو فرههاي کلان اقتصادي، عمرانی است که پس از تصویب طرح
  ي پیوست فرهنگی اقدام شود.تهیه نسبت به

بر این اساس، نویسنده به نقد وضعیت هنر معماري شهر مدرن اسلامی پرداخته 
و معتقد است که در سبک زنـدگی معطـوف بـه معمـاري گذشـته، اخـلاق و       

هاي برخاسته از طبع سلیم انسانی و اسلامی متوازن فرهنگ و حقوق، با داعی
ترین علت آن لیکن هم اکنون چنین همخوانی در میانه نیست. وي مهم ؛اندبوده
اما کنـار   ،داندهاي ارزشی دینی میگیري از دیگران بدون توجه به فارقرا وام

                                                        
  .22/7/1392ـ تاریخ پذیرش:  4/4/1392تاریخ دریافت:  ∗
  hp2380@gmail.com                                                                ي مسؤول)نویسنده(مهندس عمران  .1
  apajoohandeh@gamilcom                                                               شناسی عمومی دکتري روان .2
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داند زیرا رویکرد به آن مـا را بـا چـالش    به صلاح نمینهادن این رویه را نیز 
  سازد.دیگري روبرو می

اـز مـدرن     نوشتاري که پیش رو دارید  اـخت و س با تأکید بر پذیرش ضرورت رویکرد بـه س
مـدعی  هرگـز  هاي دینـی دارد و  هاي فرهنگی و حقوقی آن با ارزششهري نگاهی به چالش

أـله و ارائـه    زیرا  ،داردهمراه  هي علاجی نیز بنیست که نسخه اـن کشـف مس ي پاسـخ  اولاً می
اـن نسـخه   يتهیـه استلزامی وجود ندارد؛ ثانیاً  اـعی گروهـی از     اي نیچن ازمنـد تشـریک مس

  .باشدمیکارشناسان زبده و مجرب معماري به علاوه دین ورزان ماهر و مسلط به مبانی دینی 
که در بخـش   بارت است از مقدمه و دو بخش عمدهساختار نوشتاري مقاله ع
هاي معماري اسلامی دارد و در بخـش دوم بـا عطـف    هفنخست نگاهی به مؤل
ي سـاخت و سـاز شـهري در دو فـاز     ی و ملی به شیوهتوجه به عقلانیت دین

  افکند.عمومی و مذهبی نظري انتقادي می
  گی، مدرنیته، سنت، پیوست فرهنگی.شهر، معماري، سبک زند :گان کلیديواژ

  مقدمه
ي پدیدهسبک امروزین معماري، به خصوص که رویکرد به به این مطلب با اذعان 
اقتصـادي  ـ   ، در پـی تحـول اجتمـاعی   )لاخانهبا ،تریا به عبارت قدیم(آپارتمان 

ه است و ي سنتی به مدرن، به حکم یک ضرورت اتفاق افتادایران و گذار از دوره
  .گیریمهم اکنون نیز به مقتضاي همان ضرورت وجود دارد، بحث را پی می

هجوم نیروهاي کار ارزان از روستاها به شهر و رشـد  مسلماً عواملی همچون 
اي بزرگ از سویی، و کمبود مسـکن  رهنشینی شهصوص حاشیهخه ب ،شهرنشینی

چشـمی در تجمـل و رفـاه از سـوي دیگـر      ارزان از سویی، و رواج چشم و هم
  رویکرد به این پدیده را تسهیل نموده است.

هـاي نوظهـور، بـا    ي پدیدهي سبک جدید در معماري نیز همچون همهپدیده
خواهیم به طور کلی و از نگاه کلان به اگر بمحاسن خود معایبی به همراه دارد که 

هـاي  نشینی در ایران نگاه کنیم، باید بگوییم تناقض بین ارزشمشکلات آپارتمان
برخورد  يها براي انتخاب بهترین شیوهجدید و قدیم جوامع و سردرگمی خانواده

(جلال وند،  »نشینی در ایران استاصلی مشکلات آپارتمان يها، ریشهبا همسایه
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توان با صـرف اندیشـه و دور زدن   برخی دیگر از مشکلات، میدر ارتباط با 

رسد که قواعد علمی، بین آنها سازگاري ایجاد نمود. با این حال ظاهراً به نظر می
هاي دیگران پیروي کرد و یا یکسره دو راه بیشتر وجود ندارد؛ یا باید از پیشرفت

اري سنتی خود همت گمارد؛ اما عبـور از  به آن پشت پا زد و به احیاي هنر معم
هاي دو وجهی گذشته به مـا آموختـه اسـت کـه همـواره راه      سد قضایا و فرضیه

سومی وجود دارد و آن رویکرد به سبک هنر اسلامی با استفاده از ذوق متعـالی  
  است.

با تأکید بر این مطلب  اياالله خامنهرهبر معظم انقلاب اسلامی حضرت آیت
  :اندفرموده

هـا هـر   هاى اسلامى آشکار باشـد. صهیونیسـت   نشانه هاى ما باید در مهندسى
ى  بسازند، آن علامـت نحـس سـتاره    ى دنیا که خواستند یک ساختمانى نقطه

 شـان ایـن   سیاسـى  جورى رویش تثبیت کننـد. کـار   داوود را سعى کردند یک
ى  همه هاى اسلامى و مهندسى اسلامى را در ها نشانهجورى است. ما مسلمان

اي، (خامنـه  1مان، از جمله در باب مهندسـى بایسـتى مراعـات کنـیم    کارهاي
1387.(  

 کاربرد جهت را هاییشاخص توانمی آیا که است بر این اساس، سؤال ما این
 حفـظ  بـا  معاصـر  معمـاري  کیفیات فضایی ارتقاي راستاي در نوین هايفناوري
پـیش از آن کـه    .رد و عمل کرداسلامی به نظر آوـ   ایرانی معماري هویتی مبانی

شویم که چـه  وارد اصل مطلب بشویم و در نخستین گام، با این مسأله مواجه می
  اي بین شهر و سبک زندگی است.رابطه

  شهر و سبک زندگیي رابطه
شهر در این جا به معناي قالب و فضاي زندگی جمعی است. با ایـن تعریـف بـه    
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ي محتواي انسانی که در آن بـه  به اضافه بینیم دو عنصر زمان و مکانروشنی می
کننـد. بـا ایـن توصـیف     پردازند، گام بعدي حرکت را تعیـین مـی  فرایندگري می
شود که سبک معماري زیستگاه هر گروه انسانی متناسب بـا سـبک   مشخص می

زندگی آنان از نظر تقاضاي اخلاقی ـ فرهنگی ـ اقتصادي و سیاسی، مبتنـی بـر     
شان خواهد بود. با پـذیرفتن ایـن مطلـب بـه     سنتی و ملیها و هنجارهاي ارزش

ي اصل خدشه ناپذیر استقلال که در متن شعار انقلابـی  عنوان یک اصل به اضافه
رسیم که در انتخـاب سـبک معمـاري بایـد از آن     ما بوده است، به این نتیجه می
نـه  هاي دینی و ملی ما تناسب داشـته و از هرگو سبکی الگو بگیریم که با ارزش

ها نداشته رنگ تعلق به غیر آزاد باشد، مگر آن که مغایرت و تضادي با آن ارزش
  باشد.

  سازندگی و فرهنگ نقد
هاي رایج در معمـاري شـهرهاي   ي سبک و فرمبحث در چالش موجود در میانه

اي یک بحث انتقادي و آسیب اسلامی و عیارهاي ارزشی فرهنگ اسلامی به گونه
ه چنین سبکی رسمیت یافته و در عرف شـهري پذیرفتـه   شناختی است؛ با این ک

  شده است، چرا باید به نقد گرفته شود؟
یابیم که راز پیشرفت، در گرو نقد و عیار  روشنی درمی اگر درست فکر کنیم به

آمده است کـه   7گرفتن گفتارها، کردارها و رفتارهاست. در حدیث امام صادق
هاي مـرا بـه مـن هدیـه دهـد      عیب ترین دوستانم کسی است کهفرمود: محبوب

  ).208ق، 1404(حرانی، 
اي نقد و صرافی کلام و اعمال در فرهنگ دینی جایگاه بلند و سـفارش شـده  

آن را آورده اسـت   المحاسنکه صاحب  7دارد. روایتی است از حضرت عیسی
شما باید نقاد و صراف سخن باشید چرا که بسا مطالب انحرافی باشـد  که فرمود: 
  ).1/229ق، 1371اي از کتاب خدا تزیین شده است (برقی، یهکه با آ
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هاي تـابع نظـام، نقـد عملکـرد خـود را از      سزد که دستگاهبا این رویکرد می
ي ها و کارها چندین فایـده  اندیشمندان بخواهند؛ چه آن که به نقد گذاشتن برنامه

  پنهان و آشکار، خواسته و ناخواسته دارد:
شـود و عقـل حکـم     ها میباعث شکست در برنامهـ وجود اشکالات موجود 

ها این قبیل اشکالات از سر راه برداشته شود. کند که براي پیشرفت در برنامه می
  ها نصف پیروزي و در گرو نقد است. روشن است که اطلاع از این ایراد

ي  ـ نفس اعلام آمادگی براي نقد عملکرد خود بر قوت و غناي ذاتی و سلطه
  کنترل بودن امور دلالت دارد. آگاهی و در

شوند و پرده از روي شبهات  ـ این که مردم در این رابطه وارد مسائل خود می
نماید  توصیه می 7شود و این همان چیزي است که امیرالمؤمنین علی برداشته می

که بین خود و مردم حاجب و مانعی روا مدار تا مردم در جریان کارهاي تو قرار 
دشمنان از طعن تو نا امید گردند، زیرا وقتی مردم با تو در ارتباط داشته باشند و 
اساس دشمنان ها و کارهاي تو مطلع باشند القائات و شایعات بی بوده و از برنامه

  به مالک اشتر). 53ي ق، نامه1395گردد (امام علی،  اثر میبی
  گیریم: با توجه به این مطلب، بحث خود را در دو بخش پی می

  گرشی به اصول معماري شهر اسلامی؛) ن 1
 ي اسلامی حاضر.) عقلانیت ساخت و ساز در دوره 2

  بخش یکم ـ نگرشی به اصول معماري شهر اسلامی  
ي مهم رهبـران  آید مسأله عقلانیت معماري شهرها چنان که از تاریخ اسلام برمی

ه در تـاریخ  اند، چنان کداده ازي بوده است و بدان اهمیتی بسزا میسدر امر شهر 
ي خوانیم این دو شهر بعد از فتوحات ایران بر طبق نقشه تأسیس کوفه و بصره می

ي جامع و تفصیلی آن نیازهاي ارائه شده از مرکز خلافت بنا شده بود و در نقشه
جمعیتی به لحاظ بافت اجتماعی و موقعیت کرسی داشتن ـ به ویژه کوفه ـ بـراي    
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برآورد ازدیاد جمعیت در آینده در نظر گرفته شـده  ماه نهاوند و ماه همدان و نیز 
و چنین چیـزي در مـورد تأسـیس شـهر بغـداد بـه        ).11ـ10، 1378بود (پاشا، 
ي تـاریخی تأکیـد بـر    اند (غرض از ذکر نمونهي منصور دوانیقی نیز آوردهوسیله

  باشد). لزوم معنادهی عناصر تمدنی بر هدف دینی در امر شهرسازي می

  ماري شهرها هاي مع مؤلفه
  ها عبارتند از:این مؤلفه

  نمادها؛ـ 
  نهادها؛ـ 
  مقتضیات فرهنگ دینی؛ـ 
  هاي خاص بوم شناختی.وضعیتـ 

ي خاص اسلامی دادن به نماي عمومی یک شـهر بسـتگی بـه    در واقع، وجهه
ي خـود از  ویـژه  يشاکلهتأمین انواع نیازهاي مبنایی دارد که مردم آن براساس 

هـاي خـاص انسـانی و    هاي فرهنگی و موقعیـت قادات و منشنظر اخلاق و اعت
نه نصب تابلوهـاي شـعاري کـه     ،کنند تاریخی و هنري و... آنها را درخواست می

  یت رفع و جابجایی و تبدیل دارند.ي دینی بودن، قابلگر وجههضمن بیان
ها امور ثابتی هستند که در هر دوره بنا بـه تقاضـاي   توضیح آن که این مؤلفه

اصر فرهنگی و مدنیتی ممکن است تغییر شکل و چهـره بدهنـد و تمیـز بـین     عن
ي شود. اکنون بـه گونـه  می میسري عقلانیت آنها در آئینهبودن مستقل و تقلیدي 

  یم.گوی ها سخن میگزارشی از یکایک این مؤلفه

  الف ـ نمادها
می کـه  ها عبارتند از یک سري نمودهاي بیانی، تصویري و تجسنمادها، یا سمبل

ي خـود،  کنند و مردم آنها را در زندگی روزمـره فعلاً بر معانی انتزاعی دلالت می
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ي خـود بـه   برند. نمادها اگرچه در زمان تأسیس و وضع اولیـه  فراوان به کار می
اند، همچـون  داعی نیاز و ضرورت کارکردي ویژه و مناسب خود بنیان نهاده شده

ن پیام و آگاهی دادن به مردمان بوده است ترین مکان براي اعلاگلدسته که مرتفع
اي آن، صداي خـود را بـه همـه    توانسته با دور زدن در راهرو دایره و شخص می

ي نمادین ها که مأذنه نیز نام دارند اکنون تنها جنبهسمت شهر برساند. این گلدسته
دعـا  کنند، همچون تمثیل دو دست بـر   یافته و معناي مورد نیاز دیگري را القا می

 ).1387کاظمیان، باشد (ر.ك:  در میان گنبدي که نمادي از سر می
هایی که در برخی ها هستند یعنی همان استوانهي دیگري از آن، شاخصنمونه

ي حـاد  ي قائمی با زاویـه نقهاز میادین پس از انقلاب نصب شده و روي آن ذوز
ل ظهـر مـورد اسـتفاده    ها نیز که براي تعیین زوابه بالا قرار دارد. این شاخصرو
ي الکترونیک وجود دارد نقـش  هاي پیشرفتهاند اکنون که دسترسی به امکانبوده

  کنند (همچون یادآوري نماز). یک نماد را ایفا می
هاي روي درب منازل قدیمی نیـز در روزگـار گذشـته داراي    ها و کوبهحلقه

ي درب، روي دو لنگهاند، چرا که معانی مرتبط با فرهنگ دینی و ملی مردم بوده
دو نوع کوبه وجود داشته که یکی هماننـد چکـش و سـندان صـداي بـم تولیـد       

ي آهنی آویزان، صداي زیـر از خـود   اي بر تختهکرده و دیگري همچون حلقه می
اند تا معلوم باشد که براي آورده نموده است. اولی را مردان به صدا درمی تولید می
ي عفـت عمـومی   کند و دومی را زنان، تـا مسـأله  گویی باید مردي مراجعه پاسخ

حفظ شود. این اشیاء اکنون اگر مورد استفاده قرار گیرند براي تـزیین هنـري یـا    
  نشینند. ي تاریخی آثار ملی به معنا مییادآوري عفاف اسلامی یا جنبه

  ب ـ نهادها
 ـ  المنفعهنهادها عبارتند از اماکن عمومی عام ي هي ملی یا حکـومتی همچـون قلع

ها، میادین مخصـوص  ها، دارالامارهمرکزي، مسجد جامع، مدارس، تکایا، محکمه
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  ها، کاروان سراها و رباط ها و آب انبارها و... .کاروان
اي در نقشـه قـرار   هـا بـه گونـه   ي ایـن در معماري شهر اسلامی قـدیم همـه  

 گـوي نیازهـاي اساسـی بـوده، مکمـل معنـاي      اند که در مجموع، پاسخگرفته می
یکدیگر باشند. از باب نمونه، مدارس در کنـار مسـاجد یـا در داخـل آن قـرار      

ي شهر کوفه ثبت شده است، دارالحکومه در کنار اند، و چنان که در نقشهگرفته می
هـا نیـز در   مسجد جامع و داراي ممري به داخل آن بوده است. میـادین کـاروان  

مع و بازار نداشته باشند که ایـن  اي تا مسجد جااند که فاصلهگرفته جایی قرار می
  شده است. امر به منظور ایجاد تسهیلات رفاهی براي مسافران در نظر گرفته می

 7هاي مطهر امام رضـا ي ساخت حجره در اطرف صحنشود فلسفهگفته می
اسکان زایران بوده است تا با استفاده از آنها نیازشان بـه شـهروندان رفـع شـود     

  براي رفاه زایران وجود دارد). (چنان که موقوفاتی نیز
 ج ـ مقتضیات فرهنگ دینی 

ي بنیادها و اماکن عمومی را با عطف نظـر بـه کمـک در رسـوخ     این عنوان کلیه
شود (از این جهت که ضمن دارا بودن بـار مـدنیت مـادي،     اعتقاد دینی شامل می

توانـد   حامل بار معنوي هستند). مثلاً در معماري یک منزل آن چه به علاوه مـی 
خوانش فرهنگی و دینی تلقی شود سبک مهندسی آن است؛ مثل آن که درب در 

گیرد که دو تخت گلی در دو طرف تعبیـه   میان شرفه (ایوان کوچک) اي قرار می
ي متفاوت نصب شـده، و پـس از ورود   ها نیز دو کوبهشده است و بر روي درب
هایی در ی است با تختشویم که همچون میدان کوچک ابتدا وارد صحن بیرونی می

شود که یکی یا دو تـا   اطراف و حوضی در وسط و دو یا چند درب از آن باز می
هایی براي پـذیرایی میهمانـان   شود و برخی دیگر اطاق از آنها به اندرونی باز می

غریبه هستند. خود این سبک همان چیزي است که روح غیـرت دینـی و حفـظ    
رست به عکس سبک متداول امروزي که با باز د 2کند ناموس آن را فراخوانی می
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  شدن درب به روي تازه وارد تمام محیط زنـدگی خـانواده بـه نمـایش گذاشـته     
 شود.می

 هاي خاص بوم شناختید ـ وضعیت
هـا،  ها عبارتند از ترتیب یافتن محلات، برج و باروها، دژهـا، ایـوان  این وضعیت
 ـگیها و بادشانشین هـا، نـوع   ا مکعـب بـودن سـقف   ر منازل، مدور یا مخروطی ی

شود، نمودهـاي هنـري و باریـافتگی     مصالحی که براي عمران از آنها استفاده می
  شوند.گران ایرانی، که در نماي عمومی شهري نشان داده میذوقی صنعت

البته نیاز به توضیح دارد که این سبک معماري سنتی مربوط به قـوم و ملـت   
ها گنبدي بوده، و کاخ شته عموماً سقف خانههاي گذخاصی نبوده، بلکه در دوره

امرا و حاکمان نیز به همان سبک لیکن بلنـد و بـزرگ بـر روي رواق یـا تـالار      
شد. بر این اساس بناهاي مذهبی نیز از آن تبعیت نمـوده بـر   مرکزي بنا نهاده می

روي تاق یا رواق و تالار اصلی، گنبدي در شأن شخصیت منسوب به آن گذاشته 
  یکـی از کارشناسـان در ارتبـاط بـا پیشـینه و چگـونگی نشـر آن بـه         شـد. می

  دارد:هاي اسلامی اظهار میسرزمین
ي عربستان الگـوي معمـاري بناهـاي دینـی بـا      با ظهور اسلام در شبه جزیره

تبعیت از الگوي عام ساختمان سازي در این شبه جزیره، الگویی ارگانیـک و  
براي استفاده عموم پیروان دیـن بـود،    غیر نمادین و صرفاً شامل فضایی وسیع

  ي امـوي بـه دمشـق و صـدور اسـلام بـه      اما انتقـال مرکـز خلافـت در دوره   
هاي دیگـر همچـون ایـران، شـام، مصـر و آنـدلس و ترکیـب آن بـا         سرزمین
هـا و اعتقـادات دینـی ایـن     هاي هنري و معمـاري و همچنـین آیـین   اندوخته
  ).1387(حیدري،  3زش ایجاد نمودها ترکیباتی بدیع و بسیار با ارسرزمین

شـود.  با رویکرد به این معنا راز سبک معماري بناهاي مذهبی نیز بـرملا مـی  
هاي اي است که مساحت وسیع شبستانرویکرد به طرح گنبد، تابع ضرورت دوره
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اي پذیر نبوده و چارههاي مسطح امکانها به سبک سقفمساجد، تکایا و حسینیه
ح تیغه ـ لنگه و سبک چارسورکی براي تأسـیس گنبـدي    جز روي آوردن به طر

رفیع بر بلنداي آن نبوده است. بر این اساس چنان که یکی از کارشناسان معتقـد  
است، امروزه رواج این امر تابع یک امر فرهنگی سنتی است و هر فرمی غیر آن 

 ،1392افتـد (ر.ك: وفـامهر،   به علت منطبق نبودن با ذهنیات عامه مقبـول نمـی  
ي دیگري است، آیا نمادي از گلدسته ها به گونهي مأذنه). البته بحث درباره136

ها در آئین زرتشتی، و یا میل راهنماي کاروانیان و یا است و یا یادگاري از مناره
  کنیم.چیز دیگر؟ در این جا از آن بحث نمی

ضاي وضع توانند منطبق با تقا به هر حال، این گونه نمودهاي تمدنی، امروز می
هایی از این قبیل بایـد وجـود داشـته    فعلی اهالی شکل بگیرند اما اصل شاخصه

باشند تا بر تشخص فرهنگی و دینی مردم دلالت نمایند. شما به هر سرزمینی که 
ها برخاسته از این هایی از این گونه را مشاهده خواهید کرد، زیراسفر کنید ویژگی

، اقتضاهاي خاص جغرافیایی و انسانی و هاي فرهنگیتیپ اجتماعی، درخواست
توانیم به عنوان حفـظ اسـتقلال    باشند. اکنون نیز می سایر خصوصیات انسانی می

هاي هاي مزبور را برخاسته از عقلانیت دینی خود براساس درخواستملی، مؤلفه
هاي نقد متوجه آن اسـت.  لبه ي فرهنگی داشته باشیم، و این چیزي است کهویژه
) با تأکید بر حفظ هویت اسلامی و تناسب 1390اي، (خامنه ظم رهبريمقام مع

  اند:هاي بوم شناختی فرمودهمعماري با ویژگی
هـا، احـداث    سـازي  خدمات متنوع در شهرها و روستاها از جملـه سـاختمان  

هـاي   ها باید ضمن همخوانی بـا پیشـرفت   ها و زیباسازي گذارينام ها، خیابان
اعتقادات دینی، بافت اجتماعی و شرایط آب و هوایی  نی،روز، با معماري ایرا

  .4هر منطقه نیز متناسب باشند
همچنین در ارتباط باحفظ نمادهاي ملی و دینی، در اجتماع مردم قـم اظهـار   
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  داشتند:

ها باید ملاحظه کننـد   گیرد؛ حتماً در این معمارىى انجام مییساخت و سازها
ها مشاهده  نقلاب در این شهر، در معمارىاسلامى باشد؛ نمادهاى اي که معمار
  ).1389اي، (خامنه 5شود

ناگفته روشن است کـه منظـور نویسـنده در بیـان محاسـن معمـاري سـنتی        
ي زمـانی خـود بـوده اسـت، نـه      سازگاري آن با فضاي ارزشی دینی در آن بازه

  ترویج سبکی تولید شده در کارگاه هنر اسلامی براي همیشه.

  هاي فرهنگ دینیعماري مدرن با ارزشبخش دوم ـ چالش م
پـذیري انسـان. شهرنشـینی    اي است از دیرزمان جامعـه شهر و شهرنشینی پدیده

ي مدنیت انسان نیز هست و عیار درخشـش انسـان در ایـن زمینـه، میـزان      آئینه
  باشد.پیشرفت وي در آن می

اي ژههاي ویبراي انسان یک امر نسبی، و تابع ارزش »پیشرفت مدنیت«عنوان 
ها از آن برخوردار هستند و به همین خاطر کشورهاي است که هر گروه از انسان
هاي کلان اقتصادي صنعتی و عمرانی خود پیوست فرهنگی متمدن، در کنار برنامه

هاي فرهنگی و دینی آنان جلوگیري بـه  رسانی به ارزشدارند تا از هدم و آسیب
  عمل آید.

 6پـنجم توسـعه   يپنج سـاله  يبرنامهر قانون در جمهوري اسلامی ایران نیز د
تصریح به این مطلب دارد که بعد از آن که طرحی مهم  2 ي)، ماده1390ـ1394(

 نامه پـیش تشخیص داده شد لازم است پیوست فرهنگی داشته باشد. در این آئین
بینی شده است که اگر بعد از شش ماه از ابلاغ مهم بودن طـرح، و لـزوم داشـتن    

فرهنگی مطالعات آن آغاز نشد، برنامه و بودجـه از تخصـیص منـابع آن    پیوست 
). این موضوع تأکیدي است بـر اهمیـت پیوسـت    1392جلوگیري کند (بنیانیان، 
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فرهنگی. بدیهی است تضمین نتیجه در گرو نقد و بررسی مسائل مربوط بـه ایـن   
  باشد.حوزه توسط محققان بویژه پژوهشگران فرهنگی می

هاي فرهنگی ي چالشر این قسمت در صدد بیان و بررسی همهبا این حال د
ي حساس از نظـر فرهنـگ   هاي عمران شهري نبوده، تنها به ذکر چند نمونهطرح

  نماییم.دینی بسنده می

  ) رعایت نشدن حق همجواري  1
هـایی  انسان موجودي جمع گراست و زندگی در جمع مستلزم رعایت محدودیت

تر وجـود  و مقررات جمعی است که در زندگی فردي کمبه عنوان حقوق، قوانین 
هـایی از دیـر زمـان مـورد التفـات خردمنـدان و       دارند. وجود چنین محدودیت

کارگزاران سیاسی جوامع بوده، و ادیان الهی و از آن جمله اسلام نیز بر آنها تأکید 
  دارند. 

فتـه  در مسائل حقوقی مربوط به حق همجواري در اسلام حقوقی در نظـر گر 
  شده است به نام حق همسایه.

حقوق همسایگان بر یکدیگر بسیار است و میزان تأکید بر رعایت این حقوق 
  اي است که گاهی ممکن است با حقوق خویشاوندي اشتباه شود.نیز به اندازه

از عمده حقوق همسایه تزاحم نداشتن نسبت بـه یـک دیگـر از نظـر سـلب      
  لب بهداشت روانی و سلب امنیت است.آسایش، سلب نور، سلب هواي آزاد، س
  آوریم:روي می :به چند حدیث از امامان معصوم

  فرماید:می حقوقي خود معروف به در رساله 7امام سجاد
ات این است که وقتی نیست حفظش کنـی و آن گـاه کـه هسـت     حق همسایه

اش کنی و هیچ دنبال کشف رازش احترامش کنی و اگر مظلوم واقع شود یاري
بینی از اش و اگر میپوشانیی با این حساب اگر امر زشتی از او دیدي مینباش

  کنـی در سـختی رهـایش   پـذیري دارد در خلـوت نصـیحتش مـی    تو نصیحت
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کنی از بار گرانش کم کنی و خطایش را ببخشـی و  کنی و همواره سعی مینمی
خداوند ي با بزرگواري با او همدمی کنی و (بدان که) هیچ نیرویی جز از ناحیه

  ).2/623ق، 1413نیست (صدوق، 

  فرماید:به ابوذر می 9در حدیثی پیامبر

موقع پخت و پز شوربا را زیاد کن و همسایگانت را به خاطر بیاور و کسی که 
اش را اذیت کنـد لعنـت خـدا و ملائکـه و مـردم همگـی بـر اوسـت         همسایه

  ).1/256ق، 1405(احسائی، 

  نقل شده که فرمود: 7از امام صادق

براي مهاجرین و انصار و وابستگان  9خواندم که پیامبر 7در کتاب امام علی
بیند و نه شان مقرر فرمود که همسایه همچون جان خود است. نه ستم مییثربی

شود و حق حرمت همسایه چون حق حرمت مادر است مورد تعرض واقع می
  ).2/666، 1365(کلینی، 

زیاد است که هـر کـدام از کتـب     اهمیت حقوق همسایگان در اسلام به قدري
ي حق همسایه و حرمت تضییع حقوق او روایی و حدیث یک باب مفصل درباره

  اند.آورده

کند که از ایشان سؤال شـد یـا   نقل می 9از پدران خود از پیامبر 7امام رضا
رسول االله در اموال ما جز زکات حقی است؟ فرمود: آري نیکی به خویشـاوند  

ي مسـلمان. بـه مـن ایمـان     کند و همچنین پیوند با همسایهگاه که او پشت آن
اش گرسـنه باشـد. سـپس فرمـود     نیاورده است آن که سیر بخوابد و همسـایه 

کرد تا جایی که گمان بـردم  ي همسایه به من توصیه میهمواره جبرئیل درباره
  ).9/52ق، 1409شاید ارث هم ببرد (حر عاملی، 

اي خوانیم که شخصی از انصـار خانـه  می 9ي پیامبر بزرگوار اسلامدر سیره
اش برخوردار نبود، خریده بود که به قول خودش علاوه بر این که از خیر همسایه

و سـلمان و ابـاذر و    7به حضـرت علـی   9از شرش نیز امنیت نداشت. پیامبر



 

ش
ژوه
پ

ال 
، س
لامی
 اس
عی
جتما
ي ا
ها

وزد
ن

ماره
، ش
هم

 ي
 دوم

پی 
(پیا

97 ،(
تان
تابس

 
139

2
 

]۲۰۰[  

ها با صداي بلند اعلام گمانم (سخن راوي) مقداد دستور دادند که بروند در کوچه
اش از شر او امنیت نداشته باشد (حر عـاملی،  یمان ندارد آن که همسایهکنند که ا

  ).  12/125ق، 1409
اش را از تـرس  فرمود: کسی کـه درب خانـه   9در حدیثی دیگر پیامبر اکرم

 9همسایه نسبت به خانواده و مالش ببندد، آن همسـایه مـؤمن نیسـت. پیـامبر    
ي آنهـا بـه   ختند و از زمـره سپس به حقوقی که همسایگان بر یکدیگر دارند پردا

ي مرتفع سازي اشاره نمودند که نباید بدین وسیله موجب آزار همسـایه را  مسأله
با اشراف بر داخل منزلش و جلوگیري از وزش باد فراهم کنـد (محـدث نـوري،    

  ).8/427ق، 1408
از طریـق اسـناد خـود از     روضـۀ الـواعظین  در حدیثی که صاحب  9پیامبر

  است فرمود:ایشان روایت کرده 
دانیـد. آگـاه! بـه    شناسید؟ مسلم جز اندکی از آن را نمیآیا حق همسایه را می

ي او از گزندهایش ایمن نیسـت.  خدا و روز قیامت ایمان ندارد آن که همسایه
همسایه وقتی قرض بخواهد باید به او داد؛ وقتی امر خیـري بـه او روي آورد   

اي او پـیش آمـد بایـد او را تعزیـت     باید به او تهنیت گفت؛ وقتی روز بدي بر
ي او نباید بناي خود را آن قـدر بـالا   گفت؛ در امر ساخت و ساز بدون اجازه

 36ي آیـه  9اش را سایه کند و جلوي باد را بگیرد. سپس پیامبربرد که خانه
ي همسایه نازل شده است قرائـت فرمـود (محـدث    ي نساء را که دربارهسوره

  ).8/424ق، 1408نوري، 

عایت این حقوق در نظام شهري کنونی با این تبعات کنار رفته و غیر عملـی  ر
  شود.است. در این رابطه به چند نکته اشاره می

  در نصوص دینی حفظ حریم همسایه)  1ـ1
در رابطه با حق حفظ حریم عرضی، ناموسی و مالی همسایه روایاتی از رهبـران  

م همسایه را تا مرز مهدورالدم و دینی وارد شده است و در بعضی متجاوز به حری
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  اند. حدیث زیر از این گروه است:دیه توصیف کردهبی
نقل کرده است که فرمـود: عـورت مـؤمن بـر      7محمد بن مسلم از امام باقر

دیگري حرام است (عورت: هر چیزي که به لحاظ دینی و یا فرهنگی دیدن آن را 
نی سرکشی کند در آن حال خوش ندارند). و فرمود: کسی که به منزل شخص مؤم

چشمانش بر آن شخص حلال است و آن که بدون اجازه وارد منزل شخص بشود 
  ).4/104ق، 1413خونش بر آن مؤمن در آن حالت مباح است (صدوق، 

البته نیاز به توضیح دارد که حکم ارشادي است و در مقام اجرا احتیاج به طی 
ام قضایی صالح دارد، اما آن چه مقدمات قضا نزد حاکم شرع و صدور حکم از مق

آید شدت اهمیت بـه حفـظ   براي ما در این جا از این گونه احادیث به دست می
  حریم همسایه و مؤمنان است.

دلالت ضمنی این حدیث بر منع تمهیداتی است که موجب تضـییع حقـوقی از   
اي که خـود بـه خـود    این دست بشود، مانند اشراف بر ساختمان همسایه به گونه

  حق او ضایع شود.
   ي لاضرر است.ي دیگر در این زمینه توجه به حریم دلالتی قاعدهنکته

 که رفتندمی شمار به کلی قوانینی مثابه به فقهی احکام اسلامی کشورهاي در
 اسلامی اصیل از مفاهیم احکام این .کردندمی را منظم شهري يابنیه ساختار

 آنهـا و... براسـاس   ف درتصـر  آزادي و خصوصـی  مالکیـت  حـق  قبیل از
 و نبـوده  مطلـق  آزادي اند، ولـی ایـن  شده برگرفته اسلامی مختلف معاملات
 ظـاهري  شـکل  کـه  شودمرزي می و حد داراي »لاضرر«ي قاعده براساس
 تابعی نیز شهر گسترش .کنترل داشتند تحت نیز را اسلامی شهرهاي بناهاي
، 1376دالسـتار،  اسـت (عب  بـوده  »ضـرر  دفـع  و منفعـت  جلـب « قـوانین  از

  ).1389آبادي، ؛ علی 122ـ123

 و اصـول  بر مبتنی باید ملک شخصی در تصرفات »لاضرر«يقاعده براساس
 عنوان به تواندمی قاعده این لذا نگردد، به دیگران اضرار سبب که باشد ضوابطی



 

ش
ژوه
پ

ال 
، س
لامی
 اس
عی
جتما
ي ا
ها

وزد
ن

ماره
، ش
هم

 ي
 دوم

پی 
(پیا

97 ،(
تان
تابس

 
139

2
 

]۲۰۲[  

  ؛73، 1377گیـرد (سـیفیان،    قـرار  شـهري  مقـررات  ضـوابط و  زیربنـاي  و مبنا
  ).1389آبادي، علی

 باشـد  حـق  نام اجـراي  به هر چند نیست، مجاز دیگران به در اسلام اضرار
 ي لاضرر برخوردقاعده تسلیط با قاعده جا هر فی الاسلام) و لاضرار و (لاضرر
آبـادي،  ؛ علی 105ـ107، 1386 است (کاتوزیان، لاضرر قاعده با حکومت کند،

  شاهد این مدعا حدیث معروف سمره است:). 1389
یکى از انصار ه اى که متعلق ب فرمود: سمرة بن جندب در محوطه 7باقرامام 

مسکونى  يهآن محوطه از خانه بود درخت خرماى باردارى داشت و راه ورود ب
 ـ   مرد انصارى بود. سمره براى سرکشى درخت او  يهخود بدون اجـازه وارد خان

  شد.می
اجازه بگیرد ولـى   منزلشه انصارى از وى خواست هر بار قبل از ورود بمرد 
 9مرد انصارى شکایت نزد پیغمبـر اکـرم   ؛کردمیدرخواست او توجه نه سمره ب

  برد.
 ـ   سمره را احضار کرد و گفته 9حضرت رسول اطلاعـش  ه هـاى شـاکى را ب

سر  آنسمره از  نشود، امامنزل انصارى  از او خواست بدون اجازه واردرساند و 
. بفروشـد به او هاد کرد که درخت را این وضع پیشن يهباز زد. حضرت با مشاهد

چند برابـر  ه درخت نیز خوددارى کرد و براى فروش آن ولو ب يهسمره از معامل
د و در مقابل نمو ارشادمعنوى  يهقیمت حاضر نشد. سپس حضرت او را به جنب

ولى سمره بـاز هـم    ،پاداش اخروى داد يهاستجازه یا فروش درخت به وى وعد
  نپذیرفت.

ـا   «مرد انصارى فرمود: ه ب 9قع رسول اکرمدر این مو ه مِ بِ ار ـا و ه ع لَ اقْ ب فَ ْاذه
ار رَ لا ض و َرر نَّه لا ضَ یه فَإِ لَ  !برو درخت را از ریشـه بـرآور و نـزد وى بینـداز    ؛ »إِ

  .7)5/292، 1365(کلینی،  نیست دیدن و ضرر رسانی اسلام دین ضرر
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  مزبـور علمـاي فـرق اسـلامی و    ي از این روي، براساس مفاد فقهـی قاعـده  
حـریم بصـري   اند استنباط منع باز شـدن روزن و پنجـره بـه    دانان توانستهحقوق
  .8)1387 پور،؛ ولی1387مرتضی، نمایند ( همسایه

  هادر قانون مدنی جهت حفظ حریم خانه »لا ضرر«قاعده   کلمات کلیدي
ضرورت اذن 
  رفع ضرر

ا به فضاي خانه همسایه بدون : کسی حق ندارد خانه خود ر 130 يماده
اذن او خروجی بدهد و اگر بدون اذن او خروجی بدهد ملزم به رفع آن 

  خواهد بود.
ممنوعیت ضرر 
متعارف و عرف 
رفع حاجت و 

  ضرر

تواند در ملک خود تصرفی کند که مستلزم تضرر : کسی نمی 132يماده
یا رفع  همسایه شود مگر تصرفی که به قدر متعارف و براي رفع حاجت

  ضرر از خود باشد.

در و پنجره 
روزنه و شبکه 
  همسایه

تواند از دیوار خانه خود به خانه همسایه در باز : کسی نمی 133 يماده
تواند کند، اگر چه دیوار ملک مختصی (مخصوص شده) او باشد لیکن می

از دیوار مختص خود روزنه یا شبکه باز کند و همسایه حق منع او را 
تواند جلوي روزنه و شبکه دیوار بکشد یا پرده لی همسایه هم میندارد، و

  ).45،  1387پور، بیاویزد که مانع رؤیت شود (ولی
  9ي لاضرر در حریم بصريجدول موارد قانونی قاعده

  ) حد و مرز همسایگی 2ـ1
آید طبعاً این سـؤال هـم پـیش    وقتی سخن از همسایه و حق همسایه به میان می

و مرز همسایه تا کجاست. براساس تعالیم اسلامی حریم همسایگی  آید که حدمی
  از هر سوي تا چهل خانه در بیان رهبران دینی اسلام تعیین شده است.

 7از حد و حریم همسایگی پرسـید. امـام   7معاویۀ بن عمار از امام صادق
  ).90ـ ح 12/132فرمود چهل خانه از هر طرف (حر عاملی، همان، 

نقل فرموده که ایشان پس از حـل   9دیثی از پیامبر اکرمدر ح 7امام صادق
دسـتور   >و سـلمان و مقـداد   7دعوایی مربوط به تضییع حق همسایه به علـی 

هاي او آسـوده  اش از مشقتدادند با صداي بلند اعلام نمایند که هر کس همسایه
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ه با دست خود به هر سوي تا چهل خانه اشار 9گاه پیامبرنباشد ایمان ندارد؛ آن
ـ   12/120نمود ـ و حریم همسایگی را مشخص فرمود ـ (حر عـاملی، همـان،     

  ).86ح
آن چه در برد خارج لفظ از این حدیث (و احادیث دیگري در همین مضمون) 

ي اسلامی، همگی قلمرو یک محلـه را  شود، مرز همسایگی در جامعهاستفاده می
  شود.شامل می

  ) مراعات نشدن روابط عاطفی  2
ها و تجمیع نیـروي  شهري شدن مد نظر بوده و باید باشد، تجمع انسان آن چه در

مادي و معنوي براي حل مسائل و رفع نیازهاست که در گـرو یگـانگی ارواح و   
ي شهرگرایی واحد شـدن و متمرکـز   نفوس مردمان است. به عبارتی دیگر فلسفه

ر کنونی چنـین  ها در نوع انسان است. حال آیا در عینیت شهشدن اجزا و پراکنده
  رسد عکس این منظور بیشتر محقق باشد.چیزي تحق یافته است؟ به نظر می

اهالی یک محله و دست کم ساکنین یک کوچه در نظام شـهر قـدیم بـا یـک     
دیگر روابط نزدیک شبه خویشاوندي داشتند و در مسائل و مصائب روزگار بـه  

اکنان یـک محتمـع   شتافتند؛ به عکس نظام شهري جدید که حتی سیاري هم می
شناسـند. بـا ایـن    مسکونی و حتی طبقات یک آپارتمان به ندرت یکدیگر را می

  ي شهري شدن در شهرهاي مدرن از بین رفته است.بینیم که فلسفهوجود می
است کـه   7تصویر درست انسان شهري امروز همان تعبیر امیرالمؤمنین علی

) 72ق، 1395اهوائهم... (امام علی،  فرمود: أیتها الناس المجتمعۀ ابدانهم المختلفۀ
  دهد.ي ارگانیک میکه تنها سازمان دهی سیاسی و کشوري به آنان رابطه

  حجاب   هاي بی ) خانه 3
یکی از مواردي که درخور نقد جدي است، برآورده ساختن نیاز به مسکن بـراي  
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یـاز  اند و تولید نجمعیت متراکم و انبوهی است که به شهرهاي بزرگ روي آورده
سـازي و  اند، که براي حل آن بـه تقلیـد غربیـان بـه تولیـد انبـوه      مضاعف نموده

  ایم.آپارتمان و برج و امثال آن روي آورده
قواعد شریعت (قوانین اسلامی) به صورت  يمنعکس کنندهقدیم شهر اسلامی 

بین همسـایگان  و هاي عمومی و خصوصی، روابط فیزیکی و اجتماعی بین حوزه
اصل محرمیت به صورت یـک   ]با این وجود،[است. بوده اجتماعی  هايو گروه

که ارتفاع دیوارهـا را بـالاتر از ارتفـاع فـرد     نمود حکم می الیهیان اقانون در م
ند. این مورد به علاوه قـوانین حقـوق مالکیـت، فاکتورهـایی     نک بناسوار بر شتر 

 ـ ر.ك: ( 10فرم شهر اسـلامی اسـت   يهستند که تعیین کننده زدان پرسـت،  پـور ی
1389(.  

کرسـی   یابیم که سبک منازل ویلایی یا همان بـر  اگر درست دقت کنیم درمی
در حکـم  این دیـوار  چاردیواري محصور کرده باشد یک قدیم، که اطراف آن را 

ها حجاب دارند. این گونـه بناهـا متناسـب بـا     خانهحجاب است، یعنی این گونه
و رکـن مهمـی از اخـلاق را در    فرهنگی است که در آن حجـاب موقعیـت دارد   

دهد؛ در همین رابطه به منازل چند اشکوبه یا آپارتمـانی و یـا    زندگی تشکیل می
 ،نگـریم  گوینـد مـی   مـی  بـالا چه در اصطلاح مهندسی به آن تراکم متوسط و  آن
ها امنیت دیدزنی از بیـرون ندارنـد و از   عکس، این گونه خانهه بینیم درست ب می
شـود و اگـر    تی از داخل خیابان تمامی داخل خانه دیده مـی مقابل یا ح يهپنجر

زنی از داخل خانه به روي بالکن یا تراس که در حکم صحن حیاط است بیایـد  
در معرض دید تماشاچیان است و هیچ ایمنی از نظردوزي اشخاص و یا عـابرین  

  حجاب است.اي بیندارد. بنابر این چنین خانه
که رویکرد به آپارتمان در کشور ما یک نیـاز   البته براي نویسنده روشن است

شان اقتضا کند و ضرورت است، و دلیل آن هم این است که معمولاً همین که وسع
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کنند؛ اما باري به هر جهت اکنون که باید بـه ناچـار از    ی تبدیل مییآن را به ویلا
 هاي عمودي عبور کرد و زندگی را در آسمان گذرانید و ماننـد محکـومین  کوچه

زندان انفرادي در یک سلول بدون امکان استفاده از صحن حیاط مشجر و فضاي 
ـ   لازم براي بازي کودکان و استفاده از هوا و گاهی نور، عمر خود را سپري کرد

توان این محیط زندگی را تا  چگونه میـ   که مسؤولین باید فکري براي آن بکنند
  حدودي مساعد کرد؟

ی، و این مصیبت فرهنگی از سـوي  یورت از سواز این رو، باپذیرش این ضر
دیگر، و نیز اخلاق دینی شهروندانی که به ناچار تن به چنین زندگی باید بدهند و 

  توان ریخـت کـه جلـوي آفـات     حجاب به سر برند چه طرحی میدر مسکن بی
  حجابی آن گرفته شود؟بی

ي طـه آن چه متذکر شدیم کلیتی بود از هنر معمـاري کـه در هـر عصـر و نق    
جغرافیایی، طبیعتاً باید ملحوظ واقع شود، هر چند که اجراي آن مستلزم در نظـر  

باشد، و لـذا  ها می داشتن امکانات مادي متناسب با پیشرفت فرهنگ مادي انسان
ها با یکدیگر متفاوت بوده، هر کـدام ـ در هـر عصـر و      در شکل و نمود و شیوه

  خویش است. مکان ـ بیانگر وضعیت فرهنگ مادي و معنوي
  ملاحظه و تأمل 

ي آن چه ذکر شد، نباید از یاد برد که برخی از مشکلات زنـدگی در ایـن   با همه
هاي عمودي ناشی از سبک معماري نیست و ریشه در نافرهنگی دارد. گونه محله

هاي مدرن، تزاحم و سلب آسایش و تبعات منفی سکونت در مجتمعمثلاً یکی از 
آداب و هاي فرهنگـی  گران ناشی از رعایت نکردن آموزهحقوق دیایراد لطمه به 

  نشینی است.مربوط به آپارتمان

  گرایی، جدال با ثبت هویت بحث پایانی ـ باستان
براساس آن چه در رابطه با نمادها مطرح شد، خود به خود این نقد بـر معمـاري   
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ف ي پنجم این سده، تمـامی هـم خـود را مصـرو    مذهبی ما وارد است که از دهه
هـاي   داشت هنر معمـاري در ورطـه  هاي پیشین و نگه تقلید از هنر و سبک دوره
گر  چندان دور، براي تحلیل ي نهایم؛ چنان که در آینده پیشرفت اعصار قبلی نموده
شود که این اثر متعلق به عصر افشاري است یا عصر  تاریخ این عصر، دانسته نمی

  گوید:زمینه می انقلاب اسلامی. یکی از کارشناسان در این
دل  نـی خـود در  یمعماران مورخین هنري تاریخ و دوران هسـتند بـا هنرآفر  

؛ باید زمان احداث بنا را شناخت و وادي اظهار نظر نیـز بایـد   تاریخ جاي دارند
 قـط ف هـاي موجـود در آن  اثر معمـاري و خلاقیـت   یک بنابر این شود. مشخص
نمـود و   را کـاملاً رؤیـت   وآن ]شـد [وارد آن وادي  بتوان که است مشهود زمانی
  ).1392آبادي، (علی کرد فضا را حس آن

براي پژوهشگر تاریخ تمدن، هنر و معماري روشن است که سـبک معمـاري   
ي صحن و هاي تمدنی و اقتضائات بوم شناختی به شیوهقدیم به لحاظ محدودیت

حیوانـات و   دان و اصطبلخانه، بنهسرا، ایوان و گنبد و دالان و حوضخانه، مطبخ
ي سوخت هیزمی بوده است؛ همان کـه امـروز در سـاخت بناهـاي     محل ذخیره

  خورد.تاریخی به چشم می
معماران عصر افشاري یا سلجوقی یا عباسی به دلیل نبودن امکاناتی که اکنون 

  هـاي علمـی، ناچـار از رویکـرد بـه اجـراي      ما در اختیار داریم و نبود پیشرفت
تر، تیغه و لنگـه،  هاي عریضمچون دیوارهاي عریض و پایهاند، ههایی بودهشیوه

سقف ضربی و چارسورکی، و با استفاده از مصالح ساده، همچون چوب و گـز و  
. این در حالی اسـت  11گچ و سنگ، و حد اکثر استفاده از ساروج به جاي سیمان

ر قصرها گ هاي به دست آمده، ابداعگیري از پیشرفت توانیم با بهره که ما امروز می
تر، و نمایی  تر، و گنجایشی افزونو مساکن بهشت گونه، در مساحتی به مراتب کم

انگیزتر باشیم؛ تا شاهدانی بر اعتلاي فرهنگ مادي و معنوي عصر ما در آینده  دل
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جـویی   بر آن گواهی دهند و در عین حال امروز هم، در مساحت و فضـا صـرفه  
  کرده باشیم!

ام و کمال و غیر مبتنی بر عقلانیت به هنـر سـنتی،   به نظر نگارنده رویکرد تم
ي آن خـالی نگـه   گرایی است. سبکی اسـت کـه نتیجـه    نوع غیرمقبولی از باستان

باشـد و  ي خود مـی داشتن این مقطع زمانی از مکتب هنري و معماري دینی ویژه
آمیزي در آینده در پی نخواهد داشت. در مقابل،  مسلماً قضاوت درست و تحسین

راموشی سپردن هنـر و معمـاري سـنتی خـبط نابخشـودنی و خودبـاختگی       به ف
  فرهنگی است.

  ):1391نتیجه براساس تحقیق انجام شده (آصفی و ایمانی، 

 بـه  سنتی و بومی هايفرم و عناصر با ترکیب در نو هايفناوري از گیريبهره
 مسـائل  حل جهت در آنها استفاده از و همچنین عملکردي یا فرمال صورت

 معماري در نو هايفناوري به کارگیري در اساسی الگوهاي از منطقه، لیمیاق
 در نـو  هـاي فنـاوري  از گیريطرفی بهره از .شوندمی محسوب ایران معاصر
 در سنتی معماري اصول و منطقه اجتماعیـ  فرهنگی خاص هايارزش حفظ
 رفتـاري  الگـوي  بـه  توجـه  بـه دلیـل   جدیـد،  ضوابط و شرایط قواعد، کنار
فضـاهاي   در روز تکنولـوژي  از استفاده جهت مطلوب الگوهاي از خاطبان،م

 جدیـد  مصالح و نو هايفناوري گیري ازبهره .آیدمی شمار به معاصر زندگی
 بـه  سـنتی  و بومی مصالح و رنگ از استفاده تزیینات و و هاآرایه ساخت در

 ناز بهتـری  نیـز  مـدرن  بـا مصـالح   تقابـل  در یـا  هماهنگ سمبلیک، صورت
 مصـالح  و ساخت نوین هايروش به کارگیري با تواندمی که است الگوهایی
  .گوید پاسخ معاصر دنیاي نیازهاي روزافزون و افزایش سرعت به جدید

  کار چاره جویانه  ي چند راهارائه
  ) در ارتباط با مسکن و زندگی  1

و  ،طرفـی از  بستدي از امکان برون شد از بنبه عنوان نمودر این بخش، صرفاً 
  شود:وار به چند مورد اشاره مینمونه ،کم شدن فشار تزاحم از طرف دیگر
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اي که هر بلـوك رو بـه سـمتی    (به گونه هاتنوع دادن در سمت دهی بلوكـ 
  .12ي روبرو رؤیت نشود)باشد تا داخل یک خانه از خانه

 ـ  مجتمعدر هاي استاندارد ایجاد فاصلهـ  و  اعهاي پر تراکم، متناسـب بـا ارتف
  ي لازم از فضاي مشجر در تراکم محدود.فاصله

  .هابین بلوك بوستانپارك و ـ ایجاد 
خـارجی  یـا نمـاي    اي در جدار هاي الوان و شفاف آئینهاستفاده از روکشـ 

  .باشداز داخل  تنها دیدکه اي به گونهها، ساختمان
اي کـه موقـع   اي، به گونه ی و لنگهیهاي آویز به جاي کشواستفاده از پنجرهـ 

  .ها دیده نشودباز کردن آن براي ورود هوا داخل خانه
  و...

ها باید این نکته را نیز مد نظر قرار داد که یـک  در خصوص این گونه مجتمع
فاز عمرانی شامل چند مجتمع که هر کدام شامل چند بلوك است در حکم یـک  

روي باید در ي پر جمعیت است و گاهی هم در حکم یک شهرك، و از این محله
هنگام تأسیس آنها بانیان را ملزم به ایجاد اماکن عمومی رفـاه همچـون فضـاي    

تأتر و سینما آموزشی، فضاي تفریحی، فضاي فرهنگی ورزشی و کتابخانه و آمفی
هاي مختلف، فضاهاي مذهبی هاي نمایشی، مراکز رفاهی مانند فروشگاهو کلوب

ي مـدون  دانیم در برنامه د که گر چه میها نموچون مسجد و حسینیه و امثال این
  شود. شهرداري چنین الزاماتی هست، لیکن عموماً غفلت می

هایی از این دست، نیازمند کشف چالشلازم به یادآوري است که حل اساسی 
ي کارگاهی متشکل از دو قسـم کارشـناس معمـاري و    راه حل اساسی به وسیله

مسؤول همچون شوراي شهر یا روستا با باشد تا زیر نظر مقام حقوقی مذهبی می
هاي ارزشی آن جلوگیري بـه عمـل   ي مدرن از آسیبهاي این پدیدهحفظ مزیت

  آید.
به شوراهاي  ي رهبر معظم انقلاب اسلامیبینیم در توصیهبر این اساس می

  اسلامی روي این نکات تأکید شده است:
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توجه کـرده   »لامىر اسشه« هاى خود به مختصاتشوراهاى شهرى در فعالیت
خصوص به ه در جهت تأمین این مقصود به کار گیرند و ب و خدمات شهرى را

ى اسلامى به طـور کامـل توجـه     طیبه معمارى و شهرسازى متناسب با حیات
پردازنـد بایـد حفـظ هویـت و     در فهرست خدماتی که شوراها به آن می. کنند

می و ایرانـی و رعایـت   بندي به معماري اسلاروستاها و پايو اصالت شهرها 
ترویج فرهنگ نظم و قـانون و گسـترش نمادهـاي     زیبایی و استحکام بناها و

  .13گیرد مد نظر قرار... دین و اخلاق و

  ) در ارتباط با بناهاي ملی ـ مذهبی 2
ي نیروهاي جـوان در خلـق آثـار    در این ارتباط نیز می توان از پتانسیل اندیشه

بـدیع و منطبـق بـا شـرایط      يمعماربه طرز ونه نم عنوانبه شگرفی بهره جست. 
جدیـد   بناي مجلـس کنیم؛ یکی پیشرفت تکنولوژي به دو اثر در غرب توجه می

ضـمن  ، که لوور در پاریس يهرم ورودي موزه) و دیگري گنبد رایشتاگ(آلمان 
مصـالح جدیـدي بهـره     خلق ظاهري تکنولوژیک، از مفاهیم ساختاري فضایی و

  .جسته است
اي و آلمان، گنبد اجرا شده با فناوري نو، به صورت شیشـه  جدیددر مجلس 

بـا   گر شفافیت فرایندهاي پارلمانی و پیوند کشور کهـن و تـاریخی  نمایان، شفاف
لوور  يموزه که البته جذابیت خاص خود را دارد. بناي ورودي ،عصر مدرن است
شده است. ایـن  موزه تبدیل  اي است که به نوعی به سمبل ایننیز یک هرم شیشه

بـارز در همسـازي بـا بنـاي کلاسـیک       اي پروژه در عین پویایی و تنوع، نمونه
  مجاور خود است.

متناسب با  استفاده از فناوري ساخت و مصالح نوین در ایجاد شفافیت فضایی
اي تواند زمینههاي آن میویژگی گیري از نور ومکان و کاربرد بنا و همچنین بهره

در کنار بناي معاصر به وجـود آورد. همچنـین    بناي تاریخی قوي جهت تأکید بر
هـاي  نور، فضاي نورانی و شفافیت فضایی به دلیـل ویژگـی   گیري صحیح ازبهره
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و  هـاي محیطـی  تواند در تقویـت ویژگـی  ، می)وضوح و تداوم و...(خود  خاص
  ).1391(ر.ك: آصفی و ایمانی،  14شهري به صورت مطلوب عمل کند

المللـی جمهـوري   هـاي بـین  همـایش  يمجموعه«طرح وطنی  ي دیگر،نمونه
بـه مناسـبت   1376دي مـاه  کـه در تـاریخ   (سالن اجلاس سران)  »اسلامی ایران

رشـته کـوه البـرز     يزیباي حاشیه يکنفرانس سران کشورهاي اسلامی در دامنه
جهـت   ،هردیـد هاي گوناگون کنفرانس مجهز گاین سالن به سیستم .افتتاح گردید

  .15گیردالمللی مورد استفاده قرار میهاي داخلی و بیني برنامهبرگزار
 1386از سـال  اسـت کـه   تهران  برج میلادطرح  هاي شگرف دیگر،از نمونه

  فعالیت خود را آغاز نموده است.
  ارتباطـات  بـا کـارایی  بـرج مـیلاد   ي کاربردي، تجـاري، تفریحـی   مجموعه

مرکـز   ،المللی، هتل پنج سـتاره بین هايمرکز همایشمخابراتی)،  برج(المللی بین
برداري هاي جالب سیاحتی تفریحی هم اکنون مورد بهرهو موقعیت تجارت جهانی

 .16قرار دارد

  گیرينتیجه
گاه کـه زنـدگی بـه صـورت     ترین نیازهاي زندگی است و آنمسکن از ضروري

نـد کـه   کنشود، انتظاراتی نسبت به همدیگر پیدا میجمعی در قالب شهر اداره می
  اي دیگـر تحـت عنـوان حقـوق نمـوده     اي از آنها انتظارات اخلاقی و پـاره پاره
  شوند.می

ها نظر داشته و آنها را دین اسلام به عنوان منشور الهی زندگی به هر دوي این
  محترم شمرده است.

ي گذشتگان خود از سویی و از ها بدون تکیه بر شانهما باور نداریم که انسان
ها هستند. بر این نیاز از تجارب سایر همنوعان خود در سایر اقلیمسوي دیگر بی
هاي گیري از سبک و روش نیاکان و نیز استفاده از ابداعات و نوآورياساس بهره
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خارج از این مرز و بوم امر معقول و مقبولی است، لیکن در صورتی که عقلانیتی 
نی موجود ما داشته باشـد  به همراه آن باشد و سازگاري با شرایط محیطی و انسا

هاي ملی و دینی نداشته باشد. در غیر ایـن صـورت   و همچنین تعارضی با ارزش
  شود.گیري هنر و هر نمود فرهنگی دیگري تقلید نادرست تلقی میوام

گیـري از تجـارب ارزنـده و    با این حال، اقتضاي خرد این است که در بهـره 
مان، همواره اصول سازه و ي گذشتگانهي دیگران و یا تبعیت از سنت دیرینآماده

کلیت سبک و طرح مد نظر باشد نه جزئیات و فروع تکمیلی و تزئینی، زیرا ایـن  
ي انجام و اجرا هستند که معمـولاً همخـوان   قسمت از طرح، همانا روش و شیوه
  باشند.شرایط انسانی و آب و هوایی می

این نکتـه اسـت کـه سـبک     بایسته در تأکید بر هویت ملی و دینی التفات به 
هـاي  اي است که فراخوان ارزشي پسندیدهگیري از شیوهفرهنگ و زندگی، بهره

دینی و ملی ما باشد و هنر معماري شهري بارزترین تابلوي معرف هویت فعلی، و 
  باشد.ي ما مینمودي از تقویم فرهنگ و زمانه

  ها  نوشتپی
1  (http://farsi.khamenei.ir لـه در جمـع مهمانـان اجـلاس     معظم ، از بیانات

  .29/8/1387سراسري نماز 
  سایت سیمرغ: »هنري به نام معماري سنتی«) ر.ك:  2

http://www.seemorgh.com/culture/2482/151361.html 
  اي از علی نجفی:) ر. ك: به مقاله 3

www.shareh.com/persian/magazine/maktab_i/81/07/n.htm 
4  (http://farsi.khamenei.ir  ،10/2/1390 .  
  . 27/7/1390) همان، در اجتماع مردم قم،  5
 : دولت موظف است براساس نقشه مهندسی فرهنگی کشور و نظـام  2ي ) ماده 6

ي پیوست فرهنگی که تا پایان سال اول برنامه به تصویب شوراي عالی نامه
هاي مهم رسد، نسبت به تهیه پیوست فرهنگی براي طرحانقلاب فرهنگی می
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  پورتال سازمان بازرسی کل کشور. www.basresi.irو جدید اقدام نماید. 
رٍ)  7 عفَ نْ أبیِ جةَ عار رنْ ز7ع   طـائ ی حقٌ ف ذْ ع َانَ له دبٍ کَ نْ نَ جرَةَ ب مالَ إنَِّ س قَ

انِ و تَ س ب ابِ الْ ب اريِ بِ ص لُ الأنْ زِ نْ انَ م ارِ و کَ ص لٍ منَ الأنْ َرج ـى     ل لَ ـه إِ ـرُّ بِ مانَ ی کَ
ـا     َلم رَةُ فَ ـم ى سـأب اء فَ ا ج ذَ أذنَ إِ تَ س أنْ ی ِاري ص لَّمه الأنْ کَ أذنُ فَ تَ س لا ی و هت لَ خْ نَ

سولِ االلهِ لىَ ر اريِ إِ ص اء الأنْ ى جأب ـه    9تَ ی لَ ـلَ إِ س أر رَ فَ ب خَ ه الْ رَ ب یه و خَ لَ ا إِ کَ شَ فَ
سولُ االلهِ خوُلَ      9رالـد تد ـالَ إنِْ أر ا و قَ ـکَ ـا شَ م و ِاري ص لِ الأنْ َبقِو ه رَ ب و خَ

 یع بِ ى أنْ یأب اء االلهُ فَ ا شَ نِ منَ الثَّمم ِلَغَ به تَّى ب ح هماو ى سا أب َلم أبى فَ أذنْ فَ تَ اس فَ
   ـأب ـۀِ فَ نَّ ج ـی الْ ف ک د لَ مقٌ ی ذْ ا ع ه ک بِ الَ لَ ـولُ االلهِ   فقََ س ـالَ ر ـلَ فقََ ب  9ى أنْ یقْ

    ار ـرَ لا ض و َـرر ـه لا ضَ نَّ ـه فَإِ ی لَ ا إِ ه مِ بِ ار ا و ه ع لَ اقْ ب فَ ْاذه ِاري ص کلینـی،  ( للأنْ
1365 ،5/292(.  

 از پرهیـز  و همسـایگان  شـدن  متضـرر  از جلوگیري براي فقها يعقیده ) به 8
در  باعـث  کـه  را عـاملی  هـر  بایـد  دیگران، خانه حریم به بصري تعرض
در  فقهـا  نمود. حذف شود، هاخانه داخلی فضاي گرفتن قرار دید معرض
ورودي،  (درب خـارجی  عنصـر  سـه  طراحی با رابطه در گوناگون، موارد
 بـه منجـر   توانسـت مـی  که بنا ارتفاع مرتفع) و هايزائده و ارتفاع پنجره،
اند (مرتضی، نموده محک صدور به اقدام گردد، خانه حریم به بصري تعدي

  ).1389آبادي، و علی 37، 1376؛ عبدالستار، 137، 1387
  از: 1389) برداشت از: علی آبادي،  9

http://www.iust.ac.ir/find.php?item=69.9741.22378.fa&sw=%D9%
85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D9%84%DB%8C+
%D8%A2%D8%A8%D8%A7%D8%AF%DB%8C 
10. http://web.sharnameh.ir/%D8%B4%D9%87%D8%B1-

%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C 
) ساروج از ابتکارات معمـاران ایرانـی در دوران بسـیار کهـن اسـت. بـراي        11

را به نسبت شـش و چهـار مخلـوط     آهکو  خاك رسساختن آن نخست 
دهند. بعد، قسمتی از  سازند و دو روز آن را ورز می کنند و گلی سفت می می

لـوئی یـا لـوخ (تخـم و      الیـافی را با مقداري مواد  حمامهاي  خاکستر کوره
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  کننـد و مخلـوط تـازه را بـا     پرزهاي نوعی نـی اسـت) بـه آن اضـافه مـی     
کوبند تا به خوبی با هم عجـین شـوند (از    می سانتیمترهایی به قطر ده چوب

  ویکیپیدیا فارسی).
ي موجـود در مشـهد اشـاره    ) براي نمونه از امکان چنین طرحی به دو نمونه 12

ع هاي مرتفشود: یکی معماري پروژه ششصد دستگاه؛ و دیگري آپارتمان می
آستانقدس در اول بلوار فردوسی است. در بعضی جاهاي دیگر نظایر ناقصی 

  گیر نیست.هم وجود دارد که چشم
13  (http://farsi.khamenei.ir ــم ــام معظ ــلامی  ، از پی ــوراهاي اس ــه ش ــه ب ل

8/2/1386.  
  ) ر.ك: 14

http://www.wikipedia.org, 2011. The transparent dome, represents 
the transparency of the parliamentary process, The Reichstag 
parliamentary building  Source: Powell, 2005. The role گنبد رایشتاگ 
of new technologies in creating transparency in Louvre 
Pyramid موزه لور Source: http://www.wikipedia.org, 2011. 

  یران مجري:) رجوع کنید به سایت ا 15
http://www.iranmojri.com/khadamat/hull/710-sas.html 

  ) رجوع کنید به سایت برج میلاد تهران 16
http://www.tehranmiladtower.ir/ 

  منابع و مآخذ
  . قرآن کریم)  1
، به تصحیح صبحی صالح، افست ایـران،  نهج البلاغهق)، 1395( 7علی ) امام 2
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  according to the volume of activities. Considering this fact, Iran’s 

legislative system has provided a cultural appendix when ratifying 

major economic, development and cultural plans.  

The author criticized the architecture of a modern Islamic city 

which is not consistent with Islamic and human motivates such as 

morality, culture, law that existed in the past. It seems that this 

problem is the consequence of borrowing some elements from 

others without considering the Islamic values. It should be also 

mentioned that leaving this approach will bring about other 

difficulties. 

The current study is a descriptive research which focused on the 

modern approach of development planning considering cultural and 

legal problems. No specific approach was prescribed, since there is 

no necessity to prescribe an approach when investigating in a 

domain, and presenting such a method requires that a group of 

architectures and religious experts cooperate on this issue. 

This study is comprised of an introduction and two main sections. 

In the first section, Islamic architecture factors were generally 

expressed, and in the second section, considering national and 

religious reasoning, a critical analysis of development planning was 

conducted in both public and Islamic phases.  

It is a desk and semi-applied research which used descriptive 

methods. 

Keywords: city, architecture, lifestyle, modernity, tradition, 

cultural appendix  
 



 

ش
ژوه
پ

ال 
، س
لامی
 اس
عی
جتما
ي ا
ها

وزد
ن

ه
ماره
، ش
م

 ي
 دوم

پی 
(پیا

97
تان
تابس

 ،(
 

139
2

 
 

[218]  Illegality, Mutual Violation of Civil Rights 

* Farhad Parvin 
llegality is a main obstacle of social improvement. Expecting 
others to obey laws and regularities and do not paying attention 

to our duties as citizens, Interpreting the laws for our individual and 
group benefits, cheating , using law as a tool, fraud in the 
application of law, misuse of law, inflicting severe damages on 
public and private profits, and committing offenses are all different 
forms of illegality. Illegality is a negative cultural state of being 
against the rules of law, which is opposed to legality. Citizens have 
various civil, political, social, economic, cultural and judicial 
rights, and providing these rights is aimed by all governments. 
Public organizations also commit offenses by employing 
discriminatory and unfair regulations. The current study aims to 
assess the effects of illegality on citizens, and mutual rights of 
government and citizens, and also the effects of intra-
organizational illegalities on citizens’ rights. 
Keywords: civil rights, legality, illegality, mutual rights 

A Criticism on Urban Geometry from the Viewpoints 
of Morality and Islamic Rights 

* Corresponding author: Hadi Pazhouhandeh 
* Ali Pazhouhandeh 

uman beings have a lot in common, but what makes them 
different from each other is their employed approaches, 

styles and customs which produce some difficulties and challenges 

I 
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statements from Qur’an or Hadith. 
Keywords: Qur’an, Hadith, metal health, individuals’ 
psychological-moral illnesses, prevent, treatment 

Investigating the Individual Deterrents of Creativity 
in Islamic Lifestyle based on Qur’an and Hadith 

* Corresponding author: Sohrab Morovati 
* Fereshteh Darabi 

reative and selective factors of lifestyle have made this 
concept different from other concepts of culture, subculture, 

identity, personality and so forth. Islamic lifestyle is not a static, 
repetitive and stagnant style. It is rather a dynamic and progressing 
approach which brings about creativity and innovation. Applying 
an Islamic lifestyle help human beings be capable of being creative 
and take advantage of this aptitude. It should be believed that all 
human beings have inherent capacity of being creative, since they 
are God’s successors on the earth. This system of belief can arouse 
awareness, thought and creativity in people. Creativity is a 
necessary requirement of human beings in all aspects of Islamic 
lifestyle which helps them improve their thoughts and knowledge. 
Similar to other requirements, creativity can be threatened by some 
obstacles. The present study is a desk research which defines the 
concepts of creativity and innovation on the basis of Qur’an and 
Hadith. It aims to investigate the elements acting as deterrents to 
the emergence of individual creativity in Islamic lifestyle and 
presents some solutions with regard to Islamic doctrines. 
Keywords: lifestyle, creativity, innovation, Qur’an, Hadith, 
progress, emergence 
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Keywords: religion, work-conscience, lifestyle, work holiness 

The Approaches of Mental Health Improvement from 
the Viewpoints of Qur’an and Hadith 

* Corresponding author: Seyed Abouzar Hosseini 
* Seyed Mohammad Bagher Hojjati 

 ental health has always been an important issue for 
 human beings. They have constantly sought various 

approaches to improve mental health and treat psychological-moral 
illnesses. 
The present study aims to investigate different approaches of 
improving individuals’ mental health on the basis of an applied, 
organized and Islamic system; therefore, having delivered basic 
concepts of mental health and individuals’ psychological-moral 
illnesses, the authors explained some approaches of improving 
individuals’ mental health with the application of both general and 
specialized treatments. Then, preventive health care and treatment 
strategies were introduced at three primary, secondary and tertiary 
levels at different years of age as a child, adolescent, young, old, 
and extremely old person. These strategies were discussed with 
regard to Qur’an and Hadith to represent a rich and structured 
system of Islamic psychology and applied ethics in Islam. 
Owing to the fact that Islam is one of the richest and most 
widespread religions which paid much attention to the 
psychological issues, the current study had to and deliver just a 
schematic pattern and used some examples of Qur’an and Hadith to 
exemplify the authors’ suggested method. This study employed 
new procedures of prioritizing, classifying and exemplifying some 

M
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focusing on economic aims and basics. 
Keywords: Islamic lifestyle, Western lifestyle, aims and basics of 
lifestyle 

Religion, Work-conscience and their Relation with Lifestyle 

* Mahmoud Asghari 
eligion can make a mutual relationship between work-
conscience and lifestyle. In fact, the widespread distribution 

of religion has made a public and stable culture among populations. 
Furthermore, its application can improve work-conscience in social 
and individual domains as a daily habit. Giving up this habit can 
cause guilty conscience and make people follow social norms of 
work-conscience. Some factors which can directly or indirectly 
affect people’s work-consciences and lifestyles, guide them 
through the direction of religion, and make influential interaction 
between them can be as follows: considering religion as an 
effective element in encouraging hardworking, regarding work as a 
holy activity, and paying attention to earning Halal income to 
internalize work-conscience in a religious lifestyle. Moreover, 
Islamic lifestyle, which is founded upon Islamic beliefs, can 
significantly create and improve work-conscience. The present 
study intends to assert such a relationship. 
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affected by capitalism, Western lifestyle is founded upon 
individuals’ financial rights based on which people’s aim of market 
economy is making the optimal profit in consumption and the 
highest return on production and investment. While, in Islamic 
lifestyle, human beings try to achieve the highest celestial aim 
which is closeness to God resulting from optional spiritual 
improvements. The current study mentioned some basic rules to 
achieve the final aim of closeness to God in the direction of 
financial and economic activities in a way that do not refuse each 
other.  
Considering the worldviews and anthropological basics of 
capitalism which is structured upon deism, naturalism and 
humanism, Western lifestyle can be affected by the aforementioned 
systems of belief which regard human wisdom superior than 
revelation, believe in a God who made the world but has no 
influence on human lives, try to solve human problems through 
science rather than religion, believe in economic liberalism, leave 
all constraints, accept secularism and the view that religious 
considerations should be excluded from civil affairs. But, according 
to Islam, the relationship between God and human beings is an 
owner-owned relationship which asserts the sovereignty of God 
over human beings to govern their social and economic lifestyle. 
Based on this belief, human being is the successor of God on the 
earth, and is purposeful, responsible and having a sense of social 
and individual identity. It is obvious that these two worldviews can 
bring about two widely different lifestyles. The present article 
placed emphasis on Quranic verses and took advantage of 
associated studies to compare two Islamic and Western lifestyles 
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[223]  

God, which is considered as the most considerable and essential 
principle in Islam. Imam Ali and Hazrat Zahra got married to 
achieve their religious celestial aim, besides meeting their physical 
and mental needs. They established their life on the basis of love, 
sincerity, simplicity and ease. They had four main aims which can 
be explained in the following manner: 
1. Communicating with each other based on empathy, consensus, 
thrift, and stability when confronting hardship. 
2. Closeness to God on the basis of full cognizance, love of God, 
being servant of God. 
3. Communicating with children based on affection, respect and 
model approach to provide them with great training principles and 
help them serve as historically significant characters in their life. 
4. Making direct or indirect affinity between the members of the 
family, women in Medina, and influential and political features. 
Keywords: life, model, aim, spirituality, empathy and consensus, 
affection 

A Comparison between Islamic Economic Lifestyle 
and Western Lifestyle (aims and basics) 

* Corresponding author: Javad Irvani 
* Ali Jalaeian 

slamic lifestyle is enormously different from Western lifestyle 
in aims, worldviews and anthropological basics. These 

differences can directly affect economic life and individuals’ 
behaviour in a way that two widely different approaches of 
production, business and consumption are established. Being
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Abstracts  

A Family Model in Islamic 

* Ail Akbar Navaei 
ifferent types of interactions in a family represent some 
aspects of lifestyle, structure and direction. Virtue-oriented 

families can foster more effective generations and historically 
important characters that can be considered as practical and 
behavioural models in history. Modeling based on such families 
can be constructive and transformative, and accelerates a family’s 
progress towards appropriate lifestyles and structures. Such 
transformative pattern is found in the life of the prophet of Islam, 
Imam Ali and Hazrat Zahra. Their lifestyle should be regarded as 
one of the best models in Islam. 
In  their  religious  family,  they  achieved  the  goal  of closeness to 

D 


