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  مقالاتو ارسال راهنماي تدوين   
  
  یگري ارسال شده باشد.. مقالات ارسالی نباید اینترنتی باشد، یا قبلاً در نشریۀ دیگري چاپ شده و یا براي نشریۀ د1
  . رعایت دستور خط فارسی مصوب فرهنگستان زبان و ادبیات فارسی الزامی است.2
  د.باشتر نبیشاي) کلمه 250 ۀتایپ شده (صفح ۀصفح 25حجم مقاله از  .3
  هاي اجتماعی اسلامی محفوظ است.پژوهش فصلنامۀحق رد یا قبول و ویراستاري مقالات براي  .4
  گر دیدگاه خود اوست.آن و صرفاً بیان ةنویسند ةلب هر مقاله به عهدمسؤولیت مطا .5
هاي اجتماعی اسلامی محفوظ خواهد بود و هرگونه چاپ و تکثیر منـوط  پژوهش فصلنامۀحق چاپ مقاله پس از پذیرش براي  .6

  باشد.کتبی سردبیر می ةبه اجاز
اي جداگانه حاوي تقاضـاي بررسـی،   ن محترم همراه مقاله نامهجهت تسریع در امر بررسی مقالات ضروري است که نویسندگا .7

  تلفن و پست الکترونیکی خود ارسال نمایند. ةپستی، شمار ۀنام و نام خانوادگی، نشان
  و مطابق با معیارهاي مندرج در این راهنما باشد. word ۀمقاله باید تحت برنام .8
  هاي زیر باشد:بر بخشمقالات ارسالی، از حیث ساختار لازم است مشتمل  .9

  انگلیسی آن به همین مقدار. ةواژه و چکید 250فارسی: حداکثر مشتمل بر  ةالف ـ چکید
  واژه. 10ب ـ واژگان کلیدي و معادل انگلیسی آنها حداکثر 

  گیري.ج ـ مقدمه و نتیجه
، در انتهـاي  »هـا نوشتپی«ر، با عنوان ها: توضیحات بیشتر، از جمله معادل خارجی اسامی و اصطلاحات مهم یا مهجونوشتد ـ پی 

  مقاله آورده شود.
  بندي زیر آورده شود.هـ ـ کتابنامه: فهرست الفبایی منابع فارسی و غیر فارسی در پایان مقاله، به طور جداگانه و با رعایت قالب

  جلد. ةچاپ، شمار ة، شمارمؤلف (تاریخ چاپ)، نام کتاب، نام مترجم، محل انتشار، نام ناشر ، نامکتاب: نام خانوادگی
  انتشارات خوارزمی ،منوچهر بزرگمهر، تهران ۀ)، ویتگنشتاین، ترجم1351مثال: هارت ناك، یوستوس (

Nozick, Robert (1981), philosophical Explanation, Oxford University Press. 

  نشریه. ةنشریه، شمار، نام »عنوان مقاله«مقاله: نام خانوادگی مؤلف، نام مؤلف (سال انتشار)، 
  . 1حکمت، ش  ۀ، نام»تطبیقی، مفهوم و قلمرو آن ۀفلسف«)، 1382مثال: علیزاده، بیوك (

ارجاع داخل متن: براي ارجاع دادن به منابع و مآخذ در متن مقاله، مشخصات منبع و مأخذ، در درون پرانتز، به صـورت   ةنحو .10
  زیر، آورده شود:

  نوادگی مؤلف، سال نشر، صفحه).الف ـ منابع فارسی: (نام خا
  )95، 1361مثال: (مطهري، 

  ب ـ منابع لاتین: (صفحه، سال نشر، نام خانودگی مؤلف).
  (Plantinga, 1998, 71)مثال: 

اگر از یک نویسنده، در یک سال، بیش از یک اثر انتشار یافته باشد، با ذکر حروف الفبا پـس از سـال انتشـار از یکـدیگر متمـایز      
  شوند.

  گیرد.انجام می www.razavi.ac.ir. ارسال و دریافت مقالات صرفاً از طریق سامانۀ مدیریت نشریات به نشانی 11
  پذیر است.امکان ISS@razavi.ac.ir. ارتباط با مدیریت مجله از طریق رایانامه 12
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  اقتصاد مقاومتی و رابطۀ آن با
  ∗ها و هنجارهاي اقتصادي ـ اجتماعیارزش

  گرایی)شناسانه به نگاه ارزشی و هنجاري به مصرف(با رویکردآسیب

  1محمود اصغري *

  چکیده
اقتصـاد   ۀیـه و تحلیـل و نقـد و بررسـی رابط ـ    مقاله در پـی تجز نویسنده در این 

  اجتمــاعی (بــا رویکــرد  هــا و هنجارهــاي اقتصــادي ـ      مقــاومتی بــا ارزش 
مسـلم   اسـت؛ زیـرا  گرایی) شناسانه به نگاه ارزشی و هنجاري به مصرفآسیب

ت اه با اسـتقلال و عـز  است نظام اسلامی براي تداوم حیات اقتصادي خود همر
خـود را بـا    ۀول، نیازهاي اساسی و حیـاتی جامع ـ اجتماعی، لازم است در گام ا

شـیوه و پرهیـز از    تـرین اثـربخش استفاده از منابع و عوامل تولید، بـا بهتـرین و   
اتلاف و تضییع منابع تأمین کند. هر چه منابع و عوامل تولید در جهت رسـیدن  

تـر معطـل و راکـد بمانـد یـا      اقتصادي بهتر استفاده شود و کم ۀبه رشد و توسع
ف و تضییع شود، حرکت در جهت اقتصاد مقاومتی شتاب بیشتري خواهـد  اتلا

تردید این امر مهم زمانی میسر است که بستر اجتماعی آن نیز فراهم گرفت. بی
ها و هنجارهاي مناسب با ایـن  سازد ارزشباشد. آنچه که این بستر را آماده می

ایـن مقالـه بـر ایـن     اقتصادي است. بنابراین، فرض مـا در   ۀتحول عظیم در زمین
                                                        

  .12/11/1394ـ تاریخ پذیرش:  08/06/1394تاریخ دریافت:  ∗
  asghari@razavi.ac.ir                                                           عضو پژوهشی دانشگاه علوم اسلامی رضوي. 1
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ا ب ـاجتمـاعی  ـ   هـا و هنجارهـاي اقتصـادي   تنگاتنگی بین ارزش ۀاست که رابط
یابی ها و هنجارها دستاقتصاد مقاومتی وجود دارد که بدون وجود این ارزش

  ست.ا به اقتصاد مقاومتی با چالشی جدي روبرو
هـاي  ها، هنجارهاي اجتمـاعی، آمـوزه  : اقتصاد مقاومتی، ارزشواژگان کلیدي
  گرایی.دینی، مصرف

  مقدمه
به روابط اجتماعی، اقتصادي، سیاسی و فرهنگـی موجـود    ،هر چند گذرا ،نگاهی
هاي دینی و سازد که با توجه به آموزهبیننده را با مواردي رو به رو می ،در جامعه
  سـختی مـورد انتظـار و   ه هاي فرهنگی مورد قبول اکثریـت افـراد جامعـه ب ـ   ارزش
بـه لحـاظ عناصـر ادراکـی و ارزشـی آن،       ویژهبه هاي دینی، آموزه پذیرند.توجیه

ها چنان این باورها و ارزشاما سرشار از مفاهیم و الگوهاي مثبت و سازنده است، 
آیند مین شناختی مورد انتظار است، به صورت هنجار درکه در یک فرایند جامعه

  .یابندمین زندگی فردي و اجتماعی راه ۀو به عرص
بـاور و اعتقـاد، رعایـت حـد اعتـدال در       ةان مثال در حالی که در حـوز به عنو

چشـمی و حمایـت از تولیـدات    مصرف و پرهیز از اسراف و تبذیر و چشـم و هـم  
داخلی و پرهیز از خریـد و مصـرف کـالاي قاچـاق و عمـل بـه قـوانین و احتـرام         

اسـت؛  هاي دینـی و فرهنگـی   امري لازم و از مصادیق بارز ارزش ،گذاشتن به آن
  چـه بـه عنـوان باورهـا و    و رفتـار افـراد در جامعـه، خـلاف آن    کـنش   ةاما در حوز
حتی قانون و مقررات امري است کـه   ،تا جایی که ؛شودمی هست مشاهدهاارزش

اي از آن فرار کرد و تن دادن بـه  باید به هر صورت ممکن و با توسل به هر وسیله
 شود.آن نوعی ضعف شخصیتی و اجتماعی تلقی می

کار و تلاش و گذراندن زنـدگی از حاصـل دسـترنج و تـلاش مفیـد بـه حـال        
گـذاري  هاي دینی و اجتماعی است؛ اما در مقـام ارزش جامعه از بارزترین ارزش

شوند و مورد تکـریم و اعجـاب   عملی، کسانی در جامعه افراد موفق محسوب می
شـتري کسـب کننـد و    تر، درآمد بیتر و راحتگیرند که بتوانند با کار کمقرار می
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 هاي کلان دست یابند.آوري ثروتتري به جمعدر مدت کم
 1389شهریور سال  16اقتصاد مقاومتی که شکلی از اقتصاد اسلامی است، در 

 29جهت اصلاح نظام اقتصادي کشور مطرح و در  ،از سوي مقام معظم رهبري
ی به دولت ابـلاغ  هاي اقتصاد مقاومتدر قالب سیاست ،بند 24در  1392بهمن سال 

  گوید:ها به موضوع مصرف پرداخته و میگردید. در بند هشتم این سیاست
هاي کلی اصلاح الگـوي مصـرف   مدیریت مصرف با تأکید بر اجراي سیاست

ریـزي بـراي ارتقـاء کیفیـت و     و ترویج مصرف کالاهاي داخلی همـراه بـا برنامـه   
 ).29/11/1392پذیري در تولید (مقام معظم رهبري، رقابت

تبیـین ابعـاد اقتصـاد مقـاومتی و     «که در بند بیسـت و یکـم آن طالـب     همچنان
اي و تبـدیل آن  هاي علمی، آموزشی و رسانهویژه در محیطه گفتمان سازي آن ب

است (همان). این مقاله تلاشی در جهت تبیین بنـد  » به گفتمان فراگیر و رایج ملی
سلم است، بناي اقتصـاد مقـاومتی   هاست؛ زیرا مهشتم و بیست و یکم این سیاست

 ۀآیـد و رابط ـ از دل رفتارهاي اقتصادي، فرهنگـی و اجتمـاعی جامعـه بیـرون مـی     
 ها و هنجارهاي موجود در جامعه دارد.تنگاتنگی با ارزش

  از آنجا که اقتصـاد مقـاومتی در چـارچوب اقتصـاد اسـلامی تعریـف و تبیـین       
با رویکرد دینی مورد نیز مصرف  در باب ها و هنجارهابه تبع آن ارزش ،گرددمی

  گیرد.بحث قرار می
مسـتقیم و تنگـاتنگی    ۀبنابراین، فرض ما در این نوشتار بر این اسـت کـه رابط ـ  

گیري اقتصاد مقاومتی در کشور و باورهاي ذهنی و رفتاري جامعـه در  میان شکل
اصلاح مسـائل اقتصـادي در راسـتاي     ۀرابطه با تولید و مصرف وجود دارد و ریش

هـاي  یابی به اقتصاد مقاومتی در بخـش تولیـد و مصـرف در اصـلاح ارزش    دست
  قتصادي، و هنجارهاي اجتماعی است.ا

ــه تبیــین رابط ــ ــا ارزش ۀایــن نوشــتار در دو بخــش، ب هــا و اقتصــاد مقــاومتی ب
  هنجارهاي اجتماعی خواهد پرداخت.
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 تحقیق ۀپیشین
اقتصـاد   ةبـار ود که اگـر چـه در  این نکته اشاره شتحقیق باید به  ۀدر رابطه با پیشین

اما این که این سه است، مقاومتی و مطالب مربوط به آن تحقیقاتی صورت گرفته 
ــا ارزش ۀموضــوع (اقتصــاد مقــاومتی و رابط ــ ــ  هــا و هنجارهــاي اقتصــاديآن ب ـ

بـه   ،تحقیقی مورد بررسی قرار گرفته باشـد  ۀلأهم به صورت یک مس اجتماعی) با
در ادامه به عناوین برخی از این مقالات و مطالب آن  .نظر کاري انجام نشده است

  شود.اشاره می
ــراد ( .1 ــ ،)1391ســیف، االله م ــاومتی  « ۀدر مقال الگــوي پیشــنهادي اقتصــاد مق

اساسـی   ۀلف ـؤگیري از بیانات رهبـري بـه چهـار م   با بهره ،»جمهوري اسلامی ایران
دي پرداختـه و بـه   رشد اقتصادي، عدالت اقتصادي، ثبات اقتصادي و فنریت اقتصا

کفـایی، حمایـت از   أکیـد بـر خود  مناسبت به بحث از حمایـت از تولیـد ملـی بـا ت    
بنیان، بهبـود فضـاي کسـب و کـار و اصـلاح الگـوي مصـرف        هاي دانششرکت

  پرداخته است.
اقتصـاد مقـاومتی و   «عنـوان   بـا اي در مقالـه  ،)1391حسـن (  میرمعزي، سـید  .2

اقتصـاد مقـاومتی را    ،»يي مقام معظـم رهبـر  هاأکید بر دیدگاهملزومات آن با ت
شکل خاصی از نظام اقتصـادي اسـلام دانسـته کـه در وضـعیت تهدیـد اقتصـادي        

ها و اهداف نظام اقتصادي و تغییر متناسب با آن در اصـول  دشمن با تغیییر اولویت
  آید.هاي کلی نظام پدید میراهبردي و سیاست

اقتصاد مقـاومتی؛ نمـاد   « ۀدر مقال ،)1393هزاوئی، مرتضی و زیرکی، علی ( .3
ــران  ــه مفهــوم رانــت و   ،»مــدیریت جهــادي در اقتصــاد سیاســی ای ــرداختن ب ــا پ ب

مشکلات اقتصادي کشور را در رانتی بودن اقتصاد دانسته  ۀاقتصادهاي رانتی، ریش
  داند.و راه اصلاح را در اصلاح این ساختار می

اقتصاد مقاومتی « ۀدر مقال ،)1393رضایی دوانی، مجید و رضایی، مرتضی ( .4
هـاي اقتصـادي   با مروري بـر اندیشـه   ،»هاي عمومی کشورجویی در هزینهو صرفه
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کارهـایی را بـراي تقلیـل و    اسلام در خصوص معیارهـاي عملکـردي دولـت، راه   
  کند.جویی در منابع عمومی دولت پیشنهاد میصرفه
فهـوم و اصـول   م«در پژوهشـی تحـت عنـوان     ،)1390معلمی، سید مهـدي (  .5

کـه الگـوي اقتصـاد     بـا بیـان ایـن    ،»هاي اقتصاد اسلامیاقتصاد مقاومتی در آموزه
به بررسی این موضـوع در قالـب شـش اصـل      ،مقاومتی یک الگوي اسلامی است

  پرداخته است.
ثیر آن بــر اقتصــاد أتربیــت دینــی و تــ«ۀ در مقالــ ،)1393اصــغري، محمــود (. 6

معناداري وجود  ۀربیت دینی و اقتصاد مقاومتی رابطکه بین ت با بیان این ،»مقاومتی
آمـوزي و بــه  دارد؛ زیـرا تربیـت دینـی در بعـد اقتصـادي در واقـع همـان مهـارت        

وري اسـت، در ایـن بـاره    وري بهینه از منـابع و ارتقـاء بهـره   کارگیري آن در بهره
  سخن گفته است.

ب، س ـعی نسـمی  و سید علیرضـا  ،سجادیه ؛تراب زاده جهرمی، محمد صادق .7
هاي اقتصـاد مقـاومتی جمهـوري    بررسی ابعاد و مؤلفه« ۀدر مقال ،)1392مصطفی (

اقتصاد مقاومتی را طراحی  ،»يااالله خامنهحضرت آیت ۀاسلامی ایران در اندیش
بتنی بـر آن  کارهاي اقتصادي دانسته که م و اي از شرایط و سازسازي ویژهو مدل

هـا و فشـارها بـه    د حـداکثر تحـریم  اسـاس فـرض وجـو   فضاي اقتصادي کشـور بر 
  شود.صورت فعال و نه منفعل طراحی می

 ،نظام اقتصـاد اسـلامی  «دیگري تحت عنوان  ۀدر مقال، )1393اسدي، علی (. 8
 کـه اقتصـاد مقـاومتی محصـول     با بیـان ایـن   ،»الگویی کامل براي اقتصاد مقاومتی

ناملایمــات، در شــرایط بــروز  اقتصــاد اســلامی اســت معتقــد اســت ایــن اقتصــاد،
  منـابع  ۀهـا یـا در مسـیر اهـداف پویـا و پایـدار بـه تخصـیص بهین ـ        حوادث، بحران

  پردازد.می
در  ،)1393رهبــر، امیــر حســین ( و الــدین، امیــر علــیســیف ؛رهبــر، فرهــاد .9

شناسی اقتصاد مقاومتی؛ تلاشـی در جهـت نگـاه    رهیافتی بر هستی«پژوهشی به نام 
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اقتصـاد مقـاومتی را اقتصـادي     ،»اجتمـاعی ـ   ديهاي اقتصااسلامی به گذار سیستم
  دهد.رشد را در شرایط تحریم و فشار می ةداند که اجازمی

  بخش اول: تعریف مفاهیم

  تعریف اقتصاد مقاومتی
  اقتصـادي اسـت کـه در پـی     ،پیداسـت  آن همچنـانی کـه از نـام    ،تصاد مقاومتیاق

یجـاد نهادهـاي   زدایـی و تـرمیم سـاختارهاي اقتصـادي موجـود از طریـق ا      آسیب
 ،اصلی این اقتصـاد  ویژگیترین مهم اقتصادي با رویکرد انقلابی و جهادي است.

نـی اسـت و بـه بیـان مقـام معظـم       تداوم رشد اقتصـادي در شـرایط فشـارهاي بیرو   
یعنی آن اقتصـادي کـه در شـرایط فشـار، در شـرایط      «اقتصاد مقاومتی:  يرهبر

رشـد و   ةتواند تعیین کنندید میهاي شدها و خصومتتحریم، در شرایط دشمنی
  ).16/5/1391 (مقام معظم رهبري، » شکوفایی کشور باشد

نظران در رابطه با معنـا و مفهـوم اقتصـاد مقـاومتی     تعاریف دیگري که صاحب
هـایی از  نمونـه  .اند به نوعی شرح و توضیح و تبیین کلام رهبري اسـت بیان نموده

  آن تعاریف بدین قرارند:
  )1392لقمـان (  ،علـی و موسـوي   ،بنیـادي نـائین   ؛حمـد حسـن  فیـروزي، م  کام
نظام) اقتصـادي بـومی اسـت کـه      (نه لزوماً ۀاقتصاد مقاومتی یک افزون گویند:می

این افزونـه بـه    .عمومی و معارف ناب اسلامی است ةمبتنی بر علم، عقلانیت، اراد
ن منظور افزایش ثروت عمومی پدید ساختن عدالت اقتصـادي و رفـع شـکاف بـی    

کن کردن فقر و در جهت رسـیدن  اجتماعی، افزایش رفاه عمومی و ریشه تطبقا
به نظام اقتصادي اسلامی که قابلیت پیاده سازي در تمدن بزرگ اسـلامی را دارد  

  رود.به کار می
اقتصاد مقاومتی یک الگوي اسلامی معتقد است:  ،)1390معلمی، سید مهدي (

 ؛کنـد ي با کشورهاي خارجی را تعیین میاست که کیفیت تعامل و ارتباط اقتصاد
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ور و پوشش نقاط ضعف اسـت  ناظر به اوضاع داخلی کش یاي که از سویگونه به
ملـت را   ةحقوق پایمال شد ،دیگر با اتکاء به نقاط قوت اقتصاد داخلی و از سوي

  کند.از کشورهاي متجاوز استیفا می
هـا  ی کاهش وابسـتگی قاومتد ماقتصاباور دارد:  ،) 1391خوش چهره، محمد (

  است. هاي تولید داخل و تلاش براي خوداتکاییر مزیتبکید أو ت
  اقتصــاد مقــاومتی یعنــی تشــخیصگویــد: مــی ،)1392موســوي، ســید علــی ( 

تلاش براي کنترل و بی اثر  در پی آنشرایط کنونی تحریم، و  هاي فشار درحوزه
 صـت، کـه بـه طـور قطـع     ل چنین فشارهایی به فردر شرایط آرمانی تبدی کردن، و

هاي عقلایی و مدبرانـه پـیش شـرط و    اعمال مدیریت باور و مشارکت همگانی و
  الزام چنین موضوعی است.

کـه   اقتصاد مقاومتی یعنی اینمعتقد است:  ،)1391صادقی شاهدانی، مهدي ( 
الگوي مصرف خود را تغییر دهند و از مصـرف کـالاي خـارجی بـه سـمت       مردم

 کنند. رکتمصرف کالاي داخلی ح
بر این باورند  ،)1391تنها، مجتبی ( و ایمانی مقدم، حمید رضا ؛جامی، علیرضا

منـابع   ۀصـدد اسـت بـا محوریـت توسـع     اقتصاد مقاومتی سیستمی است که درکه: 
رشد و پایداري اقتصادي را برقـرار سـازد (جـامی،     ،منديانسانی، انضباط و قانون

 گونه که گفته شد این تعاریف بازگشت به ). همان182، 1391ایمانی مقدم، تنها، 
 از اقتصاد مقاومتی نمودند. يتعریفی است که مقام معظم رهبر

  هاتعریف ارزش
ارزش در لغت به معناي قدر، مرتبه، استحقاق، لیاقت، شایسـتگی، زیبنـدگی    ةواژ
انـد:  هـا گفتـه  ). در تعریف ارزش1806، 6، مسلسل1341آمده است (دهخدا،  و...

 ةند کـه گـروه اجتمـاعى هنگـام سـؤال دربـار      هسـت  دارى، باورهاى ریشههاارزش
  ).73، 1372کند (کوئن، ها و کمال مطلوب به آن رجوع مىها و بدىخوبى

انـد کـه بـر    ها به عنوان معیارهـایی تعریـف شـده   شناختی ارزشاز منظر جامعه
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دیگـر   هـا و مبناي آنها گروه یا جامعه اهمیت اشخاص، الگوهاي رفتـاري، هـدف  
  ).281، 1369کند (نیک گهر، اجتماعی را ارزیابی میـ  اشیاء فرهنگی

هـا را در جامعـه   شناسان نقـش ارزش با توجه به تعریف مزبور است که جامعه
انـد. از ایـن رو، نـه    بسیار کلیدى دانسته و از آن به چراغ هدایت رفتار تعبیر نموده

انـد (مریجـی،   هـا دانسـته  بـه ارزش  تنها قوام فرهنگ، بلکه قـوام جامعـه را وابسـته   
1382 ،11.(  

  معناي هنجار
، طـرز و قاعـده   سی به معنی راه ، روش ، راه راست، جادههنجار در زبان فار ةواژ

ر فرهنگ لغت عمید همچنین د .)1806، 6، مسلسل1341(دهخدا، است بیان شده 
  ).1260، 1356، رفتار و... آمده است (عمید، به معنی قانون، روش

شود که باید به آن  اي تلقی می ابراین، هنجار در لغت به عنوان قانون یا قاعدهبن
معیار مشترکی بین اعضاي یک گروه  ةرجوع نمود. هنجار در این معنا نشان دهند

  رود براسـاس آن رفتارشـان را شـکل دهنـد. ایـن      اجتماعی اسـت کـه انتظـار مـی    
د (وثـوقی و نیـک خلـق،    شـو  ها تنفیـذ مـی   ها و مجازات نوایی از طریق تشویقهم

1371 ،183.(  
شناسی نیز، هنجار قاعده و معیاري است براي رفتار و تنظـیم روابـط   در جامعه

دارد. از کنند و عـدم پیـروي از آن مجـازات در پـی    که اکثریت از آن پیروي می
هـاي اجتمـاعی قـرار    ند کـه براسـاس ارزش  هست طرفی، هنجارها رفتارهاي معینی

  ).338، 1380کند (سلیمی، یت آنها جامعه نظم و انتظام پیدا میدارند و با رعا
کند مردم در شـرایط  رفتاري است که مشخص می ةبنابراین، هنجار یک قاعد

ست که بـه  ا این استاندارد رفتاري آن ةچگونه رفتاري باید داشته باشند. ثمر معین
 کند.مک میهاي انجام امور کبقاي الگوهاي روابط متقابل اجتماعی و شیوه
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  اسلامی ۀها و هنجارها در جامعمبناي ارزش
  خدا محوري

ی خاص خود را دارد، براي زنـدگی افـراد   سشنااسلامی، هستی ۀکه جامع جااز آن
رفتـاري   ۀشـود در مجموع ـ جامعه اهدافی را مشخص ساخته است کـه باعـث مـی   

ن یـک زیـر   هاي مؤمن تأثیرگذار باشد. از این رو، آداب اجتماعی بـه عنـوا  انسان
یابد و معیارهـاي خـاص خـود را    رفتار عموم مسلمانان معنا و مفهوم می ،مجموعه
  طلبد.می

 ۀکـه در مرحل ـ  ،از نظر اسلام هیچ غایتی براي زندگی بشر جـز توحیـد نیسـت   
اش دهد. اسلام کمال انسان و غرض نهایی زندگیاعتقاد و عمل خود را نشان می

یافتـه و   االلهۀصـبغ اي کـه انسـان   داند به گونـه میالهی در انسان  ءرا در تحقق اسما
  ابعــاد ۀدر همــ دمتجلــی بــه اســماي حســنا و نیکــوي الهــی گــردد. از ایــن رو بایــ

 ،هاي دستوري و اخلاقی اسلام باشدبند به قوانین و آموزهاش، نه تنها پايوجودي
جـه قـرار   هاي رفتاري را مورد توبلکه با توجه به سلایق نیکو نیز ظرافت و زیبایی

اســلامی حــول محــور الهــی در  ۀهــا و هنجارهــا در جامعــبنــابراین، ارزش .دهــد
 اند.گردش

ها و رفتارهاي بهنجار تنها آن چیزي نیست که ضوابط براساس این مبنا، ارزش
رفتـاري   ۀکند، زیرا چه بسا قواعـد اجتمـاعی حـاکم بـر جامع ـ     اجتماعی اقتضا می

مبنا منبع کشـف و دریافـت قواعـد و اصـول     محوري نباشند؛ در این امطابق با خد
، و گفتـار و راه و رسـم   9نظام اجتماعی کتاب خدا، سیره و سـنت پیـامبر خـدا   

بر این اساس، هر چه از ایـن چـارچوب دینـی     .و حکم عقل است :معصومین
هاي مورد نظر آن را به رسمیت نشناسد، به عنوان انحـراف و   خارج شود و ارزش

لاَ تَتَّبِعـواْ   نَّ هـذَا صرَاطی مسـتقَیما فَـاتَّبِعوه و  أ و( گـردد:  روي محسوب میجک
و ایـن  ؛ )153/(انعـام  )السبلَ فَتفََرَّقَ بِکُم عن سبِیله ذَلکُم وصاکُم بهِ لَعلَّکُم تَتَّقُـونَ 

رویدکه، شما را از نهاي گوناگون است راه راست من از آن پیروي کنید و به راه
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کنـد،  هاست آنچه خـدا شـما را بـدان سـفارش مـی     این .سازدراه خدا پراکنده می
  شاید پرهیزگار شوید.

  نقش هنجارها در نظام اجتماعی
رعایـت هنجارهـا    ،شرط بقاء جامعه، یگانگى اجتماعی و شرط یگانگى اجتماعی

کوشـد اعضـاء خـود را بـا      اى مـى  رو، هر جامعه از طرف افراد جامعه است. از این
ى ینـوا  اى هـم  نوا کند. به همین سبب هـر جامعـه   نجارهاى گروهى سازگار و همه

  شمارد. ى اجتماعی را رذیلت مىینوا اجتماعی را فضیلت و ناهم
جامعه افرادى را که با هنجارهاى اجتماعى سازگارى دارند بهنجـار و گرامـى   

 گاهد تحقیر و نامد و مور دارد و اعضاء ناسازگار را هنجارشکن یا نابهنجار، مى مى
  ).348ـ349، 1369دهد (نیک گهر،  مجازات قرار مى

روى است، همچنان کـه پیـروى کـردن از آنهـا     پیروى نکردن از هنجارها کج
بسـتگى یـا براثـر    سازگارى نام دارد. سـازگارى ممکـن اسـت از سـر علاقـه و دل     

  ).168ـ169انضباط و اجبار باشد (همان، 
وف و نهـی از منکـر و اهمیـت فـراوان آن در     ین امر به معرئدر اسلام وجود آ

، و اهمیت جایگاه محیط خانواده در تربیت :قرآن کریم و احادیث معصومین
هـاي تعلـیم و تربیـت در اسـلام و نقـش       سازي محیط و نقش والاي مکـان و سالم

هـا، همگـی حـاکی از اهمیـت     محـیط معاشـرت در تأثیرگـذاري بـر رفتـار انسـان      
هــا و هنجارهــاي علاقــه در حفــظ و حمایــت از ارزشســازگاري از روي میــل و 

  ).141، 1384(ستوده، هاي اسلامی است  اجتماعی در اندیشه
)و لىَ الْبِرِّ ونُوا عاوتَع ى والتَّقْو لىَ الإِثْمِ ونُوا عاولا تَع انِ وودـ الْع  وا االلهَ إنَِّ اتَّقُ

واره) در راه نیکی و پرهیزگاري با هم تعـاون  و (هم؛ )2/(مائده ) شَدید الْعقَابِااللهَ
ي همکاري ننمایید! و از (مخالفت فرمان) خدا تعد کنید! و (هرگز) در راه گناه و

 پرهیزید که مجازات خدا شدید است.ب
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هـایی کـه نقـش کلیـدي را در حـاکم نمـودن       در واقع یکی از اصول و ارزش
اون و تع ـ ۀکنـد، مسـأل  مـی  سازگاري در قالب یک هنجار در جامعه ایجـاد  ۀروحی

هاي اقتصادي افراد در جامعـه اسـت؛ بـه همـین     الیتهمیاري و رقابت سالم در فع
هاي نظام اسلامی باید براي تقویت و سامان بخشیدن به گیري سیاستدلیل، جهت

  این روحیه باشد.

  حمایت از هنجارها
هـاي  نظـام در اهمیت حمایت از هنجارها در میان جوامع تا جایی است کـه حتـی   

ول محافظـت از هنجارهـاي جامعـه    ؤگذار مسحقوقی سکولار امروز غربی، قانون
شـود. در واقـع   رو جامعه در ارتباط بـا هنجارهـا محسـوب مـی    است و خود دنباله

اسـایی  گذار در این جوامع وظیفـه دارد هنجارهـاي مطـرح در جامعـه را شن    قانون
ــت از آن  ــراي محافظ ــوده و ب ــاي متجا نم ــا، رفتاره ــا را  ه ــن هنجاره ــه ای ــه ب   وزان

هـاي حقـوقی   گـذار در نظـام  انگاري نماید. بنابراین نخستین هدفی که قـانون جرم
کند، محافظت از هنجارهایی است کـه آن  انگاري رفتارها دنبال میغرب از جرم

  .دهدرا مورد احترام اجتماع تشخیص می
قـاد دارنـد   بر همین اساس پیروان مکتب دفاع اجتمـاعی در جوامـع غربـی اعت   

پایمال شدن هر یک از هنجارهاي مورد احترام اجتماع وجدان عمومی جامعـه را  
شود که جامعه خود را در معرض خطر ببیند و بـه  به حرکت درآورده و باعث می

شـوند و دسـتگاه قضـایی    همین دلیل خواستار واکـنش بـه ایـن هنجارشـکنی مـی     
تارهـاي خـلاف هنجـار    موظف است در پاسخ بـه ایـن درخواسـت جامعـه، بـه رف     

نمایند واکنش نشان دهد. بنابراین رفتارهایی که به هنجارهاي اجتماعی تجاوز می
ها از سوي افراد، دستگاه گردند تا به هنگام ارتکاب آنانگاري میشناسایی و جرم

قضایی بتواند در مقام واکنش به هنجارشکنی در اجتماع از جامعـه دفـاع کـرده و    
ر به پرهیز از تعدي به هنجارهاي جامعـه نمایـد (ابرنـدآبادي،    هنجارشکنان را وادا

1387 ،120.(  
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  هابین هنجارها با ارزش ۀرابط
دار و عمیقـی اسـت کـه اعضـاي     ها، احساسات ریشـه همچنان که گذشت، ارزش
رفتار تبدیل شـده   ةیابند که به قاعد ها وقتی تعین می جامعه در آن شریکند. ارزش

هـا هسـتند،    کل دهند. از این رو، هنجارها تعین بخش ارزشو انتظارات افراد را ش
  همان گونه که رفتار عینیت بخش هنجار است.

بنابراین، هنجارهاي اجتماعی در حقیقت رفتارهایی است که فرد در قبال افراد 
ها، قوانین، آداب و اخـلاق اسـت کـه    سنت ۀدهد. مجموعجامعه از خود بروز می

گذارد و در پایـان، ارزش  مورد ارزیابی و سنجش میهنجارهاي اجتماعی فرد را 
  ).287ـ289، 1369نماید (نیک گهر، و جایگاه رفتاري او را تبیین می

وقتی یک ارزش به هنجار تبدیل شود، یعنی وقتی اکثریت یـک جامعـه یـک    
پدیده را با ارزش تلقی نمودند، آن پدیده به ارزش اجتماعی یا ارزش هنجار شده 

هایی که ارزش واقعی دارنـد نیـز فقـط    ). پدیده292ـ293د (همان، گردتبدیل می
شوند، که رهبران آن جامعـه بتواننـد آن ارزش   وقتی به ارزش اجتماعی تبدیل می

کـه عـدم پـذیرش     را در جامعه اشاعه دهند و به هنجار تبدیل نماینـد، بـه طـوري   
اعضـاء   ۀی ـهاي درونی و غیـر رسـمی از جانـب بق   درونی و عدم رعایت آن توبیخ

هـاي مرجـع، نقـش الگوهـاي     جامعه در پی داشته باشد. در واقع نخبگان و گـروه 
کنند. در راستاي توجه به این نیاز اجتماعی انسان است کـه قـرآن   عینی را ایفا می

لقََـد  (کنـد  می را به عنوان الگوي نیکوي عینی معرفی 9کریم نبی مکرم اسلام
 ذَکَـرَ االلهَ  الیـوم الآخـرَ و    وحسنَۀٌ لمن کانَ یرجو االلهَ سوةٌاُ کانَ لَکُم فی رسولِ االلهِ

م بـراي شـما در زنـدگی رسـول خـدا سرمشـق       مسـل به طور  ؛)21/(احزاب )کَثیرًا
نیکویی بود، براي آنها که امید به رحمـت خـدا و روز رسـتاخیز دارنـد و خـدا را      

  کنند. بسیار یاد می
ماهیت با ارزش باشـد و چـه   از حیث  در هر صورت هر چه که هنجار شد چه

ارزش، از نظر اکثریت اعضاء جامعه با ارزش (یعنی به ارزش اجتماعی تبدیل) بی
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شود، چه هنجارها براي یک جامعه مفید باشند مانند: اعتقادات جمعـی، ایثـار،   می
ماننـد خریـد و فـروش     ،کار و تلاش صادقانه، وجدان کاري، ... و چه مضر باشند

توجهی به مقـررات و قـوانین، فـرار از مالیـات و... (رفیـع پـور،       اق، بیاجناس قاچ
  ).163و162 ،1387

ى هستند که اشـخاص،  یها که هنجارها، قواعد و کنش بنابراین، با توجه به این
دهنـد و در هـر وضـعیت اجتمـاعى طبـق       ناخودآگاه رفتار خود را با آن تطبیق مى

کننـد؛ رسـوم اخلاقـى مسـتقر و      ى که صحیح و مناسـب اسـت عمـل مـى    یمعیارها
تـرین هنجارهـاى رفتـار     مهـم  ،قدرتمند کـه الگوهـاى رفتـارى در جامعـه هسـتند     

) و متغیرهــاي 184، 1371آینــد (وثــوقی و نیــک خلــق،  اجتمــاعى بــه شــمار مــى
  اقتصادي تابع این رفتارهاست.

  ها و هنجارهاآن با ارزش ۀبخش دوم: اقتصاد و رابط

  ندي علومبجایگاه اقتصاد در تقسیم
بندي علوم، در گروه علوم انسانی و اجتماعی قرار دارد، اگر چه اقتصاد در تقسیم

هایی از علوم انسـانی و اجتمـاعی   ها متفاوت است. رشتهها با آنولی از برخی جنبه
توان بین آنهاست، میها و جوامع و کیفیت روابط را که موضوع آنها افراد، گروه

اسـت.   حال آن که اقتصاد از ایـن نظرکمـی متفـاوت    ،محض نامید» علوم انسانی«
هاست و از این جهت از رفتار اقتصادي انسان ۀش مطالعزیرا اقتصاد یکی از وظایف

تبیین و شـناخت   ۀشود؛ ولی علاوه بر آن وظیفمحسوب می» علوم انسانی محض«
و از عهـده دارد  ه هاي اقتصادي را نیز بکی و تکوینی بین پدیدهیبعضی روابط فیز

له اسـت کـه   أاین منظر با علوم انسانی محض متمایز است. با توجـه بـه همـین مس ـ   
یـک دسـته عوامـل     ؛گیـرد شهید صدر براي اقتصاد دو دسته عوامل را در نظر می

). حال با توجه بـه  285ـ1/286، 1360ل فیزیکی (صدر، دیگر عوام ۀانسانی و دست
بـرداري  ولی بهره ،اندیر ارزشیاي غعوامل فیزیکی، گرچه مقوله ،چه گفته شدآن
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زیرا که انتخابی است و  ،اي ارزشی استلهأو به کارگیري آنها به عنوان ابزار، مس
 همچنـان  ،اي ارزشی است. و ارزش خـود لهأانتخاب نیاز به معیار دارد و معیار مس

  سازد.هنجار را می ۀخمیر مای ،که گذشت
از اقتصاددانان، علم اقتصـاد بـدون    با توجه به آنچه گفته شد به اعتقاد بسیاري
  اتکا به یک سیستم ارزشی قابل تصور نیست.

ها اقتصاددان دیگر و ده» ساموئلسون «، »میردال«اقتصاددانان شاخصی همچون 
گذاري ممکن نیست و فارغ از ارزش ةاند که در هیچ علمی نظریه با مشاهدمدعی

برابــر مســائل و موضــوعات در  یاخلاقــبــه لحــاظ توانــد هــیچ اقتصــاددانی نمــی
طرفـی هـم یـک    زیرا خود بی ،طرف باشدبی ،از جمله مسائل اقتصادي ،مطروحه

ه به دلایـل منطقـی تـا ب ـ   « اخلاقی است. میردال معتقد است نوع قضاوت ارزشی و
وجـود نداشـته اسـت و از ایـن بـه بعـد هـم نخواهـد          طرفحال علم اجتماعی بی

پـردازیم، ماننـد دیگـر رفتارهـاي     مـی  داشت. هر موقع که بـه جسـتجوي حقیقتـی   
لکـن ایـن    ایـم، هـاي معینـی پیـروي کـرده    معنادار خود، خواه و نـاخواه از ارزش 

گاه متوجـه حضـور آنهـا    ها ممکن است در ذهن پنهان بمانند و محقق هیچارزش
فوق در ضمیر ناخودآگاه محقق  ۀهاي نهفتجا که در این حالت ارزشاز آننشود. 

هـا و  داوريامعینی عمل خواهد کـرد، اگـر درهـا بـه سـوي پـیش      ن طور مبهم وه ب
). حتـی برخـی   29، 1356(میـردال،  » ها باز شوند جاي تعجبی نخواهد بودتعصب

  گویند: اند که میله پیش رفتهأمانند کاتوزیان تا جایی در این مس
در حالی که اقتصاددانان نئوکلاسـیک، در گذشـته و حـال دل مشـغول تعیـین      

اند که بتواند تخصیص کاراي منابع را تضمین کنـد؛ یعنـی شـرایطی    ودهشرایطی ب
که در مجموع بیشترین رفاه مادي را از منابع محدود عاید گرداند، بـا ایـن فـرض    

ها چـه درسـت و چـه نادرسـت     این ۀهم ،باشدکه این هدف اجتماعی مطلوبی می
  )148، 1374اند (همایون کاتوزیان، هایی تجویزينظریه
ها و هنجارهاي موجود در جامعه نباشد و تواند تابع ارزشاین، اقتصاد نمیبنابر
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  تفاوت باشد.نسبت به آنها بی

  پذیري اقتصادثیرأت
ها و رفتارهاي بهنجار و نابهنجار مرتبط با مسائل اقتصـادي  آنچه مسلم است کنش

از، انـد هاي خود را بر متغیرهاي اقتصادي از قبیل نرخ رشـد پـس  پیامدها و آسیب
درات و گذاري، نـرخ رشـد تولیـد و مصـرف و نـرخ رشـد صـا       نرخ رشد سرمایه

  واردات و... خواهد گذاشت.
مقابـل اسـراف    ۀهاي اسلامی به طور کلی اقتصـاد در نقط ـ که در آموزه با این

  فرمودند: 7که در کلامی امام جعفر صادق قرار گرفته، چنان
 عزَّ و جلَّ حتَّـى  و جلَّ و إنَِّ السرَف أمرٌ یبغضهُ االلهُ  عزَّمرٌ یحبه االلهُإنَِّ القَْصد أ«

َشیل لُحا تَصاةَ فَإِنَّهالنَّو کْطَرح     فَضْـلَ شَـرَابِک کـبتَّـى صح و حـر عـاملی،    »ء)
روي را دوست دارد و اسـراف و  اقتصاد و میانهخداوند متعال  ؛)21/551 ق، 1409
ی باشـد  یخرما ۀحتی اگر اسراف در انداختن هست ،ستا رد خشم اوروي موزیاده

  که قابل مصرف است یا زیادي آبی که خورده شده، باشد.
توان استفاده نمود که اقتصاد شود از این تعبیر امام میگونه که دیده می همان

کـه   ،بهینه از منابع و کالاست و عکس آن حیف و میل نمودن منابع ةهمان استفاد
 ،اي اسـت مـذموم  که اسراف پدیـده  بنابراین، با این باشد.می ،ن اسراف استهما

غیر قابـل اعتنـا، امـا در عـین     ارزش و به ظاهر حتی در مورد یک کالاي بسیار بی
روي در مصرف و حیف و میل به ویژه در مواد غذایی به عنوان یک هنجار زیاده

  شود.در جامعه به وضوح دیده می
نوعی هـدر   خودلید کالاهاي لوکس، پرخرج و تشریفاتی، در بخش تولید، تو

ف تولیـد برخـی   ها، وقـت و نیـروي انسـانی اسـت. منـابعی کـه صـر       دادن سرمایه
گـذاري در بخـش صـنعت،     شود اگر صرف سرمایه لی میکالاهاي لوکس و تجم

  د.شوکشور  ۀتواند موجب رشد و توسع کشاورزي و خدمات گردد می
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ه کیفیت و مرغوبیت کالا در مرحلۀ تولید نیز موجـب  توجهی بکه بی همچنان
شود. تولید کنندگان کالاهاي صنعتی اگر  می اسراف و تضییع و از بین رفتن منابع

علاوه بر هدر دادن سـرمایۀ   ،دقت لازم را در تولید یک قطعۀ صنعتی به کار نبرند
ف در وقت و نیروي انسانی و سلب اعتماد عمومی، از مصـادیق اسـراف در مصـر   

  اند.بهینه را نبرده ةزیرا از منابع استفاد ،گردند می 7کلام امام صادق
و یـا در مصــرف انـرژي بــا توجـه بــه منـابع خــدادادي درکشـور بــا توجـه بــه       

ــه مراتــب ارزان  قیمــت ــه   هــایی ب ــا ســهولت بیشــتري ب ــر از دیگــر کشــورها و ب ت
بـه مراتـب    میزان مصرف و اتلاف انـرژي در ایـران   ،شود کننده عرضه می مصرف

بالاتر از کشورهاي صنعتی است و وضعیت مصـرف انـرژي در کشـور بـا اصـول      
  وري و بازدهی انرژي در جهان، به طور کلی مغایرت دارد. بهره ءمربوط به ارتقا

این در حالی است که انرژي در حیات اقتصاد صنعتی جوامع، نقش زیربنـایی  
موقع در دسـترس  ه ه مقدار کافی و بکند، به این معنا که هرگاه انرژي برا ایفا می
  اقتصادي نیز میسر خواهد بود. ۀباشد، توسع

کنندگان انرژي باید درخصوص نقشـی کـه    بنابراین، تولیدکنندگان و مصرف
عمیق بیاندیشند و در به طور پایدار به عهده دارد،  ۀیابی به توسعانرژي براي دست

به دلیل مصرف ناصحیح به شکل  که بیشتر ،نابهنجاري ۀنتیجه تلاش کنند تا چرخ
  رشد اقتصادي، استفاده از انرژي رشد یافته، از میان برود. ۀچرخ

شناسی اجتماعی تا زمانی کـه رفتارهـاي نابهنجـار بـار     اگر چه به لحاظ جامعه
گر، خـود را در مقابـل جامعـه و وجـدان     ضد ارزشی خود را حفظ کرده و کنش

چرا کـه همـین بـار     ؛گران کننده نیستکند، چندان نکار احساس میخود خلاف
 ۀمنفی تـوان محدودسـازي کـنش نابهنجـار و جلـوگیري از تسـري آن بـه عرص ـ       

  رفتارهــاي بهنجــار اجتمــاعی را دارد. امــا هنگــامی کــه در یــک فراینــد نزولــی،  
ــان در عرص ــکــنش   ۀ عمــل اجتمــاعی جــاهــاي نابهنجــار و ضــد ارزشــی آن چن
یج بار منفی خـود را از دسـت داده، خـود    تدره شوند که بکنند و عادي میمیباز
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شوند، آنجا جاي نگرانـی و  ها و هنجارهاي جدید ظاهر میارزش أبه صورت منش
هـا  شـناختی، ارزش چرا که به لحـاظ جامعـه   ؛احساس خطر دو چندان وجود دارد

در ایـن   ؛)36، 1373: گیـدنز،  (ر.ك کننـد هنجارهایی متناسب با خود تولیـد مـی  
  .رودزگشت و اصلاح از بین میصورت امید به با

  اسلامیـ  ساز اقتصاد مقاومتی با تکیه بر فرهنگ ایرانیهنجارهاي زمینه
فرهنگ، سیاست و  شود که عبارتند ازاي از سه رکن اساسی تشکیل می هر جامعه

اقتصاد. این سه رکن در واقع متقوم یکدیگر هستند و از بین آنها، فرهنـگ نقـش   
به طور  کند.ز این رو، اقتصاد در تبعیت از فرهنگ عمل میتري را داراست. ا مهم

گیـرد.  ها، هنجارها و جهت خود را از فرهنگ متبوع خود می کلی اقتصاد، ارزش
ها و هنجارهاي فرهنگی مقـاومتی نباشـد، اقتصـاد هـم مقـاومتی      بنابراین، تا ارزش

  طولی دارند. ۀزیرا این دو با هم یک رابط ،نخواهد شد
رهـاي  اولین شرط حرکت به سـمت اقتصـاد مقـاومتی داشـتن هنجا     از این رو،

جهادي یک ملـت، بـیش از هـر چیـز      ۀکه روحی فرهنگی مقاومتی است. همچنان
  گردد. ها و هنجارهاي فرهنگی او برمیدیگر به هویت و ارزش

 ۀتـرین شاخص ـ  بدین جهت است که از منظر اسلام هنجارهـاي فرهنگـی مهـم   
ر در یک جامعه هویـت اسـلامی از طریـق هنجارهـا     اسلامی است. اگ ۀیک جامع

هاي  تواند موفقیت نمود نداشته باشد و جامعه هویت دینی خود را باخته باشد، نمی
گیري در امور دنیوي و اخروي داشته باشد. هویت فرهنگی شاخصی اسـت   چشم

ترین مشکلات مـادي و معنـوي غلبـه    توان بر بزرگ که با توسعه و تقویت آن می
  جانبه رهنمون نمود. همه ۀتر و پایدارتر به توسع جامعه را خیلی سریع کرد و

هـا و هنجارهـاي اجتمـاعی    گرفته از ارزشبراین اساس، فرهنگ اقتصاد که بر
تولیـد ثـروت    ةهـا، رفتارهـا و نمادهـا در حـوز     باورهـا، ارزش  ۀاست و به مجموع

و تحـول خواهـد شـد.     شود با تغییر یا تحول آن، اقتصاد نیز دچار تغییـر اطلاق می
گونه تحول مثبت یا منفی در فرهنگ سیاست (قدرت) و فرهنـگ  که هر همچنان
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مسـتقیم بـر اقتصـاد مقـاومتی تـأثیر خواهـد       بـه طـور   اجتماع (هنجارها و رفتارها) 
  گذاشت.

  خاستگاه فرهنگ اقتصاد مقاومتی
و اعتقاد هاى آن دانسته علوم اجتماعى، قوام فرهنگ را به ارزش ۀدانشمندان فلسف

هاى جامعه است که آن جامعه را داراى هویت و قوانین ویژه دارند که این ارزش
هـا نقشـى   شناسـان بـراى ارزش  ). از این رو، جامعـه 131، 1372سازد (مصباح، مى

مادى و قواعد سازمانى فرهنگ، مستقیم و  ۀاند؛ چرا که جنبلئکلیدى و بنیادى قا
هـا در  هـا هسـتند، ارزش  خصوص ارزشه و ب شناختىۀ غیرمستقیم تحت تأثیر جنب

اند. ایـن واقعیـت را   هاى فرهنگىبخش سایر بخشحقیقت چراغ هدایت و سامان
  توان دریافت.ها ارائه شد، به خوبى مىدر تعریفى که از ارزش

هـا،   ها و هنجارها در تعریـف مفـاهیم، سیاسـت   به عبارت دیگر، هرگاه ارزش
اقتصـاد  «هـاي  دیریت اقتصادي، حول محـور ارزش قوانین، ساختارها، ضوابط و م

جهـاد و مقاومـت و    ۀتـوان از تولیـد ثـروت بـر پای ـ     قرار دارد، نمـی » داريسرمایه
هـا نیسـت. بـه    داري اینزیرا خاستگاه اقتصاد سرمایه ،اخلاص و ایثار سخن گفت

در تبیـین خاسـتگاه    يه اسـت کـه مقـام معظـم رهبـر     سبب همین تغییر خاسـتگا 
  فرماید:اومتی میاقتصاد مق

هـاي  محور است؛ یعنی تنها بـه شـاخص   این اقتصاد، (اقتصاد مقاومتی) عدالت
کند؛ بحث ی ــ اکتفا نمیملی، تولید ناخالص مل داري ـ [مثل] رشد  اقتصاد سرمایه

قدر  ی اینقدر زیاد شد، یا تولید ناخالص مل این یبگوییم رشد مل ها نیست کهاین
نیـد.  کداري مشاهده مـی  اقتصاد سرمایه ي جهانی و درهازیاد شد؛ که در شاخص

ا کسـانی  رود، ام ـبالا می ی یک کشوري خیلی همدر حالی که تولید ناخالص مل
میرند! این را ما قبول نـداریم. بنـابراین شـاخص    هم در آن کشور از گرسنگی می

 هـاي عدالت ـ عدالت اقتصادي و عدالت اجتماعی در جامعه ـ یکـی از شـاخص    
  ).1/1/1393(مقام معظم رهبري،  در اقتصاد مقاومتی استمهم 
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توان چنین نتیجه گرفت که کیفیت و نوع فرهنگ حـاکم   از آنچه گذشت می
تواند پذیراي مفهوم ارزشی مقاومت باشد یا نباشـد. در واقـع تحقـق     بر اقتصاد می

  آید.وجود میه نیازهاي فرهنگی باقتصاد مقاومتی از رهگذر پیش

   ا و هنجارها در سبک زندگی اقتصاديهنقش ارزش
و  الگوي مصرفهاي مطرح در سبک زندگی اقتصادي،  ترین بخش یکی از مهم

دهنـد. اگـر    ها و رفتارهاي مصرفی خود بروز می سبکی است که افراد در انتخاب
اي که در دنیاي امروز هپدید ؛مبتنی بر مدگرایی باشدمثال سبک زندگی به عنوان 

توان گفـت ایـن فراگـرد    به نحوي که می ،گیري گسترش یافته استبه نحو چشم
 هاي اجتمـاعی کشـور نیـز ریشـه دوانیـده اسـت و مبنـاي آن بـر        اجتماعی در لایه

وء در مقولات اجتماعی، فرهنگی و اقتصـادي پیامـدهاي س ـ   ،گرایی استمصرف
  را بر جا خواهد گذاشت. بسیاري

هاي اجتمـاعی دارد، ثروتمنـدانی کـه از دارایـی و     مدگرایی ریشه در نابرابري
منابع مالی و اجتماعی بیشتري نسبت به دیگـران برخوردارنـد، سـعی دارنـد تـا بـا       

هاي زبانی، تفریحات، اوقات فراغت لباس، خوراك، گفتمان طرح اشکال جدید
ز سایر اقشار و طبقات اجتماعی متمایز سازند؛ بـدین  و مواردي نظیر آن، خود را ا

دهـد،  عینـی رفتـار رخ مـی    ةترتیب با تفکیک و تمایزي که بر اثر اتخاذ این شـیو 
بالاي اجتماعی، قدرت، منزلت و حتی شرایط کسب منـابع بیشـتري را    ۀافراد طبق

  کنند. براي خود بازتولید می
تـر نیـز بـه    افـراد طبقـات پـایین   شود، شکل هنجاري گرفتن این رفتار سبب می

هـاي پذیرفتـه شـده در    مشابه به شناسایی اشکال و صورت ةهمین روش و با انگیز
نمـایی  سازي خود با آنهـا و مرفـه  منش طبقات ثروتمند روي آورند و در همگون

  بکوشند.
هاي دینی به عنوان ها در آموزهاست که این نوع رفتارها که از آناین در حالی 

هـاي  رفتاري مخـالف بـا ارزش   شوددست یاد میچشمی و نگاه به بالاچشم و هم
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در این رابطه این چنین آمده  7آید. در کلامی از امام صادقدینی به حساب می
  است:
إیاکُم أن تمَدوا أطرَافَکُم إلیَ فی أیدي أبنَاء الدنیا؛ فمَن مد طرفهَ إلَـی ذلـک،   «

انظُر إلی  ف غیظهُ، و استَصغَرَ نعمه االلهِ عنده، فَیقلُّ شَکرُه اللهِ، وطَالَ حزَنهُ، و لَم یش
جوده ساکناً ل مستوجِباً، و زیدهمل راً، ومِ االلهِ شَاکفَتَکُونَ لأنع ونَکد ون هنوري، » م)

بر حـذر  ؛ )1/523، ق1403مجلسی،  و 14167، ح12و ج  9595، ح 8ق ، ج1382
ید از این که به آنچه در دست دنیادوستان است چشم بدوزید که هر کـس بـه   باش

آن چشم بدوزد اندوهش طولانی شود و خشمش فرو ننشیند و نعمت خدا در نزد 
او کوچک شود و در نتیجه، شکرگزاري او نسبت به خدا کم شود و به آن کـس  

اوار زیـاد شـدن   هاي خدا، و سزتر از شماست بنگرید تا شکرگزار نعمتکه پایین
 ها و برخوردار همیشگی جود و بخشش خداوند شوید.نعمت

بـه عنـوان یـک ضـد ارزش تلقـی       :معصومین ةدر واقع آن چه که در سیر
ی بـر  امروز در جامعه در قالب یک هنجار براي خود جا باز نموده و مانع ،شودمی

  سر راه اقتصاد مقاومتی است.

  هاي موجود در جامعهواقعیت
گرایـی و  مصـرف  ةشـود تـا پدیـد   چشـمی سـبب مـی   همو اي که چشم هدر جامع
زدگی به صورت یکی از عناصر اصلی فرهنـگ اجتمـاعی بـروز و ظهـور     مصرف

بـراي خـود بـاز کنـد      پیدا کند، و به صورت یک هنجار اجتماعی در جامعـه جـا  
  هیم فرهنگی اقتصاد مقاومتی باشد.ج مفاتواند مرو نمی

گر خواهد شد کـه افـراد در    تصادي زمانی جلوهاق عدم وجود فرهنگ مناسب
مبتنـی بـر    شـد ابگیري اقتصادي قرار گرفتـه و لازم   هاي انتخاب و تصمیمموقعیت
هاي دینی و مقتضیات بومی خـویش بـه رفتـاري مناسـب و درخـور دسـت       ارزش

هـاي   منـد از مفـاهیم و روش   بزنند، اینجاست کـه درك و فهمـی منسـجم و نظـام    



  

زش
ا ار
ن ب
طۀ آ
 راب
ی و
ومت
 مقا
صاد
اقت

عی  
جتما
 ـ ا
دي
قتصا
ي ا
رها
هنجا

 و 
ها

  

]۲۳[  

مج

چنین ضعف و فقدانی  ۀکند و نتیج ها را همراهی نمیمقاومتی آن متناسب با اقتصاد
بر اقتصاد مقاومتی پیشاپیش معلوم است. چرا که این افـراد هسـتند کـه در شـؤون     

 ةف کننـد  مختلف خود به عنوان یک مدیر، عضو یک خانواده، نیروي کار، مصر
عامـل بـا دیگـر    گذار، در ت اندازکننده و سرمایهکالا و خدمات، پس ةو تولیدکنند

  سازند.اعضاي جامعه، هنجارهاي اقتصادي جامعه را می

  هاي نامناسباتخاذ سیاست
  بعد اقتصادي در

هـاي اقتصـادي اسـت کـه     مـد سیاسـت  اهاي اقتصادي پیوجود برخی از ناهنجاري
به عنوان مثال سیاسـتی کـه    .پردازندخواسته به اجراي آن میها خواسته یا نادولت

لـی بـه عنـوان اسـتراتژي صـنعتی غالـب در ایـران دنبـال شـد،          بعد از جنگ تحمی
ورود کالاهـاي   ۀچند در رشد اقتصـادي بـه واسـط    جایگزینی واردات بود که هر

اي جـز   تـأثیر نبـود، امـا در بعـد اقتصـادي عمـلاً نتیجـه        اي بـی  اي و واسـطه  سرمایه
هاي جدیـد چنـدملیتی، کـه طیـف      وابستگی به کالاهاي خارجی نداشت. شرکت

شـویی گرفتـه تـا اتومبیـل، بـه نـام        اي از کالاهاي خـود را از پـودر لبـاس    تردهگس
که باعث  رساندند، علاوه بر این کردند و به فروش می محصولات وطنی تولید می

کالاهـاي مصـرفی بودنـد، بـه      ةتولیدکننـد  هعمـد ور طبه شدند صنایع کشور، که 
لیتی وابسـته شـوند   هـاي چنـدم  اي شـرکت اي و سـرمایه شدت به کالاهاي واسطه

گرایـی را نیـز در   ) ترویج مصـرف 94ـ95، 1382تحقیقاتی تدبیر اقتصاد؛  ۀ(مؤسس
زده  صورت یک هنجار گسـترش دادنـد و جامعـه را بـه شـدت مصـرف      ه جامعه ب
  نمودند.

در برابر وجود شکل هنجاري گرفتن چنین رفتارهـایی اسـت کـه هشـدارهاي     
  فرمایند:افراد می ۀاب به همآنجا که خط ؛تر گرفترهبري را باید جدي

ی را ترویج کنند. همین مطلبـی کـه مـن دو سـه     ۀ سطوح، تولید ملمردم در هم
 بـا اصـرار فـراوان گفـتم، یـک      »حـرم رضـوي  «سال قبل از این، در همـین جـا   
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و آن  ا همـه بایـد عمـل کننـد    از مردم خوشبختانه عمل کردنـد، ام ـ اي هم  هعد
. عزیـزان مـن! شـما وقتـی کـه یـک       »مصرف تولیدات داخلی«عبارت است از 

جنس تولید خارجی، هم به همین اندازه  جاي کنید بهجنس داخلی را خرید می
کـه   ایـد بـه ایـن   را وادار کرده اید، هم کارگر ایرانی کار و اشتغال ایجاد کرده

کـار،   ةکننـد  ابتکار خودش را بیاورد میدان؛ جنس داخلی که مصرف شد، آن
وقتی که  روز افزایش خواهد داد؛ شما به تکارات را روزابتکاراتی دارد، این اب

ایـد. در گذشـته، در    ی را افزایش دادهکنید، ثروت ملجنس داخلی مصرف می
ت بود؛ سراغ جـنس  یح مصرف خارجی به عنوان یک سنطاغوت، ترج دوران
داخلی است یا خارجی؟ اگر خارجی بود، بیشتر به » پرسیدندمی«رفتند، که می

(مقـام معظـم رهبـري،    عکـس بشـود   بـه   اشتند؛ این باید برگردد وآن رغبت د
01/01 /1393.(  

این در حالی است که بررسی آمارهاي منتشر شده از سوي گمـرك و مرکـز   
لویـت واردات  وآمار حکایت از واردات کالاهایی در کشور دارد که نه تنها در ا

بـه راحتـی ممکـن    قرار ندارند، بلکه امکان تولیـد ایـن کالاهـا در داخـل کشـور      
گـران  ها در کشور و به دسـت صـنعت  کالاهاي غیرضروري که تولید آن باشد. می

واردات این کالاها، بلکـه شـاهد    ۀاما باز هم نه تنها شاهد ادام ،ایرانی ممکن بوده
رشد روزافزون واردات بالاي ایـن کالاهـا هسـتیم (ر. ك: خبرگـزاري دانشـجو،      

04/08 /1393.( 

  در بعد فرهنگی 
عد فرهنگی یک آفت مهـم دیگـري نیـز در    که اتخاذ چنین سیاستی در ب چنانهم

ا بتوانـد از  بطن آن نهفته بود، و آن این که اشرافیت زمینه و بسترى را پیدا کـرد ت ـ 
در درون  هاى گروهـى نفـوذ کـرده و از آنجـا    رفتارهاى فردى به درون قالب حد

  نظام سیاسى رخنه نماید.
در چنـین   ،گونه داشـتند  الت یا رفتارهاى اشرافهایى که حگیرى گروه شکل

بستري شکل گرفت و در چنـین فضـایی بـود کـه اشـرافیت توانسـت بـا نفـوذ در         
بخشى از سازمان ادارى کشور رفتارهاى نابهنجارى را از خود به نمایش بگـذارد  
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 ند:دفرمو انقلاب در سخنى هشدارآمیز  ۀتا جایی که رهبر فرزان

ممتـاز   ۀکنند و حقیقتاً درصدد این هستند کـه طبق ـ  مىکسانى هستند که تلاش 
هـا و  جدیدى در نظام جمهورى اسلامى به وجود بیاورند، و به خـاطر انتسـاب  

ها و مشرف بودن بر مراکز ثروت از طرق نامشروعى به امـوال عمـومى   زرنگی
، درست کننـد.  درد هان بىۀ ممتاز و مرفجدید، طبق ۀدست بیندازند و یک طبق

، آن طور برخورد سختى کرد، درد و معارض و مخل لامى با مرفهان بىنظام اس
درد جدیـد طلـوع بکنـد،     ه بـى ون شکم نظام اسلامى، یک طبقۀ مرفحالا از در

 مگر این شدنى است؟
آورى ثروت و استفاده از پول و امکانات عمومى، و یا بـه ظـاهر    جانب جمعاین

دانـم کـه    ر حال حاضر مىشخصى را، یکى از بلاهاى اصلى و اساسى کشور د
رحمانه و وحشیانه با زیر پا گذاشـتن  اى بنا دارند بی باید با آن مقابله کرد. عده

د (مقام معظـم رهبـري،   هاى زیاد تلاش کننقوانین براى به دست آوردن ثروت
25/4/1376.(  

هاي آغازین این انقلاب به صـورت یـک ارزش   در صورتی که آنچه در سال
هم در سطح دولـت و   ،نگ ضد اشرافى است. لذا این فرهنگشود، فره دیده مى

هاى بسـیار ضـعیفى از اشـرافیت را    کند. البته جوانه ها عمل مىهم در سطح گروه
توان دید که آنها هم به خـاطر جـو حـاکم بـر      سطح فردى در آن ایام مى فقط در

و اقتصـاد  ریـزي  جامعه معمولاً در شرمسارى و درخفا بودند. اما زمانی کـه برنامـه  
ه رود کـه افـراد بـراي ب ـ   ولان به سمتی میؤهاي اقتصادي مسگیريکشور و جهت

بلکه به  ،گذارند و نه به خاطر تقوایشاندست آوردن ثروت و امکانات مسابقه می
ه وقتـی ایـن عمـل ب ـ    ،شـوند سبب میزان سرمایه و ثروتشان مورد احترام واقـع مـی  

طبیعی است که این گونـه رفتارهـا    شودصورت یک هنجار در جامعه پذیرفته می
در قالب یـک ارزش اجتمـاعی در ذهـن افـراد جـاي خواهـد گرفـت (سـبحانی،         

  ).21ـ20، 1393
آن در  ۀدر حالی که مؤثرترین استراتژى مبارزه با اشـرافیت، خشـکاندن ریش ـ  
چقدر در  درون حکومت است که اگر در آنجا آن سرچشمه خشکانده نشود، هر

زیـرا   ،ه مصوبه و بخشنامه نوشته شود سودي نخواهـد داشـت  تر جامعسطوح پایین
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هـا و  روشن است که حاکمـان و فرمانروایـان بـه عنـوان تـرویج کننـدگان ارزش      
هــا در قالــب هنجارهــا، نقــش ویــژه و فرهنــگ و بــه عنــوان اجراکننــدگان ارزش

و برگزیده دارند و افراد جامعه آنان را به عنوان الگوى عملى خود در رفتار فردى 
، ق1404(مجلسـی،  » الناس على دیـن ملـوکهم  «اجتماعى قرار مى دهند؛ چرا که 

8/102.(  
هاي دینی و از سوي دیگر  این در حالی است که اشرافیت از یک سو با آموزه

همچنان که گذشت با فرهنگ انقلاب اسلامی ناسازگار است، اما با وجـود تمـام   
خشی از جامعه به صـورت یـک   حاضر از سوي بحال  این مسائل باید پذیرفت در

  ارزش و در قالب یک هنجار اجتماعی مورد پذیرش قرار گرفته است.

  ها و هنجارهابسترسازي براي ارزش
دهی اقدامات سه ضلع مثلث رفتارهاي اقتصادي یعنی خانوارها، تلاش براي جهت
زیـرا در کشـور    ،هاي اقتصادي با پیشگامی و محوریت دولت است دولت و بنگاه

هاي دولتـی و مؤسسـات عمـومی     هنوز هم غالب اقتصاد توسط دولت، شرکتما 
گردد؛ بنابراین، در صورتی که اصـلاح فرهنـگ اقتصـاد از دولـت و     مدیریت می

ة بـزرگ  کننـد  مؤسسات وابسته آغاز گردد، این مجموعه به عنوان یک مصـرف  
گیري وضـعیت مطلـوب در جامعـه خواهـد داشـت. ضـمن       سزایی در شکلتأثیر ب
بدیلی را نیز در اصلاح فرهنگی و آموزش جامعه ها همواره نقش بیکه دولت ینا
منــد بــراي  منســجم و نظــام ۀعهــده دارنــد و از ایــن جهــت وجــود یــک برنامــه بــ

فرهنــگ اقتصــاد مقــاومتی لازم و  ۀهــاي بهنجــار و مطلــوب در رابطــ رفتارســازي
ابعـاد جامعـه    ۀهمتردید در له بیأضروري خواهد بود؛ پیشگامی دولت در این مس

  نتایج مفیدي را در پی خواهد داشت.

  گیرينتیجه
اجتمـاعی متناسـب بـا آن    ـ   ها و هنجارهاي اقتصاديبین اقتصاد مقاومتی و ارزش
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تا جایی که تحقق اقتصاد مقاومتی بدون  ؛تنگاتنگی وجود دارد ۀهمبستگی و رابط
  یر نیست.پذها و هنجارهاي متناسب با آن امکانوجود و ایجاد ارزش

هـایی کـه در ذهـن و ضـمیر     زیرا از آنجا که به صورت طبیعی عناصر و مؤلفه
 چه مثبت و چه منفی، خـواه  ،شوندها نمایان میجامعه به صورت بخشی از ارزش

عمل باز خواهند کرد، و به مرور خود را در قالـب   ۀناخواه، راه خود را به عرص و
منفی بـار ضدارزشـی و    ی که حتی عناصرتا جای ؛هنجار به جامعه خواهند قبولاند

خلاف بودن خود را از دست داده و خـود بـه صـورت هنجارهـایی برخـوردار از      
اي که چنانچه کسی از آنها تخطی کند آیند؛ به گونهمیۀ ارزشی جدید درپشتوان

خلاف این هنجارها برآید، مورد اعتراض و نکوهش دیگـران   هو در صدد عمل ب
  گیرد.نیز قرار می

بـه عنـوان مثـال در بخـش مصـرف، وابسـتگی روزافـزون        مد چنین رفتاري اپی
که با نگاهی به وضعیت بازار کشور و  ،کشور به واردات انواع و اقسام کالاهاست

تـوان دیـد کـه همچنـان و بـه دلایـل گونـاگون        نوع مصرف افراد به وضـوح مـی  
کالاهـاي  مصرف کالاي خارجی بالاست و این عادت و علاقمندي به اجنـاس و  

  خارجی به صورت یک هنجار در جامعه همچنان پر رونق است.
ــه     ــیاري از کارخان ــودن بس ــال ب ــه فع ــر نیم ــلاوه ب ــد، ع ــو در بخــش تولی   ا وه

گان داخلـی بـا   تولیدکننـد کاري نیروي کـار، برخـی از   هاي تولیدي و بیکارگاه
ا روي هاي خـارجی ر شوند نام شرکت جامعه حاضر می ۀسوء استفاده از این ذائق

محصول خود نصب کنند و تولید داخلی را با برند خارجی در بازار عرضه کننـد؛  
در حالی که تردیدي وجـود نـدارد کـه ایـن رفتـار نابهنجـار اقتصـادي جـداي از         

هاي دینی بـه عنـوان   ، در آموزهاجتماعی بار اقتصادي ومدهاي زیاناها و پیآسیب
توان نام برد، طبیعی است دلیس مییک منکر اقتصادي است که از آن به عنوان ت

  ست.ا که اقتصاد مقاومتی در چنین بستري با چالش جدي روبرو
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بررسـی نقـش   «)، 1392لقمـان (  ،علی و موسوي ،بنیادي نائین ؛کامفیروزي، محمد حسن. 28
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، بیـروت، مؤسسـۀ   بحار الانوار لدرر اخبار الائمۀ الاطهـار ق)، 1403. مجلسی، محمد بـاقر ( 31
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ش
ژوه
پ

ال 
، س
لامی
 اس
عی
جتما
ي ا
ها

بیس
 دو
ت و

مار
، ش
م

 ة
 اول

پی 
(پیا

108 ،(
 بهار

139
5

 

]۳۰[  

هاي بدون بـزه  شناسی به بزهرویکرد بزه دیده)، 1378آبادي، علی حسـین (  . نجفی ابرند40
، محسن رهـامی، تهـران، انتشـارات میـزان،     دیده، دیباچه در کتاب جرایم بدون بزه دیده

  چاپ دوم.
  .المطبعۀ الحسنیۀ، مصر، مستدرك الوسائلق)، 1382. نوري، میرزا حسن (41
  ، تهران، رایزن.شناسیجامعه مبانی)، 1369. نیک گهر، عبدالحسین (42
، تهـران، کسـري،   شناسـی مبانی جامعـه  ،)1371و نیک خلق، علی اکبر ( ، منصوروثوقی .43

  چاپ پنجم.
، ترجمـۀ م. قائـد،   ایدئولوژي و روش در اقتصاد)، 1374. همایون کاتوزیان، محمد علی (44

  تهران، نشر مرکز.
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  1395)، بهار 108شمارة اول (پیاپی دوم،  و بیست سال هاي اجتماعی اسلامی،پژوهش

 

  ∗عوامل موفقیت با رویکرد علمی ـ دینی

  1علی احمد پناهی *

  چکیده
عوامل موفقیت در زندگی دنیوي و اخروي از موضوعاتی است که در مکاتب 

در هر کدام از آنها متناسـب   هاي مختلف مورد توجه قرار گرفته است.ینئو آ
هـا و  وصـیه ت ه زنـدگی و هـدف آن دارنـد،   بینـی و نـوع نگـاهی کـه ب ـ    با جهان

که البته بسیاري  ،انددستوراتی در رابطه با عوامل موفقیت و سعادت بیان کرده
نگري شـده  جانبهها با مبانی اعتقادي اسلام هماهنگی ندارد و یکاز آن توصیه

نکات  هاي دینی و تربیتی اسلام،در آموزه جامعیت لازم برخوردار نیست.از و 
در  هاي موفقیت و بالندگی بیـان گردیـده اسـت.   مندي در رابطه با زمینهارزش

بـه عوامـل    تحلیلـی، ــ   گیـري از روش توصـیفی  این نوشتار سعی شده بـا بهـره  
پرداخته شود. با تتبـع و   شناختی،روانـ  موفقیت از نگاه دینی و با تحلیل علمی

از جملـه   ،لفـی توان نتیجه گرفت کـه عوامـل مخت  هاي دینی میدقت در آموزه
قـوي   ةاراد دوري از گنـاه،  باوري،خـدا  اعتماد به نفـس،  پشتکار، مندي،هدف

  و...، از عوامل مهم موفقیت در زندگی هستند.
 ،خـداباوري  منـدي، هـدف  ،عـزت نفـس   پشـتکار،  ،موفقیـت  :گان کلیديواژ

  سعادت.

                                                        
  .12/11/1394ـ تاریخ پذیرش:  31/05/1394تاریخ دریافت:  ∗
  apanahi@rihu.ac.ir آموختۀ حوزة علمیۀ قم                            حوزه و دانشگاه و دانشاستادیار پژوهشگاه . 1
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  مقدمه
ــابی،   ــاي کامروایی،کامی ــه معن ــت ب ــت در لغ ــافت  موفقی ــق ی ــعادتمند ،نتوفی ، يس

 پیروزي و رسـیدن بـه اهـداف در کارهـا     )13/19269 ،1373 (دهخدا، فرخندگی
معنـاي   هاي پرطرفـدار و مـورد اسـتقبال اسـت.    از واژه )،7/7492 ،1381، (انوري

اصطلاحی موفقیت بسیار گسترده است و هـر اندیشـمندي متناسـب بـا اهـداف و      
نیـل بـه    ه اسـت. یت بیـان کـرد  تعریف خاصی از موفق بینی خاصی که دارد،جهان

 )36ـ34 ،1382 نیا،رضایت خاطر و خوشبختی (کیهان امنیت، ، آرامش،محبوبیت
از جمله تعـاریفی   )،33 ،1384 ،1(موریس بخش به اهدافو همچنین نیل رضایت

  است که براي موفقیت بیان شده است.
در نگاه بیشتر مردم، فرد موفق کسی است که بـه آرزوهـاي خـود برسـد و در     

که بر اثر تـلاش و کوشـش مـداوم     یش، احساس رضایت کند و از ایندرون خو
در زندگی به این احساس (رضایت خـاطر) رسـیده اسـت، احسـاس خشـنودي و      

هـاي اسـلامی، مفهـوم موفقیـت ارتبـاط نزدیکـی بـا         از منظر آمـوزه  موفقیت کند.
هـایی وجـود    دارد و اگرچه بین این دو واژه تفـاوت  2مفهوم سعادت و خوشبختی

یکی است. انسان خوشـبخت و   مصداق موفقیت مطلق و سعادت مطلق رد، ولیدا
موفق به معناي واقعی، کسی است که در مسـیر بنـدگی خـداي متعـال باشـد و بـا       
انجام دادن وظایف دینی و انسانی به خداونـد نزدیـک شـود و احسـاس دوسـتی،      

یابـد. بـه    نزدیکی و محبت به خداوند داشته باشد و به اهداف نهایی خلقت دست
بـه بهشـت. انسـان    نایـل شـدن   به رستگاري و رسیدن عبارت دیگر، موفقیت یعنی 

تواند بر اثر انجـام دادن کارهـاي اختیـاري و رعایـت قـوانین الهـی و وظـایف         می
تقرب به خدا برسد و با خـالق متعـال رابطـۀ     ۀشرعی و با پرهیز از معصیت، به مرتب
ۀ این دوستی، به بهشت و رضوان الهـی وارد  دوستانه و عاشقانه پیدا کند و در سای

یتی با رضایت خاطر از ت که رسیدن به بهشت، منافات و ضداس روشنشود. البته 
تواند به تمـام کارهـایش    که انسان می جویی حلال ندارد؛ چه این زندگی و لذت
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د و تمام کارهـایش را بـه قصـد رضـایت حضـرت حـق       دهبرنگ و بوي خدایی 
  ... . خواب، خوراك، کار، تفریح و انجام دهد؛ اعم از

هر کسـی از  «فرماید:  واقعی میقرآن کریم در تبیین معناي سعادت و موفقیت 
 ).185/عمران(آل 3»م رهایی یابد و به بهشت وارد شود، رستگار و موفق استجهن

هاي نیل به سعادت و موفقیـت واقعـی را نیـز اطاعـت از فـرامین      خداوند متعال راه
هـر کـس از خـدا و    «فرمایـد:  داند و در این باره میت از پیامبرش میالهی و اطاع

 ).71/(احـزاب  4»پیامبرش اطاعت کند، به فوز و رستگاري بزرگی نایل شده است
 هاي روایی هم به عوامل موفقیـت و شکسـت افـراد اشـاره شـده اسـت.      در آموزه

یـروي  از خدا و رسـول خـدا پ   هر کس«د: فرمایدر این باره می 7حضرت علی
 شود و هر کس مندي نایل میرسد و به ثواب ارزش کند، به رستگاري بزرگی می

نسبت به خداوند و رسولش، نافرمانی و گردنکشی کند، به خسران و زیان بزرگ 
( مجلسـی،   5»گـردد  شـود و سـزاوار عـذاب دردنـاك مـی      و آشکاري گرفتار مـی 

1403 ،4/276.(  
تام و کامل، رسیدن بـه بهشـت و    که، رستگاري واقعی و موفقیت خلاصه این

 ــ  ــایی از آتـــش و دوزخ اســـت و اطاعـــت از خداونـــد و رســـول او و ائمـ  ۀرهـ
 ۀـ وسـیل   ـ که در واقع اطاعت از ایشان نیز اطاعت از خداوند است  :معصومین

اطاعت از خداونـد   هاست. نجات انسان و عامل رستگاري و موفقیت واقعی انسان 
تقـوا و پرهیزکـاري    ۀلمه خلاصه کرد و آن کلمتوان در یک ک و رسول او را می

است؛ تقوا یعنی اطاعت از خداونـد و نافرمـانی نکـردن و مطیـع دسـتورات الهـی       
هـر کـس    فرماینـد:  باره میاین  در 9بودن. پیامبر گرامی اسلام، حضرت محمد

تقوا و پرهیزکـاري پیشـه کنـد و گـوش بـه فرمـان دسـتورات خداونـد باشـد، بـه           
درستی که تقوا باعث کنتـرل انسـان    ت بزرگی رسیده است. بهرستگاري و موفقی

انسـان از خشـم الهـی     ةاز غضب و باعث نگهداري انسـان از عـذاب و نگهدارنـد   
درستی کـه تقـوا باعـث سـفیدرویی (موفقیـت) و رضـایت پروردگـار و         است. به
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  ).19/127 (همان، 6گردد باعث ارتقاي درجه و مقامات معنوي انسان می
در تعریف سعادت و موفقیت، با تأسی از قـرآن کـریم    ;مطهري استاد شهید
است از لذت همـه جانبـه و نیـل همـه      سعادت و موفقیت عبارت«گوید:  چنین می

جانبه به همۀ کمالات، به طوري که حداکثر کمالات و حظـوظ فطـري و طبیعـی    
  ).1/86، 1369 (مطهري، »استیفا گردد

مربوط  هعمدبه طور ز وجود دارد که تر و متوسطی نی براي موفقیت سطح نازل
به زندگی دنیوي است و آن رسیدن به نتیجه و هدف در هر کاري و کامروا شدن 

خـاطر و  بالقوه اسـت کـه بـه دنبـال آن رضـایت      و به فعلیت رساندن استعدادهاي 
شود. بیشتر مردم از مفهوم موفقیـت، همـین مفهـوم را در     خشنودي نیز حاصل می

  .گیرند ر مینظ
 هاي خاص باشد نیـز دارد ه موفقیت معانی خصوصی که مربوط به حوزهگرچ

عوامـل   اسـت حاضر سعی شـده   ۀاما در مقال ،ازدواج و غیره) (موفقیت تحصیلی،
 ةهاي مختلف، یاري رسان و ترسـیم کننـد  تواند در عرصهعمومی موفقیت که می
  بیان گردد. مسیر حرکت باشد،

  عوامل موفقیت
 گـذار اسـت.  تأثیر زنـدگی دنیـوي و اخـروي    یت افراد درعوامل مختلفی در موفق
ثیرگـذاري قابـل تـوجهی    أیت در اولویـت نخسـت بـوده و ت   برخی از عوامل موفق
  دارند که عبارتند از:

  مندي. هدف1
انسان موجودي عاقل و باشعور است و باید کارهایش خردمندانه و منطقـی باشـد   

اي هدفی ارزشمند گام بردارد تـا  تا هم از زندگی لذت واقعی ببرد و هم در راست
روحـی کـه هـدف    «گویـد:   می 7گرفتار سرگردانی و حسرت نشود. میشل مونتین

  ).38 ،1384(موریس، »ثابتی ندارد، سرگردان است
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کـار   ن بـه اي مهـم و بـا هـدفی معـی     ألهاگر هر فردي تمام قواي خود را در مس ـ
بود. قهرمان شدن در  هاي زیادي خواهد تردید شاهد پیروزي و موفقیت گیرد، بی

ی، بالنــدگی و صــیلات عــالی، مهــارت ویــژه در کــار فنــورزش، موفقیــت در تح
تــر نــوآوري در شــغل و حرفــه، نامــداري در اکتشــاف و اختــراع، و از همــه مهــم

موفقیت در خودسازي معنوي و عبادت پروردگـار، همـه و همـه در گـرو هـدفی      
  ق، در زنــدگی خــودافــراد موفــ مشــخص و تــلاش در راســتاي آن هــدف اســت.

کنند  مدار هستند؛ یعنی براي هدف خاصی تلاش می دار و هدف مند، هدفهدف
و هدف، نقطه و موقعیت مطلوبی است که درصدد رسـیدن بـه آن هسـتند. حـال،     

هاي فـرد را افـزایش    دار بودن، تواناییمهم، چگونگی انتخاب هدف است. هدف
دهـد. هـدف هماننـد بادبـان      جهت می کند و به کارها دهد، اندیشه را فعال می می

هـدف   رهاند. انسان بی براي کشتی است که انسان را از میان امواج سرگردانی می
هـاي   دهد و فعالیـت  داري به انسان انگیزه می مانند کشتی بدون بادبان است. هدف

، 1381شود (نظري،  مندي باعث نشاط و انرژي مید، هدفساز او را هماهنگ می
انسـان، فاعـلِ مختـار     ةیکی از اصول موضوعه دربار ،مبانی اسلامی اساسبر ).12

بر کـار دیگـري یـا فعلـی را بـر      تواند کاري را که می یعنی این بودن انسان است،
اصل دیگري که از مختار بـودن   ).28 ،1388 (مصباح یزدي، انتخاب کند ،ترکی

هـدفی   نسان مختار،یعنی ا دار بودن انسان است،هدف ،شودانسان نتیجه گرفته می
 (همـان،  دهـد هاي خود را براي نیل به آن انجـام مـی  گیرد و فعالیترا در نظر می

29.(  
  . اعتماد به نفس2

دومین عاملی که در موفقیت و پیروزي انسان نقش قابل توجهی دارد، اعتمـاد بـه   
هاي متفاوتی شده است،  نفس است. از آنجا که از مفهوم اعتماد به نفس برداشت

  پردازیم. ابتدا به تبیین این واژه می در
قرابت معنایی و رابطۀ مستقیم و مثبتی  9و عزت نفس 8دو مفهوم اعتماد به نفس
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ه بستگی مستقیم دارند؛ به طوري کـه بـا افـزود    با هم دارند و به زبان علم آمار هم
ارزیـابی مـا از   «اما این دو متـرادف نیسـتند.   شود؛  شدن یکی، دیگري هم زیاد می

شـود. بـه    خویش، بر حسب ارزش کلـی آن، عـزت نفـس نامیـده مـی      ةودپندارخ
 »ل هسـتیم ئ ـعبارت دیگر عزت نفس، میزان ارزشـی اسـت کـه مـا بـراي خـود قا      

)، و اعتماد به نفس، یعنی شـخص احسـاس کنـد داراي    453، 1983 ،10(اتکینسون
 ازانپــردتعـداد زیـادى از نظریـه    ).19 ،1375 (اســتفانی، توانـایی و کفایـت اسـت   

؛  1988 ،13رایــت مــن؛  1977 ،12شــولتز؛  1937 ،11(آلپــورت همچــون شخصــیت
به اهمیـت و جایگـاه اعتمـاد بـه     ،  23 ،1383 به نقل از شجاعی، 1985 ،14لى ماى

  دانند.را از عوامل مهم موفقیت می نفس و عزت نفس در زندگی پرداخته و آن
ستگاري و پیشرفتی است. با شناسان، اعتماد به نفس، اساس هر ر به اعتقاد روان

شود و در صورت اتکا بـه دیگـري، ضـعیف     اعتماد به نفس، عزم انسان راسخ می
پشتکار و قوة مجاهدت  رسد، که از خارج به شخص میهایی  گردد. مساعدت می

اي بـراي سـعی و کوشـش     کند؛ زیرا در این صـورت، انسـان انگیـزه    را سست می
 ی از اندیشـمندان، نگـرش مثبـت بـه زنـدگی،     برخ ـ ).15 ،1380(اسمایلز، یابد نمی

  پـذیري را از عوامـل مهـم در موفقیـت    ولیتؤمس ـ اعتماد بـه نفـس و   عزت نفس،
  ).2005 ،15(دي ایدرا دانندمی

رسـد کـه اعتمـاد بـه      در نگاه ابتدایی به مفهوم اعتماد به نفس، چنین به نظر می
فردي کـه بـه خـدا    شود  مقابل اعتماد و توکل به خداست و تصور می ۀنفس، نقط

تواند اعتماد به نفس داشته باشد و باید دست به انتخاب  توکل و اعتماد دارد، نمی
ریـزي کنـد و    اش را بر مبناي توکل به خدا پـی  بزند؛ به این صورت که یا زندگی

کار خویش قرار داده، بـه   ةکارهایش را به خدا واگذارد یا اعتماد به نفس را شیو
دقت  16رونی خود متکی باشد؛ اما اگر قدري در معناي توکلها و نیروي د توانایی

کنیم، روشن خواهد شد که چنانچه توکل به خدا را بـه معنـاي واقعـی آن، یعنـی     
به کارگیري اسباب طبیعی براي رسیدن بـه اهـداف و در عـین حـال، واگـذاري      «
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به نفس  بدانیم، و نیز منشأ اعتماد» نتایج و اثربخشی آنها به خواست و مشیت الهی
ـ خدا دانسته، معتقـد باشـیم هـر      کنیم هاي خود اتکا می را ـ که به نیروها و توانایی 

آنچه داریم، از خداست و خدا این همه امکانات و نیروها (حتی اعتماد به نفـس)  
تـا روي پـاي خـود بایسـتیم و بـه دیگـران نیازمنـد        است را در اختیار ما قرار داده 
تنها اعتماد به نفس با توکل به خدا منافات ندارد، بلکه  نباشیم، در این صورت، نه

شود کـه بایـد بـه     دهد و نتیجه، آن می یکی از ابعاد اصلی و مهم آن را تشکیل می
ـ متکـی باشـیم و   خدا در اختیار ما قرار داده است   هاي خود ـ که  نیروها و توانایی

م زندگی و مشـکلات،  گیري از این نیروهاي خداداد، در مسیر پر پیچ و خ با بهره
کـه بـه توانـایی دیگـران متکـی باشـیم. ایـن         بار خویش را به دوش کشیم، نه آن

توان از اعتماد به نفس با نگرش اسلامی ارائه کـرد، و  بهترین تعریفی است که می
کـه جـزء   شود، هیچ تعارض و منافاتی با اصل توکل به خدا ـ   که مشاهده می چنان

در تأیید مطلب فوق  ).50 ،1383 (شجاعی، ـ ندارداصول اخلاقی و اسلامی است  
اَللّهـم  «فرمودنـد:   در دعاي عرفه بهره برد کـه  7توان از فرمایش امام حسین می

من مناعـت   نیازي مرا در نفسم قرار بده؛ یعنی به ؛ خدایا بی»اجعلْ غناي فی نفسی
 رفـه عـاي ع صـافی گلپایگـانی در شـرح ایـن بخـش از د       االله طبع عنایت کن. آیت

مناعـت طبـع او   چه انسان وثوقش به خدا بیشتر باشد، غناي نفس و  هر«نویسد:  می
دهـد، بلنـد    شود، به ذلت و کارهاي خلاف شـرف انسـانیت تـن در نمـی     بیشتر می

چـه   کند و هـر  ها زندگی می ترس و بیم از زوال نعمت همت و با وسعت نظر و بی
 »گـردد  ان شـخص ضـعیف مـی   تر شود، شخصیت انسـانی و وجـد  غناي نفس کم

). واضح است که مناعت طبع، با عزت نفس ارتباط 78 ،1371 (صافی گلپایگانی،
  تنگاتنگی دارد.

اعتماد به نفس، در زندگی انسان نقش کلیدي و اساسی دارد. اعتماد به نفس، 
انگیـزد و ماهیـت    میو بزرگ و رویارویی با مشکلات بر ما را به کارهاي مطلوب

قـدم کـرده،    هـاي زنـدگی ثابـت    اعتماد به نفس، انسان را در بحـران  ایجابی دارد.
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نشـینی نکنـد.    هـا را حـل کنـد و از موضـع خـود عقـب       شود فرد بحـران  باعث می
در مسیر زندگی، بایـد   فرمایند اهمیت اعتماد به نفس می دربارة 7حضرت علی

،  1372، 16برد (کلینـی  بري؛ وگرنه کسی تو را پیش نمی  خودت، خودت را پیش
2/454.(  

  هاي اعتماد به نفس عوامل و زمینه
  دوري از تظاهر ـ الف

اولین گام براي ایجاد اعتماد به نفس دست برداشتن از تظـاهر اسـت. بایـد تـلاش     
کنیم اعتماد به نفس خود را بیشتر از آنچـه واقعـاً هسـت، جلـوه نـدهیم؛ یعنـی بـا        

ن تصـمیم بگیـریم. از   منـدي واقعـی خودمـا   خودمان صادق باشیم و براساس توان
نیافتنی دست برداریم و دنبال کارهـایی بـرویم    آرزوهاي بزرگ و رؤیاهاي دست

هـاي اخلاقـی اسـلام،     در آمـوزه  یابی بـه نتیجـۀ آن بسـیار آسـان اسـت.     که دست
ایـن   در 7اند. حضرت علی را ناپسند دانسته  آرزوهاي طولانی مذمت شده، آن

و آرزوهـاي  ترسـم: هواپرسـتی    از دو چیـز مـی  اي مردم! بر شـما   فرمایند: باره می
  ).2/336ق، 1407(کلینی،  17طولانی

  تقویت عزت نفس  ـ ب
بستگی بسیاري با اعتمـاد بـه نفـس دارد. هـر انـدازه عـزت نفـس         عزت نفس، هم

ل باشـد، از اعتمـاد بـه    ئ ـتر باشد، یعنی فرد براي خود ارزش قاانسان، بالاتر و قوي
نگري  توان به مثبت ود. براي تقویت عزت نفس، میش نفس بالاتري برخوردار می

هاي خـود   هاي مثبت و ارزشمند شخصیت خویش و توانمندي پرداخت و به جنبه
هـاي منفـی    هـاي منفـی را نادیـده گرفـت. وقتـی انسـان جنبـه        توجه کـرد و جنبـه  

ـ و فقط به ابعاد مثبـت و   گیرد ـ ولو به صورت موقت  شخصیت خود را نادیده می
دهـد کـه فـرد مفیـد و      کند، این احساس به او دست مـی  خود توجه میشایستگی 
 ۀاي براي جامعه و همنوعان خود است. البته باید توجه داشـت ایـن روحی ـ   برازنده
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تکبر و غرور نیست که مذموم باشـد، بلکـه دقـت و تمرکـز در توانمنـدي واقعـی       
بیشـتر   (بـراي تفصـیل   اسـت  دهخویش است که فرد تا به حال از آنها غفلـت کـر  

  ).1373 اسلامی نسب،: ر.ك

  رسیدگی به خویشتن ـ ج
اعتماد به نفس تا حد زیادي بـه میـزان سـلامتی جسـمانی و روانـی بسـتگی دارد.       

دهنـدة ایـن اسـت کـه شـما       توجهی به سلامتی روحـی و جسـمی خـود، نشـان     بی
خودتان را دوست ندارید. کسانی که نسبت به خویشتن چنـین محبـت و تـوجهی    

دیگران هستند و این یعنی ضعف اعتمـاد   ۀنیازمند پرشدن این خلأ از ناحیندارند، 
منطقـی و مطـابق بـا     یازهاي جسمانی و روانی خود در حدافرادي که به ن به نفس.

اصول اسلامی توجه دارند، از سلامتی و نشـاط قابـل تـوجهی برخـوردار هسـتند.      
 ۀد و کسانی که از تغذیپردازن کار و کسانی که به تفریحات سالم می افراد ورزش
ــالایی   ســالم بهــره ــس ب ــه نف ــدگی بیشــتر و اعتمــاد ب  منــد هســتند، از نشــاط و بالن

روي، آثار و فواید بسیاري دارد  نوردي و پیادهویژه کوه برخوردارند. ورزش و به
و علاوه بر تأمین سلامت جسمانی، باعث افزایش امید به زندگی و ارتقاي عـزت  

  ).1/392 ،1379 (دیماتئو، شود نفس می

  تحسین خویشتن ـ د
گوید: آن دسته از افـرادي کـه بـه خـاطر      می ،شناسان معاصر یکی از روان ،بندورا

حرمـت  «پردازند، بـه احتمـال فـراوان بـه      موفقیت، به تحسین و تمجید از خود می
ها نقـاط ضـعف و قـوت دارنـد و در      یابند. همۀ انسان بالا و پایدار دست می» خود

داراي عـزت   کننـد، امـا افـراد    ها عمل مـی  وقعیتها، بهتر از سایر م برخی موقعیت
کنند بیشتر بر شایستگی و آنچه از آن برخوردارند، توجه کننـد   نفس بالا سعی می

و شاید همین ویژگی، یکی از عوامل مؤثر در رشد عزت نفس و اعتماد به نفـس  
دي از حوادث و د عزت نفس تا حدوده میآنان باشد. تحقیقات تجربی نیز نشان 
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 ،1383 (شجاعی، پذیرد رخدادهاي زندگی و برداشتی که از آنها داریم، تأثیر می
129.(  

  . اراده3
ی است که در هر کار و فعالیت و عملی، نقـش اساسـی و   هایؤلفهاراده از جمله م
براي رسیدن به هدف و نایل شدن به موفقیت ضروري و وجود آن بنیادین دارد و 

اي اسـت کـه اگـر تمـام علـل و       ت اراده در هر کاري به گونـه لازم است. ضرور
عوامل تحقق کاري آماده باشد، ولی اراده وجود نداشته باشد، آن کار به سرانجام 

کنید کـه تمـام    بسا در اطراف خود، افراد زیادي را مشاهده می نخواهد رسید. چه
خبري نیست.  وسایل و امکانات موفقیت و پیروزي آنها مهیاست، ولی از موفقیت

قوي و یـا خـود اراده، محـروم     ةشوید آنان از اراد کنید، متوجه می وقتی دقت می
توانند تصمیم جدي بگیرنـد و انجـام    شناختی نمی هستند و به دلیل مشکلات روان

  دادن کاري را اراده کنند.
اراده، نیروي شگرف و استعداد ذاتی اسـت کـه پایـۀ شخصـیت انسـان بـر آن       

کــه یکــی از تمایزهــاي اساســی انســان بــا حیوانــات، در  ه ایــناســتوار اســت؛ چــ
هـاي   توانـد بـا اراده و انتخـاب خـود، راه     برخورداري او از اراده است. انسان مـی 

وجود دارد که به موقـع تصـمیم   در او صلاح و موفقیت را طی کند و این قدرت 
 ;عفريقی جت بگیرد و براي برآورده شدن تصمیم خود، اقدام کند. استاد محمد

هـا داده شـده    اي است که به انسـان  العاده اراده، قدرت فوق«گوید:  باره می این در
دسـت خواهـد   را به  به طور جدي بخواهد، آناست؛ لذا هر انسانی اگر چیزي را 
شـود و   انگیزي است که در نوع انسانی دیـده مـی   آورد. اراده قدرت بس شگفت

پذیرها را محـال   سازد و امکان ذیر میپ ناپذیري را که امکانچه موضوعات امکان
توان مانند مدیر دانست. مدیر  اراده را می ).279 ـ 9/278، 1373 (جعفري، نماید می

بـرد،   هاي فـراوان و چشـمگیر مـی    ورزیده و توانا، از سرمایه و منابع محدود، بهره
، بلکـه بـه   گیـرد  تنها از نیرو و منابع فراوان بهـره نمـی   ولی مدیر نالایق و ناتوان، نه
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  کند. ها و ضعف اجرا، آنها را نابود می سبب ناپختگی برنامه
اراده، با هر میـزان   افراد بی«گوید:  اهمیت اراده می ةیکی از اندیشمندان دربار

یابنـد و   هـاي مناسـب را در خـود نمـی     هوش و استعداد، امکان استفاده از فرصـت 
د زندگی خود را از دست هاي ارزشمن اغلب به دلیل همین ضعف روانی، موقعیت

اعتنـا   دهند و به قولی اگر شانس هم به روي ایشان لبخند بزنـد، آنهـا بـدان بـی     می
هـاي دینـی و اسـلامی بـر تقویـت       در آمـوزه  ).131، 1369 (مورفی، »خواهند بود

 ةاراده و عزم قوي سفارش اکید شده است و یکـی از صـفات بـارز مـؤمنین، اراد    
هاي دینی و انسانی بیان شده است. امام  عقیده و ارزش استوار و عزم راسخ در راه

تر اسـت؛   مؤمن از کوه استوارتر و مستحکم فرمایند: باره می این در 7محمد باقر
 18گـردد  شود، ولی از دیـن مـؤمن، چیـزي جـدا نمـی      زیرا اجزایی از کوه جدا می

  ).2/241 ،ق1407 (کلینی،
  . مشورت با افراد موفق4

انی و همچنین علوم بشري، یکی از ابزارهاي موفقیـت و یکـی   از نگاه تعالیم آسم
هاي محکم بـراي نیـل بـه اهـداف، اسـتفاده از تجربـه، علـم، اندیشـه و          از پشتوانه
منـدي و تجـارب   گیـري از تـوان   همفکـري و بهـره   هاي دیگران اسـت.  توانمندي

شـود.   ها و تسریع در رسـیدن بـه هـدف مـی     دیگران، باعث کاهش خطا در برنامه
کننـد،   اندیشی و مشورت دیگران، اقدام مـی  افرادي که در کارهاي مهم با صلاح

شوند و بیشـتر کارهـاي آنـان قـرین موفقیـت، سـلامتی و        تر گرفتار لغزش میکم
فکـرى  بخش اسلام به موضوع مشورت و هـم هاى حیاتدرآموزه بالندگی است.
 ،ین مخلـوق الهـى  تـر و حتى به برگزیـده و کامـل  است اى داده شده اهمیت ویژه

چنـان فکـر    نظـر از وحـى آسـمانى ـ آن     که ـ قطـع   با این، 9یعنى پیامبر گرامى
شود که در امور عمـومى  نیرومندى داشت که نیازى به مشاوره نداشت توصیه مى

گذارى) و در مسائل سیاسى اجراى قوانین الهى دارد (نه قانون ۀنان، که جنبامسلم
ز به این دستور الهى ملتـزم بـوده تـا    نی 9رامىو اجتماعى مشورت کند. پیامبر گ
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 نمـود. نظـر مـى  آنجا که گاهى از رأى خود براى احترام به نظـر دیگـران، صـرف   
توان گفت: یکى از کنیم، و حتى مىاهده مىشعینى آن را در جنگ احد م ۀنمون

 پیشبرد اهداف اسـلامى همـین موضـوع بـوده اسـت      در 9عوامل موفقیت پیامبر
ى نیسـت کـه بـا    کس فرمایند:مى 9پیامبر گرامى ).144 ،1361 ي،(مکارم شیراز

، ق1414 (سـیوطی،  دیگران مشورت کند و به سوى رشد و کمال هـدایت نشـود  
کــس بــا خردمنــدان  هــر فرماینــد:ىمــ 7رت امیرالمــؤمنین علــىحضــ ).2/359

مشورت کند با انوار خردهاى آنان روشنى یابد و به راه راست و رسـتگارى نائـل   
ــىهم ).72/105، ق1403(مجلســى،  گــردد ــده از  ورتمشــ فرماینــد:چنــین م کنن

شـوند   (همان). افرادي که گرفتار استبداد رأي می ماندنابودى و سقوط مصون مى
عقلـی و فکـري   چنـد از نظـر    داننـد، هـر   نیـاز از افکـار دیگـران مـی     و خود را بی

بـاره   این در 7شوند. حضرت علی مبتلا به خطاهاي بزرگ میالعاده باشند،  فوق
د و کسـی کـه بـا    شـو  فرمایند:کسی که استبداد به رأي داشته باشد، هلاك می می

ص و صاحب اندیشه مشورت کنـد، در عقـل آنـان شـریک     افراد بزرگ و متخص
مشورت با افراد موفق و متخصص، راه رسیدن به  (همان). برد شده، از آن بهره می

-قیت را بالا بـرده، انسـان را از بـی   کند و احتمال موف هدف را کوتاه و مطمئن می
یـابی   فرماینـد: مشـورت عـین راه    مـی  7بخشد. حضـرت علـی   ها رهایی می راهه

 است؛ کسی که [تنها] به فکر خود متکی شود، خود را به مخـاطره انداختـه اسـت   
فکرى انجام دهند، که افراد کارهاى خود را براساس مشورت و هم انن. چ(همان)
ت به خطا هم گرفتار شوند، مورد مـذم شوند و اگر اشتباه مىتر گرفتار خطا و کم

انـد و اگـر اشـتباهى رخ    خود را انجام داده ۀزیرا وظیف ،گیرندو سرزنش قرار نمى
داده به خاطر دیگران و خطاى آنان بوده است و اگر به پیـروزى و موفقیـت نایـل    

را از خودشـان  زیرا دیگـران پیـروزى وى    ،شوندتر مورد حسد واقع مىآیند، کم
  انـد، حسـد  شـان انجـام داده  دها نسـبت بـه کـارى کـه خو    انسان دانند و معمولاًمى
ى که بـا دیگـران مشـورت    کس فرمایند:باره مى این در 7ورزند. امام کاظمنمى
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چنانچه صحیح باشد، مورد مدح و ستایش دیگران قرار  ،رودکند، راهى را که مى
ــى  ــ مـ ــه نتیجـ ــه بـ ــرد و چنانچـ ــوب  ۀگیـ ــرار  مطلـ ــرزنش قـ ــورد سـ ــد، مـ   نرسـ
  ).104 (همان، گیردنمى

  . یاد خدا5

ثیرگذارترین عوامل در ایجاد عزت نفس و اعتماد به نفـس،  أترین و تیکی از مهم
ست. کسی کـه خداونـد را   ا همتاي او اعتقاد قلبی و واقعی به خداوند و قدرت بی

ستحکمی دارد، از به عنوان قدرت مطلق قبول دارد و با او ارتباط معنوي و قلبی م
بـدیل و   شـود؛ زیـرا وقتـی بـا قـدرتی بـی       اي برخوردار می اطمینان و صلابت ویژه

منـد اسـت. ایـن     کنـد از پشـتیبانی او بهـره    بزرگ ارتباط داشته باشد، احساس مـی 
رایش ایجـاد  دهد و ایـن تصـور ب ـ   احساس، به او قدرت اراده و اعتماد به نفس می

لت و جایگاه است و در پرتو عظمـت الهـی بـه    نزد خداوند داراي منز شود که می
مقامی رسیده است. البته در بینش اسلامی، این احساس قدرت و اقتدار، در سـایۀ  

سـت؛ چـون   ا اش از ناحیـۀ او  اتصاف به خداوند و در طول قدرت خداست و همه
تمام عزت و بزرگی از آن خداوند متعال اسـت و اگـر کسـی صـاحب منزلـت و      

شود، به سبب اتصال و ارتباط با آن منبع فیض، کمال و عزت  بزرگی و مقامی می
عزت و بزرگی از آن خداوند و رسول خـدا   ؛ینَنمؤلمل وِ هرَسولل و ةِزَّالع اللهِاست: 

  ).7/(منافقون و مؤمنین است
فرماینـد: اي مـولاي مـن و اي     در دعـاي ابـوحمزه ثمـالی مـی     7امام سـجاد 

شود و با مناجات تو، درد ترس  ارتباط با تو، دلم زنده میخداي من! با یاد تو و با 
). در بخشـی از  95/89 ، ق1403 (مجلسـی،  19دهـم  [فراق] را در خود تسـکین مـی  

هاي واله و حیران، پابست عشـق و   خوانیم: اي خداي من! دل مناجات ذاکرین می
ه یـاد  هاي بندگان جز ب ـ ست و بر شناخت تو، تمام عقول متفقند که دلا محبت تو

  ).91/151 ،ق1403 (مجلسی، 20تو آرامش و اطمینان نیابند
اگر دلی از یاد خدا اعراض کند و اگر کسی پناهگاهی غیر از خدا بجوید، در 
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گـردد. قـرآن    تنگنا و سردرگمی گرفتار خواهد شد و به زندگی سختی مبتلا مـی 
روي بگرداند،  فرماید: هر کس از یاد خدا و ارتباط با خدا بریده باشد و کریم می

هـر   ،). و در مقابـل 124/(طـه  21در حقیقت، زندگی تنگ و سختی خواهد داشت
کنـد و امـورش را    کس به خدا اعتماد و توکـل کنـد، خداونـد او را کفایـت مـی     

  ).3/(طلاق 22دهد سامان می
گوید: به وسیلۀ نیایش و ارتباط با خدا جزیرة کوچک  اقبال لاهوري می ۀعلام

  کنـد  تـري از حیـات، اکتشـاف مـی     د را در کـل بـزرگ  شخصیت مـا، وضـع خـو   
تواند به موفقیت و کمـال نایـل شـود     انسان در صورتی می ).14 ،1384 زاد،(نیک

چه ما و شما داریـم و هـر    که از سرچشمۀ فیض و رحمت الهی سیراب گردد. هر
پایان الهی حاصل شـده اسـت و    آنچه دیگران دارند، در سایۀ کبریایی و لطف بی

 ارتباط با خداوند در قالـب نمـاز و دعـا،    ۀدر سای هست، از ناحیۀ خداست. چه هر
پیـامبر گرامـی    آیـد. شود و روح امید در انسان به وجود میمیدرهاي رحمت باز 

اي ابـوذر!   فرماینـد:  در روایتی نورانی، خطاب به ابوذر، این چنـین مـی   9اسلام
اي و هـر   ر (خداونـد) پرداختـه  خانۀ پادشاه جبا مادام که در نمازي، به کوبیدن در

 ،ق1403 (مجلسی، شود کسی زیاد در خانه پادشاه را بکوبد، در به روي او باز می
74/78.(  

در نتیجۀ تحقیقـات طـولانی   «گوید:  می ،شناس امریکایی روان ،23هانري لینک
ام: کسی که با دین سر و کار داشته باشد  برده خود بر روي افراد به این موضوع پی

گـاه   کند که هیچ چنان شخصیتی قوي و نیرومند پیدا می عبادات بپردازد، آن و به
  ).153 ،1382 (پناهی، »دست آورد تواند چنین شخصیتی به دین نمی یک نفر بی

گوید: اگر صمیمانه به دعا و نماز (یـاد خـدا) بپردازیـد،     می 24آلکسیس کارل
کنـد. بایـد    یـر مـی  خواهید دید که زندگی شما به صـورت عمیـق و مشـهودي تغی   

تـرین   بگویم دعا فعالیتی است که براي تکامل صحیح شخصیت و تمامیـت عـالی  
ملکات انسانی ضرورت دارد. تنها در دعا و نماز، اجتماع کامل و هماهنگ بدن و 
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اي اســت،  شــود و بــه آدمــی کــه همچــون نــی شــکننده فکــر و روح حاصــل مــی
شـود. دعـا و نیـایش عملـی      ینیرومندي و استقامت بیرون از حد تصور عنایـت م ـ 

کسی که بـا   ).161 ،1382 (پناهی، دهد است که آدمی را در حضور خدا قرار می
هنگامی که پیامبر  خداوند رابطه ندارد در غفلت فرو غلتیده و سقوط خواهد کرد.

 هایی از سوي خداوند دریافت کرد؛ از جمله این به معراج رفت، خطاب 9اکرم
که او در  مشو. هر کس از من غافل شود، نسبت به این که: اي احمد! هرگز غافل

  ).1/214، 1372 (دیلمی، کنم شود، اعتنا نمی کدام راه نابود می
دهد عاقبت غفلـت از خداونـد، هلاکـت و نـابودي      خوبی نشان میاین بیان به 

شود انسـان از   است؛ زیرا غفلت سرچشمۀ بسیاري از گناهان بوده، حتی باعث می
توجهی به عظمـت   تر گردد. به سبب دقت نکردن در آفرینش، بی حیوان هم پست

شـود.   الهی و ماندن در جهل و نادانی است که انسان به عـذاب الهـی گرفتـار مـی    
یقین گروه زیـادي از جـن و انـس را بـراي      به«فرماید:  قرآن کریم در این باره می

هایی  کنند و چشم هایی دارند که با آن اندیشه نمی دوزخ آماده کردیم؛ آنها عقل
شنوند. آنها همچون  هایی که با آن نمی بینند و گوش دارند که با آن حقایق را نمی
تر! اینان همان غافلانند [زیرا با داشتن همه گونه امکانات  چهارپایانند، بلکه گمراه

  ).179/(اعراف هدایت، باز هم گمراهند!]
قت مقرر و با حضور قلب و اداي نماز در و«نویسد:  االله مکارم شیرازي می آیت

توجه به محتواي راز و نیاز و مناجات با خدا، قلب را صیقل داده، زنگار غفلت را 
  ).346، 1378 (مکارم شیرازي، »زداید از آینۀ روح می

دهـد و انسـان احسـاس     ایمان به خدا و راز و نیاز با او، به انسان امید و توان می
رو احسـاس نشـاط و    ایـن  د متکی اسـت. از کند به پناهگاهی مطمئن و قدرتمن می

کند. اگر ارتباط انسان با منبع عظمت و رحمت قطع گردد، احساس  توانمندي می
آیـد.   هاي روانـی گرفتـار مـی    شود و به بیماري تنگی و نگرانی در او ایجاد می دل
چون یونگ، اریـک فـروم، ویلیـام جیمـز و     همکاوان بزرگی شناسان و روانروان
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گیـري و   س پـیش انـد و ایمـان بـه خـدا را اسـا      اشاره کرده این حقیقتبه  دیگران
هنگـامی  «نویسـد:   مـی  25). دیل کـارنگی 86 (همان، دانند می معالجۀ بیماري روان

اي را از مـا   ها هـر نـوع اراده   برد و اندوه که کارهاي سنگین، قواي ما را از بین می
شود، به سوي خدا  بسته می کند و بیشتر اوقات که درهاي امید به روي ما سلب می
ناامیدي بر مـا چیـره شـود؟    آوریم، ولی اصلاً چرا بگذاریم روح یأس و  روي می
نیایش و دعا و به جاي آوردن حمد و ثناي خداوند، قواي  ۀروزه به وسیلچرا همه 

  ).203، 1380 (کارنگی، »خود را تجدید نکنیم؟
سـی بـراي دوسـتانت    پروردگارا! تـو از هـر مون  «فرمایند:  می 7حضرت علی

تري و از همۀ آنها براي کسانی که به تـو اعتمـاد کننـد، بـراي کـارگزاري       مونس
کنـی و در اعمـاق    تري. پروردگـارا! آنـان را در بـاطن دلشـان مشـاهده مـی       آماده

دانـی. رازهـاي    ضمیرشان بر حال آنان آگاهی، و میزان معرفت و بصیرتشان را می
تـاب. اگـر تنهـایی سـبب      آنان در فراق تو بـی  هاي آنان نزد تو آشکار است و دل

ریـزد، بـه    ها بر آنان فـرو  وحشت آنان گردد، یاد تو مونس آنهاست و اگر سختی
  ).225 ۀخطب ،1372 (شهیدي، »برند تو پناه می

  . دوري از گناه6

یکی از موانع و مشکلات جدي در مسیر تکامل و موفقیت انسان، گناه و نافرمانی 
سـازد و   هاي هلاکت و وحشت وارد مـی  مانی، انسان را در جادهاست. گناه و نافر
اي اسـت کـه درمـان     زند. گنـاه، زهـر کشـنده    بار براي او رقم می سرانجامی اندوه

ندارد و تنها درمانش، توبه و بازگشت واقعی به سوي انسانیت و بنـدگی خداونـد   
دا، غیـر  قلب، حرم خداست و نباید در حـرم خ ـ  فرمایند: می 7امام صادق است.

  ).67/25، ق1403 (مجلسی، 26خدا ساکن شود
توانـد منشـأ تکامـل و موفقیـت      هاي سفید و نورانی قلب را ـ که می  گناه، نقطه

ها پیش از آلوده شدن به گناه، نـورانی و سـفید و    برد. قلب انسان ـ از بین می باشد
امـا   کنـد،  شده است؛ لذا انوار الهـی را جـذب مـی    اي صاف و صیقل همچون آینه
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چـه نـور بـر آن بتابـد، جـذب       روي آن تیرگی ایجـاد شـود، هـر    وقتی بر اثر گناه
کـه در   هیچ بندة مـؤمنی نیسـت مگـر ایـن    «فرمایند:  می 7نخواهد شد. امام باقر

گـاه گنـاهی مرتکـب     هـاي امیـد وجـود دارد. پـس هـر      سفید و روزنـه  ۀقلبش نقط
دنبال گناه، توبه کند [طلب گردد. اگر به  شود نقطۀ سیاهی در قلبش نمودار می می

رود، ولی اگـر   عفو و گذشت نماید و گذشته را جبران کند] آن سیاهی از بین می
 شود، تا جـایی کـه   در گناهان مداومت داشته باشد، آن سیاهی گسترده و زیاد می

گاه سفیدي قلب تحت پوشش سـیاهی گناهـان   گیرد. هر سفیدي قلب را در بر می
، 1372 (کلینـی،  »لبـی، خیـري نصـیبش نخواهـد شـد     قرار گیرد، صاحب چنـین ق 

هـا   ). البته مراد از دل، همان قلب فیزیکـی و عضـوي کـه خـون را بـه رگ     2/273
  .27فرستد نیست، بلکه مراد از دل، در منطق اسلامی، روح و نفس انسان است می

کند و  گناه، انسان را از عبادت و تهجد محروم می فرمایند: می 7امام صادق
 28تر اسـت  گیرد، و تأثیر گناه از کارد برنده سریع جات با خدا را از او میلذت منا
گناه باعث به هدر رفتن استعدادهاي انسان شده و اعتماد  ).2/268 ،1372 (کلینی،

  گردد.برد و باعث ضعف اراده و امید میبه نفس را از بین می
  . پشتکار7

شود و جلو  یکی پیروز می زندگی همانند میدان کارزار است. در صحنۀ زندگی،
د. اولی غرق در سرور و شو خورد و دچار شکست می رود و دیگري زمین می می

بـدون تردیـد در فـراز و نشـیب زنـدگی،       می دردمند و غمگین است.شادي و دو
ه یابند. این عـد  که دارند، دست می هایی شوند و به هدف اي فاتح و پیروز می عده

بـه جـاي یـأس و     ورند و گرفتار مشـکلات شـوند،  کسانی هستند که اگر زمین بخ
تنها به  دهند. شکست و مشکلات نه پا خاسته، به راه خود ادامه میناامیدي دوباره ب
کنـد.   کند، بلکه عـزم و ارادة آنـان را اسـتوارتر مـی     اي وارد نمی ارادة آنان صدمه

ی را از ناپذیري و خالی نکردن میـدان، هـر مـانع    اینان بر اثر همین روحیۀ شکست
  رسند. دارند و سرانجام به اهداف عالی خود می سر راه برمی
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 مـق وجـودي خـود بهتـر پـی بـرده،      انـد کـه بـه ع    ترین افراد کسانی خوشبخت
برند. البته واضح است کـه ذخـایر    ها را از ذخایر وجودي خود می ترین بهره عالی

ي دارد کـه بـا   ا وجودي افراد متفاوت است و هر فردي استعداد و توانمندي ویـژه 
دیگري متفاوت است و همچنین هر فردي در محیط اجتماعی خـاص و خـانوادة   

نیست، بلکه مهم آن است که هـر   ها چندان مهمکند، ولی این خاصی زندگی می
در هر شرایطی از استعداد و توانمندي خود استفاده کند و در همان محدودة  کس

از دانشـمندان   ،د. سـکاکی وجودي خودش، تلاش کند و زنـدگی خـود را بسـاز   
استعداد بـود   در چهل سالگی به درس خواندن روي آورد. وي چنان کم ،بزرگ

کــرد، امــا بــا تــلاش و پشــتکار توانســت یکــی از   اش را گــم مــی کــه راه حجــره
ها هنوز هم  ها و تألیفات او پس از قرن طوري که نوشته دانشمندان بزرگ شود، به 

هـاي دینـی    قتـی بـه سـراغ دسـتورات و آمـوزه     و مورد اسـتفادة دانشـوران اسـت.   
شـویم کـه موفقیـت و تکامـل و      ها مواجه می رویم، با گسترة عظیمی از آموزه می
داننـد. در ادامـه، تعـدادي از ایـن      ها را در گرو تلاش، پشتکار و پایداري می لذت
به که یا از طرف خداوند نازل شده و یا از طریق انسانی معصوم و دانا  ،ها را آموزه

کنـیم. خداونـد متعـال در قـرآن کـریم       مـرور مـی   ،تمام علوم عالم، رسیده اسـت 
 هـاي خـود برسـد    تواند بـه خواسـته   فرماید: انسان در سایۀ تلاش و کوشش می می
در جنـگ جمـل خطـاب بـه فرزندشـان، محمـد حنفیـه         7). امام علی39/(نجم

هم  ها را بر ، دندانکنده شوند تو ثابت و استوار باش ها از جاى فرمودند: اگر کوه
ۀ سرت را به خدا عاریت ده، پاى بر زمین میخکوب کن، بـه صـفوف   فشار، کاسب

، از فراوانى دشمن چشـم بپـوش و بـدان کـه پیـروزى از      پایانى لشکر دشمن بنگر
)؛ یعنـی در راه هـدف،   55 ،ق1414 ،الرضـى شریف( 29سوى خداى سبحان است

هـا،   و تحمـل دشـواري  در سایۀ پشتکار استقامت و پایداري داشته باش و بدان که 
 در جـایی دیگـر در   7هـاي افتخـار و پیـروزي رسـید. حضـرت      هتوان بـه قل ـ  می
هـاي سـخت، آدمـی بـه آسـایش       هـا و رنـج   فرمایند: با تحمل دشواري باره می این
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 ،ق1410 تمیمـى آمـدى،  ( 30هاي بلند زنـدگی نایـل خواهـد شـد     همیشگی و پایه
سـتمرار در کارهـا، پیـروزي و موفقیـت اسـت و      نتیجۀ جدیت و تـلاش و ا  ).305

چـه سـهمی در پیشـبرد آن     امکانات زیاد، نقش چندانی در موفقیـت نـدارد؛ اگـر   
هـاي   هاي دینی بـراي رسـیدن بـه قلـه     دارد. انسان مؤمن و مسلمان، در پرتو آموزه

هاي دنیوي و کسب کمالات اخلاقی و اخروي،  دست آوردن نعمت بالندگی و به
مهـري   هـا، بـی   دهد و از ناملایمـات، زخـم زبـان    دي از خود نشان میاستقامت زیا

دهـد.   هراسـد و بـه راهـی کـه ایمـان دارد، ادامـه مـی        هـا نمـی   اطرافیان و دشواري
فرماینـد: روح مـؤمن و ارادة او از سـنگ خـارا      باره مـی  در این 7حضرت علی
). ایشــان همچنــین در  64/371، ق1403(مجلســی،   31ناپــذیرتر اســت  شکســت

اي زیبا، مردمی را که در کـانون دشـواري و پایـداري و پشـتکار پـرورش       قایسهم
 طلـب و سسـت   پـرور و راحـت   اند، به درختان نیرومند کوهستانی، و افراد تن یافته

که معمـولاً سسـت و ضـعیف هسـتند، تشـبیه کـرده،        ،اراده را به درختان باغستان
انـد،   آبـی خـو گرفتـه    ختی و کمآگاه باشید درختان بیابانی، چون به س فرمایند: می

تـر اسـت و دیرتـر بـه      تر و شعلۀ آتش آنها شدیدتر و سوزنده هایشان سخت چوب
ــی  ــی م ــت    خاموش ــتانی، پوس ــان بوس ــی درخت ــد، ول ــازك  گراین ــان ن ــر و  هایش ت

  ).33/475 (همان، 32شوند تر است و زودتر در هم شکسته می هایشان سست چوب

  گیرينتیجه
رابطـه بـا    نتـایج زیـر در   هـاي علمـی،  هاي دینی و آمـوزه هبا تتبع اجمالی در آموز

  دست آمد:ه ب ،عوامل موفقیت در زندگی
دادگی بـه خداونـد و توکـل بـه     دل ترین عامل موفقیت،ترین و اساسیمهم .1

  خالق متعال است؛
یکـی دیگـر از عوامـل     معنوي و عبادي با خداونـد و پرهیـز از گنـاه،    ۀرابط .2

  ؛موفقیت در زندگی است
عامل دیگري از عوامـل پیشـرفت در    اعتماد به نفس و احساس خودباوري، .3
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  باشد؛زندگی می
گیـري  کوشی و همچنین بهرهپشتکار و سخت مصمم، ةبرخورداري از اراد .4

  عامــل دیگــري از عوامــل موفقیــت از تجــارب و تخصــص افــراد عاقــل و موفــق،
  باشد؛می

نیـز   ریـزي، لقت انسان و برنامه، توجه به اهداف خگذاري در زندگیهدف .5
  آید.از عوامل اساسی در موفقیت به حساب می

  هانوشتپی
1. Morris Thom 

در لغت نیز یکی از معانی موفقیت، سعادت و خوشـبختی بیـان شـده اسـت (ر.ك: دهخـدا،       .2
1373 ،13/19269.(  

3 .) نِ النّارِ وع زِححنْ زفازاُفَم نَّۀَ فَقَدج   .)دخلَ الْ
ظیماً( .4 زاً عفَو فاز فَقَد ولَهسر عِ االلهَ وط نْ یم و(.  
و رسـوله فقـد     و رسوله فقد فاز فوزاً عظیماً و نال ثواباً کریماً و مـنْ یعـص االله    من یطع االله« .5

  .»خسر خسراناً مبیناً و استحقّ عذاباً ألیماً
تقوى االله توقىّ مقته و توقىّ عقوبته و تـوقىّ سـخطَه و    من یتقّ االله فقد فاز فوزاً عظیماً و انّ« .6

  .»انّ تقوى االله تبیض الوجوه و ترضى الربّ و ترفع الدرجۀ
7. Michel de Montaigne 
8. Self confidence 
9. Self- Esteem 
10. Atkinson 
11. Alport 
12. Schults, d. 
13. Rnightman 
14. Meili,R. 
15. DeEadra 

فـیض کاشـانى   به خدا از مفاهیم بنیادي است که تعاریف مختلفی از آن شده اسـت.  توکل  .16
الاطلاق و اعتماد بر دبیر وکیل علىتوکل تفویض امر است با ت: گویددر تعریف توکل مى

نه تعریـف  گو حقیقت ایمان است. طبرسى توکل را این ۀکفایت کفیل ارزاق و توکل نتیج
ردن امور خویش به خداوند و اعتماد به حسـن تـدبیر او   دن و سپنموده است: توکل واگذار

اعتماد کردن و مطمـئن بـودن دل بنـده     احمد نراقى توکل عبارت است از نظر ملا از است.
به پروردگار و بیـزار شـدن از    کارهاى خود ۀدر جمیع امور خود به خدا و حواله کردن هم

ت شـریفه موقـوف اسـت بـر     الهى نمودن، حصول ایـن صـف   ةهر حول و تکیه بر حول و قو
دهد همه از جانب پروردگار هستى رخ مى ۀکه هر کارى که در کارخان اعتقاد جازم به این
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او و تمام علم و قدرت  ۀاو قدرت بر هیچ امرى نیست مگر به واسط ست و هیچکس را جزا
غایت رحمت و عطوفت و مهربانى بـه هـر فـرد از     بر کفایت امور بندگان از براى اوست و

که بالاتر از قدرت او قـدرتى نیسـت و فـوق علـم او      فراد بندگان خود دارد. اعتقاد به اینا
التفات به دارد و دل او اعتماد به خدا مى ،... کسى که این اعتقاد را داشته باشد علمى نیست
باشد و کسى که این حالت را در بلکه در امور خود ملتفت به خود نیز نمى ،کندغیر او نمى

یابد یا یقین او سست است یا دل او ضـعیف و مـرض بـر آن مسـتولى اسـت و بـه       ود نمىخ
  گونـه  . نراقـى پـس از بیـان تعریـف توکـل ایـن      سبب غلبه اوهام مضـطرب و لـرزان اسـت   

 این شود مگر به قوت یقین و قوت نفس هر دو و بهکند که توکل تمام نمىگیرى مىنتیجه
خواجه نصیرالدین طوسى در تعریف توکـل   گردد.مى حاصل آن اطمینان و دل سکون دو

یت خلـق را در  ؤآورده است: توکل آن بود که حوالت آن با قدرت بشرى نبود و رأى و ر
آن مجال تصرفى صورت نبندد. زیاده و نقصان و تعجیـل و تـأخیر نطلبـد و خـلاف آنچـه      

ن تـدبیر او  روى اعتمـاد بـه حس ـ   باشد میل نکند، توکل واگذارى کار خـود بـه خداونـد از   
توکل حالتى اسـت از احـوال دل و آن   «محمد غزالى در تعریف توکل آورده است:  .است
ایمان است به توحید و کمال لطف پروردگار و معنى آن حالت اعتمـاد دل اسـت بـر     ةثمر

بستگى بـه خداونـد ایجـاد شـود) و بـه      دل در وى بندد (تا دل وکیل و استوار داشتن وى تا
اعتمـاد دارد کـه روزى بـه    بلکه بر خداوند  ،ب ظاهر شکسته دل نشودسبب خلل شدن اسبا

توکـل آن اسـت کـه بنـده در عـین      « :گویدتعریف توکل مى مجلسى در ۀعلام .وى رساند
خود نیز به تلاش و کوشش بپـردازد و   ،که تمام امور خود را به خداوند سپرده است حالی

: افزایـد ین الامرین است. وى در ادامه مىاین مفهوم همان معنى لاجبر و لاتفویض بل امر ب
 از پرهیـز  عدم توکل مفهوم چنانچه نیست، امور در کوشش و تلاش ترك معناى به توکل
 و نمـود  توجـه  اصلى مسبب به باید امور انجام در بلکه نیست هم محذور و ممکن غیر امور
هر کدام تعریفى  دیگر اندیشمندان مسلمان و علماى اخلاق نیز .»جست آن اسباب به توسل

 یـک  درگـزارش آنهـا در ایـن نوشـتار میسـر نیسـت.        و بازنگرى که انداز توکل ارایه داده
 توکـل  از دیگرى تعریف شناختىروان رویکرد با و شده عنوان تعاریف کلیه از بندىجمع
ه خدا عبارت است از: معطوف نمودن توجه از آفریده ب توکل آن در که توان ارایه کردمی
خداوند در امور جهان و اطمینان قلبى به لطف  ۀفریدگار یکتا، اعتقاد به تصرف حکیمانبه آ

تغییر و تحـولات جهـان را بـه خواسـت و      ۀمستمر خداوند در هدایت و راهنمایى بشر، کلی
مشیت او دانستن، ایجاد اطمینان قلبى و آرامش فکرى ناشى از این اعتقاد، و واگذارى امور 

لطف خداوند. شـخص متوکـل در تمـام کارهـایش بـر خداونـد اعتمـاد        زندگى به اراده و 
 آرامـش  متوکـل  فـرد  دل در قلبى اطمینان و اعتماد این اثر در و سپاردنموده و دل به او مى

 گــرددنمــى تردیــد و شــک و تزلــزل دچــار زنــدگى حــوادث اثــر در کــه شــودمــى ایجــاد
یک از معانی توکل با مفهوم  شود هیچمی طور که ملاحظه همان ).37ـ35 ،1383(شجاعی،
  منافات ندارد. شناختی اعتماد به نفس،روان

  ». الأمل  و طُولَ  الهْوى  اتِّباع : إِنَّما أخَاف علَیکُم اثْنَتَین7ِقَالَ أمیراُلْمؤْمنینَ« .17
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: الْمؤْمنُ 7عنْ أبیِ جعفَرٍ«. 18 ج  أصلبَ  قَالَ جبلِ الْ بلُ یستَقَلُّ منْه و الْمؤْمنُ لا یستَقَلُّ منْ منَ الْ
َشی هیند ء«.  

19 .»ِکْركبِذ لايوم  اشنِّی  قلَْبیِ  عع فخَو   .» و بِمنَاجاتک برَّدت ألَم الْ
ئنُّ الْقلُُـوب   الْقلُُوب الْوالهۀُ و علىَ معرِفَتک جمعت  هامت  بکِ  إِلهَیِ«. 20 طْم الْعقُولُ الْمتَبایِنَۀُ فلاَ تَ

  ». إِلاَّ بِذکْراَك و لا تَسکُنُ النُّفُوس إِلاَّ عنْد رؤْیاك
  .)فَإنَِّ لَه معیشَۀً ضَنْکا  ذکْرِي  عنْ  أعرضَ  منْ(. 21
  .)اللهَ بالغُ أمرهفهَو حسبه إنَِّ ا  االلهِ  علىَ  یتَوکَّلْ  منْ(. 22

23. Henry link 

24. Alexis Carrel 
25. Dale Carnegie 

26. »ْالْقلَب  رَمرَ االله  االلهِ  حااللهِ غَی رَمنْ حکفلاَ تُس .«  
، مؤسسـۀ آموزشـی و   اخلاق در قرآنبیشتر، ر.ك: مصباح یزدي، محمدتقی،  ۀبراى مطالع. 27

  . 1، ج 1376، قم، 1پژوهشی امام خمینی
انّ الرّجل یذنب الذّنب فیحرم صلوة الیل و انّ العمل السیى اسرع فى صاحبه مـن السـکین   «. 28

  ».فى اللحم
جِبالُ  تَزوُلُ«. 29 جمتکَ تـد فـی الأرضِ قَـدمک ارمِ      الْ مرِ االلهَ جأع كلىَ نَاجِذع ضلا تَزُلْ ع و

ب ُغض مِ وى الْقَوْأقص ِركصانَهبِبحبااللهِ س نْدنْ عرَ مأنَّ النَّص لَماع و َركص .«  
30 .»كرتُد یدبِ الشَّدبِالتَّع  اتجرۀُ  الدمائۀُ الدالرَّاح ۀُ ویعالرَّف.«  
31 .»لْدنَ الصم َاَصلب هنُ نَفسومالم.«  
جرةََ الْبرِّیۀَ أصلَ«. 32 خضَرةََ أرقُّ جلُوداً و النَّابِتَات الْعذْیـۀَ أقْـوى     بألا و إنَِّ الشَّ عوداً و الرَّواتع الْ

طأَُ خُمودا أب قُوداً وو.«  

 و مآخذ منابع
 ناصر مکارم شیرازي. ۀرجم، تقرآن کریم •
  )، ترجمۀ دکتر سید جعفر شهیدي، تهران، انقلاب اسلامی.1372( البلاغه نهج •
العظمـی    االله آیـت  مکتبـۀ منشـورات  قـم،  ، شـرح نهـج البلاغـه   ، ق)1404( الحدید ابی ابن. 1

  المرعشی النجفی.
و  جمـن اولیـا  سازمان انتهران، ، روابط دختر و پسر در ایران، )1378( اصغر احمدي، علی. 2

  .مربیان
  .تهران، علمی، ترجمۀ توراندخت تمدن، تشویق ةمعجز، )1375( استفانی، مارستون. 3
  .مهرداد تهران، ،شناسی اعتماد به نفسروان ،)1373( علی ،اسلامی نسب. 4
کز تحقیقـات قلـم   مرتهران، ، ترجمۀ علی دشتی، اعتماد به نفس، )1380( اسمایلز، ساموییل. 5

  .آشنا
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 .، تهران، سخنفرهنگ بزرگ سخن ،)1381( حسن انوري،. 6
  اه حوزه و دانشگاه.قم، پژوهشگ، شناسی خانواده اسلام و جامعه، )1383( بستان، حسین. 7
، هاي افزایش عزت نفـس در کودکـان و نوجوانـان    روش، )1378( بیابانگرد، اسماعیل. 8

  .ربیان جمهوري اسلامیانجمن اولیا و متهران، 
 .تهران، انتشارت، شناسی یکتاپرستی روان، )1380( پروا، مهدي. 9

ات مؤسسـۀ آموزشـی و   انتشـار قـم،  ، آرامش در پرتو نیـایش ، )1382(علی احمد  ،. پناهی10
 .1خمینی پژوهشی امام

انتشـارات مؤسسـۀ آموزشـی و پژوهشـی     قم، ، جوانی فصل شکفتن ،)1384( --------. 11
  .1امام خمینی

(مجموعـۀ   غـرر الحکـم و درر الکلـم   ، ق)1410( تمیمى آمدى، عبد الواحد بن محمـد . 12
 .دار الکتاب الإسلامی )، قم،7کلمات و حکم الإمام علی

  .تهران، اسلامی، تفسیر و نقد و تحلیل مثنوي، )1373( تقی ري، محمدجعف. 13
 .البیت لاحیاء التراث مؤسسۀ آلقم، ، الشیعه وسائل، ق)1409( حر عاملی. 14
  انتشارات و چاپ دانشگاه تهران. ۀسسؤم ،تهران،لغت نامه ،)1373( علی اکبر دهخدا،. 15
 ـ ، )1382( آنجلس، باربارا دي. 16 تهـران،  جمشـیدي،   ، ترجمـۀ مرضـیه ملـک   ساعتماد بـه نف

  .کتابسراي رشد
 .بیروت، دارالفکر، القلوب ارشاد، )1372( محمد بن دیلمی، حسن. 17
، ترجمـۀ محمـد کاویـانی و همکـاران،     شناسی سـلامت  روان، )1379( دیماتئو، ام. رابین. 18

 .تهران، دانشگاه تهران
رجمۀ على دشتى، تهران، مرکز تحقیقات قلم ، تاعتماد به نفس)، 1380. ساموئیل، اسمایلز (19

  آشنا.
  الفکر. ، بیروت، دارالدر المنثور فی التفسیر المأثورق)، 1414الدین ( . سیوطی، جلال20
، مؤسســۀ آموزشـی و پژوهشــی امــام  توکــل بــه خــدا)، 1383. شـجاعی، محمــد صـادق (  21

  .1خمینی
 ، قم، هجرت.لصبحی صالح)نهج البلاغۀ (لق)، 1414. شریف الرضى، محمد بن حسین (22
  ، قم، دفتر انتشارات اسلامی.نیایش در عرفات)، 1371االله ( . صافی گلپایگانی، لطف23
آثـار علـی شـریعتی،     ۀ، ترجمۀ علی شریعتی، در: مجموع ـنیایش، )1377( کارل، الکسیس. 24

  .تهران، الهام
  .یمانۀ ریحانه سیف، تهران، پ، ترجمآیین زندگی، )1380( کارنگی، دیل. 25
  .الصدوق مکتبۀتهران، ، محجۀ البیضاء، )1342( کاشانی، مولی محسن. 26
  اي، قم، اسوه. ، ترجمۀ محمد باقر کمرهاصول کافی)، 1372. کلینی، محمد بن یعقوب (27
  .الإسلامیۀ، تهران، دار الکتب الکافیق)، 1407( --------. 28
  تهران، مادر. ،راز موفقیت در زندگی)، 1382. کیهان نیا، اصغر (29
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  شـرکت چـاپ و نشـر   تهـران،  ، علامه طباطبایی: میزان معرفـت ، )1380( لقمانی، احمـد . 30
  الملل.بین

  احیاء التراث العربی. داربیروت، ، بحار الانوار، ق)1403( باقر مجلسی، محمد. 31
، قم، مؤسسۀ آموزشی و پژوهشی امام اخلاق در قرآن)، 1376. مصباح یزدي، محمد تقی (32

  .1خمینی
  .1قم، مؤسسۀ امام خمینی، اخلاق در قرآن (مشکات))، 1388( --------. 33
  ، تهران، صدرا.اسلام و مقتضیات زمان)، 1358. مطهري، مرتضی (34
 .حکمتتهران، ، مقالات فلسفى، )1369( --------. 35
  .نینالامام امیرالمؤم  مدرسۀقم، ، اخلاق در قرآن، )1378( مکارم شیرازي، ناصر. 36
  تهران، دارالکتب الاسلامیه.، سیر نمونهتف)، 1361. مکارم شیرازى، ناصر و همکاران (37
 .آرمانتهران، آزما،  ، ترجمۀ هوشیار رزمتقویت و تمرکز فکر، )1369( مورفی، ژوزف. 38
نسـل  تهـران،  ابـراهیم گوهریـان،     ، ترجمـۀ محمـد  موفقیت واقعـی ، )1384( موریس، تـام . 39

  .نواندیش
  .مدرسهتهران، ، عوامل موفقیت در تحصیل، )1381( نظري، مرتضی. 40
البیـت لإحیـاء    مؤسسـۀ آل بیـروت،  ، مسـتدرك الوسـائل  ، ق)1408( میرزا حسین نوري،. 41

  .التراث
  .رستگارمشهد، ، سرّ مرتبط، )1384( زاد، الیاس نیک. 42
تهران، ، مطهري طهارت روح عبادت و نماز در آثار شهید، )1381( نژاد، حسین واعظی. 43

  .ستاد اقامۀ نماز
1. Atkinson R., etal introduction to psychology, 8 th edition, New York, HBJ, 

1983. 
2. DeEadra A. N..(2005). Teacher’, Parents’, and Students’ perception of 

effectiveness school characteristics of two Texas urban exemplary open –
enrolment charter schools. 
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  1395)، بهار 108دوم، شمارة اول (پیاپی  و بیست سال هاي اجتماعی اسلامی،پژوهش

 

  ∗گزینش عقلانی کارهاي کنترلیاسلام و راه

  1ابراهیم عباس پور *

  چکیده
ه ب ـ :تبی ـهاي قرآن کریم و روایات اهـل پژوهش حاضر در پی یافتن پاسخ

، هـاي گونـاگون رویکـرد گـزینش عقلانـی     در روایـت هایی است کـه  پرسش
لـذا محورهـا و    روي مطـرح اسـت.  پیرامون متغیرهاي اثرگذار در کنتـرل کـج  

هـا را در  آورده و آنهـا را گـرد  هاي اساسی مـورد نظـر در ایـن روایـت    پرسش
گـزینش عقلانـی را در    براي این کـار،  ایم. بندي کرده ی موضوعی دستهفهرست
ه به نحوي مرتبط با بحث گزینش و عقلانیت بود بررسی هاي مختلف کنظریه
هـاي او مـورد بررسـی قـرار     که نقش انسـان را در گـزینش   هایینظریه ؛کردیم
ثیر أگـري و ت ـ اند و با وجود اثرگذاري ساختارها و عوامـل دیگر،گـزینش  داده
در چارچوب نظري  اند.سود و زیان را خاطر نشان کرده ۀانسان در محاسب ةاراد
هاي کنترلی مورد نیاز که بتوان آنهـا  مقوله دست آوردنه براي ب ن پژوهش،ای

گزینش  ۀبه الگوهاي کنترلی مطرح در نظری را به آیات و روایات عرضه کرد،
 ۀمحورهـاي ایـن نظریـه را در قالـب چنـد مقول ـ      . در نهایتایمعقلانی پرداخته

د کنترلـی انجـام   ها براسـاس رویکـر   بندي مقوله دسته ایم.اصلی مشخص نموده
گیري موقعیتی و مجازات و طرد در این مورد اکتفا پیش کارگرفته و به سه راه

عرضه و  ها به شکل پرسش بر قرآن کریم و منابع حدیثی شیعه، مقوله ایم.کرده
                                                        

  .12/11/1394یرش: ـ تاریخ پذ 09/08/1394تاریخ دریافت:  ∗
    sm.zahiri@isca.ac.ir                                1امام خمینی ۀسسؤدانشجوي دکتري جامعه شناسی فرهنگی م .1
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ــدگاه  ــا  محصــول در قالــب توصــیف دی ــه آنه ــاظر ب ــی و حــدیثی ن   هــاي قرآن
و » محتـواي توصـیفی و کیفـی   تحلیـل  «تحقیـق از نـوع    دهی شده است. سامان

 اسـت. » تحلیل محتواي قرآن و منابع روایـی و تفسـیري  « هدف جزئی پژوهش
نگاه قرآن و احادیث شیعه پیرامون ابعاد  توصیف« موضوع نیز عبارت است از:

  .رويدر کنترل کج» گزینش عقلانی«ی آفرین نقش
گـزینش   کنتـرل،  گیـري، تـوان  احادیـث شـیعه،   آیات قـرآن،  :واژگان کلیدي

  .گیري موقعیتیپیش مجازات، عقلانی،

  مقدمه
هـاي   ترین دغدغه شناسی یکی از مهم هاي جامعه ارتباط میان دین و نظریه امروزه،

بـاره ارائـه شـده     نظریات مختلفی در ایـن  علوم اجتماعی است. ةاندیشمندان حوز
طوري که اگر بخواهیم این اختلاف آراء را به صورت یک طیف مشخص  ،است
توان میان  د که معتقدند نمینهاي کسانی قرار داردر یک سر طیف دیدگاه یم،کن

بـه اعتقـاد    هم ندارند. ارتباط برقرار کرد و این دو حوزه ارتباطی با ،این دو حوزه
 کـه در ایـن صـورت،   ، شـناختی کـرد   جامعه ۀتوان دین را مطالع تنها می این افراد،

شناسی قـرار   هاي جامعه وان مواد خام نظریهتواند به عن ها می دین مانند سایر عرصه
  بگیرد.

انـد در ایـن   تو دین مـی  اندیشمندانی قرار دارند که معتقدند، در آن سر طیف،
دیـن عـلاوه بـر هـدایت      و این بـه دلیـل آن اسـت کـه،    عرصه حضور داشته باشد 

ا دهـد و م ـ  کارهایی را ارائه میبراي زندگی اجتماعی آنها نیز راه ها،معنوي انسان
مـا را در کشـف    ،شناسـی  هاي جامعه کارها بپردازیم و نظریهباید به کشف این راه

  کنند. کارها و قوانین راهنمایی میاین راه
ما در این تحقیق هیچ کدام از ایـن   این طیف قرار دارد. ۀتحقیق حاضر در میان
 ۀک مسـأل ایـم؛ از ی ـ  اي را انتخاب کـرده  بلکه راه میانه ،کنیم دو ادعا را دنبال نمی

هاي گزینش عقلانی) شروع  روي (نظریهشناختی در یک رویکرد کج خرد جامعه
ها را استخراج کـرده و سـعی داریـم تـا ایـن       کرده و محورهاي کنترلی این نظریه

ها را از منـابع دینـی    محورها را به صورت پرسش به منابع دینی ارائه کنیم و پاسخ
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شناسی جامعه ۀهاي اصلی موجود در نظریمحور یم؛ به عبارت دیگر،نمایگیري پی
هـا را از متـون   کنیم و پاسخهایی به آیات و روایات عرضه میرا به صورت مقوله
کارهـاي کنترلـی   یم تا دیدگاه متـون دینـی را در مـورد راه   مایندینی استخراج می

  ارائه کنیم.
هـم  بـه ایـن نکتـه     با توجه به فرصت انـدك و ضـعف فـراوان نگارنـده،     البته،

به عنوان حرف نهایی منابع  دهیم، معترفیم که کاري که ما در این تحقیق انجام می
یقـین  ، به نیستایم  ها به سراغ منابع دینی رفتههایی که ما با آن دینی و حتی پرسش

نکاتی وجود دارد که ما از آنهـا غفلـت کـرده یـا در فهـم و تحلیـل آنهـا نـاتوان         
هـاي   که از مجموع منابع دینی که ما با کلید واژه تنها ادعاي ما این است ایم، بوده

ایم و این سخن نهایی منابع  این نکات را بیان کرده ایم، مشخصی به آن دست یافته
این تحقیق جزئی از یک هدف کلی است و بایـد تحقیقـاتی از ایـن     دینی نیست.

  بندي در این زمینه پرداخت.دست انجام گیرد تا پس از آن بتوان به جمع
شناسـی اسـت و    نترل اجتمـاعی از مفـاهیم بسـیار مهـم و کلیـدي در جامعـه      ک
شناسی هاي جامعهمطالبی است که در نظریه ۀتوان گفت که مقصود نهایی هم می
کـه رویکردهـاي   چـرا کـه منظـور اساسـی از ایـن      شـود. روي از آن بحث میکج

زار مناسـب و  این است که اب پردازند، روي میشناختی به تبیین کج مختلف جامعه
کنتـرل   هـا پیـدا کنـیم.    اساس این تبیـین روي برمدي براي مقابله و کنترل کجاکار

اي از منابع مادي و نمادین است که یک جامعه بـراي تضـمین    مجموعهاجتماعی 
قواعـد و اصـول   اي از  روي با مجموعهنوایی رفتاري اعضاي خود در برابر کجهم

  .)452(سلیمی و داوري،  دارد اجرا در اختیارمعین و داراي ضمانت 
 بـه  ،اند کنترل داشته ۀمایهمواره پیوندي تنگاتنگ با درون روي،هاي کج تبیین

گیـري از جـرم   هـاي پـیش   حـال نظریـه  هـاي جـرم در عـین    نظریـه  ۀطوري که هم
بـا هـم    هستند.آنها تنها در میـزان تغییـر مـورد نیـاز بـراي رسـیدن بـدین مقصـود،        

  هـاي مفصـل در تبیـین جـرم و     زینش عقلانـی بعـد از بحـث   هاي گ تبیین متفاوتند.
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 کنترلی متناسب با اصول نظـري خـود   کارهايراه ها، همانند سایر نظریه روي،کج
هـاي   انـد نظریـه   ) مـدعی 1998کلارك و دیگـران (  که،ضمن این  اند. ارائه کرده

امعـه  منافعی آنی بـراي ج  شان، کارهاي کنترلیکه راهگزینش عقلانی به دلیل این
  1.ترندگذاري جذاب از نقطه نظر سیاست دارد،

 ةبا تکیه بـر ایـن ایـد    به پیروي از دیدگاه کلاسیک، رویکرد گزینش عقلانی،
کند  مطرح میاین ایده را  کنند،روانه را گزینش میروان رفتار کجاساسی که کج

 از ارتکـاب جـرم جلـوگیري خواهـد کـرد.      احتمـالاً  ،جـرم  ۀبـالا بـودن هزین ـ   که
روي را به این باور رساند اساس این دیدگاه اگر بتوان افراد مستعد کجبر نابراین،ب

هاي ناشـی از ایـن رفتارهـا از منـافع احتمـالی آنهـا        ها و هزینه زیان کم،دست که،
ایـن مضـمون    نظـر خواهنـد کـرد.   روانـه صـرف  آنها از رفتارهاي کج بیشتر است،
بـه   یکرد اسـت و مـا در ایـن تحقیـق،    هاي کنترلی این رو گیري ایده شالودة شکل

  دهیم. صورتی مختصر آنها را مورد بررسی قرار می

  تحقیق ۀپیشین
اي از نویسنده در از جمله مقاله ،است شده انجامتحقیقات محدودي  در این مورد

دیگري  ۀمقالاست. گزینش عقلانی به چاپ رسیده  ۀمورد محورهاي تبیینی نظری
هـاي  ملی در سنجهأت رویکردي کارکردي به دین:«ان از آقاي دکتر سلیمی با عنو

هاي اخیـر نوشـته شـده    هایی در سالنامهپایان است. به چاپ رسیدهکه  »دینداري
ــد    ــرد را دارن ــین روش و رویک ــه هم ــه    ،ک ــه نظری ــاظر ب ــی ن ــف ول ــاي مختل   ه

آقـاي   ،»پدیدارشناسـی  ۀتحلیـل محتـواي نظری ـ  « آقاي هژبـري  ۀنامپایان باشند:می
 زادهآقـاي صـالحی   ،»تحلیل محتواي نظریات کنترلـی «با مقالۀ  زادهحسنعلیرضا 

آقاي سلیمی که محورهـاي   همنشینیو کتاب » دیدگیبزه ۀتحلیل محتواي نظری«
 ۀهم ـ انـد. همنشینی افتراقی را با روش تحلیل محتوا مورد بررسی قـرار داده  ۀنظری

ته شده و هـدف واحـدي   ها با رویکرد و هدف تحقیق حاضر نوشاین آثار و مقاله
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واحـدي   ۀها تنها در قلمرو نظری ـة فعالیت و عملکرد آنکنند، ولی حوزرا دنبال می
کـار  هستند و تحقیق حاضر قصد دارد تا خلأ موجود در این زمینـه را نـاظر بـه راه   

  هاي گزینش عقلانی پر سازد.کنترلی مطرح در نظریه

  روش تحقیق
هــاي تحلیــل  مقولــهبــا » کیفــییفی و تحلیــل محتــواي توصــ«روش انجــام تحقیــق 

) است که با رهیافت قیاسی هاي دینی هاي گزارهمحتواي پیام (ناظر به» موضوعی«
هـاي نظـري و تجربـی     اساس یافتهبندي بر تحلیل (یعنی مقولههاي  مقولهدر تدوین 

  باشد. موجود در حوزة کنترلی گزینش عقلانی) همراه می

  مجازات
جـرم از ارتکـاب آن    ۀتقد بودنـد کـه بـالا بـودن هزین ـ    پردازان کلاسیک معنظریه

تخلف  ۀاي که نتیج جلوگیري خواهد کرد و افراد به دلیل ترس از مجازات بالقوه
گیـري دیـدگاه    مبنـایی بـراي شـکل    ایـن نکتـه،   کننـد.  از آن خودداري می است،

هـاي   که همچنان حضـور مـؤثر خـود را در میـان نظریـه      2بازدارندگی از جرم شد
  کارهاي کنترلی آن حفظ کرده است.عقلانی و در شکل دادن به راه گزینش

کار به وجود اي که از مکتب فکري کلاسیک در تحلیل این راه طرح برجسته
مجازات باید متناسـب باشـد    ۀکند، هزین بازدارندگی بود که اظهار می ۀنظری آمد،

مجرمانه به دست  اي بدهد که از طریق ارتکاب عمل و وزن متناسبی به سود بالقوه
اگر مجازات جرم کمـی بیشـتر از منـافع محتمـل قابـل دسـترس        ،احتمالاً آید.می
  زند. شخص عاقل از ارتکاب عمل سرباز می باشد،

  بکاریا معتقد بود: در این زمینه،
گیرانـه باشـد تـا بـا منـافع بـه دسـت آمـده از         مجازات باید به حد کافی سخت

اساسی  ن خصوص] سرعت و حتمیت مجازات،[در ای. ارتکاب جرم متعادل باشد
  امــا ایــن ایــده بعــدها بــا 3گیــري عمــلاً مضــر اســت. و افــراط در ســخت هســتند؛
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پـردازان نئوکلاسـیک در عـین     نظریـه  براي مثال، رو شد. به هایی جدي روتعدیل
به عنوان یک بازدارنده بر محدود کـردن صـلاحیت مجـازات     ،کید بر مجازاتأت

بعدها نیز کلارك به  کید کردند.أثر از جرم تؤعقلانی و م  ةندعنوان یک بازدار به 
  ادعا کرد که: پردازان گزینش عقلانی، عنوان یکی از نظریه

 گیـري  ۀ گـزاف عوامـل مربـوط بـه تـوان     گذشته از ملاحظات اخلاقی و هزین ـ
و  دهد که حتمیت دستگیري، مصاحبه با حرزشکنان محکوم شده نشان می حبس،

 4اصلی است. ةازدارندب نه شدت مجازات،

ــر را شــالودة اصــل     ایــن تحــولات ســبب شــده اســت کــه امــروزه مــوارد زی
  بدانند:» گیري از جرم از طریق مجازاتپیش«یا » بازدارندگی«

  ؛با تکیه بر اصل اختیار در مجرمان اعطاي حق مجازات مجرم به جامعه، .1
  ؛معدودهاي خشن و شدید و محدود ساختن آن به موارد  نفی مجازات .2
» شدت« به جاي تکیه بر قطعیت و فوریت کیفر، توجه به ضرورت حتمیت، .3
  ؛آن

بـا عـدالت    توجه به ضرورت مطابقـت داشـتن ضـمانت اجراهـاي کیفـري،      .4
  ؛(اصل ضرورت عدالت) گر کفاره و مکافات در تعیین مجازاتتوجیه
رتکـاب  هـاي ا با تکیه بر کاهش فرصـت  گیري،دادن اولویت مقابله به پیش .5

  ؛جرم و نه قلع و قمع اعمال مقدماتی آن
  ؛اولویت دادن به اصل بازدارندگی در تدوین مجازات .6
مقـررات کیفـري بـه رفتارهـایی کـه       ةزدایی یا محـدود کـردن گسـتر   جرم .7

  ؛شان آشکار است ستیزي اجتماع 
 ثر تدابیر زیر در بستر کنترل اجتماعی:ؤدیده و ورود م تمرکز بر حقوق بزه .8

 اجراي هـر چـه بیشـتر مجـازات زنـدان و اولویـت دادن بـه        ثر پلیس،ؤمحافظت م
  امنیت عمومی در مقابل حقوق فردي؛

توجه به ضرورت تحول در وضـع اقتصـادي و اجتمـاعی جامعـه بـه عنـوان        .9
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  .)464(سلیمی و داوري، ص  متغیري اساسی در کاهش میزان جرم
هـر سیاسـت کنترلـی     ش عقلانـی، هاي گزین عقلانیت در نظریه ةبا توجه به اید

اندازة کـافی خشـن بـراي منصـرف کـردن افـراد        شامل نوعی مجازات به  احتمالاً
تعـدادي از اصـلاحات کنـونی     از شرکت در چنین اعمالی خواهد بـود. » عقلانی«

ــانون ــر ایــن اصــل هســتند و  ق ــه ویــژهگــذاري مبتنــی ب هــاي از طریــق سیاســت ب
 هـا، ایـن سیاسـت   ۀمثال برجسـت  ابل اجرا هستند.از نگاه این نظریه ق» گیرانه سخت«
مرتکب جرم  پیش از اینافراد عاقلی که  اساس آن،است که بر 5»قانون سه ضربه«

مـرتبط بـا    ۀهاي مجرمانۀ بعدي خودداري خواهند کرد تا هزین ـاز فعالیت اند، شده
  نوعی مجازات ابد بیانجامد. این نوع برخورد بتواند به

حـاکم بـر آن ـ اصـل راهبـردي دیـدگاه        ةتوجه بـه آمـوز  ایدة بازدارندگی با 
بازداشـتن   بکاریا و بنتام که مدعی بودند تنها هـدف مجـازات،   ءکلاسیک در آرا

بیشتر به جامعه و منصـرف سـاختن شـهروندان جـرم      ۀمجرم از وارد آوردن صدم
ـ در دو محـور    )467(سـلیمی و داوري، ص   ناکرده از ورود در قلمرو جرم است

  یر مطرح شده است:اصلی ز
بازداشتن مجرمان از تکـرار جـرم و    کار،هدف این راه بازدارندگی خاص: .1

باید طـوري   این است که مجازات، حاکم بر آن، ةو آموزاست متنبه ساختن آنان 
اصـلی بازدارنـدگی    ة. ایـد )468(همـان، ص   مرعـوب گـردد   باشد که فـرد متنبـه  

  6ثر باشد.ؤخاص این است که مجازات باید م
رو سـاختن مرتکـب یـا    ه ب ـ از طریـق رو  کـار، در ایـن راه  بازدارندگی عام: .2

آن عمـل را   ةدشواري و یا هرگونه عاملی که انگیز مرتکبان احتمالی آن با خطر،
 شـود.  از انجام یا استمرار یک عمل جلوگیري مـی  از بین ببرد یا با آن مقابله کند،

بـر   گرانه به کیفـر، قتصادي و حساببراساس همان رویکرد ا در بازدارندگی عام،
شود که مردم بایـد   کید میأارعاب عموم از طریق تهدید به مجازات و این نکته ت

 کار،آماج این راه بدین ترتیب، از سود و لذت جرم بیشتر است. بدانند رنج کیفر،
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تـوان آنهـا را مسـتعد جـرم بـه       انـد کـه مـی    عموم اعضاي جامعه و به ویژه افرادي
 هدف هم آن است که با ترساندن افراد از پیامدهاي رفتار مجرمانه، رد.حساب آو

با تکیه بر دو نوع تهدید  بر این اساس، آنان را از اندیشیدن بدین رفتارها بازدارند.
تـلاش   و سـرعت آن،  حتمیـت،  بالقوه و بالفعل به مجازات و سه ویژگی قطعیت،

ي واقعـی ارتکـاب جـرم در    هـا  عنـوان یکـی از هزینـه    شود تـا مجـازات را بـه   می
  .)467، ص سلیمی و داوري( معادلات ذهنی آحاد جامعه وارد کنند

رویکرد گزینش عقلانی با توجه به قابلیـت گـزینش    افزون بر موارد یاد شده،
 د.ده هم در کانون توجه خود قرار میاثرگذاري علل و عوامل پیرامونی را  افراد،
را  هـاي منفـی آن علـل    میزان اثرگـذاري  کاهش کارهاي کنترلی خود،در راه لذا

ی کارهاي کنترل ـراه ةهدف عمد بدین ترتیب، د.ده یکی از اهداف خود قرار می
ایـن ایـده بـه ویـژه خـود را در دو محـور        د.دان جرم می» کاهش فرصت«خود را 
  گیري نشان داده است.گیري موقعیتی و توانپیش

  گیري موقعیتیپیش
در انگلـیس و در الگـوي    1980اولـین بـار در سـال     گیري موقعیتی از جـرم، پیش

هیو بنا نهاده شد و متکی بر این نظریه است  گزینش عقلانی توسط کلارك و می
توان  داراي خصیصۀ منحصر به فردي هستند که می که مشکلات مجرمانۀ خاص،

هـاي مناسـب از آنهـا بهـره     حـل  آن را مورد تحلیـل قـرار داد و در رسـیدن بـه راه    
 از جملـه ایـن   د؛هـایی دار  هاي روزمره شباهتفعالیت ۀکار با نظریاین راه گرفت.
دهنـد کـه    مـوقعی رخ مـی   کانون توجه آن این نکته است که وقایع مجرمانـه،  که

گیـري مـوقعیتی   در پیش خورند. پیوند می مجرمان بالقوه با فرصت ارتکاب جرم،
کاب جرم نسـبت بـه   هدف اصلی آن است که افرادي که در موقعیت ارت جرم، از

از آن  کـم، دسـت  قانع شوند که از آن رفتار یـا،  گیرند، هایی خاص قرار میآماج
  آماج دست بردارند.

گیري از وقوع جرم هنگامی کار هم آن است که پیشزیربنایی این راه ةآموز
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یـا   دانسته، دسترسخود را غیرقابل  ۀرو،آماج عمل مجرمانشود که کج ممکن می
 گیرانـه مـوقعیتی،  هـاي پـیش  اقـدام  هایش ببیند.تر از زیانالی آن را کممنافع احتم

ــد کــه  غیررســمی و داراي گســتره اغلــب برخوردهــایی غیرکیفــري، اي فراگیرن
دهند که زمینه را براي  یعنی شرایطی را هدف قرار می ،»جنایی هاي پیش موقعیت«

بـا تغییـر در آن    ،آورد و در پـی آن  گذار از اندیشه به عمـل مجرمانـه فـراهم مـی    
 سـازند.  خوش تغییـر و عقـیم مـی   گیري مجرمانه را دستها فرایند تصمیمموقعیت

توجهی به اصلاح شخصیت مجرم و تمـایلات   گیري موقعیتی،پیش بدین ترتیب،
هاي بالقوه هاي ارتکاب جرم و آماج موقعیت او ندارد و کانون توجه آن، ۀمجرمان
  .)464(همان، ص  ستا آن
 ۀلفؤم چهارداراي  گیري موقعیتی جرم،توان گفت که پیش خلاصه میطور  به

  زیر است:
هـاي عقلانـی اسـتفاده    هـاي روزمـره و تصـمیم   مبنایی نظري که از فعالیـت  .1
  ؛کند می

  ؛شناسی استاندارد مبتنی بر پارادایم تحقیقی کنش روش .2
  ؛اي از فنون کاهش فرصت یا تقویت آماج مجموعه .3
  7از جمله مطالعات تغییر مکان جرم. ،اعمال ارزیابی شدهاي از  بدنه .4

گیرانه موقعیتی در سـه محـور   هاي پیشهاي مختلف اقدام گونه بر این اساس،
  شوند: زیر طراحی می

  ؛دیدگی و محافظت از آنهاهاي مستعد بزهـ تقویت آماج
هـا و ابزارهـاي ارتکـاب    ـ محدود ساختن و کنترل دسترسی افـراد بـه فرصـت   

  ؛مجر
گونـه رفتارهـا قـرار     ـ تحت نظر داشتن افرادي که در موقعیـت ارتکـاب ایـن   

  دارند.
 روانه است.کارهاي مهم کنترل رفتارهاي کجیکی از راه گیري موقعیتی،پیش
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و به  گذار مجرم از اندیشه به عمل است؛ ۀگر از بین بردن زمینبیان در بیانی کلی،
حقق عمل مجرمانه مربـوط  م و قبل از تمرحلۀ پس از تصمیم مجرم به ارتکاب جر

کـه   در ایـن مرحلـه،   به معنی از بین بردن فرصت ارتکاب جرم است. شود که می
شـود تـا از    هایی به کار گرفته می حل راه فرد تصمیم قاطع به ارتکاب جرم گرفته،
باید وضعیتی ایجاد شود که تحقق عمـل   عملی کردن تصمیم خود منصرف شود؛

  ر و پرخطر یا ناممکن سازد.مجرمانه را دشوا
کاري به گیري موقعیتی به عنوان یک شیوة مقابله با بزهپیش در منابع اسلامی،

ایـن نـوع    در عبـارت فقهـا،   طور مفصل مورد بحث و بررسی قـرار گرفتـه اسـت.   
تفکیـک   شده است که آن را از نهـی از منکـر  المنکر بیان گیري با تعبیر دفعپیش

گیـري مـوقعیتی در نظریـات نـوین     م آن نیز به اهداف پـیش نموده و در بیان مفهو
 انـد  هـاي مجرمانـه اشـاره نمـوده     مانند ناتوان نمـودن مرتکـب و کاسـتن از جاذبـه    

  .)37ص ، 1383(میرخلیلی، 
هاي در کار بوده و گاه آماجگاه تمرکز بر شخص بزه گیري موقعیتی،در پیش
ظـت از آنهـا از تحقـق عمـل     دیدگی مد نظر بوده و بـا حمایـت و حفا  معرض بزه

 ، شود و در مواردي نیز با تغییر شرایط محیطی اعم از مکان مجرمانه جلوگیري می
 ایـن،  بنـابر  گـردد.  مانع امکان تحقق جرم شده یا وقوع آن دشوارتر می ...،زمان و

 دهـیم:  مورد بحث قرار می گیري موقعیتی را در تحت سه عنوان زیر،مطالب پیش
  کارهـاي موقعیـت  محـور و راه  دیـده کارهـاي بـزه  راه محـور،  ارکارهاي بزهکراه

  محور.

  محور کارکارهاي بزهراه
گیري که بـا وجـود همـۀ     عنوان شخصی مختار و داراي قدرت تصمیم به ،کاربزه

بایـد کنتـرل    تواند تصمیم به ارتکاب جـرم بگیـرد،   گیري اجتماعی میتدابیر پیش
سازي و قرار  علاوه بر تلاش در زمینۀ فرهنگدر تعالیم و دستورات اسلامی  شود.

اي  یرکیفـري بازدارنـده  کارهـاي غ راه ها در مسیر هدایت و رستگاري،دادن انسان
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  داشتن فرد مصمم به ارتکاب بزه در نظر گرفته شده است.در جهت باز

  نظارت فراگیر
اي  نظـارت و کنتـرل بـدون هـیچ مسـامحه      در امور مربوط بـه مصـالح اجتمـاعی،   

بازرسی نهانی و نظارت و کنترل دولتی در بسیاري از جرایم ماننـد   ب است.مطلو
 بازداشـت غیرقـانونی و ماننـد آن،    ، اعمال نفوذ نـاروا  ، خواهی باج ، اختلاس ، ارتشا

ــرل اجتمــاعی اســلام اســت.   ــد نظــام کنت ــرین راه از مهــم 8 مــورد تأکی   کارهــايت
نظارتی در مواضعی است کـه   هايقراردادن مأموران و اهرم گیري موقعیتی،پیش

روزي در بازار مدینـه   9پیامبر اکرم براي مثال، وقوع جرم در آن محتمل است.
بـه خاشـاکی    در کنار طبقـی از گنـدم ایسـتاد و چـون دسـت در آن فـرو بردنـد،       

او را از خیانت و  پس از تذکر به مالک گندم مبنی بر غش در معامله، برخوردند.
. همچنین نقـل  )209ـ210، صص  12(حر عاملی، ج دندتقلب با مسلمانان نهی کر

عـاص را در بـازار بـه     نب ـ سـعید  9رسول خدا پس از فتح مکه، شده است که،
بـرداري  بازرسی در بازار مأمور به مراقبت کردند کـه از غـش در معاملـه و کـلاه    

  .)285، ص 1(الکتانی، ج  جلوگیري کند
جوانـب امـر    د رعایـت همـۀ   که به فرمانـدار خـود در مـور    پس از آن 7 علی

  : فرماید می کند، اعم از رفاه و غیره سفارش می ،نسبت به کارکنان
جو قرار ده و مـأموران مخفـی را   و   پس اعمال آنان را مورد بررسی و جست«

زیرا مقید بـودن تـو    گویی و وفاداري هستند به سوي آنان بفرست،که اهل راست
ان را به رعایت امانـت و نرمـی بـا مـردم وادار     آن ، به بازرسی و امور سري با ایشان

  .)435، ص 53البلاغه، نامۀ (نهج »سازد می
جـو در امـور    و بازرسی و جسـت  شود، طور که در این روایت دیده می همان

  یکــی از المــال مسـلمین در دســت آنهاسـت،  کـه امــور بیـت   ،کـارگزاران دولتــی 
گزاران بـه ایـن بازرسـی    گیري موقعیتی است کـه اگـر کـار   ترین موارد پیشمهم

  دست از خیانت خواهند کشید. واقف باشند،
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  شناساندن خطرات و تحریم مقدمات جرم
یکی  توانند مقدمۀ ارتکاب جرم باشند، شناساندن خطرات و تحریم اعمالی که می

ارتکـاب   ۀهاي اسلامی براي از بین بـردن زمین ـ  کارهایی است که در آموزهاز راه
بـراي نمونـه    بینی شده است. پیش م در ابتداي انحراف،جرم و متوقف کردن مجر

اي کـه   عنـوان مقدمـه   توان به حرمت نگاه به نامحرم و خلوت کـردن بـا او بـه    می
گیـري مـوقعیتی از   در راسـتاي پـیش   ساز ارتکاب فعل حرام باشـد،  تواند زمینه می

  جرایم جنسی اشاره نمود.
  فرماید: نور می ةسور 30 ۀخداوند در آی

 لَهـم إنَِّ االلهَ   یحفظَُوا فُرُوجهم ذلک أزکـى  للمْؤمْنینَ یغُضُّوا منْ أبصارِهم وقُلْ (
چشمان خود را [از آنچه حرام  به مردان مؤمن بگو: )؛30(نور/ )یصنَعونَ خَبِیرٌ بمِا

و شـرمگاه خـود را    ] فـرو بندنـد،   است مانند دیدن زنان نامحرم و عورت دیگـران 
خدا به کارهایى که انجـام  قطع به طور  تر است، این براى آنان پاکیزه کنند، حفظ
  .دهند آگاه است مى

دیـد دسـتور داده    ۀتوان دید که در این آیه خداوند بـه کوتـاه کـردن دامن ـ    می
 ۀدید چشم انسان زیاد است و نگـاه بـه زن نـامحرم در مرحل ـ    ۀچرا که دامن، است
پـس   فتنـه و انحـراف اسـت.    ۀگیـزد کـه سرچشـم   انمـی هاي بعدي را برنگاه اول،

 ۀگیري از انحراف با بستن سرچشـمه و مقدم ـ خداوند با تعبیر زیبایی به دنبال پیش
بدین معنا که صرف نگاه بـه نـامحرم در نظـام کنتـرل اجتمـاعی       فعل حرام است.

المقدمـۀ   گیـرد تـا از وقـوع ذي    مورد تحریم قرار مـی  جرم، ۀاسلام به عنوان مقدم
  گیري شود:نه پیشمجرما
در اصل بـه معنـى کـم کـردن و نقصـان اسـت و در        ،»غض« از ماده ،»یغضوا«

بنـابراین  . شـود  بسیارى از موارد در کوتاه کردن صدا یا کم کردن نگاه گفته مـى 
گوید باید نگاه خود  بلکه مى شان را فرو بندند،یهاگوید مؤمنان باید چشم آیه نمى

عبیر لطیفى است بـه ایـن منظـور کـه اگـر نگـاه را از       و این ت را کم و کوتاه کنند،
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ین انـدازد گـویى از نگـاه خـویش     یصورت و اندام او برگیرد و چشم خـود را پـا  
 کلى حذف کـرده اسـت  دید خود به ۀهاى ممنوع را از منطق کاسته است و صحنه

  .)437، ص  14ج ، 1374(مکارم شیرازي و دیگران، 

  نظارت عمومی
در پـی مناســب دیــدن موقعیــت   معمــولاً توسـط افــراد،  ارتکـاب جــرم در جامعــه 

امـا در صـورتی کـه     ،گیـرد  صـورت مـی   ارتکاب جـرم جامعـه توسـط مجرمـان،    
به اجـرا در   ءفراگیر و از سوي غالب اعضا صورت هاي کنترلی جامعه بهمکانیسم

تري را بـراي بـه   هاي کمموقعیت این تلقی را داشته باشند، بیاید و مجرمان بالقوه،
در چنین  بدین شکل، مناسب خواهند یافت. روانۀ خودآوردن مقاصد کجا دراجر

  یابد. شدت کاهش می خطر وقوع جرم به فضایی،
کارهایی که اسلام براي نظارت عمـومی در جامعـه معرفـی کـرده     یکی از راه

 تکـالیف همگـانی امـر بـه     باشـد.  منکـر مـی   معروف و نهی از امر به ۀفریض است،
العمـل در  گیري از وقوع جرم و ابراز عکسپیش ۀنکر در زمینم معروف و نهی از

ول و نـاظر قـرار داده   ؤیکایک شهروندان را در مقابل رفتار یکدیگر مس برابر آن،
  است:

معروف و نهی از منکر با عنوان دفاع همگانی  در مکتب فقهی گاهی از امر به
 (فیض کاشانی، شود ییا دفاع اجتماعی در مقابل دفاع فردي یا دفاع مشروع یاد م

  .)302ص  تا،بی
  فرمایند: کار میاین راه ۀگیراناز جمله در توضیح آثار پیش 9پیامبر اسلام

نـه خداونـد متعـال افـراد بـد و      گرنیـد و معروف و نهی از منکر ک امر به حتماً«
کننـد   آنگاه خوبان دعـا مـی   کند، نابکار شما را بر افراد شایسته و خوب مسلط می

  .)51ص ق، 1404(حرانی،  »شودب نمیولی مستجا
از تسلط افراد فاجر و نابکار جلوگیري  معروف و نهی از منکر، امر به بنابراین،

  سازد. کرده و امکان اجراي معروف و اوامر الهی را فراهم می
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  هاي درونی موقعیتیکارگیري کنترلبه 
هـاي  اهـرم  از جملـه  هـاي درونـی،  کنترل براساس مبانی رویکرد گزینش عقلانی،

زیـرا در ایـن   ، انـد  روانـه در موقعیـت  گیري از ارتکاب رفتارهاي کجمد پیشاکار
او را بـه جامـۀ    ش فرد مستعد بزه است که در نهایـت این محاسبه و سنج رویکرد،

  و وجـود شـود   چشـم پوشـیدن از آن رهنمـون مـی     عمل پوشـاندن بـه مقصـود یـا    
از باورها و عواطـف ـ یکـی از     روي ـ اعم هاي کنترلی درونی مخالف با کجاهرم

تغییـر   روي،تواند این محاسبه را به ضرر ارتکـاب کـج   عوامل مهمی است که می
  دهد.

عنایـت   هاي اسلامی در تدوین نظام کنترل اجتماعی مـورد نظـر خـود،    آموزه
کارها و تقویت کارکردهاي روانی و اجتماعی آنهـا  گونه راهشایان توجهی به این

عامـل   وجـود ایمـان در افـراد،    از جمله در آیـات قـرآن کـریم،    اند. مبذول داشته
تواند در هر شرایطی انسـان را از ارتکـاب    آید که می مهمی به شمار می ةبازدارند

ثیر ایمان و اعتقاد در بازدارندگی از أت ةیکی از آیاتی که بازگوکنند جرم بازدارد.
  یوسف است: ةسور 24 ۀآی انحراف است،

اگـــر برهـــان  [یوســـف نیـــز] و ] آهنـــگ وى کـــرد، زنو در حقیقـــت [آن «
ــود،  ــده ب ــى پروردگــارش را ندی ــگ او م ــین کــرد. آهن ــدى و ] [کــردیم چن ــا ب   ت

  ....»کارى را از او بازگردانیم زشت
وجود داشت کـه   اند که این احتمال، یادآور شده مفسران در توضیح این آیه،

بـود و هنـوز    کـه جـوانى نوخاسـته    بـه مقتضـاى طبـع بشـرى و ایـن     « ،7یوسف
 هاى جنسـى قـرار گرفتـه بـود،     ترین صحنهانگیز همسرى نداشت و در برابر هیجان

یعنـى   برهان پروردگار،«اما این در صورتی بود که  ،»گرفت چنین تصمیمى را مى
آنـان  ».شـد  حائل نمـى  »عصمت« روح ایمان و تقوى و تربیت نفس و بالآخره مقام

سـبب شـد کـه از     کنترلـی درونـی،  کننـد کـه وجـود عنصـر     همچنین تأکیـد مـی  
بلکه در دل هم ، سر نزند تصمیم بر گناه باشد، ۀهیچ حرکتى که نشان ،  7یوسف
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؛ )371ـ ـ370صص ،9  ج ،1374، و دیگران مکارم شیرازي،( چنین تصمیمی نگیرد
  دهند. و با این تعبیر به نقش کنترلی عمیق و مؤثر چنین عاملی توجه می

 در آن قـرار گرفتـه بـود،    7یتی کـه یوسـف  مفسران دیگر در توضـیح مـوقع  
داشت و تأثیر کنترلی ایـن  او را از نافرمانی خداوند باز عاملی که در این موقعیت،
هـیچ مـانعى کـه     7یوسـف  بـه گفتـۀ آنـان،    دهنـد.  عامل به نکات زیر توجه می

 مگر اصـل توحیـد،   ،جلوگیر نفسش شود و بر این همه عوامل قوى بچربد نداشته
اى که وجود او را پر و قلب او  خدا و یا به تعبیرى دیگر محبت الهی یعنى ایمان به

انگشـت ـ بـراى     یـک سـر   ةو در دلش جـایى ـ حتـى انـداز     را مشغول کرده بود،
  غیرخدا خالى نگذاشته بود.

 )کَذَلک لنَصـرِف عنْـه السـوء و الفَْحشَـاء ...    (آنان همچنین در توضیح فراز 
از آنجـایى   7یوسف«خداوند یادآور شده است که  فراز، گویند که در این می

آنچـه کـه از برهـان     ۀمـا بـدى و فحشـا را بـه وسـیل      که از بندگان مخلص ما بود،
 ۀسببى که خدا به وسـیل « گیرند که و نتیجه می ».پروردگارش دید از او بگرداندیم

 »دتنها دیدن برهـان پروردگـارش بـو    گردانید، 7سوء و فحشا را از یوسف ،آن
  .)172ـ171 صص ،11 ج ،1374 ،طباطبایی(

هـاي روایـی فراوانـی ماننـد حـدیث زیـر را در       توان مضـمون  می بدین شکل،
سازي در جهت تعمـیم   کار کنترلی و فرهنگراستاي تقویت کارکردهاي این راه

بـه   7امـام صـادق   در ایـن حـدیث،   ارزیابی کرد. عملکرد آن در سطح جامعه،
  شوند که: ر مییکی از یاران خود یادآو

أ( ف االلهَ کَ ت لاتَرَاه فَإِنَّه یرَاكخَ از خـدا چنـان بتـرس کـه     ؛ ) نَّک تَرَاه و إنِْ کُنْ
، 2ج ، 1365(کلینـی،   بینـد  او تو را مى بینى، بینى و اگر تو او را نمى گویا او را مى

  .)68ص 
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  محوردیده کارهاي بزهراه
  دیدگانآموزش بزه
  . عـدم آگـاهی اسـت    دیـدگی، کـاري و بـزه  مل مؤثر در بزهترین عوا یکی از مهم

او ممکـن اسـت او را    ةهاي روزمرزندگی و فعالیت ةدیده کسی است که شیوبزه
. آمـوزش و ایجـاد   )245(سـلیمی و داوري، ص   پـذیر سـازد  در برابر جرم آسیب
  گیـري مـوقعیتی نسـبت بـه    کارهـاي پـیش  کـه از راه  ضمن ایـن  ،آگاهی در جامعه

 کاري نیـز کمـک نمایـد.   اي معضل بزه تواند به حل ریشه می باشد، دگان میدیبزه
مکتب اسلام در بسیاري از موارد بر ارزش و تقدس دانش و آگاهی افراد جامعـه  

تـوان   اي مانند ضرورت حجاب مـی  و ضرورت آن تأکید نموده است که به نمونه
دیدگی یري از بزهجلوگ هاي دیگر، اشاره نمود که هدف از آن علاوه بر ضرورت

ضرورت آگاهی دادن را به  در قرآن کریم با اشاره به این موضوع، باشد. زنان می
  دهد: تذکر می 9پیامبر
مـنْ   یها النَّبیِ قُلْ لأزواجِک و بناتک و نسـاء المْـؤمْنینَ یـدنینَ علَـیهنَِّ    یا أ(

اى پیامبر! به همسـرانت  ؛ )59(احزاب/ )فلاَ یؤْذیَنَ نْ یعرَفنَْأ  ذلک أدنى  جلابِیبِهنَِِ
چادرهایشان را بر خـود فـرو    و دخترانت و همسران کسانى که مؤمن هستند بگو:

پوشند [تا بدن و آرایش و زیورهایشان در برابر دید نامحرمـان قـرار نگیـرد.] ایـن     
و در  اسـت، تـر   ] شـناخته شـوند نزدیـک    که [به عفت و پاکـدامنى ] به این [پوشش

  .ور] مورد آزار قرار نخواهند گرفتنتیجه [از سوى اهل فسق و فج
گیري و کنترل جرم در مورد انحرافات جنسـی پوشـش   راه پیش طبق این آیه،

که  ،مناسب اسلامی و به عبارت دیگر عرضه نکردن خود در مقابل دیگران است
  کند. انحراف جنسی را فراهم می ۀزمین

مثـل بعضـى از    ،اعتنـا نباشـند  انگار و بى دن حجاب سهلزنان مسلمان در پوشی
پروا و لاابـالى هسـتند کـه     آن چنان بى ،بندوبار که در عین داشتن حجابزنان بى

توجـه افـراد هـرزه را بـه      هاى آنان نمایان است و همینهایى از بدنغلب قسمتا
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  .)428، ص 17، ج 1374، (مکارم شیرازي و دیگران کند آنها جلب مى
که زنـان   براى آن کند که، این آیه فلسفۀ حجاب را تبیین مى مفسران، ۀگفتبه 

اى  اى خود را بپوشانند کـه زمینـه   گونهبه مؤمن مورد آزار افراد هرزه قرار نگیرند،
اگـر زنـان و دختـران بخواهنـد از      حرمتى آنان فراهم نشـود. بـه عبـارتی،    براى بى
بایـد   فراد آلوده و هرزه در امان باشند،ها و تهدیدهاى ا تهاجم ها، تهمت ها، متلک

  .)399، ص 9، ج 1383، (قرائتی خود را بپوشانند
گیري از جرم در کارهاي پیشخداوند به یکی از راه ،احزاب ةسور 32 ۀدر آی
  کند: دیدگان اشاره میمورد بزه
ع الَّذي فی قَ( ْطملِ فَینَ بِالقَْوخْضَع ـرِ پـروا   ؛ )لْبهِ مرضَ...إنِِ اتَّقَیتنَُّ فلاَ تَ اگر س

  .که در دلش بیمارى است طمع ورزد دارید پس به ناز سخن مگویید تا آن
ــگ   ــه فرهن ــن آی ــوزش   ای ــتاي آم ــه را در راس ــاي پرهیزکاران ــازي رفتاره   س

آنها را از خـود   خداوند با اشاره به کیفیت سخن گفتن زنان، داند؛دیدگان میبزه
بـا نـاز و کرشـمه سـخن مگوییـد تـا        سخن گفتن،کند که در موقع نمایی نهی می

در این آیـه از خضـوع در کـلام     به اعتقاد مفسران، بیماردلان در شما طمع نکنند.
به این معنی که در برابر مردان آهنـگ سـخن گفـتن را نـازك و      نهی شده است.
شـهوتش را بـر    هـاى شـیطانى نمـوده،   و خیال تا دل او را دچار ریبه، لطیف کنند،

، (طباطبـایی  و در نتیجه آن مردى که در دل بیمار است بـه طمـع بیفتـد    نند،انگیزا
ــابراین،)461، ص 16، ج 1374 ــه انحــراف    . بن ــل ب ــزش شــهوت و می ــت انگی عل

گـري در  طرز سخن گفتن زنان دانسته شده که با جلـوگیري از عشـوه   بیماردلان،
از ایـن نـوع   تـوان   گیـري مـوقعیتی مـی   پـیش  به عنوان موقعیت ملاقات زن و مرد،
  انحرافات جلوگیري کرد.

گیري موقعیتی اشاره کارهاي پیشبه یکی دیگر از راه همین سوره، 33 ۀدر آی
  فرماید: می

ج و قَرنَْ فی( و در )؛ 33(احـزاب/  )ولـی جاهلیۀِ الاُالْ بیوتکنَُّ و لاتَبرَّجنَ تَبرُّ
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هاى خـود را آشـکار   قدیم زینت قرار گیرید و مانند روزگار جاهلیتهایتان  خانه
  مکنید.

ج به معنی این اسـت کـه تظـاهر و قصـد تجلـی و      نهی از تبر مفسرین، ۀبه گفت
زنان به معنی تزیین در مقابل اجنبی  يتظاهر و استعلا جلب نفوس مردم را نکنند؛

بـه   رفتـاري و از ایـن قبیـل اسـت.     سـلوکی،  عملی، که اعم از تزیین قولی، ،است
شود و موجـب جلـب    حرکات و سکناتی که از زنان صادر می ۀمه عبارت دیگر،

شـود کـه    آن زن در نظـر اجنبـی مـی    ۀنظر اجنبی شده و موجب نفوذ مهر و علاق ـ
همان تظـاهر و تبرجـی اسـت کـه      ست،ا مقتضی تظاهر و استعلاي مرد در قبال او

نهـی از   . بنـابراین، )24، ص 1ج ، 1360(مصـطفوي،   مورد نهی قرآن کریم است
رج و خودنمایی زنان در جامعه به منظور این است که نفوس اجنبی را بـه خـود   تب

  اي است براي انحرافات جنسی. که زمینه ،جلب نکند

  هاي عملکرد آنان شناساندن مجرمان و شیوه
جرم علیه منافع عمـومی بـوده و عـدالت قضـایی را بـه مخـاطره        در برخی موارد،

ها حضور اي در اطراف دادگاه کاران حرفهز بزهاي ا عده به عنوان مثال، اندازد. می
در نظـام   کننـد.  به نفع افرادي اقدام بـه شـهادت دروغ مـی    یافته و با دریافت وجه،
که بـه منظـور    ،وجود دارد» تشهیر«کاري تحت عنوان راه کنترل اجتماعی اسلام،

ازي س شناساندن مجرمان خطرآفرین به افراد و اجتماعات در معرض خطر و زمینه 
  شود. اعمال می هاي مورد نظر آنان،تحقق نیافتن جرم
گیـري مـوقعیتی از   روایات متعـددي راجـع بـه موضـوع پـیش      در کتب فقهی،

 بـه عنـوان   ،طریق معرفی کردن و علنی کردن مجرمان بیان شده و ابواب مختلفـی 
معرفـی  ؛  )433ص ق، 1416(فاضـل هنـدي،    »المحتال لیحذر منه النـاس  تشهیر«

 »الـزور فـی بلـده و ماحولهـا     تشهیر شاهد« دار تا مردم از او پرهیز کننـد، برکلاه
دهنـد   معرفی کسانی که شهادت دروغ می؛  )232، ص 2جق، 1412(گلپایگانی، 
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و امثال آن مورد بحث و بررسی قرار گرفتـه   .در شهر خودشان و شهرهاي اطراف
  کنیم: به دو نمونه از این روایت اشاره می است.

  فرماید: می 7امام صادق
 الامام و یطاف بهم حتـی  ذلک الی الزور یجلدون حدا و لیس له وقت، شهود«

بـر   ؛)432ص ،18 جق، 1415 نراقی، ؛ 333ص ،27 ج نجفی،( »یعرفوا و لایعودوا
امام اسـت و در    عهدة هشود که میزان معینی ندارد و ب شهود کذب حد جاري می

  اداي شهادت ننمایند. ده مجدده ششوند تا شناخت ملأ عام عبور داده می
  المحتال آمده است: در باب تشهیر

عقوبـت بـر او واجـب     ...اموال مـردم بـا مکـر و حیلـه و    بردار در مورد و کلاه
و بـر حـاکم    شـود،  چه ضرر زده گرفته می شود و تعزیر و تأدیب و غرامت هر می

کـاري در   رواست که او را در بین مردم معرفی کنـد تـا دیگـران از انجـام چنـین     
  .)512ص ،3 ج حلی،( آینده بازداشته شوند

گیري از تکرار موارد مشابه از سوي این روش برخورد با مجرم به منظور پیش
هـاي قبلـی و مـوارد مشـابه صـورت      گیري از بازگشت او به جـرم دیگران و پیش

از آنهـا  حیثیت اجتمـاعی   به این صورت که با معرفی این افراد به مردم، گیرد. می
دهند و مردم نیز آنهـا را شـناخته و اعتمـاد     بین رفته و جایگاه خود را از دست می

  کنند. نمی
اختیــارات و امتیـازات فراوانــی در   ، هـا  فرصــت افـرادي کـه جامعــه امکانـات،   

تري بـر اعمـال او نمـوده و در    باید کنتـرل و نظـارت بیش ـ   دهد، اختیارشان قرار می
آن اختیارات  او،  خورد شدید و مجازاتضمن بر ، صورت سوء استفاده از فرصت

دار  علاوه بر این باید این افـراد در جامعـه نشـان    و امتیازات را از وي سلب نماید.
در  7علـی  د و هم مجازاتی براي این افراد.نعبرت دیگران باش ۀباشند تا هم مای

اجتمـاعی و   ۀگیران ـمنشور حکومتی خـود پـس از بیـان ضـرورت اقـدامات پـیش      
  فرماید: می نظارتی،
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اگر یکی از کـارگزاران حکـومتی دسـت بـه خیانـت دراز کـرد و خبرهـاي        «
که او را مجازات  یید کردند به این اکتفا کن و پس از آنأشاهدان معتمد آن را ت

او را بـه موقعیـت    بدنی کردي و آنچه از عملـش بـه دسـت آورده از او گرفتـی،    
ة ننـگ اتهـام بـه گـردنش     لادخواري و ذلت بنشان و نشان خیانت بـه او بـده و ق ـ  

  .)436، ص 53البلاغه، نامۀ (نهج ....»بیاویز

  هاپذیري آماج کاهش آسیب
یکی از عواملی است که با کم نمایاندن خطر و  هاي جرم، پذیر بودن آماجآسیب

سبب ایجاد انگیزه و تحریک مجرمان بالقوه به ارتکـاب بـزه    هزینۀ ارتکاب جرم،
تدابیر فراوانی در راستاي از بین بردن یـا   جتماعی اسلام،در نظام کنترل ا شود. می

 ،افراد اي مثالبر بینی شده است. پیش جرم، ةهاي بالقو پذیري آماج کاهش آسیب
به نحوي که اگر فردي اموال خود را در حـرز   ؛مکلف به حفظ اموال خود هستند
از او  به دلیـل ایـن کوتـاهی حمایـت کیفـري      مناسب قرار ندهد و به سرقت رود،

مستوجب حـد بـه سـرقت تعزیـري      کاهش یافته و با وجود تمامی شرایط سرقت،
  .)207ص ، 1388(میرخلیلی،  کند تنزل پیدا می

  فرماید: نساء در این مورد می ةسور 5ۀ از جمله قرآن کریم در آی
 قوام ۀو اموال خود را ـ که خداوند آن را وسیل ؛ )موالَکُمو لاتؤُتُْوا السفَهاء أ(

  شما قرار داده ـ به سفیهان مدهید.]  [زندگى
گیـري مـوقعیتی   کـار پـیش  شریفه را در بیـان یـک راه   ۀاین آی 7امام صادق
زمانی که اسماعیل فرزند ایشان تصـمیم داشـت امـوال خـود را     . اندتفسیر فرموده

او را از این کار منـع کردنـد و    7امام جهت تجارت به مردي از قریش بسپارد،
امـا اسـماعیل    ،نباید بـه او اعتمـاد کنـی    ،الخمر استون این فرد شاربفرمودند چ

که اموال وي توسط آن  پس از آن توجهی نکرد و اموال خود را به آن مرد سپرد.
  فرمود: 7امام شخص از بین رفت،
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خمَر ِفَإنَِّ االلهَ تمَنْ شَاربِاْتَ لا« ؤتُْـوا السـفَهاء   ه و لا تُ عزَّ و جلَّ یقُولُ فی کتَابِالْ
أي سفیه أ خمَر سفهَ منْ شَاربِِأموالَکُم فَ   .)299، ص 6ج ، 1365(کلینی،  »الْ
  فرماید: حضرت می در جایی دیگر،

»ِنَ شَاربَنِ ائْتمم رِ لَمَخم ك و تَعـالىَ ضَـمان   االلهِ کنُْ لهَ علَـى ی الْ ـارشـیخ   » تَب)
کند هیچ ضمانت اجـرا   خوار اعتماد میکه به شرابکسی ؛ )58، ص 4صدوق، ج
  ز طرف خداوند براي او وجود ندارد.اي ا و پشتوانه

الخمر در واقع قـرار دادن آن  سپردن اموال به شارب با توجه به این دو روایت،
که به شدت از آن نهی شده است. اگر کسی از اموال خود  ،در موضع تلف است

 ،یابـد  مایت قضایی از چنین فردي نیز کاهش میمقصر است و ح ،محافظت نکند
کـه   کمـا ایـن   چرا که طبق منابع دینی انسان موظف به حفـظ امـوال خـود اسـت.    

  فرماید: می 7معصوم در این روایت، روایت زیر به آن اشاره دارد.
مند،آمـد و رفـت و مـذهب و    مـال ارزش ؛ »أستر ذهبک و ذهابک و مذهبک«
، 51ص ، 1363(بـاقري بیدهنـدي،    شـتن حفـظ کـن   ات خود را با مستور دااعتقاد

  .)230ص ق، 1425فیض کاشانی، 
کـار  پس ستر و محافظت از اموال در اسلام اهمیت داشته و به آن به عنوان راه

  گیري امر شده است.پیش

  محورموقعیت کارهاي راه
  رويهاي مناسب براي ارتکاب کجکنترل مکان

ثر بـر  ؤبه عنـوان یکـی از عوامـل خـاص م ـ    مکان  در نظام کنترل اجتماعی اسلام،
کید بر تغییر شرایط آن یا بر حذر داشتن أارتکاب جرم مورد توجه قرار گرفته و ت

گیـري مـوقعیتی از جـرم    از جملـه تـدابیر پـیش    ،هاافراد از حضور در برخی مکان
گذرانی در بازار هاي گردهم نشینی و وقت مکان 7امام علی شوند. محسوب می
  فرماید: می ن یکی از عوامل ارتکاب جرم به شمار آورده،را به عنوا
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ـاك و مقاعـدا  ... « الفــتن و معـاریض  الشّــیطان، فإنّهـا محاضـر   لأســواق، إی«  
که  نشینی در بازار بپرهیز،هاي گردهم از مکان ...؛ )460، ص 53البلاغه، نامۀ (نهج
  .هاگونه فتنهو جاى همه حضور شیاطین است، ها محلآن

سـازي بـراي ظهـور    ها بـه جهـت زمینـه   داشتن افراد از این گونه مکانحذر  بر
باید با آن مقابله کرد تا شرایط ارتکاب جرم و استفاده  بنابراین، باشد. روي میکج

وقتی ایشـان   بینیم می 7امام علی ةلذا در سیر ها از بین برود.افراد از این فرصت
ود درست کرده و براي دیگران جمعی محلی را براي خ ،مشاهده کردند در بازار
 (متقـی هنـدي،   نـد ند آن جایگاه را خراب کندستور داد ،کنند ایجاد مزاحمت می

  .)488، ص 5ج ق،1401
 در ایـن مـاجرا،   هاسـت. جریان معروف مسجد ضرار یکی دیگر از این نمونـه 

آمدند تا آن محل را محـل تبـانی و   ز منافقان در صدد ساختن مسجدي براي ا عده
ولی پیامبر دسـتور  ، قرار دهند 9با اسلام و اهداف پیامبر ۀمعارض ۀوسیل توطئه و

(طبرسـی،   دان کننـد  آن را زبالـه  را آتش بزنند و ویـران کننـد و محـل   داد مسجد 
ــایی، ج269، ص 2جق، 1415ویزي، حــ؛ عروســی 110، ص 5جق، 1395 ، 2؛ باب

  :)25ص 
جِداً ضراراً و کفُْر( سخَذُوا م و إرِصـاداً لمـنْ   اً و تفَْریِقاً بینَ المْؤمْنینَ و الَّذینَ اتَّ

 یشْـهد إِنَّهـم   و االلهُ  دنـا إِلاَّ الْحسـنى  رقَبلُ و لَـیحلفنَُّ إنِْ أ   و رسولهَ منْحارب االلهَ
زیان و کفر و  ۀو آنهایى که مسجدى اختیار کردند که مای؛ )107(توبه/ )لَکاذبون
با خدا  گاهى است براى کسى که قبلاًو [نیز] کمین ى میان مؤمنان است،پراکندگ

کننـد کـه جـز نیکـى      و سخت سـوگند یـاد مـى    و پیامبر او به جنگ برخاسته بود،
  گو هستند.دهد که آنان قطعاً دروغ ] خدا گواهى مى و [لى قصدى نداشتیم.

ولی باطن و  مکانی که ظاهر آن محل عبادت و از نمادهاي مهم اسلامی است،
به منظـور   9هدف اصلی آن تفرقه و فتنه در اجتماع مسلمین است و پیامبر اکرم

دستور به انهدام مکان وقـوع   گیري از وقوع توطئه و فتنه در اجتماع مسلمین،پیش
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  روي دادند.کج
گیـري از وقـوع   کارهـاي پـیش  نساء هم خداوند یکـی از راه  ةسور 97ۀ در آی

  کند: و محل زندگی معرفی میانحراف را تغییر مکان 
نفُْسهِم قالُوا فیم کُنْتُم قالُوا کُنَّا مستَضْـعفینَ  اهم المْلائکَۀُ ظالمی أإنَِّ الَّذینَ تَوفَّ(

قطعاً کسانى کـه [بـا تـرك    ؛ ) واسعۀً فَتُهاجِرُواااللهِ رضتَکنُْ أ لَمالأرضِ قالُوا أفی
ستم کردند  ] بر خویش کافران و مشرکان ۀاندن زیر سلطو م هجرت از دیار کفر،

[از نظـر   گوینـد:  بـه آنـان مـى    کنند، آنان را قبض روح مى ] فرشتگان [هنگامى که
مستضـعف   مـا در زمـین،   گوینـد:  ] در چه حـالى بودیـد؟ مـى    دارى و زندگى دین

ز محـیط  آیا زمین خدا وسیع و پهناور نبود تا در آن [ا گویند: فرشتگان مى بودیم.
  ] مهاجرت کنید. شرك به دیار ایمان
این افراد ظلمی است که در حـق خـود    ةعلت مؤاخذ شریفه، ۀبراساس این آی

هرگـاه   مفسـرین،  ۀبـه گفت ـ  اند. به سبب سکونت در سرزمین کفر و انحراف داشته
توانـد در آنجـا بـه انجـام      انسان در سرزمینى است که به دلیل برخى از موانع نمـى 

داند که در شهر و دیار دیگرى حق خدا را بیشـتر بپـا    خود بپردازد و مىامور دین 
  .)77، ص5، ج1374، طباطبایی( مهاجرت کردن بر او لازم است دارد، مى

تواند در  تغییر محل زندگی و مهاجرت کردن از محلی که انسان نمی بنابراین،
وقوع انحـراف   گیري ازکارهاي پیشاز راه آن وظایف دینی خود را انجام بدهد،

علت توبیخ و سرزنش این افراد این است که با عذرهاى  اساس این آیه،بوده و بر
شـانه از زیـر بـار هجـرت خـالى کردنـد و        هاى شخصـى  اندیشىواهى و مصلحت

  بار را بر آن ترجیح دادند. زندگى در محیط آلوده و خفقان

  از بین بردن آلات و اسباب جرم
گیري از توزیع و نشـر آلات مجرمانـه و   موضوع پیش فقه اسلامی به فراوانتوجه 

به دلیل توجه به ضرورت مبارزه با علـت بـه    هاي ارتکاب جرم، از بین بردن زمینه
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اي کـه ابـزار و اسـباب جـرم بـه راحتـی در        در جامعه . جاي مبارزه با معلول است
 ود.ش ـ ارتکاب جرم نیز با آسـانی بیشـتري ممکـن مـی     گیرد، اختیار مجرم قرار می

را   ها و مشاغل کاذب در جامعـه وجـود دارد کـه زمینـه    موقعیت ها،برخی فرصت
گیري مـوقعیتی از  در سیاست پیش سازد. کاري فراهم میبراي ارتکاب جرم و بزه

به عنوان  ها از اولویت برخوردار است.ها و موقعیتاز بین بردن این فرصت جرم،
گیـري مـوقعیتی از   پـیش  کارهاياز راهیکی  مثال در نظام کنترل اجتماعی اسلام،

 در واقـع،  گیرد کـه،  آن جرم صورت می ۀبه واسط تحریم مشاغلی است که  جرم،
امـام   گیري یا دشوار یا ناممکن نمودن تحقق عمل مجرمانـه اسـت.  به منظور پیش

  فرماید: در این مورد می 7علی
جئُِ« محضا   انما حرَّم االله الصناعۀ التی ی ق، 1405(خوانسـاري،   »...منها الفساد
 گونه منفعت حلالی نداشـته و داراي خداوند هرگونه شغلی که هیچ؛ )21، ص3ج

  فساد محض باشد را حرام کرده است.
در کتب فقهی براي استدلال بر حرمت حفظ و خرید و فروش کتـب موجـب   

استناد شده و فقهـاي اسـلامی در کتـب     7گمراهی و انحراف به این سخن امام
انـد. در   مباحثی تحت عنوان مکاسب محرمه بـه ایـن موضـوعات پرداختـه    خود به 

مشـروبات   فروشـی، سـازي و بـت  چـون بـت  هممشـاغلی   هاي حرام،تبیین تجارت
 (عـاملی،  انـد  ها را جزء این دسته دانسـته ساخت یا خرید و فروش آن کننده، مست
  .)92ص  ق،1410

  گیري و طرد توان
همچنان ارتکاب جـرم بـراي    هاي پیشین، دارندهباز ۀهم استفاده ازهرگاه با وجود 

گیري این رویکرد تنها راه کنترل رفتار آنان را توان برخی افراد جالب توجه بود،
به معناي ایجاد موانع  داند که معمولاً می (طرد) یا بیرون نگاه داشتن آنان از جامعه

وارد مادي موقـت یـا دائـم بـر سـر راه مجـرم در مسـیر ارتکـاب جـرم اسـت و م ـ          
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(ابد  حبس (یا محدود کردن آزادي جغرافیایی)، تبعید گوناگونی از جمله اعدام،
(همـراه بـا نظـارت     هاي روانـی و حـبس خـانگی   در زندان یا بیمارستان یا موقت)

  .)469(سلیمی و داوري، ص  گیرد را در بر می الکترونیکی پلیس)

انـه و حتمیـت   روکارهـاي کنتـرل رفتارهـاي کـج    یکی از راه رو،مجازات کج
 براساس این مقولـه،  کار است.مجازات ـ به جاي شدت ـ یک عنصر مهم این راه  

آنان را از اندیشیدن بـدین رفتارهـا بـاز     ترساندن افراد از پیامدهاي رفتار مجرمانه،
تلاش  و سرعت آن،حتمیت  با تکیه بر سه ویژگی قطعیت، بر این اساس، دارد. می
هـاي واقعـی ارتکـاب جـرم در      ان یکـی از هزینـه  شود تـا مجـازات را بـه عنـو     می

سیاست کیفـري بـه    با توجه به منابع دینی، معادلات ذهنی آحاد جامعه وارد کنند.
 شـود،  عنوان یک اهرم پایانی و ضمانت اجراي قواعد حقـوقی بـه کـار بـرده مـی     

  چنان که در روایت نبوي آمده است که:
العفو خیـر   یخطى فی الامام لأن استطعتم فانّ المسلمین ما ادرءوا الحدود عن«

انایى کیفرها را از تو ةبه انداز؛ )175ص ، 1382(پاینده،  »العقوبۀ یخطى فی من ان
به طور هتر از آن است که ب ،اشتباه ببخشدبه زیرا اگر پیشوایى  ،داریدمسلمانان باز
  .سهو کیفر دهد

  فرمود: هنگام تشخیص ضرورت برخورد با مجرمان، 7علی
واء، فاذا لم« اجد بداء فآخر الد وقتـی  ؛ )243ص م، 1980البلاغـه،  (نهـج  »ألکى

  .نباشد،آخرین درمان داغ نهادن استبراي دردي درمان 
همچنان جرم و  ،در صورتی که افرادي بعد از انذار و تبشیرهاي الهی بنابراین،

 .مجازات متناسب با جرم شامل حال آنها خواهـد بـود   روي را پرجاذبه بیابند،کج
گویاي این مهم  شود، هایی که در اسلام با نام حد و تعزیر از آنها یاد میمجازات
شود و  بینی می هاي کیفري و قوانین جزایی پیشهایی که در نظاممجازات هستند؛

کننـد و حاکمـان جوامـع     فقیهان اسلامی با اعتماد به منابع فقه،آن را اسـتنباط مـی  
 هایی از نوع قصـاص در قتـل عمـد،   مجازات اسلامی مکلف به اجراي آن هستند؛
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که ما در ایـن مقولـه بـه برخـی از ایـن       زدن تازیانه و مانند آن، سارق، قطع دست 
  .کنیم موارد در حد وسع این تحقیق اشاره می

هاي قرآن کریم است که به بیان شماري از احکـام   مائده از جمله سوره ةسور
بـه دو نمونـه از    .را بیان کرده اسـت  عملی پرداخته و مجازات برخی از انحرافات

  کنیم: آن اشاره می
)ونَ االلهَإِنَّما جحارِبینَ یالَّذ زاءی و َولهسر قَتَّلُوا  وضِ فَساداً أنْ یی الأرنَ فوعس

ع أ ؛ )33ائده/(م )و ینفَْوا منَ الأرضهِم و أرجلُهم منْ خلاف أیدیأو یصلَّبوا أو تقُطََّ
و در زمــین بــه فســاد و تبــاهى  جنگنــد، کیفــر آنــان کــه بــا خــدا و پیــامبرش مــى 

یا دست راست و  یا به دارشان آویزند، فقط این است که کشته شوند، کوشند، مى
  یا از وطن خود تبعیدشان کنند. پاى چپشان بریده شود،

رداختـه  این آیه از جمله آیاتی از قرآن است که به موضوع مجـازات مجـرم پ  
اي از مجرمین را به صورت تخییري یـا   در این آیه خداوند حکم کلی عده .است
توان کرد این اسـت   اي که از این نوع آیات می استفاده بیان فرموده است. 8ترتیبی

اي بـراي   که همان وارد آوردن صدمه به مجرم است تا هزینـه  ،که مجازات مجرم
باشد تا از  د تأیید منابع دینی میرم مودر اسلا جرم صورت گرفته در جامعه باشد،

عبرتی باشد بـراي   اند و از سوي دیگر، سویی تاوان آن چیزي باشد که انجام داده
  دیگرانی که بعد از آن بخواهند مرتکب چنین انحرافاتی شوند.

 9ضبه است که به حضور رسول خـدا بنى ۀاى از قبیل این آیه شرح حال عده
ن دسـتور داد چنـد روزى نـزد آن جنـاب بماننـد تـا       آن حضرت به ایشـا  .رسیدند
 آنگاه ایشان را به جنگ خواهـد فرسـتاد.   شان بر طرف شده و بهبود یابند،بیماري

را بـه قتـل    9هاى رسول خداسه نفر از چوپان این عده همین که نیرومند شدند،
 را براى دستگیرى و سرکوبى آنان روانه کرد، 7على 9رسول خدا .رساندند
شریفه  ۀآورد،و آی 7اسیر کرده به نزد رسول خدا اي، آنان را در وادى 7امام

بـه نقـل از فـروغ کـافی،      541، ص 5ج، 1374، طباطبـایی ( در این مورد نازل شد
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  .)245، ص 7ج
  تفصیل مفاد آیه در موضوع حد قاطع طریق مستفاد از اخبار چنین است:

قتـل نفـس نمـود    اگر محارب با خدا و رسـول و سـاعى فسـاد در روى زمـین     
سـرقت هـم نمـود پـس از اسـترداد مـال        و اگر علاوه بر قتل نفس، شود. کشته مى

بلکـه فقـط مـال     ،و اگر قتل نفس اتفاق نیفتـاد  شود.سرقت شده به دار آویخته می
دسـت راسـت    شود؛ دست و پاى او به صورت مخالف هم بریده مى سرقت کرد،

کننـد و در   حبس مـى  مرحله سوم،و در  از اصول اصابع و پاى چپ از وسط قدم.
ولی اگر شمشیر کشیده محاربه با خـدا و رسـول و    رسانند. چهارم به قتل مى ۀمرتب

به مدت یک سال  (سرقت)، بدون قتل نفس و اخذ مال ،سعى فساد در زمین نمود
 ،2 جق، 1404 حسـینی جرجـانی،   ؛246ص ،7ج ، 1365 کلینـی، ( کننـد  نفى بلد مى

  .)534ـ535صص ،5ج ،1374طباطبایی، ؛ 678ص
  حکم مجازاتی سارق و سارقه بیان شده است: ،همین سوره 38 ۀدر آی
 عزیِزٌ و االلهُ بمِا کَسبا نَکالاً منَ االلهِ یدیهما جزاءو السارقَِۀُ فَاقطَْعوا أ و السارِقُ(
 بـه  ،انـد  و دست مرد و زن دزد را به کیفر کار زشتى کـه مرتکـب شـده   ؛ )حکیم

  ناپذیر است. ید و خدا تواناى شکستقطع کن ،عنوان مجازاتى از سوى خدا
به بیان حد شرعی شخص سارق پرداخته و حـدود شـرعی آن    شریفه، ۀاین آی

اجـراي ایـن حـد در مـورد ایـن افـراد        فرمایـد، کند و در ادامه مـی را مشخص می
عبرت  ۀتا مایبه خاطر آن عمل انحرافی که انجام داده است  ،مجازاتی است الهی

کارى به هنگامى که دست خیانت چرا که به اعتقاد برخی مفسران، ؛دیگران باشد
دراز شـده و افـراد    این دست به سوى امنیت کشور شود، دارایى دیگرى دراز مى

ســرد و دل ،انــد اجتمــاع را کــه در طلــب حصــول آن مــال ســعى و تــلاش کــرده 
(تفسـیر   دزد سـخت اسـت   از ایـن رو در اسـلام کیفـر    مضطرب خواهـد سـاخت.  

  . به تصریح برخی از آنان:)32، ص 2ج ،هدایت
کـار   ۀایـن کیفـر نتیج ـ   در حقیقت در این جملـه اشـاره بـه آن اسـت کـه اولاً     
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  هـدف از آن  انـد و ثانیـاً   خودشان اسـت و چیـزى اسـت کـه بـراى خـود خریـده       
ت به معنى مجازاتى اس» نکال« زیرا ،گیرى و بازگشت به حق و عدالت استپیش

این کلمه در اصـل بـه معنـى     .شود گیرى و ترك گناه انجام مىکه به منظور پیش
لجام و افسار است و سپس به هر کارى که جلوگیرى از انحراف کند گفته شـده  

  .)374، ص 4ج ، 1374(مکارم شیرازي و دیگران،  است
 روایات زیادي هم در مقام تبیین مجازات مجرم وارد شده که به چند نمونه از

 فرماید: می 9پیامبر اکرم در اولین روایت، کنیم. آنها اشاره می

، 1382(پاینـده،   »الحدود فیما بینکم فما بلغنـی مـن حـد فقـد وجـب      تعافوا«
زیـرا   ،در میان خودتان از گناهانى که موجب مجازات است درگذرید؛ )385ص

  .رسید مجازات آن واجب استوقتى گناهى به اطلاع من 
فرماینـد کـه    بـه ایـن مطلـب اشـاره مـی      9پیـامبر خـدا   ایـت، اساس این روبر

کـه در   مجازات مجرم یکی از وظایف حتمی حاکم اسلامی است و با وجود این
اسلامی اصل بر رأفـت و گذشـت اسـت و مـردم بهتـر اسـت در جامعـه از         ۀجامع

ع ولکـن اگـر وق ـ   گناهانی که موجب حد و مجازات است بخشش داشـته باشـند،  
  ایشان اجراي حدود و مجازات است. ۀوظیف سلامی محرز بود،جرم نزد حاکم ا

  فرماید: می 7على
، 1ج، 1368(فلسـفی،   »المکافـاة  حسـن  یصلحه المداراة حسن یصلحه لم من«
کسى که ملائمت و حسن سـلوك او را  ؛ )630به نقل از غررالحکم، ص  93ص 

  .کرد اصلاحش خواهد مجازات بجا و خوب، اصلاح نکند،
فرمایند که در صورتی کـه   مهم اشاره می ۀبه این نکت 7علی روایت،در این 

همچنـان بــه   هـاي ارشـادي و حسـن سـلوك،    کـارگیري روش افـرادي بعـد از بـه   
از طریق مجازات باید با آنها برخورد کـرد تـا دسـت از     آورند، انحراف روي می

  خود بردارند. ۀروی
طـرد مجـرم از    د کـه بیـان ش ـ  ولۀ کنترلی برگزیده نیـز بـدین شـرح   آخرین مق
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 روانـه اسـت.  کارهاي مهم کنترل رفتارهاي کـج اما از راه ،حل آخرین راه جامعه،
ــه  بررســی آمــوزه   کــارگیري ســایرهــاي اســلامی نشــان از آن دارد کــه بعــد از ب

در صورت جذابیت داشتن جـرم بـراي    ها در راستاي کنترل افراد مجرم،مجازات
ترل رفتار آنان طرد یا بیرون نگاه داشتن آنان ثر کنؤهاي میکی از راه برخی افراد،
به معناي ایجاد موانع مادي موقت یـا دائـم بـر سـر راه      که معمولاً ،از جامعه است

کار کنترلی در نظـام کنتـرل اجتمـاعی    این راه مجرم در مسیر ارتکاب جرم است.
ان پیـدا  تـو  آیات و روایاتی را می با رجوع به منابع اسلامی، اسلام هم وجود دارد.

به چند نمونـه از ایـن    اند. کرد که چنین مجازاتی را براي برخی جرائم مقرر کرده
  کنیم: آیات و روایت اشاره می

یکی از بارزترین آیاتی که مجازات طـرد از جامعـه را بـه زیبـایی بـه تصـویر       
  فرماید: توبه است که می ةسور 118ۀ آی کشد، می

ت علَـیهِم الأرض بمِـا    الثَّلاثَۀِ الَّذینَ خُلِّ و علىَ( رحبـت و  فُوا حتَّى إِذا ضـاقَ
أ منَ االلهِ ج ت علَیهِم أنفُْسهم و ظَنُّوا أنْ لا ملْ لَیهِم لیتُوبـوا إنَِّ   إِلاَّ إِلَیه ثُم تاب عضاقَ

 ۀ[و قبول توب بودند، و [نیز] بر آن سه تن که بر جاى مانده؛ ) هو التَّواب الرَّحیمااللهَ
و از  اش بر آنان تنگ گردیـد،  فراخى ۀآنان به تعویق افتاد] تا آنجا که زمین با هم

پس [خـدا]   خود به تنگ آمدند و دانستند که پناهى از خدا جز به سوى او نیست.
  .پذیر مهربان است د خدا همان توبهتردیبى تا توبه کنند. ] توبه داد، به آنان [توفیق
شود که با اهداف  به طرد روانی و عاطفی افرادي اشاره می شریفه، ۀآی در این

فـوق اسـتفاده    ۀاز مسائل مهمى کـه از آی ـ  مفسرین، ۀبه گفت اند. جمع ناهمنوا بوده
تمـاعى و قطـع   اج ةمجازات مجرمـان و فاسـدان از طریـق محاصـر     ۀلأمس شود، مى
رابطه در مورد سه نفـر از  این قطع  برخی مفسرین، ۀبه گفت ست.ها و پیوندها رابطه

متخلفان تبوك به قدرى آنها را تحت فشار قرار داد که از هر زنـدانى بـراى آنهـا    
و  اجتماعى به لـب رسـیده،   ةچنان که جان آنها از فشار این محاصر تر بود، سخت

مسلمانان  ۀاین موضوع چنان انعکاس وسیعى در جامع از همه جا قطع امید کردند.
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کـرد   ت مـى أتـر کسـى جـر   جاى گذاشت کـه بعـد از آن کـم    آن روز از خود به
جامعـه در  منفـى   ةاعتصـاب و مبـارز   ینوع در واقع، مرتکب چنین گناهانی شود.

ف حساس اجتماعى یاگر مسلمانان در برابر متخلفان از وظا برابر افراد فاسد است،
آنهـا  قطع در هر عصر و زمانى پیـروزى بـا   به طور  ،اى بزنند دست به چنین مبارزه

(مکـارم   سـازى کننـد  خـود را پـاك   ۀتواننـد جامع ـ  راحتـى مـى  ه و ب ـ خواهد بود،
  .)175، ص 8ج، 1374شیرازي، 
افراد متخلف را طوري از جامعه طرد گر مجازاتی است که شریفه بیان ۀاین آی

کند که وقتى کارشان به سختى کشید و دیدند کـه احـدى از مـردم بـا ایشـان       می
و خلاصـه   زننـد،  ن و فرزندشان هم با ایشان حرف نمـى و حتى ز زنند، حرف نمى

مور بـه خـوددارى از   أو همه م ـ یک نفر انسان که با آنها انس بگیرد وجود ندارد،
 کننـد،  افراد جامعه آنهـا را طـرد مـی    ۀهم عبارت دیگر، و به سلام و کلام هستند،
نـوایی بـا   مانحرافی خود برداشته و بـه ه ـ  ۀسازد تا دست از روی افراد را مجبور می
  هاي آن ترغیب شوند.جامعه و ارزش

  مائده هم به موضوع طرد و تبعید افراد منحرف پرداخته است: ةسور 33ۀ آی
)ونَ االلهَإِنَّما جحارِبینَ یالَّذ زاءی و َولهسر قَتَّلُوا  وضِ فَساداً أنْ یی الأرنَ فوعس

یهِمدأی ع کیفر آنـان  ؛ )و ینفَْوا منَ الأرضنْ خلاف أرجلُهم مو أ أو یصلَّبوا أو تقُطََّ
فقط ایـن   کوشند، و در زمین به فساد و تباهى مى جنگند، که با خدا و پیامبرش مى
یا دست راست و پـاى چپشـان بریـده     یا به دارشان آویزند، است که کشته شوند،

ن رسـوایى و خـوارى در   ایـن بـراى آنـا    یا از وطـن خـود تبعیدشـان کننـد.     شود،
  راى آنان در آخرت عذابى بزرگ است.و ب دنیاست،

هایی که براي شخص محـارب در  یکی از مجازات شریفه، ۀبا توجه به این آی
مستفاد از برخی روایات در  همچنین نفی بلد یا تبعید است.است، نظر گرفته شده 

خـدا و رسـول و    بـا  ۀمحارب ـ ةاگر شمشـیر کشـید   چنین است که شریفه ۀتفسیر آی
که قتل نفس کـرده و مـالی را سـرقت کـرده     بدون این ،سعى فساد در زمین نمود
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 ؛ حسـینی 246، ص 7ج ، 1365کلینـی،  ( کننـد  سال نفى بلـد مـى  مدت یک باشد،
  .)678، ص2 جق، 1404جرجانی، 

هاى نفى بلد و تبعید است که یکى از مجازات مورد بحث، ۀمراد از نفى در آی
نفاه من بلده یعـى أخرجـه   « شود:که گفته میچنان ؛مسلح است محارب و سارق

ره الى غیره 29ص  ،10 ج، 1365 داورپناه،( »منه و سی(.  
بلکـه آن  اسـت،  تبعید از محل زندگی و نفی بلـد در کـار نبـوده     اولی ۀدر آی

کـه   ،کردند، طرد عاطفی شـده بودنـد   که در جامعه زندگی می افراد با وجود این
به یکی از  دوم ۀولی در آی ،انحرافی آنها داشت ۀدر بازگشت از روی تأثیر عمیقی

 هـم طـرد و تبعیـد مکـانی    شـود کـه    برخوردهاي قانونی و کیفري اسلام اشاره می
برخی از روایات به بیان  طرد عاطفی و قطع پیوندها.هم  افراد خاطی مد نظر است،
عملـی اسـلام بـه شـمار     احکـام  انـد کـه از    تبعید پرداخته ةچگونگی و حد و انداز

  رود. می
از شـهرى کـه در آن دســت بـه چنــین کارهـایى زده بـه شــهرى دیگـر تبعیــد       

نویسند که این شخص به جرم فسادانگیزى از فـلان   و به اهل آن شهر مى شود، مى
و معامله نکنید، به او زن ندهیـد و بـا او هـم سـفره      همنشینیبا او  شهر تبعید شده،

کـار را بـه مـدت یـک سـال بـا او        ایـن  او شرکت نکنیـد.  ها بادر نوشیدنی ،نشده
باز به اهل آن  ،اگر در بین سال خودش از آن شهر به شهرى دیگر رفت کنند، مى

 مازنـدرانی، (... نویسند تـا یـک سـالش تمـام شـود، و      ىها را م شهر همین سفارش
  .)246ـ247ص ص ،7جق، 1421

ر مـورد برخـی جـرائم    روایات زیادي هم دال بر اجراي این حکـم اسـلامی د  
  فرمود: 7امام صادق که از جمله این وارد شده است.

 شـوند،  پسر یا دختر اگر زنا کنند صد تازیانه خورده و تا یک سال نفى بلد می
دو تـن را از کوفـه بـه     7و امیرالمـؤمنین  و تبعید از شهرى به شهر دیگـر اسـت،  

  .)343، ص 5(شیخ صدوق، ج بصره تبعید کرد
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راه رفتن و بعضی  ،که به مسخرهخاطر آنالعاص را به  ابی نب حکم 9پیامبر
و نفرین بـه طـائف تبعیـد     همراه با سب کرد، میتقلید را  9حرکات رسول خدا

  .)143ص، 1378راوندي، ( فرمود

  گیرينتیجه
هـا در  عطفـی کـه ایـن نظریـه     ۀهاي گزینش عقلانی با توجه بـه نقط ـ تحلیل نظریه

محاسـبات انسـان در    گر این است کهنشان اند،هوجود آورده نظریات کلاسیک ب
مندي کنش است که اگر نفع حاصل از جرم بیشتر اساس تحلیلی از فایدهجامعه بر
کارهاي کنترلـی  راه ارتکاب جرم عقلانی خواهد بود. ارتکاب آن باشد، ۀاز هزین

ار کـار بسـی  مجـازات را بـه عنـوان راه    با توجه به این ویژگی کـنش،  ها،این نظریه
 کننده معرفی کرده و معتقد به حتمیت مجازات در مقابل شـدت آن هسـتند.  تعیین

ــات معصــومان   ــرآن کــریم و روای ــات ق ــا آی ــیار راه :ام ــی بس   کارهــاي کنترل
شـوند و در   هاي گزینش عقلانی را شامل مـی  تري نسبت به محورهاي نظریهوسیع

ن قابلیت را دارند کـه  کنند و ای کارها را معرفی میاین مبحث طیف وسیعی از راه
هـاي گـزینش    کارهـاي نظریـه  مدتر نسبت بـه راه اکارهایی به مراتب بسیار کارراه

ما در این تحقیق بـه   اگر چه، ؛روي ارائه کنندعقلانی در جهت کنترل جرم و کج
کارهـاي کنترلـی اشـاره    به صورتی بسیار مختصر به راه جهت ضیق و محدودیت،

 هـاي آن، ا توجـه بـه منـابع اسـلامی و پـیش فـرض      ب ـ شایان ذکـر اسـت   ایم. کرده
گیري از جـرم کفایـت لازم   اي در کنترل و پیشوسیلهـ   عقلانیت ابزاري و هدف

هـاي  براساس عقلانیت اسـلامی توجـه بـه بازدارنـده     را ندارد و براي کنترل جرم،
ماوراي طبیعی و غیرمادي و تقویت ایمان به جهان دیگـري غیـر از جهـان مـادي     

 در عـین حـال کـه    کنـد. ست که نظام جزا و پاداش دیگـري را ترسـیم مـی   لازم ا
تر بـوده و نفـع آتـی در مقابـل     مفهوم سود هم در این نوع عقلانیت بسیار گسترده

ــداري آن ت     ــر پای ــه ب ــته ک ــرار داش ــی ق ــع آن ــی أنف ــد م ــود.کی ــه  ش ــه ب ــذا توج   ل
روي و کـج  گیري از جـرم تواند در پیشمی کارهاي مبتنی بر قرآن و روایات،راه
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توان اي مبتنی بر اخلاق به وجود بیاورد. در یک عبارت میکارساز باشد و جامعه
شناسـی  هاي جامعهگفت که آیات و روایات، محورهاي کنترلی موجود در نظریه

ننـد کـه در   ککارهاي دیگري را نیز معرفـی مـی  یید کرده و علاوه بر آن، راهأرا ت
نگاه متون دینـی   ةگر گسترشده است و این نشانها اشاره نهاي مذکور به آننظریه

  اند.سال پیش به این ابعاد توجه کرده 1400در اسلام است که بیش از 

  هانوشتپی
1. Sutton, David (n.d.)." Ronald V.Clarke".available.criminology /crimtheory. 
2. Bouffard, J.A.& K.Wolf (2007)."Rational Choice Theory:A Crime-Related 

Perspective". 
3. Mork.Bruce (2006)."Rational Choice Theory" 
4. Sutton, David (n.d.)." Ronald V.Clarke".available.criminology /crimtheory 

5. »three strikes legislation«این اصطلاح به سیاستی جزایی با ایـن محتـوا اشـاره دارد کـه      ؛
هـاي خطرنـاك یـا    بـار محکومیـت در ازاي ارتکـاب جـرم    ل دوپـس از تحم ـ  اگر مجرمی،
به حـبس ابـد محکـوم     ها مبادرت ورزد،براي بار سوم به ارتکاب این نوع جرم بار، خشونت
امریکـا و در ایالـت    ةاین سیاست در برخـی کشـورها ـ از جملـه در ایـالات متحـد       شود. می

جرم و  فیونا هینز، (راب وایت و ) ـ به صورت قانون در آمده است 1994کالیفرنیا (در سال 
  ).314ص  ،جرم شناسی

6. Keel, Robert O.(2005)."Rational Choice and Deterrence Theory" 
7. Sutton, David (n.d.)." Ronald V.Clarke".available.criminology /crimtheory 
 

  مجلۀ فقه و حقوق. ،»هاي اسلامگیري وضعی از نگاه آموزهپیش«میرخلیلی، سید محمود  .7
 میان فقهاء در آن که وجوب امور مذکور در حد محارب بر سـبیل تخییـر اسـت یـا ترتیـب،      .8

(حسـینی   شیخ مفید قائل به تخییـر و شـیخ ابـو جعفـر قائـل بـه ترتیـب اسـت         اختلاف است.
  .)67ص ،2  ج جرجانی،

  منابع و مآخذ
سـۀ فرهنگـی جهـان رایانـۀ کـوثر،      )، تهران، مؤس1380، ترجمۀ طاهره صفارزاده (کریمقرآن  •

 دوم.چاپ
)، تصحیح صبحی صالح، بیروت، دار الکتاب اللبنانی، چـاپ  1980، سید رضی (البلاغهنهج  •

 اول.
  .مدرسینۀ جامع، مق ،الرسول آل عن العقول تحف ،ق)1404( حرانی شعبه ابن. 1
عـن قواعـد    کشف اللثام و الابهـام  ،ق)1416( بن حسـن  محمد فاضل هندي، اصفهانی،. 2
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  ، چاپ اول.علمیه ةمدرسین حوز ۀدفتر انتشارات اسلامی وابسته به جامع، قم ،الاحکام
الاسـلامیه، چـاپ    دارالکتـب ، تهـران  ،نمونـه  تفسـیر  ةبرگزید ،)1382( احمد علـی  بابایی،. 3

  سیزدهم.
  ل.او ، چاپ روح نشر، قم ،احادیث منظوم گنج حکمت یا ،)1363( ناصر ، باقرى بیدهندى. 4
، 9کلمات قصـار حضـرت رسـول    ۀمجموع الفصاحه:نهج ،)1382( ابوالقاسم پاینده،. 5

  تهران، دنیاي دانش، چاپ چهارم.
 آسـتان اسلامیهايپژوهش بنیاد، مشهد ،الجامع جوامع ۀترجم ،)1377( جمعی از مترجمان. 6

 رضوي، چاپ دوم. قدس
 انتشـارات ، تهـران  ،القـرآن  فسـیر البیـان فـی ت  مجمع ۀترجم ،)1360( مترجمان جمعی از. 7

  ، چاپ اول.فراهانی
قـدس  آسـتان   اسلامیهاي ، مشهد، بنیاد پژوهشتفسیر هدایت)، 1377. جمعی از مترجمان (8

  رضوي، چاپ اول.
مسـائل  تحصـیل  الـی   الشـیعه وسـایل  تفصـیل  ق)، 1409حسن (. حر عاملی، محمد بن 9

  ل.او، چاپ:البیتآل، قم، مؤسسۀ الشریعه
، انتشـارات نویـد  ، تهـران  ،الأحکام آیات ،ق)1404( ابوالفتـوح  امیر سید جرجانی،حسینی. 10

  چاپ اول.
، اسرائر الحاوي لتحریر الفتاويق)، 1410احمد (ادریس، محمد بن منصور بن  . حلی، ابن11

  ، قم، دفتر انتشارات اسلامی وابسته به حوزة علمیه، چاپ دوم. 3ج 
 ،النـافع  مختصـر  شرح جامع المدارك فی ،ق)1405( یوسف بن احمد سید خوانساري،. 12

  .، چاپ دوماسماعیلیانۀ سسؤم، قم غفاري، اکبر علی مصحح: و محقق
، شـارات صـدر  تان، تهـران  ،القـرآن  تفسـیر  أنوار العرفان فی ،)1365( ابوالفضل داورپناه،. 13

  اول. چاپ
ۀ ترجم ـ، :،هاي اعجاز معصـومین جلوه ،تـا) (بی عبداالله بن سعید الدینراوندي، قطب. 14

  .انتشارات اسلامی دفتر، قم محرمی، حسن غلام
 فقـه  فـی  ۀالدمشـقی  ۀاللمع ـ ،ق)1410( (شـهید اول)  مکـی  الـدین بن جمـال  محمد عاملی،. 15

، چـاپ  الاسـلامیه  الدار التراث، دار، بیروت تقی مروارید، محمد مصحح: و محقق ،الامامیه
  اول.

 ـ نـاظر بـه   دینی هاي گزاره تحلیل محتواي ،)1390( ابـراهیم  باسپور،ع. 16 گـزینش  ۀ نظری
  .معرفت ،عقلانی

،چاپ اسـماعیلیان ۀ سس ـؤم، قـم  ،نورالثقلین ،ق)1415( جمعه بن علی عبد هویزي، عروسی. 17
  چهارم.

 فرهنـگ  نشـر  دفتـر ، تهـران  ،تربیتـى  الحـدیث ـ روایـات    ،)1368( تقـی  محمد فلسفی،. 18
 .اسلامی
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 قـدس  آسـتان ۀ کتابخان ـ، مشـهد  خطـی، ۀ نسخ ،ۀالسنی ۀالتحف ،تا)(بی محسن کاشانی، فیض. 19
 .رضوي

  دوم. الصدر، چاپ انتشارات، تهران ،صافی تفسیر ،ق)1425( --------. 20
، چـاپ  هـایی از قـرآن  مرکـز فرهنگـی درس  ، تهـران  ،تفسیر نور ،)1383( محسـن  قرائتی،. 21

  یازدهم.
و المتـاجر و الحالـۀ   و الصـناعات  و العمالات  الإداریۀالتراتیب تا)، لکتانی، عبدالحی (بی. ا22

 :، تحقیـق المدینۀ المنورة العلمیـۀ الإسلامیۀ فی  المدنیۀ عهد تأسیسعلى  کانتالتی  العلمیۀ
  عبداالله الخالدي، بیروت، دار الأرقم، چاپ دوم.

،چاپ الاسـلامیه  الکتـب  دار، تهـران  ،الکافى ،)1365( قاسحا بن یعقوب بن محمد کلینی،. 22
  چهارم.

 دار، قـم  جهرمی، کریمیعلی  مقرر: ،المنضود در ،ق)1412( رضا محمد سید گلپایگانی،. 23
  اول. ، چاپالکریم القرآن

 میرزا تعلیق: ،اصول کافی شرح ،ق)1421( صالح محمد بن هادي محمد مولی مازندرانی،. 24
، چـاپ  العربـی  التـراث  احیـاء  دار، بیروت علی عاشور، تصحیح: و ضبط شعرانی، ابوالحسن

  اول.
و ، محقـق  شرح فـروع کـافى   ق)،1429محمد صـالح (  بن محمد هادي. مازندرانی، مولی 25

  و النشر.للطباعه  درایتی، قم، دار الحدیثمصحح: محمد جواد محمودي و محمد حسین 
 و الأقـوال  سـنن  فـی  العمـال  کنـز  ،ق)1401( الـدین حسام بن نعلاءالدی، هندي متقی. 26

 .چاپ پنجم ،الرسالۀ مؤسسۀانتشارات  السقا، ةصفوـ  حیانی بکري :محقق ،الأفعال
 نشر و بنگاه ترجمه، تهران ،التحقیق فی کلمات القرآن الکریم ،)1360( حسن مصطفوي،. 27

  اول. ، چاپکتاب
  ، چاپ دوم.القرآن الکریم دار، قم ،قرآن ۀترجم ،)1373( ناصر شیرازي، مکارم. 28
، تهران، دار الکتب الاسلامیه، چاپ تفسیر نمونه)، 1374شیرازي، ناصر و دیگران (. مکارم 29

  اول.
 انتشـارات  دفتـر  قـم،  ،المیـزان  تفسـیر ۀ ترجم ،)1374( باقر محمد سید همدانی، موسوي. 30

  پ پنجم.ه، چاعلمیة حوز مدرسینۀ جامعاسلامی
ۀ مجل ـ ،»اسـلام  هـاي آموزه نگاه از وضعی گیريپیش«)، 1383( محمود سید میرخلیلی،. 31

  .تابستان ،1ة شمار حقوق، و فقه
جنـایی   نگـاهی بـه سیاسـت    بزهکاري با از وضعی گیريپیش ،)1388( --------. 32

 ، چاپ اول.اسلامی ۀاندیش و فرهنگ سازمان انتشارات پژوهشگاه، تهران ،اسلام
، قـم ، الشـریعه  احکـام  الشیعه فی مستند ،ق)1415( مهري محمد بن احمد مولی نراقی،. 33
  اول. ، چاپ:البیت آلۀ سسؤم

 همکـاري  بـا سـلیمی   علی ۀترجم ،شناسی  جرم وجرم  ،)1383( ، فیوناهینز و ، رابوایت. 34
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  ، چاپ اول.بهار دانشگاه، حوزه وة پژوهشکد، قم قمی، مخاطب فرید کارخانه و محسن

  افزارهانرم
  .)5/2 (نور الاحادیث جامع اي  رسانه چند افزار نرم. 1
  ).3تفاسیر نور (نورالانوار جامع اي   افزار چند رسانه . نرم2
  .النور)(منهج نامۀ علوي دانش اي  چندرسانه افزار نرم. 3
  .)2/1(نسخۀ  النور یۀدرا اي  رسانه چند افزار نرم. 4
  ).1(نسخۀ :البیت کتابخانۀ اهل اي  افزار چند رسانه . نرم5
  .)1ۀ(نسخ نور روایاتۀ گنجین اىرسانه چند افزارنرم. 6

  لاتینمنابع 
1. Mork. Bru Mork. Bruce (2006). "Rational Choice Theory" .[online] 

available: http://www.d.umn.edu-/~bmork/2306/Theories/BAMratchoice. 
2. Sutton, David (n.d.). "Ronald V.Clarke" .[online] available: 

http://www.criminology.fsu.e-du/crimtheory/clarke.htm. 
3. Keel, Robert O. (2005). "Rational Choice and Deterrence Theory" .[Online] 

Available: http://www.umsl.edu/~rkeel/200/ratchoc.html. 
4. Bouffard, J.A. & K.Wolf (2007). "Rational Choice Theory: A Crime-Related 

Perspective". in George Ritzer (ed.). The Blackwell Encyclopedia of 
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  1395)، بهار 108دوم، شمارة اول (پیاپی  و بیست سال هاي اجتماعی اسلامی،پژوهش

  
 

  ∗هاي محیط زیستی ریو و کیوتو از منظر منابع فقه اسلامیبیانیه

  1رخشاد حجازي *                                         

  2يفروزنده سادات مرعشی شوشتر *

  3يشیرین یار *                                     

  چکیده
هاي جهانی در محیط زیست، تغییرات اقلیمـی  ترین چالشامروزه یکی از مهم
هاي ریو و کیوتو به منظور مشارکت باشد. بیانیههاي انسانی میناشی از فعالیت

اي که سبب تغییرات اقلیمی در گازهاي گلخانهجهانی در کاهش تولید انتشار 
ه گردیده است. دین مبین اسلام همواره انسان را به حفاظت ئاند، اراجهان شده
برداري پایدار از منابع طبیعی فراخوانده است. احکام کلی و عام، احکام و بهره

محیط زیست در مبانی فقه اسلام آمده است. هـدف از   ةخاص و صریح دربار
هـاي ریـو و کیوتـو از منظـر فقهـی و انطبـاق       م این مقاله مـروري بـر بیانیـه   انجا

  هـاي ریـو و کیوتـو   هاي موجود در اصـول فصـل تغییـر اقلـیم در بیانیـه     شباهت
کید بر منابع فقهـی  أگرایی، اصلاح الگوي مصرف با تباشد. دوري از ماديمی

اي سـازگار بـا   هاسلام، همبستگی ملی و مشارکت عمومی و استفاده از فناوري
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  سؤول)گاه آزاد اسلامی واحد تهران شمال گروه محیط زیست (نویسندة معضو هیأت علمی دانش. 1
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  دانش آموختۀ کارشناسی ارشد رشتۀ مدیریت محیط زیست دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران شمال. 2
  دانش آموختۀ کارشناسی ارشد رشتۀ مدیریت محیط زیست دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران شمال. 3
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  ئه گردیده است.کارهایی است که در این مقاله ارامحیط زیست از جمله راه
  منابع فقه اسلامی ریو، کیوتو، اقلیم، : تغییرگان کلیدياژو

 مقدمه. 1
 گیاهـان،  محیط زیست با توجه به ماهیت وگستردگی جغرافیایی، شامل نوع بشر،

انسان مدرن با  .(Kramer, 2000) باشدخاك و میراث طبیعی می اقلیم، جانوران،
اي بـزرگ بـراي   هاي علمی خود محیط زیست پیرامونش را بـه کارخانـه  پیشرفت

  هـاي خطرنـاك تبـدیل نمـوده اسـت.     هـا و ترکیـب  ساخت و انتشار انواع آلاینده
 ةتوجهی انسان به محـیط زیسـت باعـث بـروز تغییرهـایی اساسـی بـر روي کـر        بی

یعت با همان ابزارهاي همیشگی تـدافعی خـود   به طوري که طب ؛خاکی شده است
دیگر قادر به ترمیم نبوده و بیش از هر زمان بـراي تـرمیم و احیـاي خـود نیـاز بـه       

  در ).1390(حجــازي و صــالح نســب،  هــا داردمداخلــه و همیــاري جــدي انســان
تـري از  هـاي کـامپیوتري کامـل   دانشمندان توانستند مـدل  1970 و 1980هاي دهه

هاي آن را بـالا  می نسبت به گرم شدن زمین و پیامدد که اعتماد عمواتمسفر بسازن
ها اعلام پس از بازنگري این مدل 1979برده است. آکادمی علوم آمریکا در سال 
تردیـدي نیسـت کـه اقلـیم      ،اکسید در جـو کرد که در صورت افزایش کربن دي

ت أهیمطابق گزارش . )1390نسب، (حجازي و صالح جهان دگرگون خواهد شد
 2100بین دولتی مربوط به تغییر اقلیم حاکی از آن است که حرارت جهان تا سال 

 Krohn et) سانتی گراد افزایش خواهد یافـت  ۀمیلادي حدود یک تا شش درج

al., 2009).  ر مخرب زیادي بر محصـولات کشـاورزي، جـانوران،    اثآاین پدیده
(حجازي و  گذاردمی هاانسانها، اقتصاد و سلامت گیاهان، مناطق قطبی، اقیانوس

  ).1390نسب، صالح
که به اجلاس زمین یا همایش ریو  ،رابطه با محیط زیست و توسعه اي دربیانیه

با حضـور شـرکت بـیش از     1992در تاریخ سوم تا چهاردهم ژوئن  ،موسوم است
ه ئ ـهاي جهان در شهر ریودوژانیرو برزیـل ارا ؤسا و نمایندگان کشورتن از ر 150
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اسـتکهلم،   ۀسـال پـس از گذشـت بیانی ـ    20. به عبارت دیگر کنفرانس ریوگردید
دستور کار بیست  ملل را در سطح جهان فراهم نمود. ۀهاي عادلاناساس همکاري

باشـد. در  می شش گانه، یک مقدمه و دو ضمیمه و یک مشتمل بر اصول بیست و
صول بیست و در ایران ا ایط آن کشور اصول متفاوت است.هر کشور مطابق با شر

اهداف کنفرانس ریو  اي با همان اهداف ذکر شده، تهیه گردیده است.هفت گانه
به منظور است، اي در جو زمین هاي گلخانهیابی به ثبات لازم در تراکم گازدست

 زمـین در سـطحی کـه از تـداخل خطرنـاك      ةجلوگیري از تغییـرات اقلیمـی کـر   
ها بتواننـد بـه   ري نماید و اکوسیستمهاي آب و هوایی جلوگیفعالیت بشر با سیستم

صورت طبیعی با تغییرات آب و هوا تطابق یابند. نتایج حاصـل از کنفـرانس ریـو    
 بیست و یـک اصولی ریو پیرامون محیط زیست و توسعه، دستور کار  ۀشامل بیانی

تنـوع زیسـتی    ةکنوانسیون مهم دربار دوپایدار، اصل جنگل و  ۀدر ارتباط با توسع
  ).1388(دفتر حقوقی امور مجلس،  باشداقلیمی میو تغییرات 
 1995هاي توسعه یافته در سال زنگري در مورد کفایت تعهدات کشوراولین با

ت حاضر به ایـن نتیجـه رسـیدند کـه تعهـدات کشـورهاي       أدر برلین انجام شد. هی
بـه   2000اي آنها در سال هاي گلخانهکاهش میزان انتشار گازتوسعه یافته مبنی بر 

مدت کنوانسیون جهـت جلـوگیري از   با هدف دراز ،1990ح موجود در سال سط
هـاي انسـان بـا سیسـتم آب و هـوایی،      تداخل ضایعات خطرناك ناشی از فعالیـت 

لذا کنفرانسی به میزبـانی کشـور ژاپـن در شـهر کیوتـو در دسـامبر        ،تناسب ندارد
ه اهـداف  برگزار شد که حدود ده هزار تن در آن شرکت داشـتند. از جمل ـ  1997
 ءهاي مربوط به اقتصاد ملـی، ارتقـا  توان به افزایش کارایی انرژي در بخشآن می
هـاي جدیـد،   کـاري و ایجـاد جنگـل   ها، جنگلهاي پایدار مدیریت جنگلفعالیت

ترغیب انواع پایدار کشاورزي در پرتـو ملاحظـات مربـوط بـه تغییـر آب و هـوا،       
هاي پذیر و فناوريد انرژي تجدیدتفاده از انواع جدیترغیب توسعه و گسترش اس

(دفتـر حقـوقی    اشاره نمـود  ،خطر براي محیط زیستاکسید کربن و بیکنترل دي
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ــس،   ــور مجل ــم    ).1388ام ــار و مکانیس ــاهش انتش ــت ک ــن پروتکــل جه ــايای   ه
خود اشاره بـه   12 ةهاي مبتنی بر بازار در مادپذیري تحت عنوان مکانیسمانعطاف

ایـران در سـال    مشترك و تجارت نشر کرده اسـت.  پاك، اجراي ۀمکانیسم توسع
یید شـوراي نگهبـان   أبراي اجرا به ت 1384ماه  پروتکل را امضا و در اول تیر 1376
  ).1390نسب، (حجازي و صالح رسید

هاي الهی اسـت  منظور نعمت ،آیدزمانی که سخن از محیط زیست به میان می
 باشـد بشـریت مـی   ۀبـه هم ـ  بلکـه متعلـق   ،که اختصاص به یک عصر و نسل ندارد

احکام الهـی باشـد و    ۀ). رفتار انسان با محیط زیست باید بر پای1388 زاده،(محسن
-در اسلام احکام کلی و عامی وجود دارد که می از افراط و تفریط پرهیز گردد.
و علت وجـودي آنهـا حـل مشـکلاتی اسـت کـه بـا         توان با مسائل روز تطبیق داد
که در حقیقـت   ،لاضرر و لا ضرار ةقاعدهمچون ید، آگذشت زمان به وجود می

دین مبـین   حال در). 1363روح حاکم بر تمام قوانین اسلامی است (محقق داماد، 
کـه   اسـت سال پیش است، آیـات و روایـاتی    1400که بنیان آن مربوط به اسلام، 

از آنجا که نـوع بشـر در   انسان را به رعایت حقوق محیط زیست فراخوانده است. 
 از آن رو ،گیـرد محیط ناسالم و آلوده در معرض انقراض و نابودي قرار مـی  یک

 ,Gormely)بایـد مـورد حمایـت قـرار گیـرد      براي بقاي نسل بشر، محیط زیست 

 باشـد انسـان مـی   يزیست یک تهدید جدي براي بقا . تنزل کیفیت محیط(1988
.(ICJReport, 1996) قیم و تنگاتنگی از این رو احترام به حقوق بشر ارتباط مست

چرا که زندگی انسان و تداوم حیات  ؛به حمایت و حفاظت از محیط زیست دارد
 Boyle) باشـد مـی  او و کیفیت زندگی منوط به سلامتی و شادابی محیط زیسـت 

and Anderson, 1988).  
هاي ریو و کیوتـو از منظـر فقهـی و انطبـاق     هدف از این مقاله مروري بر بیانیه

هاي احتمالی موجود در اصول فصل تغییر اقلیم در کنوانسـیون  ها و چالششباهت
  باشد.ریو و پیمان کیوتو می
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  . مروري بر کنوانسیون ریو1.1
در نیویـورك   1992مه  9سازمان ملل متحد در تاریخ  کنوانسیون تغییرات اقلیمی

 21در تاریخ  ،سال بعد 2شدن آن حدود  آمریکا منعقد گردید. تاریخ لازم الاجرا
 18آن در ژنو سوئیس ثبت گردید. کشور ایران حدود  ۀدر دبیرخان ،1994ارس م

مرجع ملی  به عضویت این کنوانسیون درآمد. 1996ژوئیه  18سال پیش در تاریخ 
 .باشـد سـازمان حفاظـت محـیط زیسـت مـی      ،کنوانسیون تغییرات اقلیمی در ایران

و شـش مـاده و دو   ، بیسـت  ات آب و هوا مشتمل بر یـک مقدمـه  کنوانسیون تغییر
دولت جمهوري اسلامی ایران در صـورتی مجـاز بـه اسـتفاده از      باشد.ضمیمه می

باشـد کـه ایـن مراتـب بـه تصـویب       کنوانسیون در مورد حل اختلاف می 14 ةماد
بـا تصـدیق ایـن    ). 1388(دفتر حقوقی امور مجلس،  مجلس شوراي اسلامی برسد

 ةآن و ابـراز نگرانـی دربـار    ءسو رآثازمین،  ةامر که تغییرات در آب و هواي کر
اي در هاي بشري باعث افزایش قابل توجه تراکم گازهاي گلخانـه این که فعالیت

آن بـر   ءشده و به طور متوسط منجر به افزایش گرماي سطح زمین و آثار سـو  جو
اي با توجه به این که سهم عمـده  هاي طبیعی و نوع بشر خواهد داشت.اکوسیستم

اي در کشـورهاي پیشـرفته تولیـد شـده و میـزان      ی و فعلـی گلخانـه  از گازهاي قبل
در سـطح پـایین   به طـور نسـبی   گازهاي سرانه در کشورهاي در حال توسعه هنوز 

گـویی بـه   قرار دارد و سهم جهانی گازهاي حاصل در این کشورها جهـت پاسـخ  
و  آنها رو به افزایش خواهـد بـود. بـا آگـاهی از نقـش      ۀنیازهاي اجتماعی و توسع

بینـی  هـاي زمینـی و دریـایی، پـیش    اي در اکوسیستماهمیت منابع گازهاي گلخانه
اي به خصوص در ارتباط با زمان، میزان و الگوهاي منطقه ،تغییرات آب و هوایی

کـه   ). با علم به این1390نسب، (حجازي و صالح عدم قطعیت زیادي وجود دارد
همکـاري توسـط تمـامی کشـورها و     ترین نوع این تغییرات جهانی نیاز به گسترده

المللــی دارد کــه بــر مبنــاي ثر بــینؤشــرکت آنهــا در یــک واکــنش مناســب و مــ
اسـاس شـرایط اجتمـاعی و    بر ،ولـی متفـاوت   ،هاي مشتركها و تواناییولیتؤمس
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شود. کشورها بر مبناي منشور ملل متحد و اصـول حقـوق   اقتصادي آنها تعیین می
هـاي  اسـاس سیاسـت  بـرداري از منـابع خـود بر   هالملل داراي حق حاکمیت بهربین

ولیت دارند اطمینان حاصل ؤباشند و مساي خود میداخلی محیط زیستی و توسعه
صـلاحیت و کنتـرل آنهـا سـبب بـروز خسـارت بـه         ۀها در حیطنمایند که فعالیت

؛ با قبول این حقوق ملی نگردد ۀحیط ءمحیط زیست سایر کشورها یا نواحی ماورا
ثر بـراي محـیط زیسـت نماینـد و     ؤگـذاري م ـ باید اقدام به قـانون رها امر که کشو

گر موارد محیط هاي مدیریتی بیاناستانداردهاي محیط زیستی، اهداف و اولویت
تواند بـراي  اي باشد. این استانداردها توسط برخی از کشورها میزیستی و توسعه
بار اقتصادي یـا   وده کشورهاي در حال توسعه، نامناسب بو به ویژهسایر کشورها، 

  اجتماعی سنگینی را در برداشته باشد.
اي در یابی به ثبات لازم در تـراکم گازهـاي گلخانـه   اهداف کنوانسیون دست

زمـین در سـطحی کـه از     ةزمین به منظور جلـوگیري از تغییـرات اقلیمـی کـر     جو
ــد و      ــوگیري نمای ــوایی جل ــتم آب و ه ــا سیس ــر ب ــت بش ــاك فعالی ــداخل خطرن ت

ها بتوانند به صورت طبیعی با تغییرات آب و هوا تطابق یافته و اطمینـان  ماکوسیست
اقتصـادي   ۀبـه رو نبـوده و توسـع    حاصل شود که تولید مواد غذایی بـا تهدیـد رو  

  ).1388(دفتر حقوقی امور مجلس،  بتواند به صورتی پایدار ادامه یابد

  . مروري بر پروتکل کیوتو2.1
جهت امضاي اعضا آماده شد. ایـن پروتکـل،    1998مارس  16پروتکل کیوتو در 

 ؛شـد قابـل اجـرا مـی    ت عضـو کنوانسـیون  أهی 55روز پس از تصویب حداقل  90
درصد کل  55عضو از  55اي این مشروط بر این که میزان انتشار گازهاي گلخانه

توسـط کشـورهاي صـنعتی بیشـتر      1990اي منتشر شـده در سـال   گازهاي گلخانه
 55کشور عضو کنوانسیون محقق نشده بود و از  55ط عددي ها شرباشد. تا مدت

درصد حاصـل شـده بـود. بـا عنایـت بـه پیوسـتن         2/44 درصد مورد اشاره، صرفاً
درصدي بود، شرط درصدي نیز محقق و  4/17روسیه به پروتکل که داراي سهم 
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). قانون الحـاق دولـت   1390نسب، (حجازي و صالح الاجرا گردیدپروتکل، لازم
ري اسلامی ایران به پروتکل کیوتو در مورد کنوانسیون چارچوب سـازمان  جمهو

به این شرح اسـت: کنوانسـیون تغییـر آب و     ،در مورد تغییر آب و هوا ،ملل متحد
(دفتـر   باشـد مشتمل بر یک مقدمه، بیست و هفت ماده و دو ضمیمه می 1992هوا 

  ).1388حقوقی امور مجلس، 
اي تعهد کاهش مقدار انتشار گازهـاي گلخانـه  پروتکل کیوتو به منظور انجام 

اهداف پروتکـل کیوتـو شـامل فـراهم      پایدار معرفی شد. ۀدر جهت ارتقاي توسع
و اقـدامات طبـق شـرایط     هابراي اجرا یا تشریح بیشتر سیاست نمودن شرایط لازم

هـاي مربـوط بـه اقتصـاد     است، مانند افزایش کارایی انرژي در بخشملی کشوره
اي، ترغیـب  هـاي کـربن و مخـازن گـاز گلخانـه     از افزایش سینک ملی، محافظت

هاي پایدار کشاورزي، ترغیب تحقیق و توسعه و گسترش اسـتفاده از انـواع   روش
جدید و تجدیدپـذیر انـرژي و همکـاري بـا سـایر اعضـا فـراهم نمایـد. همچنـین          

ا تعهـد، نظـام ملـی خـود ر     ةکشورها باید حداکثر یکسال قبل از شروع اولین دور
اي حاصـل از دخالـت انسـان در    براي برآورد میزان انتشار تمامی گازهاي گلخانه

(دفتـر   هـاي کـربن تهیـه نماینـد    طبیعت، از نظر منابع و حذف آنها توسـط سـینک  
پذیر پروتکـل ماننـد مکانیسـم    هاي انعطاف). مکانیسم1388حقوقی امور مجلس، 

تـه جهـت تحقـق تعهـدات     هایی که کشورهاي توسعه یافپاك شامل پروژه ۀتوسع
پایـدار   ۀاي و همچنین کمک به توسعخود مبنی بر کاهش انتشار گازهاي گلخانه
نماید و به ازاي کاهش انتشار حاصل از این در کشورهاي در حال توسعه اجرا می

هایی که نمایند. اجراي مشترك پروژهها، گواهی کاهش انتشار دریافت میپروژه
ژیکی کشورها، به منظور اجراي تعهد یا اخـذ گـواهی،   با توجه به تجارت تکنولو

به خصـوص   ،توسط برخی از کشورهاي صنعتی، در سایر کشورهاي توسعه یافته
گردند. تجارت نشر کشورهاي صنعتی کشورهاي با اقتصاد در حال گذار اجرا می

اي هسـتند. در  تحت پروتکل کیوتـو متعهـد بـه کـاهش انتشـار گازهـاي گلخانـه       
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تعهدات اگر کشوري نتوانـد سـهم تعهـدات خـود را کـاهش انتشـار        راستاي این
تواند از کشورهاي صنعتی دیگر که بیش از سهم تعهـد خـود،   برآورده نماید، می

نسـب،  (حجـازي و صـالح   کاهش انتشار داشتند، مجـوز انتشـار خریـداري نمایـد    
1390.(  

  . جایگاه محیط زیست در اسلام2
بـه طـوري کـه     باشـد. م عصـر حاضـر مـی   هاي محیط زیست از مسائل مه ـچالش
هاي مهم سازمان ملل متحد محسوب هاي مرتبط با محیط زیست از فعالیتفعالیت
طبق  .رسدثر به نظر میؤشود. بررسی دین مبین اسلام نسبت به محیط زیست ممی

مجلس شـوراي اسـلامی   « :قانون اساسی جمهوري اسلامی ایراناصل هفتاد و دو 
وضع کندکه با اصول احکـام مـذهب رسـمی کشـور یـا قـانون        تواند قوانینینمی

حقـوق   ةبا توجه به این اصل حتی اگر در محـدود  .»اساسی مغایرت داشته باشد...
قوانینی وضع شود نباید بـا احکـام و اصـول     ،محیط زیست ۀداخلی و ملی در زمین

  اسلامی مغایر باشد.
دیگر احکام  ۀو دست احکام خاص و صریح ۀدر اسلام، احکام کلی در دو دست

هـاي ثابـت و   اول احکامی هستند که جنبـه  ۀدست شوند.بندي میعام و کلی تقسیم
ارتباط انسان با خدا  ، همچونر زندگی انسان در ارتباط با یکدیگر استیناپذتغییر

دوم  ۀکه قوانین روشنی دارند و در آیات و روایات به آنها اشاره شده است. دسـت 
هاي زندگی بشـر وضـع شـده اسـت.     و نیاز هاتوجه به تحول احکامی هستند که با

یعنـی   ؛دوم ۀهـم از دسـت   ،اول اسـت  ۀاحکام مربوط به محیط زیست هـم از دسـت  
نسبت به برخی از مسائل محیط زیستی که در ارتباط با زندگی بشر اسـت احکـام   

رعایـت حقـوق    ، همچـون اشـاره شـده اسـت    هاثابت که در آیات و روایات به آن
ت که مورد ترغیب دین مقدس اسلام است. رهبـران الهـی بـه هـر موجـود      حیوانا
کردنـد.  کـار مـی  ایـن  نمودنـد و دیگـران را توصـیه بـه     آزاري احسان میبی ةزند

کردنـد و ایشـان   دریـا عبـور مـی    ۀبه همراه یاران خود از کران 7حضرت عیسی
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  مقــداري از غــذاي خــود را بــه آنجــا انــداخت و یــاران گفتنــد چــرا ایــن کــار را 
فرمودند براي حیوانات دریا تا از آن تغذیه کننـد ثـواب ایـن کـار نـزد       ؟ایدکرده

جاریــه در طبیعــت کــه  ۀ). صــدق9/408 (وســائل الشــیعه، خداونــد بــزرگ اســت
و الی الماء الجاري ة ثلاث یجلین البصر، النظر الی الخضر« می فرماینـد:  9پیامبر

روشـنی   ۀیـز اسـت کـه مای ـ   سـه چ )؛ 1/292(نهج الفصـاحه،  » و إلی الوجه الحسن
چشـم در دیـدن    ةنگاه به سبزه و به آب روان و به روي نیکو. اگـر جلـو   اند:دیده

شود ایجـاد و حفـظ بوسـتان و گلسـتان و     فضاي سبز و آب روان است، معلوم می
روان ساختن جوي صاف، مطلوب اسلام است. در مورد برخـی دیگـر از مسـائل    

  ).1388(انصاري،  ام استناد کردمحیط زیستی باید به احکام کلی و ع

  محیط زیست ةاحکام کلی و عام دربار .1.2
هدف اصلی از حفاظت محیط زیست جلـوگیري از صـدمه و آسـیب رسـیدن بـه      

خلاف  هعناصر طبیعی (آب، خاك، هوا و موجودات زنده) است، هر عملی که ب
و عـام  وجود این احکـام کلـی    آن صورت گیرد باید مورد تعقیب و پیگرد باشد.

براي هر نظام حقوقی که ادعاي کامل بودن و قابـل انطبـاق بـودن بـا هـر زمـان و       
  ).1388(انصاري،  لازم است اي را دارد،مکان و هر جامعه

  . اصل لا ضرر1.1.2
(محقـق دامـاد،    این اصل در حقیقت روح حاکم بـر تمـام قـوانین اسـلامی اسـت     

چـه در   ،جه مشروعیت ندارد. به موجب این اصل در اسلام ضرر به هیچ و)1363
ایـن اگـر قـانونی بـه تصـویب       بنابر ؛اجراي آن ۀوضع قانون و چه در مرحل ۀمرحل

اجرا موجب ضرر  ۀبرسد که موجب ورود ضرر به فرد و جامعه شود و یا در مرحل
گردد، از نظر اسلام مشروعیت ندارد. همواره اولویـت حقـوق جامعـه بـر حقـوق      

توان در ملک فـرد  براي دفاع از حقوق جامعه می فردي آن چنان اهمیت دارد که
 دخالت نموده و از وقوع عملی که باعث تخریب یا آلودگی شـده ممانعـت کـرد   
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ماننـد   ،هاي محیط زیسـتی ). به این ترتیب ایجاد هرگونه آلودگی1388(انصاري، 
فاقد مشـروعیت اسـلامی    ،آلودگی آب، خاك، هوا و صوت با توجه به این اصل

  باشد.می
  . انفال2.1.2

ئَلُونَک( فرماید:انفال می ةیکم سور ۀخداوند در آی سنِ الأنفْالِ قُلِ الأ  یع لَّهنفْالُ ل
پرسند، بگو انفال از آن خدا و پیامبر اسـت. بـه   انفال از تو می ةدربار ،)و الرَّسولِ

مانند اموال عمومی است که به فرد خاصی تعلق ندارد،  طور کلی منظور از انفال،
زمینـی و خداونـد   هـاي زیر اراضی موات، سواحل دریا، بیابان، هـوا، جنگـل، آب  

ایـن امـوال بـه     بشر نیسـت.  ۀموجودات خلق کرده است و ساخت ۀآنها را براي هم
یعنی براي حفـظ نظـم و عـدالت و جلـوگیري از      ،امام و رهبر مسلمین تعلق دارد

در همـین رابطـه مقـام     ).1388(جوادي آملـی،   تضییع حقوق از آنها استفاده کند
تخریــب محــیط زیســت، معلــول نــابرابري اجتمــاعی و « معظــم رهبــري فرمودنــد:

ــوق انســان    ةاســتفاد ــل تضــییع حق   »ســتهانادرســت از طبیعــت و یکــی از عوام
 جنگـل،  بیابـان،  دریـا،  سـواحل  موات، اراضی ). بر این اساس1388زاده، (محسن
 دولت (به معنـاي عـام آن)  شده و متعلق به زیرزمینی و... از انفال شمرده  هايآب

  هــیچ مالکیــت خصوصــی و حــق دخــل و تصــرف بــر آن قابــل پــذیرش اســت و
  باید در نظر گرفته شود.مردم  ۀهم ةباشد. براي استفادنمی

  . مشترکات عمومی3.1.2
مـردم از حقـوق مسـاوي     ۀاز آنها هم ـ ةباشد که در استفادهمان اموال عمومی می

مـردم نسـبت بـه آنهـا داراي حـق       ۀپذیر نبوده و هم ـاموال انتقالبرخوردارند. این 
فقها شرایطی از جمله اضرار به غیر، عدم مزاحمت براي دیگران و عدم  اند.انتفاع

براي این امر قرار دادند. دولـت نیـز حـافظ منـافع عمـومی       استفاده بیش از نیاز را
بـراي آن   اينامـه باید آیـین دار نظارت بر این امور بوده و لذا جامعه است و عهده
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). به طور مثال هوا از مشترکات عمـومی اسـت و هـیچ    1388(انصاري،  تهیه نماید
فردي حق سلب آن را نداشته و با ضایع کردن (آلوده ساختن) آن در واقـع افـراد   

  دیگر جامعه را از برخورداري این حق محروم ساخته است. 
  دخالت دولت و مصلحت نظاماصل  .4.1.2

ضع مقرراتـی اسـت کـه    او از سوي دیگر و لت از یک سو مجري احکام ثابتدو
ط روز باید تدوین و اجرا شود. براساس ایـن  بنا به ضرورت اجتماعی و طبق شرای

گاه بین دو یا چند قاعده و قانون،تعارض و اختلافی پیش آید، آن قاعده اصل هر
هتـر حفـظ شـود. بـه عبـارت      و قانونی باید مورد استناد قرارگیرد که منافع جامعه ب

ملـک  دیگر بین حقوق فرد و جامعه، حقوق جامعه اولویت دارد. به ایـن ترتیـب ت  
یـابی حقـوق   شخص حقیقی) قـرار دارد مـانع دسـت   انفال که در اختیار یک فرد (

باید این اموال و انفـال را بازسـتاند. بـر ایـن     شود و دولت اسلامی جامعه به آن می
چ گونـه توجیـه   ها هیها و جنگل، رودخانهحل دریاهااساس ساخت و ساز در سوا

  شرعی نخواهد داشت.

  هاي قرآنربارة محیط زیست در آیهاحکام خاص و صریح د .2.2
برخی از آیات قرآن به صراحت احکامی را در رابطه با طبیعت بیان کـرده اسـت.   

أکُم منَ هو أنْشَ(فرماید: هود می ةشصت و یک سور ۀبه طور مثال خداوند در آی
  او خـدایی اسـت کـه شـما را از زمـین بیافریـد و      ؛ )... فیهـا   رضِ و استَعمرَکُمالأ

چـون تخریـب   همآیـد کـه   میشما واگذار کرد. از مفهوم آیه براش را به آبادانی
باید از آن پرهیـز کـرد. در    محیط زیست مخالف و منافی عمران و آبادانی است،

ما هـر چیـز را    ؛)بقَِدرٍ  ء خَلقَْناه إِنَّا کُلَّ شیَ(فرماید: قمر می ةچهل و نهم سور ۀآی
ایم. پـس هـر چیـزي مقـدار و حـدودي دارد و بایـد بـه طـور         به اندازه خلق کرده

زیـرا مواهـب طبیعـی     ،برداري قرار گیرد تا نابود نشودصحیح و درست مورد بهره
ز متعلـق اسـت. در جـایی    هاي بعـد نی ـ فقط به نسل حاضر تعلق ندارد، بلکه به نسل
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ملـک   ةپـانزدهم سـور   ۀگیري از منابع طبیعی شده اسـت. آی ـ دیگر توصیه به بهره
مناکبِها و کُلُـوا مـنْ رزِقـه و إِلَیـه       رض ذَلُولاً فَامشُوا فیهو الَّذي جعلَ لَکُم الأ(

ن، تـلاش بـراي   ایـن فرمـا   ۀلازم روي زمین راه بروید و روزي بگیرید.؛ )النُّشُور
چنـین  . همچه بهتر از مواد خـام اسـت   گیري هراستخراج معادن،کشاورزي و بهره

 السماء ماء  منَ  نْزَلَأو هو الَّذي ( فرماید:انعام خداوند می ةنود و نهم سور ۀدر آی
أ ز تـا ا  ،آبی فرستاد سی که از آسماناوست آن کو  ؛)ء خْرجَنا بهِ نَبات کُلِّ شیَفَ

اي روییدن یابد. بدین ترتیب آب به عنوان عنصـري مهـم از طبیعـت    آن هر گونه
 ۀرا کـه در حقیقـت حیـات انسـان و هم ـ    ی ـز ،مورد توجه اسلام قرار داشـته اسـت  

موجودات به آن وابسته است و باعث سر سبزي و پدید آمدن مناظر زیبـا و خـرم   
اند آب، چراگاه و یکمردم در سه چیز شر«نقل شده است:  9شود. از پیامبرمی
تواند آن را بـه  . با توجه به این حدیث آب متعلق به همه است و کسی نمی»آتش

ــام اســت کســی    ــوق ع ــتفاده از آب از حق ــین اس   مالکیــت خــود درآورد، همچن
زیرا در این صورت به حقوق دیگـران تجـاوز    ،تواند و نباید آن را آلوده کندنمی

  ).17/114 ،محدث نوري( کرده است

هایی از کنوانسـیون ریـو و پروتکـل کیوتـو بـا      انطباق بندها و ماده .3
  منابع فقه اسلام

ایرانـی ریـو و پروتکـل     ۀهایی از کنوانسیون ریـو، بیانی ـ در این بخش بندها و ماده
کیوتو با منابع فقهی مقایسه و تطبیق داده شده است. براساس کنوانسیون ریـو هـر   

هـاي  نظـام  ،یط اجتماعی و اقتصـادي موجـود  تواند با توجه به شراکشور عضو می
پایـدار و کـاهش انتشـار     ۀاي خود را بـه صـورت واحـد در راسـتاي توسـع     توسعه

 2 و 1(شـمارة   به ترتیب در پایان هر بخش جـداول  اي ارائه دهد.گازهاي گلخانه
  ) انطباق هر کدام آمده است.3 و
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  ها. بندها و ماده1.3
گیرانـه جهـت   بایـد اقـدامات پـیش   کنوانسـیون   ءاعضا :سوم ةماد ،کنوانسیون ریو

یا به حداقل رسـاندن دلایـل تغییـرات آب و هـوا و کـاهش       بینی، جلوگیريپیش
اثرات آن را به کار گیرند و دقت شودکه از لحاظ مالی قابل توجیه بوده تا منـافع  

  جهانی را با حداقل هزینه تضمین نماید.
مشـارکت جهـانی بـا یکـدیگر     اصل هفتم: کشـورها بایـد بـا روحیـه و بیـنش      

گونه زیان و آلودگی محیط زیستی حاصـل نشـود و   همکاري داشته باشند تا هیچ
زمـین مـورد حمایـت قـرار گیـرد و شـرایط مطلـوب         ةوحدت محیط زیستی کـر 

ولیت مشـترك دارنـد،   ؤکشورها مس ـ ۀحاصل شود. در آلودگی محیط زیست هم
  تفاوت است.نها در قبال این امر میک از آ ولیت هرؤاما مس

  تغییـرات خــالص در انتشـار گازهــاي   :سـوم بنــد سـوم   ةمــاد ،پروتکـل کیوتـو  
  هـاي کـربن کـه از تغییـر    جایی آنها توسـط سـینک  اي از منابع نشر و جابهگلخانه

هـا  هاي مربوط به جنگـل به کارگیري زمین توسط دخالت مستقیم انسان و فعالیت
  وجـودي در هـر دوره تعهـد   پـذیر م شـود و بـه صـورت تغییـرات اثبـات     ناشی می
  ایفاي تعهدات به کار گرفته شوند.گیري شده و باید در جهت اندازه
  . انطباق با منابع فقه اسلام1.1.3
فرمان الهی در جهت آبادانی زمین، بشر موظف است توان  ،هود ةسور 61 ۀدر آی

. لذا کسانی که تحقق یابد )فیها  و استَعمرَکُم(خود را به کار بسته تا دستور الهی 
وري و دیگـر مشــاغل  تـوان آبـادانی از راه کشـاورزي، دامـداري، صـنعت، پیشـه      

منـدي  کـه از تـوان   خواه به جهت آن ،دهندولی تن به کار نمی ،سودمند را دارند
پروري حاضـر  دانند و یا به جهت تننیاز میمالی برخوردارند و خود را از کار بی

ۀ بشـري  عت را اسـتخراج کـرده و آن را بـه جامع ـ   نیستند مواد خام موجود در طبی
از پیامـدهاي   )17/40(وسـائل الشـیعه،    7منـان ؤدر روایتـی امیـر م   عرضه کنند.

  گویـد کـه اگـر انسـان بـه آنهـا      ناگوار مخالفت بـا فرمـان آبـاد کـردن زمـین مـی      
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ملتی که آب و زمین  .آور مبتلا خواهد شداعتنایی کند به زندگی سخت و رنجبی
و از  ها را مهـار و زمـین را اصـلاح نکنـد    کافی دارد ولی آب ةبه اندازکشاورزي 
از رحمت حق  ،کاري محتاج گرددکاري یا بدبرداري نکند و در اثر کمآنها بهره

که انسان کامل و همسان با قـرآن هسـتند    ،هود ةسور 60 ۀدور باد. قرآن کریم آی
ولی جامعه  ،ن کردندفرمانی جهت اصلاح زندگی بشر و سلامت محیط زیست بیا

هاي ولیت نعمتؤبه آن توجه نکند موجب دوري از رحمت الهی خواهد بود. مس
خدا را در هر نعمتی حقی است، هر کـس آن   »البلاغهنهج 244حکمت «الهی در 

کوتـاهی کنـد، در خطـر نـابودي      را بپردازد، فزونی یابد و آن کس که نپردازد و
  است.

  ایی از کنوانسیون ریو و پروتکل کیوتو با منابع فقه اسلامه) تطابق ماده1(شمارة  جدول
  
  معاهده

  
  هاماده

  
  
  
  

منابع 
فقه 
  اسلام

  
  آیات

سورة هود فرمان الهی در جهـت آبـادانی زمـین،     61. آیۀ 1
  بشر موظف است.

سورة هود که انسان کامل و همسان با قرآن  60. آیۀ 2
ط هستند فرمانی جهت اصلاح زندگی بشر و سلامت محی

  زیست بیان کردند.
کنوانسیون 
  ریو

مادة 
  سوم

  
  احادیث

) کـه از پیامـدهاي نـاگوار مخالفـت      17/40الشیعه، (وسائل
گوید که اگـر انسـان بـه آنهـا     با فرمان آباد کردن زمین می

آور مبـتلا خواهـد   اعتنایی کند به زندگی سـخت و رنـج  بی
شد ملتی که آب و زمین کشاورزي بـه انـدازة کـافی دارد    

ــی آب ــا  ول ــد و از آنه ــین را اصــلاح نکن ــار و زم ــا را مه   ه
کـاري یـا بـدکاري محتـاج     برداري نکند و در اثر کـم بهره

  گردد از رحمت حق دور باد.

بیانیۀ ایرانی 
کنوانسیون 
  ریو

اصل 
  هفتم

» البلاغـه نهـج  244حکمـت  «هاي الهـی در  مسؤولیت نعمت
ا بپـردازد،  خدا را در هر نعمتی حقی است، هـر کـس آن ر  

فزونی یابد و آن کس که نپردازد و کوتاهی کند، در خطر 
  نابودي است.

پروتکل 
  کیوتو

ةسوم ماد
ـ 
  سومبند

  ها. بندها و ماده2.3
مدیریت مستمر را ترویج داده و در صورت  :(ت) چهارم بند ةماد ،کنوانسیون ریو

کـه تحـت کنتـرل     ،ياها و منابعی از گازهاي گلخانـه اقتضا حفظ و افزایش حفره
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هـا و  هـا و اقیـانوس  جمله موجودات زنـده، جنگـل   از ،باشندپروتکل مونترال نمی
هـاي دریــایی، سـاحلی یـا زمینــی را تشـویق و در مـوارد مزبــور      سـایر اکوسیسـتم  
  همکاري نمایند.

برداري از محیط زیست و منابع طبیعی ایران امکان بهره ۀبیانی 23مطابق با اصل 
  بع تحت نظارت و حفاظت قرار گیرد.لذا باید این منا ،دود استبراي انسان مح

محدودکردن یا کـاهش انتشـار گازهـاي     :دوم بند هشتم ةماد ،پروتکل کیوتو
هاي سوخت اند و ناشی ازهقرار نگرفتتحت کنترل پروتکل مونترال اي که گلخانه

المللـی  ینمخزن هوایی و دریایی هستند را به ترتیـب از طریـق کـار بـا سـازمان ب ـ     
  کشوري و سازمان بین المللی دریانوردي ادامه خواهند داد. 

  انطباق با منابع فقه اسلام. 1.2.3
داد، لازم عذاب هم نمـی  ةاگر خدا بر گناهان وعد :»البلاغهدر نهج 290حکمت «

ــه خــاطر ســپاس  ــود ب   330حکمــت «فرمــانی نشــود. هــایش ناگــزاري از نعمــتب
هاي الهی در گناهان از نعمت که شما این ةعهد هخدا بترین حق کم :»البلاغهنهج

اي مردم باید خدا شما را به هنگام نعمت  »البلاغهنهج 355حکمت «یاري نگیرید. 
گرفتار  ۀکیفر، ترسان بنگرد، زیرا کسی که رفاه و گشایش را زمین ۀهمانند هنگام

آن کـس   پنـدارد و شدن خویش نداند، پس خود را از حوادث ترسناك ایمن می
که تنگدستی را آزمایش الهی نداند، پاداشی را کـه امیـدي بـه آن بـود از دسـت      

ضرورت نگهداري آب و هواي سالم و زمـین   ةدربار 7خواهد داد. امام صادق
بثلاث، الهواء الطّیـب و المـاء الغزیـر     یطیب السکنی الاّلا« فرمایند:خیز میحاصل

زندگی بدون سه عامل حیـاتی  )؛ 75/234(بحارالانوار، » ةالعذب و الأرض الخوار
خیـز و قابـل   گوارا نیست؛ هواي پاك و تمیز، آب فراوان و گوارا، زمـین حاصـل  

  زرع.
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  هایی از کنوانسیون ریو و پروتکل کیوتو با منابع فقه اسلام) تطابق ماده2جدول (
   هاماده  معاهده

  
  
  

منابع 
فقه 
 اسلام

  
  
  
  
  
  

 احادیث

آب و هـواي سـالم و زمـین    ضرورت نگهـداري   ةدربار. 1
زنـدگی بـدون سـه عامـل حیـاتی       فرماینـد: خیز مـی حاصل

گوارا نیسـت؛ هـواي پـاك و تمیـز، آب فـراوان و گـوارا،       
  ).75/234 (بحارالانوار، خیز و قابل زرعزمین حاصل

 ةاگر خدا بر گناهان وعد :»البلاغهدر نهج 290حکمت . «2
گـزاري از  داد، لازم بـود بـه خـاطر سـپاس    عذاب هـم نمـی  

  فرمانی نشود.هایش نانعمت
 ةعهـد  هترین حـق خـدا ب ـ  کم »البلاغهنهج 330حکمت . «3

  هاي الهی در گناهان یاري نگیرید.که، از نعمت شما این
اي مردم باید خدا شما را بـه   :»البلاغهنهج 355حکمت . «4

کیفـر، ترسـان بنگـرد، زیـرا      ۀهنگام نعمـت هماننـد هنگام ـ  
گرفتـار شـدن خـویش     ۀش را زمین ـکسی که رفـاه و گشـای  

پنـدارد و  نداند، پس خود را از حوادث ترسناك ایمن مـی 
آن کس که تنگدستی را آزمایش الهـی ندانـد، پاداشـی را    

  که امیدي به آن بود از دست خواهد داد.

کنوانسیون 
 ریو

 ةماد
 :چهارم

 بند(ت)

 ۀبیانی
ایرانی 

کنواسیون 
 ریو

اصل 
بیست و 
 سوم

پروتکل 
 وتوکی

 ةماد
: دوم
بند 
 هشتم

  هابندها و ماده .3.3
بایـد سیسـتم آب و هـوا را بـه نفـع       ءاعضـا  :چهارم بند (ث) ةماد کنوانسیون ریو،

هاي مشترك خـود  ولیتؤهاي فعلی و آتی بشر بر مبناي تساوي و بر طبق مسنسل
هاي مدیریت نواحی ساحلی، حمایـت و بازسـازي منـاطق،    ولی متفاوت و قابلیت

  آفریقا مورد حمایت قرار دهند. خصوصاًم
هاي کشورهاي توسعه نیافته بـه  شرایط مخصوص احتیاج مطابق با اصل ششم،

محیط زیسـت بـه تنهـایی قـدرت      ۀویژه کشورهاي فقیر و کشورهایی که در زمین
  هاي جهانی قرار گیرند.س حمایتأکند در رمقابله با آلودگی ندارند، ایجاب می

ترغیب اشکال پایـدار کشـاورزي در پرتـو     :دوم بند سوم ةدما پروتکل کیوتو،
  لاحظات مربوط به تغییر آب و هوا.م

  انطباق با منابع فقه اسلام .1.3.3
جمعـه   ةسور 10 ۀآی ؛گیري از منابع طبیعی در آیات مختلفاسلام به بهره ۀتوصی
)ابتَ وغوامشَفَ(ملک  ةسور 15 ۀو آی )االلهِ ضلِن فَا موا فانَی مبِکانسان را به  ،)اه
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فرمایـد: روي دوش زمـین راه برویـد و    مـی  ،گیري از منابع طبیعی فراخوانـده بهره
  ایــن فرمــان تــلاش بــراي اســتخراج معــادن، کشــاورزي و ۀلازمــ .روزي بگیریــد

  سـازي یـا  بازبایـد  هـر جـا لازم باشـد    گیري هر چه بهتر از مواد خام اسـت و  بهره
مفهوم  ».ما هر چیز را به اندازه خلق کرده ایم«قمر  ةسور 49 ۀسازي شود. آیبهینه

پس هر چیزي مقدار و حدودي دارد و بایـد بـه طـور صـحیح و     که آیه این است 
زیرا مواهب طبیعی فقط به نسل  ،برداري قرار گیرد تا نابود نشوددرست مورد بهره

 ةسـور  61 ۀآی ـبراسـاس  هاي بعد نیز متعلق اسـت.  حاضر تعلق ندارد، بلکه به نسل
گران ي با ایمان دارند. در برابـر آبـاد  هاهود همچنین توفیق آبادانی زمین را انسان

از ر روي زمـین هسـتند.   ب ـاي در صدد تخریب محیط زیست و فساد مین نیز عدهز
چون کیفیت بارش باران، زنده شدن زمین، همنحل مباحث فراوانی  ةسور 65 ۀآی

وجـودات زنـده و شـکوفایی منـاظر     مین مـواد غـذایی م  أشکوفا شدن درختـان، ت ـ 
  شود.طبیعت استفاده می

  هایی از کنوانسیون ریو و پروتکل کیوتو با منابع فقه اسلام) تطابق ماده3( شمارة جدول
   هاماده  معاهده

  
  

منابع 
فقه 
 اسلام

  
  
  
 آیات

 ـابتَ و«جمعـه   ةسور 10 ۀآی. 1  ـغُ 15 ۀو آی ـ »االلهِ ضـلِ ن فَوا م 
گیـري از  انسان را به بهـره  »اهبِاکنَمی وا فامشَفَ«ملک  ةسور

فرمایـد: روي دوش زمـین راه   یم ـ ،منابع طبیعی فراخوانـده 
ــد ــ .برویــد و روزي بگیری ــراي   ۀلازم ایــن فرمــان تــلاش ب

گیـري هـر چـه بهتـر از     هرهب استخراج معادن، کشاورزي و
  ســازي یــابازبایــد  مــواد خــام اســت و هــر جــا لازم باشــد 

  سازي شود.بهینه
ــ .2 ــور 49 ۀآی ــر  ةس ــق  «قم ــدازه خل ــه ان ــز را ب ــر چی ــا ه   م

  »کرده ایم.
چـون  هممباحث فراوانـی   : از این آیهنحل ةسور 65 ۀآی. 3

ــده شــدن زمــین، شــکوفا شــدن    ــاران، زن ــارش ب کیفیــت ب
مین مواد غذایی موجـودات زنـده و شـکوفایی    أدرختان، ت

 شود.مناظر طبیعت استفاده می

کنوانسیون 
  ریو
 

 ةماد
  :چهارم
 )(ثبند

ایرانی ۀبیانی
کنواسیون 
 ریو

اصل 
 ششم

پروتکل 
 کیوتو

 ةماد
  :دوم
 بند سوم

  گیرينتیجه .4
 ۀتوسـع  ۀو قـوانین مختلـف در برنام ـ   50و  45در قانون اساسـی کشـور مـا اصـول     
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هـاي  منـابع طبیعـی و عـدم فعالیـت     ظهـا و مراتـع، حف ـ  کشور، حفاظت از جنگـل 
و در ادامـه   اي به جـو هاي گلخانهانتشار گازصنعتی که باعث افزایش اقتصادي و 

این موارد در قـانون اساسـی    ۀشود، همحرارت اقلیمی می ۀمنجر به تغییرات درج
ایران تدوین و به تصویب مجلس شوراي اسلامی رسیده است. در ادامه ایـران از  

باشد و همگان با مشارکت عمومی خود باید به کاهش اعضاي پروتکل کیوتو می
اعضاي آن جهـت   ،کلاین پروت مفادطبق  .اي کمک کنندر گازهاي گلخانهانتشا

همچـون  اي در سـطح ملـی بـه گسـترش اقـداماتی      هاي گلخانهکاهش انتشار گاز
هـاي تجدیدپـذیر، گسـترش    بیشتر از انـرژي  ةسازي مصرف سوخت، استفادبهینه

  ترغیــب داري و کشــاورزيهــاي جنگــلهــاي جدیــد، اصــلاح روشتکنولــوژي
پـاك   ۀکارهاي همکـاري مشـترك، مکـانیزم توسـع     و وند. یکی از این سازشمی
  ).1390 نسب،(حجازي و صالح است

اهش کیفیت منابع آبی توان به کهاي ناشی از تغییر اقلیم در ایران میاز تهدید
بـا  ( زمینی)، تغییر الگوي بارش، نـابودي پوشـش گیـاهی و جنگـل    (سطحی و زیر

در میـزان ذخـایر برفـی و    زایی)، تغییـر  بیابان ةپدید افزایش این روند باعث ایجاد
ــري داده  ذوب زودرس ــاهمگنی در س ــدن ن ــود آم ــه وج ــتگاه ، ب ــاي ایس ــاي ه ه

  اشاره کرد. ،شناسیهوا
اي مین سـلامت محـیط زیسـت بـه انـدازه     أحکومت اسلامی نسبت به ت ـ ۀوظیف

هـر کـس سـمتی را در دولـت     « فرماینـد: مـی  9داراي اهمیت اسـت کـه پیـامبر   
موظف است هر آنچه از حفـظ حیـات، سـلامت، حیثیـت      ،لامی به عهده گیرداس

خود اگـر   مین نماید.أمردم نیز ت ةبراي تود برد،اجتماعی نسبت به خود به کار می
از بهداشت و محیط سالم برخوردار است، موظف اسـت آن را بـراي شـهروندان    

به کارگزاران  7لی). در جایی دیگر امام ع2/692(نهج الفصاحه، » فراهم نماید
بـه   مودن زمـین، بـیش از همـت گمـاردن تـو     اهتمام تو به آباد ن: «فرمایندخود می

جمع درآمد باشد. معلوم است که با آلوده بودن محیط زیست، هم نیروي انسـانی  
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  ).53ۀ نام البلاغه،و هم امکانات طبیعی در معرض آسیب است (نهج
آیـد کـه   مـی ات و روایـات ایـن گونـه بر   تو با آیهاي ریو و کیواز انطباق بیانیه

رو اسـت، ناشـی از   محـیط زیسـت در پـیش    ۀتمامی مشکلاتی که امروزه در زمین
باشـد. در منـابع   ها و عدم رعایت حقوق خود نسـبت بـه طبیعـت مـی    خواهیزیاده

امور عمران و آبادانی سرزمین و عدم مخالفت با آن، رعایت حقوق  ۀفقهی به کلی
بـرداري از منـابع   و بهـره  ظمان امر و مشـارکت مـردم، حف ـ  دیگران، وظایف حاک

مسلمانان با توجه به محتـوایی کـه در دیـن اسـلام آمـده       طبیعی اشاره شده است.
  باشند.موظف به رعایت اصول شرعی آنها میاست، 
تـوان بـه   گیـري تغییـر اقلـیم در ایـران مـی     کارهاي کاهش و پیشجمله راه از

کید بر منابع فقهـی  أالگوي مصرف منابع کشور با ت اصلاح گرایی،دوري از مادي
هـاي شخصـی و عمـومی در اسـتفاده از منـابع      اسلامی، ضرورت پرهیز از اسراف

هـاي سـازگار بـا محـیط     کید بر مبانی اسلام، استفاده از فنـاوري أطبیعی کشور با ت
ننـد  زیست در امر تولید و استفاده بهینه از منابع صورت گیرد. تـدابیر اقتصـادي ما  

هـاي مـالی   ایجاد هماهنگی بین رشد اقتصـادي و اثـرات محـیط زیسـتی، کمـک     
المللـی و  المللی، آموزش عمومی در معاهـدات بـین  عوض در سطح ملی و بینبلا

فرهنگ و قوانین کاهش مصرف انـرژي و   ۀقوانین و مقررات در این زمینه، توسع
هـاي  ییر اقلـیم و سیسـتم  بینی تغهاي پیشهاي نو، تقویت مدلگیري از انرژيبهره

  تغییر اقلیم اشاره نمود. ءتطبیق با اثرات سو ۀهشدار دهنده به منظور تدوین برنام

  أخذممنابع و 
  .قرآن کریم •
سازمان مطالعـه   ،تهران ،حقوق محیط زیست در ایران ،)1387زاده انصاري، مصطفی (تقی. 1

  سمت).( هاو تدوین کتب علوم انسانی دانشگاه
  .مرکز نشر اسرا ،قم ،اسلام و محیط زیست ،)1388( لی، عبداالله. جوادي آم2
، تهران ،گرمایش جهانی و اقتصاد کم کربن ،)1390نسب، ویدا (حجازي، رخشاد و صالح. 3

  انتشارات خوشبین.
تحقیق قم،  ،مستدرك الوسائل و مستنبط المسائل، ق)1320(، میرزا حسین نوري الطبرسی .4
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  طبع الاول. ،التراث ةللحیا :البیتآل ۀسسؤو نشر م
  ،وسائل الشیعه الـی التحصـیل مسـائل الشـریعه     ،ق)1104(، محمد بن حسن حر عاملی .5

  جا.بی
 ـ ،)1388سازمان حفاظت محیط زیست (. 6 قـوانین و مقـررات حفاظـت محـیط      ۀمجموع

  انتشارات سازمان حفاظت محیط زیست. ،تهران ،زیست ایران
 ،بیـروت  ،صبحی صـالح ، تحقیق نهج البلاغه ،ق)1406( ، محمد بن حسین موسیسید رضی .7

  .دارالاسوه
، بیروت، :بحارالانوار الجامعۀ لدرر اخبار الائمۀ الاطهارق)، 1403محمد باقر ( مجلسی، .8

  یاء التراث العربی.دار اح
، الفصاحه الحاوي لقصـار کلمـات الرسـول الاکـرم    نهج)، 1379، غلامحسین (مجیدي .9

  ریان، چاپ اول.تحقیق مؤسسۀ انصا
حقـوق محـیط زیسـت     ،)1388( ؛ سـاعد، نـادر و سـمیعی، علـی    زاده، احمد علیمحسن. 10

  ، سازمان حفاظت محیط زیست.تهران ،ها دفتر حقوقی امور مجلسها و رویهنظریه
  ، انتشارات علوم اسلامی.تهران ،قواعد فقه ،)1363( . محقق داماد، مصطفی11
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paragraph 29. 

4. Krämer, Ludwig, EC Environmental Law, Forth Ed., Sweet & Maxwell, 
London, 2000, p. 3 

5. Krohn Olaf, Led bury Matthew and Schwarz Henning, (2009), Rail Ways And 
The Environment, Community of European Railway and Infrastructure 
Companies (CER), p. 7 
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  1395)، بهار 108دوم، شمارة اول (پیاپی  و بیست سال هاي اجتماعی اسلامی،پژوهش

 

  ∗اغتنگاهی علمی ـ دینی به اوقات فر

   1علی حیدري *         
  2علی اصغر هادي *

  3مجتبی نوروزي *            

  چکیده
 اسـتفاده از  ةها و اقوام مختلف نسبت به اوقات فراغت و نحـو در گذشته تمدن

هـاي آن را در  که نمونه ،هاي متفاوتی داشتندآن توجه نموده و براي آن برنامه
تـوان  نقاشـی و نقـالی مـی    همچـون  هـاي قهرمـانی و هنرهـایی   ها، ورزشبازي

مشاهده نمود. در عصر جدید و بـا بـه وجـود آمـدن زنـدگی مـدرن شـهري و        
اسـتفاده  هاي جدید، اوقات فراغت و چگـونگی  پیدایش امکانات و تکنولوژي

چرا کـه در ایـن دوران کـار از زنـدگی      ؛آن مورد توجه خاص قرار گرفت از
انتقـال یافـت و در نتیجـه زمـان      هـا  خصوصی جدا شد و به ادارات و کارخانـه 

برخی  ةاي که به عقیدبه گونه ،فراغت و زمان کار از یکدیگر تفکیک گردید
  اوقات فراغت به معناي امروزي، مولود جوامع صنعتی است. ،از کارشناسان

شناسـی در  این نوشتار با هدف شناخت انواع اوقات فراغت از دیـدگاه جامعـه  

                                                        
  .12/11/1394ـ تاریخ پذیرش:  03/06/1394تاریخ دریافت:  ∗
  sabas2003@gmail.com                                                دانشجوي کارشناسی ارشد علوم قرآن و حدیث. 1
  aliasqar.hadi@gmail.com                                            دانشجوي کارشناسی ارشد علوم قرآن و حدیث. 2
 mohtavanoruzi@gmail.com                              کریم مشهد    . استادیار دانشگاه علوم و معارف قرآن 3
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هـاي آن  تحلیلـی بـه بررسـی فوایـد و آسـیب     جوامع کنونی بـا روش توصـیفی  
، اهمیـت وقـت و   :معصـومان  ةگیري از کـلام و سـیر  پرداخته سپس با بهره

فـردي   ۀضرورت استفاده از اوقات فراغت را در فرهنگ اسلامی به لحاظ جنب ـ
به منظـور   ،روزکارهایی جهت تنظیم صحیح اوقات شبانهآن تبیین نموده و راه

 ۀنمایـد. بخـش پایـانی بـه جنب ـ    اسـلامی ارائـه مـی   یابی به سبک زنـدگی  دست
اجتماعی اوقات فراغت پرداخته و پیشنهاداتی در آن زمینـه ارائـه گردیـده کـه     

  برداري ایشان قرار گیرد.ولان و بهرهؤامید است مورد توجه مس
اوقات فراغت، فراغت فعال، فراغت غیر فعال، سبک زندگی  :کلیدي گانواژ

  .اسلامی

  مقدمه. 1
  ايداننـد و آن را پدیـده  فراغت را یک نیـاز ضـروري و واقعـی نمـی     افرادبرخی 
که اوقات فراغت، فرصتی است کـه بـا    پندارند، حال آنتأثیر میاهمیت و بیکم

تواند با نشـاط و آرامشـی کـه بـراي فـرد بـه       کاستن از فشارهاي پیاپی روزانه، می
افرادي د. وي به ارمغان آوراي مناسب براي رشد و بالندگی آورد، زمینههمراه می

بهتري دارند  ةکه اوقات فراغت مفید و مطلوبی دارند، هم از لحاظ اقتصادي بازد
صـحیح از اوقـات    ةگونه که استفادکنند. بدیهی است همانو هم عمر بیشتري می

ثیر مثبتی خواهد داشـت،  أاجتماعی ت ۀهم بر زندگی فردي و هم بر روحی ،فراغت
 هايزیانتواند باعث بروز در هر دو سطح یاد شده می ،آن نیز نادرست از ةاستفاد
گر اهمیت شناخت دقیق مفهـوم و انـواع   ناپذیري شود که این امر خود بیانجبران

  شناختی آن است. هاي آسیب اوقات فراغت و جنبه
اجتمــاعی و  ۀالبتــه در گــذران اوقــات فراغــت، گــروه ســنی و جنســیت، طبقــ

بی و غیــره، ســبب مرزبنــدي و ایجــاد تفــاوت بــین هــاي مــذهاقتصــادي، گــرایش
این تفاوت، گـروه سـنی افـراد و جنسـیت      شود و در هاي مختلف جامعه می گروه

. اوقـات  )1386(رفعـت جـاه،   آنان سهم بیشتري را به خود اختصـاص داده اسـت   
فرهنگ جامعه یـاد   ۀفراغت از چنان اهمیتی برخوردار است که از آن به مثابه آیین

این اوقات در یک جامعه به میزان زیادي  استفاده ازدر نتیجه، چگونگی  کنند. می
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  فرهنگی آن جامعه است. هايویژگیرف مع

  مفهوم اوقات فراغت .2
 ،1387فراغت در لغت به معناي آسایش و آسودگی از کار و شغل است (معـین،  

است و تر از معناي لغوي آن اما در اصطلاح، معناي اوقات فراغت گسترده ،)758
بعضی به اشتباه آن  .شودفقط شامل زمان اتمام کار روزانه و استراحت کردن نمی

زمانی است که فرد عـلاوه  اوقات فراغت  .اندکاري یکسان پنداشتهرا با اوقات بی
تواند به فعالیتی مفرح و غیراجباري بپردازد که به آن علاقـه  بر فراغت از کار، می

بـه عبـارت    .خواه براي ایجاد تنـوع  ،و استراحت باشددارد، خواه به منظور تفریح 
هاي خودجوش، مطلـوب و دوسـت داشـتنی    دیگر اوقات مشغول شدن به فعالیت

  ع است. گی اصلی آنها آزادي انتخاب و تنوهایی که دو ویژفعالیت ؛است
جوان فارغ شـده   اي از والدین با این تصور که باید اوقات آزاد نوجوان وعده

هاي درسه را تنها به نحوي پرکنند، بدون توجه به علایق آنها، کلاسم درس و از
، هنري، ورزشی، اردو و غیره را براي آنها تجـویز و فرزندانشـان را   کمک درسی

ایـن خـود باعـث عـدم اسـتقبال و اسـتقلال        نماینـد، لزم به شـرکت در آنهـا مـی   م
قـات فراغـت خـود    گردد. دانستن این نکته که جوان در اونوجوانان و جوانان می
اي برخـوردار اسـت و والـدین را    اهمیت ویـژه  از ،هایی داردتمایل به چه انتخاب

  بـراي فرزنـدان و بهبـود روابطشـان بـا آنـان یـاري        گیـري مناسـب  ت تصـمیم جه ـ
  نماید.می

  گونـه هـا نیـز بـراي پرکـردن اوقـات فراغـت فرزنـدان هـیچ        برخی از خـانواده 
دهند که به دلخواه خود و بدون خویش اجازه میریزي نکرده و به فرزندان برنامه

اي، این اوقات را سپري سـازند. در ایـن میـان بعضـی از     هیچ طرح از پیش ریخته
هـاي فرزنـدان و پاسـخ دادن بـه     هاي ثروتمند نیـز بـراي ارضـاي خواسـته    خانواده
و سال خـود، امکانـاتی ماننـد    ی خویش، براي فرزندان کم سن گرایتجمل ۀروحی
 کنند و در نتیجه مشکلاتی را بـراي خـود و  یکلت یا حتی اتومبیل تهیه میسموتور
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  ).104 ،1383آورند (وبلن، جامعه به بار می

  انواع اوقات فراغت . 3
اوقـات فراغـت در تکـوین شخصـیت افـراد       شناسان، به لحاظ اهمیت نقشجامعه

آنهـا چنـین    ترینکه معروف ،اندهاي گوناگونی براي آن نمودهبنديجامعه، طبقه
  است:

  فراغت فعال .1.3
هــاي فــردي و اجتمــاعی تحــرك، پویــایی و در ایـن فراغــت، فــرد بــراي فعالیــت 

ــ ــین فرؤحضــوري فعــال و م ــاثر دارد. چن ــدي، زمین ــراي رشــد   ۀین مســاعدي را ب
سازد. از سوي شخصیتی، بلوغ اجتماعی و شکوفایی استعدادهاي فردي فراهم می

هـاي مختلـف   هـا و صـحنه  راي رویارویی با عرصـه کارهاي مناسبی را بدیگر، راه
هاي ایـن  نماید. از بارزترین ویژگیاجتماعی و فرهنگی و حل مشکلات ارائه می

است. این شیوه، بهترین شکل حساب شده اي مشخص ونوع فراغت، داشتن برنامه
آن  ةبرداري از زمان و امکانات است که به تحقق اهداف از پیش تعیـین شـد  بهره
شـود، بـه   که از آن با عنوان فراغت صحیح نیز یاد می ،نجامد. این نوع فراغتامی
ــ   نــوعی کارگــاه آموزشــی بســیار متنــوع اســت کــه شــخص در آن ضــمن   ۀمنزل
هاي مختلف وجودي خود را ارزیابی نماید. بنابراین از این نوع آفرینی، جنبهنقش

خلاقیـت و ابتکـار   یابی، کشـف  جهت استعداد اینديتوان به عنوان فرفراغت، می
  عمل افراد نیز بهره جست.

 فراغت نیمه فعال. 2.3
 اسـتفادة از معینـی بـراي    ، فرد داراي برنامۀنوع فراغت همانند فراغت فعال در این

ها نیز با هـدف رشـد و تعـالی فـرد طراحـی      این برنامه اوقات آزاد خویش است و
عدادها و یـا تـوان وي   اما با این تفاوت که متناسـب بـا تمـایلات، اسـت    است، شده 
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 ةامـا بهـر   ،گذرانـد هاي سودمند مـی یعنی گرچه فرد وقت خود را با برنامهت. نیس
  از بــازده لازم برخــوردار نیســت و بــرد. ایــن روش عمومــاًکــافی از آنهــا را نمــی

اشاره شد، اوقات آزاد فرد بایـد بـه    طور که قبلاً زیرا همان ،وري پایینی داردبهره
مورد علاقه و رغبت فرد باشد  هاي مذکور اولاًبرنامه یزي شود کهربرنامه ايگونه
چه از نظر روحی و چه از نظر جسمی باشـد. در   ،در حد تحمل و توان وي و ثانیاً

ز غیر این صورت عدم تطابق علایق فرد و مطالب آموزشی، موجـب عـدم تمرک ـ  
التی کـه  گیـرد. همچنـین در ح ـ  مطالب گشته و یادگیري لازم صورت نمی فرد بر
ن است علاوه بر مشکل فوق، ممک ،ریزي، متناسب با توانایی اشخاص نباشدبرنامه

  یـا روحـی گـردد و چـه بسـا در مـواردي آثـار       هـاي جسـمی   باعث ایجاد آسـیب 
گریزي و فرار از مدرسه را به همـراه داشـته باشـد    بار دیگري همچون کلاسزیان

 ).144 ،1383(ستوده، 

  فراغت غیر فعال. 3.3
یزي مشخصی اسـت.  ربدون هیچ برنامه ،وقت آزاد دنفراغت به معناي گذران این

 ةمحـض اسـت و او در وضـعیت دریافـت کننـد      ةفعال، پذیرندفرد در فراغت غیر
هــاي صــوتی و تصــویري قــرار دارد. گــوش کــردن بــه رادیــو، تماشــاي محــرك

ین نـوع فراغـت   هایی از ااي نمونههاي رایانهتلویزیون، استفاده از اینترنت و بازي
اما بـه شـرط    ،شودها نفی نمیها، اینترنت و انواع بازياست. البته استفاده از رسانه

ل حتـی اگـر   امث ـبـه عنـوان    ،ریزي شده و با هدف معینی انجام گرددکه برنامه آن
مشـخص باشـد. در    باید نوع و مدت آن کاملاً ،تفریح باشد اي صرفاًهدف برنامه

شود کـه تنهـا   رو می به شمار مثبت و منفی روطلاعات بیغیر این صورت فرد با ا
  غلب زمانی بیش از حد لازم را صـرف آن انقش گیرنده آن اطلاعات را داشته و 

کـه همـان نشـاط و آمـادگی      ،لازم از فراغت ۀکه به نتیج نماید و علاوه بر آنمی
شـته بـه   تر از گذتر و خستهیابد، کسلمجدد براي انجام وظایف است، دست نمی

گردد. در چنین فراغتـی، اراده، خلاقیـت و   میهاي اصلی خویش بازۀ فعالیتادام
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ه شود و ممکن است پـس از مـدتی آنـان را ب ـ   نوآوري مخاطبان از آنها گرفته می
صبري، خشونت و مسائل دیگري حوصلگی، کمسوي احساس انگیزه نداشتن، بی

خود فرد و جامعه داشته باشد  تواند پیامدهاي ناخوشایندي برايسوق دهد که می
  ).35 ،1382پور، صادق(

  فواید اوقات فراغت. 4
بسته به شرایطی کـه   ،آثار و فواید اوقات فراغت بر کسی پوشیده نیست و هر فرد

تواند نیازش به این اوقات را حس نماید. ایـن نیـاز   در مواقعی به روشنی می ،دارد
  شود.ا اشاره میدر ادامه به آنه نشان از فوایدي دارد که

  تجدید قوا. 1.4
مین اسـتراحت فـرد و رفـع    أکردهاي اساسی اوقات فراغت ت ـریا کا یکی از فواید

خستگی وي است. کار مداوم بدون زمانی براي اسـتراحت موجـب پـائین آمـدن     
گردد. در مـواردي مشـاهده    بازده عمل و کاهش سلامت روانی و جسمی فرد می

از استراحت کافی براي انجـام مجـدد کارهـاي     گردد که فرد به لحاظ جسمیمی
اما به علت فشار کاري زیاد در گذشته و نداشتن فراغت  ،خویش برخوردار است

 صحیح، به لحاظ روحی آمادگی لازم جهت انجام وظایفش را ندارد.

 تنوع و تحرك. 2.4
زندگی ماشینی و اداري گاه آثاري به همراه دارد که حتی پـس از تجدیـد قـوا و    

ع خستگی جسمی، فرد همچنان دچار حالتی است که نیاز به تغییر فعالیـت و یـا   رف
ه تا براي مدتی هر چند کوتاه از محـیط تکـراري محـل کـار فاصـل      دارد،تحرك 

توانـد بـراي   د، مـی هاي مختلفی که دار بگیرد. انواع گوناگون تفریح سالم و جنبه
اقـع شـود (تورکیلدسـن،    ثر وؤآرامش افراد از نظـر روح و روان و تجدیـد قـوا م ـ   

1382، 54.( 
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 شکوفایی استعدادها. 3.4
قـوه بـه    ۀط مساعدي قرار گیـرد از مرحل ـ هاي افراد اگر در زمینه و شرایديتوانمن
ها در زندگی افـراد   ی این زمینهیفعلیت خواهد رسید و از این جهت شناسا ۀمرحل

اسـب اسـت کـه    هاي بسیار منبسیار مهم است. اوقات فراغت یکی از این موقعیت
ی و تقویت استعدادهاي خویش پرداخته و یتواند با استفاده از آن به شناسا فرد می

هاي خود اقدام نماید و بر حسـب  هایی در راستاي علاقمنديفراغ بال به فعالیتبا 
 هایی در آن رشته نایل گردد.تلاش انجام داده به کسب موفقیت

 هاي اجتماعیرشد مهارت .4.4
بـه رشـد اجتمـاعی او نیـز کمـک       ،فـردي کـه دارد   رثـا آعلاوه بر  اوقات فراغت

کـه   تـرین اسـتعدادها باشـد تـا زمـانی     کند. اگر فردي داراي بهترین و ارزنـده  می
آنها را در سطح اجتماعی نداشته باشد، چندان موفق نخواهد بود. اما  ۀتوانایی ارائ

 ۀوقـات آزاد خـویش زمین ـ  ریزي مناسـب از ا افرادي که بتوانند با استفاده و برنامه
بروز و ظهور استعدادهاي گوناگون را در خویشتن پدید آورند، رشد اجتماعی و 

 ).98 ،1380جایگاه بهتري در جامعه خواهند داشت (هیوود و همکاران، 

 پویایی جامعه .5.4
 اسـتفاده از مندي را بـراي  ریزي دقیق و هدفاي بتوانند برنامهچنانچه افراد جامعه

د، علاوه بر آثار و راغت خویش طراحی نموده و سپس طبق آن عمل کنناوقات ف
  کنون به آنها اشـاره شـد باعـث پویـایی و بـازدهی بیشـتر اجتمـاعی       فوایدي که تا

اوقـات   گردد؛ زیرا همان گونه که پیشتر اشاره شد، هنگامی کـه افـراد جامعـه   می
اش رند که نتیجهمندتمدي دارند، هم از جهت جسمی توانافراغت سودمند و کار

 ۀو هم از لحـاظ روانـی صـاحب رفتـار بهتـر و روحی ـ      ،بیشتر اقتصادي است ةبازد
گردند که سبب گسترش موج تعامل و دوسـتی در جامعـه و همچنـین    بالاتري می

 ).112 ،1386گردد (استوري، طول عمر بیشتر افراد آن جامعه می
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 هاي فراغت غیر فعالآسیب .5
علوم اجتمـاعی در بسـیاري    ةهاي انجام شده در حوزشبراساس مطالعات و پژوه

و عـدم   ه بـودن برنام ـبـی  ۀاز موارد، انحرافات موجود در میـان افـراد جامعـه نتیج ـ   
غلـب هـیچ انحرافـی    اهاي انجـام شـده   مدیریت اوقات فراغت است. طبق بررسی

 کاري و نداشتن برنامـه بـراي  اشتباه گذران اوقات فراغت نیست. بی ةفارغ از نحو
ثیر بسزایی در گرایش افـراد  أهاي سالم تاوقات فراغت، نداشتن تحرك و فعالیت
هاي متفاوتی اقشاري از جامعه ها به گونهبه رفتارهاي ناهنجار دارد. این ناهنجاري

طـور مشـخص روي   ه را که داراي چنین فراغتی هستند، در بر خواهـدگرفت و ب ـ 
رد. البتـه شـدت انحـراف و بـروز     گـذا ثیر مـی أرفتار و روابط آنـان بـا دیگـران ت ـ   

تـوان  اي مستقیم دارد. به تعبیر دیگر مـی ناهنجاري با مدت فراغت غیر فعال رابطه
بـروز ناهنجـاري و    ،چه مدت زمان فراغت غیر فعال در فرد بیشتر باشـد  گفت هر

). شـایان ذکـر اسـت کـه     46 ،1379نژاد، نوابیاحتمال انحراف در او بیشتر است (
ثرنـد کـه بـه تعـدادي از     ؤهاي فراغت غیر فعال مدر ایجاد آسیبعوامل متعددي 
  گردد. آنها اشاره می

  خانواده  .1.5
نخستین نهاد اجتماعی است که در شکل دادن شخصیت، مـنش، رفتـار و   خانواده 

ثیر افکار، عقاید و رفتـار  أثر است. انسان پس از تولد تحت تؤدیگر ابعاد انسانی م
گیرد، لذا خانواده نخستین جایگاه و عاملی است که می اعضاي خانواده خود قرار
تواند به سبب هایی که در خانواده میثیرگذار است. آسیبأدر روند رفتار آدمی ت

گیري شخصیت فرد بگذارد و گذران اوقات فراغت غیر فعال آثار سوئی بر شکل
 احتمال بروز ناهنجاري از طرف او را افزایش دهد، عبارتند از:

موقت و دائمـی تفکیـک نمـود.     ۀتوان آن را به دو دستکه می» ن والدینفقدا«
حالت اول، هنگامی که هم پدر و هم مادر شاغل بوده و بر سر کـار خـود حاضـر    

کـه باعـث از دسـت دادن     ،شوند. حالت دوم، در فقدان دائمی، طلاق یا فوتمی
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ري را به همراه تآثار مخرب» زیستی والدینجدا«شود. موضوع کی از والدین میی
دارد. بحران طلاق علاوه بر فراهم نمودن فراغت غیر فعال، باعث به وجود آمـدن  

کفـایتی  کـه چنـین شـرایطی احتمـال بـی      ،گـردد التهاب، نگرانـی و تشـویش مـی   
  ).67 ،1380 دهد (فاضلی نیا،شخصیتی در فرزند را نیز افزایش می

  مدرسه. 2.5
ه بعد از خانواده نقش مهمی در زندگی مدرسه یکی از نهادهاي اجتماعی است ک

میـزان موفقیـت یـا عـدم موفقیـت در تحصـیل، در        کنـد. اجتماعی افراد ایفـا مـی  
مسـتقیم دارد.   ۀآمـوزان از انحرافـات رابط ـ  شدن با جامعه و دوري دانـش  سازگار
  زدگـی منـدي یـا دل  هـاي مـدارس نیـز در علاقـه    هاي درسی و فـوق برنامـه  برنامه
گردد له زمانی مشخص میأثر است. اهمیت این مسؤسه بسیار مآموز از مدردانش

ي اجتماعی هاآموزان نخستین قدم خویش به سمت آسیبدانش که بدانیم معمولاً
نشدن در کلاس بـا   حاضراز آموز پس زیرا دانش ،دارندمیرا با فرار از مدرسه بر

د، در چنـین  شود و همان طـور کـه اشـاره ش ـ   رو میه ب اوقات فراغت غیر فعال رو
برنامـه اسـت،   مشخصی ندارد و چون در فضاي جامعه رها و بـی  ۀبرنامحالتی فرد 

ر سـویی منحـرف   اي بزند و به هممکن است دست به هر عمل شایسته و ناشایسته
  هـاي متعـددي قـرار داده،   ه خـود را در معـرض آسـیب   گردد و عـلاوه بـر آن ک ـ  

  ).78 ،1380نیا،(فاضلی تواند سبب بروز مشکلاتی براي جامعه باشدمی

  رسانه. 3.5
ثر بـر شخصـیت افـراد پـس از خـانواده و      ؤهاي گروهی به عنوان نهـادي م ـ رسانه

اند در پرکردن اوقات فراغت افراد مقام سوم را از آن خود کننـد.  مدرسه، توانسته
هـاي  هاي گوناگون اینترنتی بخشی از رسانههاي متفاوت تلویزیونی و سایتشبکه

  هــا ماننــدســتند کــه بیشــترین مخاطــب را دارنــد و ســهم دیگــر رســانهگروهــی ه
تر است. البته اسـتفاده از  ها، مجلات، رادیو و غیره در جذب مخاطب کمروزنامه
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بـدون برنامـه و نظـارت     ةاما استفاد ،شودطور کلی نفی نمیه هاي گروهی برسانه
چرا کـه   ؛ممنوع است اکیداً ،گیردکه تحت عنوان همان فراغت غیر فعال قرار می

ها بر استفاده کنندگانی که اوقات فراغت غیر فعال ثیر منفی استفاده از این رسانهأت
قشر کم سـن و سـال و    خصوصبه کنند بسیار مخرب است، خود را با آنها پر می

دهـد.  که گرایش آنها به انحراف و ارتکاب اعمال ناهنجار را افزایش مـی  ،جوان
هـاي گونـاگون خاصـه محصـولات     تـوي و انتقـال داده  عدم نظارت دقیـق بـر مح  

ها نیز اعم از صوتی و تصویري و سینما درکنار نظارت نادرست خانواده ،فرهنگی
هاي انحراف و بزهکـاري  ثیر قرار داده و زمینهأتواند مخاطبین جوان را تحت تمی

 ).74 ،1386پیرمرادي، را براي ایشان مهیا سازد (

 دوستان .4.5
عـاطفی بـر قـرار     ۀفرزندان ما پس از خانواده با آنان انس گرفته و رابط افرادي که

اي عـاطفی میـان اعضـاي خـانواده     ۀنمایند بسیار حائز اهمیت هستند. اگر رابط ـمی
 ،تـر اسـت  سوي دوستان و اوقات غیر فعال کمه مستحکم باشد گرایش فرزندان ب

ار نیست، گـرایش فرزنـدان   هایی که این رابطه از قوت لازم برخوداما در خانواده
جـا   ناپذیر اسـت. البتـه منظـور از گـرایش در ایـن     به سمت دوستان امري اجتناب

سـال در حـد   ارتباط با دوسـتان هـم   گرنهاحساس نیاز عاطفی شدید فرزند است و
بلکه امري پسندیده اسـت و بـه    ،شودنه تنها نفی نمی ،متعارف و با نظارت والدین
هـا بـا   سفانه بعضی از خـانواده أنماید. متدمان کمک میرشد روابط اجتماعی فرزن

عاطفی خود و فرزندان زمینه را براي گرایش عاطفی شدید آنها به  ۀغفلت از رابط
پایگاه عاطفی خود را از منزل بـه   ینوجوان آورند. وقتیسال فراهم میدوستان هم
ن اوه بـر گـذر  برد، براي پذیرش درگروه آنان، ناچار است عـلا سالان میمیان هم

له أو ایـن مس ـ  هاي ایشـان نیـز تـن دهـد    اوقات فراغت غیر فعال با آنها، به خواسته
به این دلیل است  . انتخاب دوستان توسط چنین فردي عموماًبسیار خطرناك است

هـایی در خـانواده هسـتند و    که آنان نیز بسان خـودش داراي مشـکلات و چـالش   
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گیـرد،  ی از سوي والدین صـورت نمـی  غلب هیچ نظارتاچون در این نوع دوستی 
  ).32 ،1386شهیدي، ت (بستر انحراف براي فرزندان آماده اس

 هنگ . فر5.5
ثیر زیـادي داشـته و در ایجـاد    أفرهنگ جامعه در تغییر و تحول شخصیت افـراد ت ـ 

ثر است. شرایط پرتنش و نامناسب فرهنگ جامعـه  ؤرفتارهاي بهنجار و نابهنجار م
افراد بـا یکـدیگر، سـبب پریشـانی و اضـطراب فـرد شـده و        تعامل  ةبه لحاظ نحو

نمایـد و افـرادي کـه در حـال     مشکلات و تضادهاي فکـري را در او تشـدید مـی   
زا قرار ثیر این شرایط آسیبأگذران اوقات فراغت غیر فعال هستند، بیشتر تحت ت

ــایی   مــی ــه نمــاز و مســجد، برپ ــی، اهمیــت دادن ب ــادات دین ــرویج اعتق ــد. ت   گیرن
هـاي علمـی و فرهنگـی و هنـري، شـرکت در      هاي آموزشی، فـوق برنامـه  کلاس

هاي جسمانی و ورزشی، تشویق جامعه بـه رعایـت   اردوهاي جمعی، انجام فعالیت
توانـد نقـش بسـزایی در بهداشـت     فرهنگ اجتمـاعی مـی   ۀاصول اخلاقی و توسع

بـادي،  نمایـد (فکـوهی و انصـاري مها   روانی جامعه و روابط افراد با یکدیگر ایفـا  
1382، 21.(  

 ت شناخت وقت از دیدگاه اسلام. اهمی6
سـت؛ لـذا انسـان    ا اي که در اختیار هر انسان است، عمـر او مندترین سرمایهارزش

گاه آن را بیهوده هدر ندهـد، چـه   باید اهمیت و ارزش عمر خود را دانسته و هیچ
یـامبر  که عمـرش را در معصـیت و نافرمـانی خداونـد صـرف نمایـد. پ       رسد به آن

 اند:فرموده 9اکرم
»یهنعما لا ی ُتَرْکه رْءنِ إسلامِ المسنْ ح؛ از )8/162ق، 1428(فیض کاشـانی،  » م
  .که آنچه را بیهوده است، ترك گویدهاى حسن اسلام شخص آن است نشانه

ترك امور لغو و بیهـوده   کید اسلام برأکه ت این فرمایش حضرت علاوه بر آن
نشان از سفارش به انجام اموري است که براي فرد سودمند باشد. لذا رساند، را می
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اوقات فراغت نیز باید از فراغت غیر فعال اجتنـاب نمـوده و بـه فراغـت      ةدر حوز
پـذیر اسـت، البتـه    ریزي دقیق و مناسب امکانفعال پرداخت که این مهم، با برنامه

تمام کارهاي اصـلی و فرعـی،   بلکه براي  ،ریزي، نه تنها براي اوقات فراغتبرنامه
وجهی امــري ضــروري اســت؛ چــرا کــه از اتــلاف عمــر انســان بــه میــزان قابــل تــ

  در وصـایاي خــود بـه ابــوذر غفــاري   9دنمایـد. حضــرت محم ــجلـوگیري مــی 
  :فرمایندمی

»   ـکرهمو د ك ك اَشَح منک علـی دینـارِ ق، 1403(مجلسـی،  » کنُ علی عمرِ
از صـرف کـردن دینـار و درهـم      خـود  ف عمـر اي ابوذر در مـورد صـر   )؛77/78

 .گیرتر باشسخت
سـپري نمـودن عمـر     ةخاطر ارزش و اهمیت نحـو ه ب اي اولاًچنین توصیهدلیل 

توانـد بـه   به دلیل آن است که انسان گاه بـا صـرف عمـر خـویش مـی      است و ثانیاً
وط اموري که مرب ـ به ویژهتواند، مطالبی دست یابد که هرگز با درهم و دینار نمی

ند بیشتر با صرف عمر قابل تحصیلند تا صرف مال، لذا باید دقت و هست به آخرت
اهمیت شناخت اوقات و ارزش  ةگذران عمر داشت. دربار ةتوجه بیشتري در نحو

  :اندفرموده 7عمر، همین بس که مولی علی
، 1366، (تمیمـی الامـدي  » لا یعرف قَدر ما بقی من عمرِه الاّ نَبـی أو صـدیقٌ  «

یقی از مگر پیامبر یـا صـد   ،شناسدر را نمی؛ قدر و ارزش باقی مانده از عم)2/365
  .اولیاء الهی

بنابر آنچه مطرح شد انسان باید توجه و دقت فراوان داشته باشد که عمر خـود  
اش بـه صـورت هماهنـگ و    نمایـد تـا ابعـاد وجـودي    را در چه اموري صرف می

او را از یـک از ابعـاد وجـود،     اط یا تفـریط در هـر  متعادل رشد نماید، چرا که افر
دارد. براي این منظور انسان باید به سراغ الگوهـایی  میمسیر سعادت و فضیلت باز

برود که داراي علم و حکمت الهی هستند و خداوند نیز آنـان را در کتـاب خـود    
 به عنـوان الگـوي   ،9معرفی نموده است. قرآن کریم در توصیفی از پیامبر اکرم
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  فرماید:چنین می ،مسلمانان
خـرَ و  نَۀٌ لمنْ کانَ یرجْوا االلهَ و الْیوم الآسوةٌ حساُ رسولِ االلهِ  د کانَ لَکُم فیلقََ(
یقـین بـراى شـما در [روش و رفتـار] پیـامبر خـدا       به ؛ )21(احزاب/ ) کَثیراااللهَ ذَکَرَ

دارد و خدا  روز قیامت امید الگوى نیکویى است براى کسى که همواره به خدا و
  .کند را بسیار یاد مى

  :معصومان ةسیر. 7
کوش و پرکـار بودنـد،   آمده است که ایشان بسیار سخت 9رسول خدا ةدر سیر
کردنـد. آن حضـرت سـاعات    اي که یاران ایشان به حضرت اعتراض مـی به گونه

در این زمینه دادند و زیادي را به عبادت و مناجات با خداوند متعال اختصاص می
کـه یکـی از اصـحاب بـه ایشـان       انداختنـد. هنگـامی  خود را بسیار به زحمت مـی 

  :اعتراض کرد، حضرت به او فرمودند
 اي شکرگزار نباشم؟.آیا بنده )؛81، 1384(گرجی، » أفلا أکونُ عبداً شکوراً«

  نقل شده آمده است: 7در روایت دیگري که از امام حسین
أذونـا لَـه    : کانَ دخولهُ، فقال9َرسولِ االلهِعن مدخَلِ  7سألت أبی« م هلنفس

خفی ذلکزَّأ دج هنزِلزءاً اللهِ، فإذا أوى إلى مج :ثلاثۀَ أجزاء َولهو  ، و ج ،ـهزءاً لأهل
هجزءاً لنفس د  ، و لاذلک بالخاصۀِ علىَ العامۀِ، ثُم جزَّأ جزْءه بینهَ و بینَ الناسِ فَیرُ

، و ن سیرتَه فی جزء الامُۀِ، إیثار أهلِ الفَضلِ بإذنـه ، و کانَ مایدخرُ عنهم منه شیئ
همتَینِ قَسم ذُو الحاجنهم ذُو الحاجۀِ، و منهینِ، فمهِم فی الدم على قَدرِ فَضلنهو م ،

ــوائجِ ــى در مــورد امــو 7از پــدرم؛ )77/78، ق1403(مجلســی، » ذو الح ر داخل
رفت و چـون  کرد به خانه مى: هرگاه اراده مىپرسیدم، فرمود 9زندگانى پیامبر
: بخشـى را بـه   کـرد ت خـود را بـه سـه بخـش تقسـیم مـى      شد، اوقـا وارد منزل مى

اش و بخشى را به خـودش،  داد و بخشى را به خانواده[عبادت] خدا اختصاص مى
فرمـود و خـواص را   سیم مىوقت مخصوص به خودش را نیز میان خود و مردم تق
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داد و پذیرفت و مسائل و موضوعات را از طریق آنان به عموم مردم ارجاع مىمى
در ایـن زمـانِ اختصـاص    کـرد و روش آن بزرگـوار،   چیزى از ایشان مضایقه نمى

، این بود که در پذیرفتن بـه حضـور و اختصـاص دادن مقـدار زمـان      یافته به امت
کـه در دیـن داشـتند، بـر      را، به نسبت فضـل و مقـامى  ملاقات به افراد، اهل فضل 

داشت. برخى از آنان یک حاجت داشتند، برخى دو تا و برخـى  م مىدیگرى مقد
  چندین حاجت.

  روزبرداري صحیح از اوقات شبانهکارهاي بهرهراه. 8
 روز وارد شـده تقریبـاً  صـحیح از اوقـات شـبانه    ةاحادیثی که در رابطـه بـا اسـتفاد   

تنها در موارد اندکی با یکدیگر متفاوتند کـه بـا توجـه بـه فضـاي نقـل       یکسانند و 
بـدیهی اسـت. آنچـه مهـم اسـت       ضبط آن، امـري کـاملاً   حدیث و شرایط ثبت و

اسـت کـه هـر یـک      :گیري از تمام موارد مطرح شده در کلام معصومانبهره
هـاي  چرا کـه آنـان همـان کشـتی     ؛رمزي از رموز موفقیت در دنیا و آخرت است

کارهــایی کــه از مــوارد اشــاره شــده در کــلام آن ات ایــن امتنــد. اکنــون، راهنجــ
  روز ارائـه تـر از اوقـات شـبانه   چه صـحیح  برداري هرجهت بهره ،بزرگواران است

  گردد.می

    بندي اوقاتزمان .1.8
کـار را   شناس باشد، زمان مناسـب بـراي هـر   انسان باید وقت ،در فرهنگ اسلامی

  هـاي مختلـف عـلاوه بـر عمـل بـه وظـایف خــویش،       تشـخیص دهـد و در حـوزه   
نظر داشته باشد. کار و تلاشش به هنگـام، عبـادت و    بندي اوقات خود را مدزمان

  ارتباطش با خداوند سـروقت و نیـز سـاعاتی را بـه ارتبـاط بـا ارحـام و مـراوده بـا         
کـه کـار، او را    کیشان خود اختصاص دهد و در جمع آنان حاضر شود، نه آنهم

قرآن کریم  ،خداوند یا حضور در اجتماع مسلمانان بازدارد. به عنوان نمونهاز یاد 
  د:فرمایدر اشاره به کسب و کار در روز جمعه می
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جمع  یها الَّذینَ آمنُوا إِذا نُوديیا أ(  و ذکْـرِ االلهِ   ۀِ فَاسـعوا إِلـى  للصلاةِ منْ یومِ الْ
ع ذلکُم خَیرٌ یوا الْبَـونَ   ذرَلمتَع إنِْ کُنْـتُم اي کسـانی کـه ایمـان     )؛9(جمعـه/  )لَکُم

اید، هنگامی که نداي نماز جمعه را شنیدید، به سوي ذکـر خـدا بشـتابید و    آورده
 .فروختن را رها کنید که براي شما بهتر است اگر بدانید

اي شامل خلوت و مناجات با خداوند متعال، تفریح و اسـتراحت،  داشتن برنامه
ت و مردانگـی  مـرو  ۀاش که در روایات دیگـر، نشـان  کار و تلاش براي اصلاح مع
اي که در بـرآوردن نیازهـاي   است و به طور کلی برنامهانسان مؤمن به شمار آمده

 :هـاي سفارشـات معصـومان   روحی و جسمی اعتدال داشته باشـد، از ویژگـی  
  د:انودهفرم 7دین علی بن ابی طالبت. به عنوان نمونه، مولی الموحاس

للمؤمن ثلاث ساعات؛ فساعۀٌ یناجی فیها ربه؛ و ساعۀٌ یرُم معاشهَ؛ و سـاعۀٌ  «
جمـلُ   ـلُّ و یحخلیّ بین نفسه و بین لَذَّتها فیما ی ؛ )724، 1390(شـریف رضـی،   » ی

کنـد؛ وقتـی کـه در آن بـا     مؤمن وقت و ساعات خود را به سه قسمت تقسـیم مـی  
کند و ح مینماید، وقتی که در آن معاش خود را اصلاپروردگارش راز و نیاز می

 .پردازدت نفسش از آنچه حلال و نیکو است میوقتی که در آن به لذ

  گذاري اوقاتلویتاو .2.8
ه جــوري صــحیح از آن، مــورد تو از امــوري کــه در مــدیریت زمــان و بهــره    

گـردد،  ز اتـلاف وقـت مـی   قرار داشته اسـت و سـبب جلـوگیري ا    :معصومان
ي زنـدگی بـر امـوري اسـت کـه از      م داشتن امور ضـرور ها و مقدیت اولویترعا
تري در حیات و سعادت انسان برخوردار هستند. در روایات اسلامی به ت کماهمی

 د:فرماینمی 7منین علیؤاین نکته اشاره شده است؛ امیرالم
ر کـس  ه )؛2/669، 1366(تمیمی آمدي، » من اشتغل بالفضول، فاتهَ من مهمِه«

 .خود را به کارهاي اضافی زندگی مشغول سازد، آنچه مهم است، از دستش برود
پـس اشــتغال بـه امــور فرعـی زنــدگی، در صـورتی کــه انسـان را از کارهــاي      
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که شخصیت و رشد و تعالی وي به آنها بستگی دارد باز دارد، بـراي او   ،ضروري
  ت:اس سودي در پی نخواهد داشت. در روایت دیگري از حضرت آمده

»مالأه عضَی همن اشتَغلَ بِغیرِ المکس بـه کارهـاي غیـر     هر ؛)2/667(همان، » م
 .ماندمیتر بازم بپردازد، از کارهاي مهممه

تر و اصلی پرداخت. در تعالیم اسـلامی پـس   بنابراین ابتدا باید به کارهاي مهم
وري اسـت کـه   از عمل به دستورات شرع مقدس، علم همراه با حلم، زیباترین زی

توانند با آن، خـود را بیاراینـد و اوقـات خـود را پربـار و غنـی       جوانان مسلمان می
که علم چیست و متعلَّق آن، چه موضوعاتی اسـت و کـم و کیـف آن     سازند. این

اسـت   طلبد. آنچه مهمکه مجال دیگري میاي است چگونه است، بحث جداگانه
ر اموري کـه هـیچ نـوع تعلـیم و     گذراندن اوقات د :که در نظر معصومان این

ایع تعلمی در آن مطرح نیست تفریط، کـم کـاري و کوتـاهی شـمرده شـده و ض ـ     
ع معصـیت اسـت و مسـتوجب عقـاب الهـی.      کردن عمر بـه حسـاب آمـده و بـالتب    

  د.م و آموزنده باشد عالم باشد و بیاموزد و یا متعلمسلمان یا بای
  د:اناست که فرموده 7این روایت از امام صادق

ا عالماً او متعلمّاً، فان « منکم الاّ غادیاً فی حالین ام أن اري الشّاب ب ُاح لست
ع اَثـم و إنْ اَثـم سـکنََ النّـار     فَإنْ ضَی ،عنْ فَرَّطَ ضَیمجلسـی،  » لم یفعل، فَرَّطَ، فَا)

که صبح کنـد در   دوست ندارم جوانی از شما را ببینم مگر این )؛1/170ق، 1403
م و آموزنده؛ پس اگر در هیچ کدام از ا عالم و دانشمند باشد و یا متعلالت: یدو ح

این دو حال نبود، کم کاري و کوتاهی کرده و در آن صورت عمر خود را ضایع 
آن عـذاب   ۀنموده و وقتی عمر خود را ضایع کرده باشـد گناهکـار اسـت و نتیج ـ   

 .الهی خواهد بود

  پرهیز از سستی و تنبلی .3.8
سـرافرازي و   ۀروي انسـان بـه سـوي قل ـ   ونه که کار و تلاش، نردبـان پـیش  گ همان
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تحرکی، استعدادهاي نهفته در نهاد انسـان را  بختی است، سستی و تنبلی و بی نیک
کشاند و حتی وي را از طی نمـودن مسـیر حـق و حقیقـت     به ضعف و نابودي می

  د:فرمودن 7منینؤبه امیرالم 9نماید. پیامبر اکرمخارج می
جِرت لم تَصـبِرْ  ی« جرَةُ و الکَسلُ ؛ فإنّک إن ضَ اك و خَصلَتَینِ: الضَّ إی ... ا علی

د حقّا ؛ اى علـى! ... از  )77/47ق، 1403(مجلسـی،  » على حقٍّ ، و إن کَسلت لم تؤَُ
حوصـله باشـى، بـر حـق     حوصلگى و تنبلـى؛ زیـرا اگـر بـى    دو خصلت بپرهیز: بى

  .ى را ادا نکنىباشى، حقکیبایى نکنى و اگر تنبل ش
 7صـادق انـدازد. امـام    میتنبلی و کاهلی، دین و دنیاي آدمی را نیز به خطر 

  د:خطاب به یکى از فرزندان خود فرمودن
جرَ ؛ فإنّهما یمنَعانک من حظِّک مـن الـدنیا و الآخـرَة   « اك و الکَسلَ و الضَّ إی «

لگى بپرهیز؛ زیرا که ایـن دو خصـلت،   حوص؛ از تنبلى و بى)5/85ِ، 1375(کلینی، 
  .دارندمىة دنیا و آخرتت بازتو را از بهر

و بـر انجـام    اندازنـد  سبب به تأخیر مـی  اراده، بیشتر کارها را بی افراد تنبل و بی
  هــا را از دســت ورزنــد. در نتیجــه، فرصــت ن، سســتی مــیدادن آن در زمــان معــی

در فرمایشـی بـه    7امام باقر .خورند دهند و بر تباهی عمر خویش افسوس میمی
  اند:و فرموده این نکته اشاره نموده

»لجی فإلَیه ، فیه لک ذرفیما لا ع یو التَّوان اك ونَ اُإیم1380(ابن شـعبه،  » النّاد ،
کردن در آنچه که تـو را در آن عـذرى نیسـت بپرهیـز؛ زیـرا کـه       ؛ از سستى)285

  .ندبرپشیمانان به این خصلت پناه مى
 اي از افـراد جامعـه بـه ایـن سسـتی و کـاهلی خـو       سفانه عـده أاما به هر حال مت

ــه ــد و نتوانســتهگرفت ــا نظــر در کــلام    ان ــد. ب ــا کنن ــن عــادت مهلــک را ره ــد ای ان
اول  ۀخوریم. توصیمیمند براي چنین افرادي برارزش ۀصیبه دو تو :معصومان

در  9ت. پیـامبر اکـرم  درخواست از خداوند و طلب استمداد از درگاه الهی اس ـ
  طلبند:دعایی از خداوند چنین یاري می
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جزِ و الْعلَلِ و الضَّررَِ « الْع لِ والْکَس نَ الفَْشَلِ وذنا مأَعو لْینا بِالنِّشاطننُْ عام مالله
جرِ و الملَل زندگی  خدایا! نعمت نشاط و سر )؛94/125ق، 1403مجلسی، (» و الضّ

زانی دار و ما را از سستی، تنبلـی، نـاتوانی، مریضـی، زیـان و دلتنگـی و      را به ما ار
  .ملال خاطر محفوظ بدار

دوم، گرفتن تصمیم قطعی و جزم نمـودن عـزم بـراي مبـارزه بـا تنبلـی        ۀتوصی
  اند:در این باره فرموده 7منین حضرت علیؤاست. امیرالم

؛ بـا عـزم و اراده، بـه    )4/233، 1366تمیمـی آمـدي،   (» ضادوا التَّوانی بـالعزمِ «
  .دجنگ سستى بروی
در فرمایشات گهربارشان از طرفی به پرهیز از سسـتی و   :برگزیدگان الهی

آخـرت   ۀتوش ةکاهلی، و از طرف دیگر به تلاش براي معاش و همت براي ذخیر
  فرمایند:می 9اند. رسول خداتوصیه نموده

ب إلىَ االلهِما أکَلَ العبد طَعاما أ« تع حهدی ن کَدالى م  ـهلمن عم کالا ن باتو م ،
َغفورا لهم ؛ بنده، هـیچ غـذایى نخـورد کـه نـزد      )4/9ق، 1405(متقی هندي، » بات

تر از دسترنج خودش باشد، هر که شب را با تنـى خسـته از   خداوند متعال محبوب
  .کار بخوابد، آمرزیده شود

  اند:گونه فرمودهیز اینآن حضرت دربارة اهتمام به امر آخرت ن
من أصبح و أمسى و الآخرةُ أکبرُ همه جعلَ االله  ُالغنى فی قلبِـه، و جمـع لَـه    «

ج من الدنیا حتىّ یستکملَ رزقهَ؛ و من أصبح و أمسى و الدنیا أکبرُ  خرُ و لَم ی ،أمرَه
ت علَیه أمرَه، و لَم ینَلْ من الدنیا إلاّ ما قُسـم  همه جعلَ االله ُ الفقَْرَ بینَ عینَیه، و شتَّ

َتـرین  )؛ هر آن کـس کـه در شـب و روز، بـزرگ    77/151ق، 1403(مجلسی،  »له
دهـد و کـارش را   نیـازى را در دل او جـاى مـى   همش آخرت باشد، خداونـد بـى  

رده اش را کامل دریافت کرود مگر وقتى که روزىبخشد و از دنیا نمىمى سامان
ترین همش دنیا باشد، خداوند فقـر را  باشد؛ و هر آن کس که شب و روز، بزرگ
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سـت) و کـارش را   ۀ دنیادهد (همیشـه چشـمش گرسـن   در بین دو چشم او قرار مى
  رسد.سازد و از دنیا به چیزى بیش از قسمت خود نمىپریشان مى

  فرمایند:کوشش نمودن براي آخرت می ةدربار 7منین علیؤمیرالما
د مـن یومهـا ا  جعلوا ـ عباد االله ا« نیا التَّزَوه الدفی هذ کُملقَصـیرِ لیـومِ    ِـ اجتهاد

(محمـدي ري  » ، و الآخـرةُ دار القَـرارِ و الجـزاء   ر عمـلٍ ؛ فإنَّها داالآخرةِ الطّویلِ
  دنیـا بـراى آخـرت کـه     ة؛ بنـدگان خـدا! بکوشـید تـا از چنـد روز     )5/59شهري، 
که دنیـا سـراى عمـل اسـت و      و طولانى است، توشه برگیرید؛ چرا اش درازدوره

  .آخرت سراى بقا و جزا

 ضرورت استفاده از اوقات فراغت .4.8
هاي قبلی راجع به اهمیت برخورداري از اوقات فراغـت  علاوه بر آنچه در قسمت

ذکر شد، در روایات فراوانی بر لزوم اختصاص زمانی براي تفریح و لـذت نفـس   
دهند. این که امروزه آن زمان را با همان اوقات فراغت تطبیق میاست ده کید شأت
هـاي رسـمی و   کید تا حدي است که بعضی از روایات، انجـام بـا نشـاط برنامـه    أت

داننـد.  بردن از اوقات فراغت مـی هاي مختلف وابسته به بهرهاصلی فرد را در زمینه
  آمده است: 9اکرم در روایتی از پیامبر

ف إبراهیمأ[ کان فیها« حغلوبـا علـى    ]7ي فی صکُـن ملِ ما لَم یعلى العاق :
، و سـاعۀٌ یحاسـب   یناجیِ فیها ربه عـزّ و جـلّ   : ساعۀٌلهَ ساعاتعقله أن یکونَ 

و ساع ،هنفَساالله ُ عزّ و جلّ إلَیه ع ظِّ نفسـه  ۀٌ یتفََکَّرُ فیما صنَ خلُو فیها بِح ۀٌ یو ساع ،
لهام للقُلوبِ و تَوزیِع جمام و است الساعات تلکونٌ لۀَ عالساع لالِ؛ فإنّ هذهنَ الح «

مـادام کـه   ، آمـده اسـت: خردمنـد    7در صحف ابراهیم ؛)425، 1385(صدوق، 
انى بـراى  ؛ زم ـساعاتى را براى خود در نظـر گیـرد   ، بایدخردش از او گرفته نشده

ى نفـس، و زمـانى بـرا    ۀزمانى بـراى محاسـب  ، و مناجات با پروردگارش عز و جل
به وى ارزانى داشته است و زمانى بـراى   اندیشیدن در آنچه که خداوند عز و جل
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هاي دیگر ؛ زیرا این زمان کمکى است براي آن زمانجویى خود از راه حلالکام
  .هاستخستگى دل آسودگى و رفع ۀو مای

جتَهِدوا فی أنْ یکُـونَ زمـانُکُم   ا« د:انباره فرموده در این 7امام موسی کاظم
ع ساعاأ باةِ االلهِرنَاجمۀً لاعأ ،ت، س ۀً لاعس اشِ،وعْرِ الماشَرَةِ الإِ معمۀً لاعس و انِ وخْو

خْلصونَ لَکُم فی الْباطنِ، ی و کُموبیع رِّفُونَکُمعینَ یالَّذ ۀً تَ الثِّقَاتاعس ـا   ویهخْلُـونَ ف
الس هذبِه رَّمٍ وحرِ می غَیف کُملَذَّاتلىَ الـثَّلا لونَ عرۀِ تقَْدات اعـاعس ابـن شـعبه   »  ث)

بخـش تقسـیم کنیـد،     چهـار سعی کنید اوقـات خـود را بـه     ؛)409، 1380حرانی، 
ر معاش و ساعتی را براي مناجات و ارتباط با معبود قرار دهید، ساعتی را براي امرا

کسب روزي اختصاص دهید و ساعتی را بـراي ارتبـاط و معاشـرت بـا بـرادران و      
ها و عیوبتان را [یعنی کسانی که کژي مورد اعتماد و وثوق خود صرف کنیدافراد 

مند هسـتند] و سـاعتی را نیـز بـراي     به شما تذکر می دهند و در باطن به شما علاقه
الی نگه دارید [گذران اوقات فراغت]. در لذت بردن از امور حلال و غیر حرام خ

گانـه  هاي سهتوانید از دیگر بخشپرتو وجود بخش چهارم از اوقات است که می
  د.لازم را ببری ةزندگی بهر

 وقت و نیت فراموش شده .5.8
هاي قبـل را  هاي مطرح شده در قسمتخود بخش ۀهاي روزاناکثر افراد در برنامه

ز پردازند. بررسی وضعیت مـالی نی ـ ی داشته و به آنها میهاي زمانی متفاوتبا نسبت
بسیاري از اشخاص جاي داشته و از اهمیت  ۀیا ماهان هاي روزانه، هفتگیدر برنامه
ها زمانی بـراي بررسـی   ریزيسفانه در اغلب برنامهأاي برخوردار است. اما متویژه

 :یدگان الهـی که در روایات برگز شود، با آنوضعیت روحی افراد یافت نمی
در کنار سـاعت مناجـات بـا خداونـد و سـاعت کـار و اسـتراحت، سـاعتی بـراي          
محاسبه و حسابرسی نفس مطرح شده است. اختصاص دادن ساعتی از اوقـات بـه   

ترین ساعات ضروري ترین واز شایسته 7نفس، در کلام مولی علی ۀامر محاسب
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، اسـت  تش ذخیـره کـرده  شمرده شده که انسان به بررسی آنچه براي دنیا و آخـر 
 د:فرماینمی 7بپردازد و از خویشتن حساب بکشد. آن حضرت

ب فیهـا نفَسـه   « حاسلٌ یعنها شاغ ُشغُلهۀٌ لایکونَ لهَ ساعقّ الانسانَ أن یما أح
ب لَها و علَیها فی لَیلها و نَهارِه نظُر فیما اکتَس؛ 2/753، 1366(تمیمـی آمـدي،   » فی(

ایسته اسـت کـه بـرایش سـاعتی باشـد کـه در آن از خـودش        قدر براي انسان شچ
حساب بکشد و ببیند آنچه را که در شب و روزش کسب کـرده، بـه سـود یـا بـه      

 ت.زیان او اس
در روایت دیگري که حضرت به تقسیم اوقات اشاره دارند، ساعت حسابرسی 

هاي حـلال،  تاجات با خداوند و ساعات مخصوص لذنفس را در کنار ساعت من
 د:انر فرمودهذک

ب فیهـا نفسـه و   « حاسو ساعۀٌ ی هناجی فیها ربساعۀٌ ی ،للمؤمن ثلاَثُ ساعات
جمل لُّ و یحه و لذَّتُها فیها یخَلیّ بین نفس براي مؤمن سه  )؛4/585(همان، » ساعۀٌ ی

کند، سـاعتی کـه در آن از   ساعت است: ساعتی که در آن با خدایش مناجات می
کنـد در آنچـه   ت خلـوت مـی  کند و سـاعتی کـه بـراي لـذ    می خودش حسابرسی

 ت.برایش حلال و نیکو اس
اگر هنگام انجام هر کدام از کارهاي روزانه از ما بپرسند که این عمل را با چه 

هاي شخصـی  عموم اهداف خصوصی و نیتبه طور دهیم، هدف و نیتی انجام می
فرامـوش   خـاص اسـت کـه    تن هدف و نیتیکه وظیفه، داش شود، حال آنبیان می

دهـد کـه   نشـان مـی   :شده است. مروري مختصر و کوتاه بر روایات معصومان
اي براي بررسی وضـعیت نفـس، در   کید بر داشتن برنامهأآن بزرگواران در کنار ت

انـد و آن  کلام گهربارشان قیدي را براي گذران عمر به نحو صحیح مطرح نموده
ست که فرد را به سـمت اطاعـت و پیـروي از    داشتن نیت الهی براي انجام اعمال ا

سازد. آنان خود را از هر نوع مشغولیتی، چه هاي خداوند متعال رهنمون میفرمان
هـاي  ن به قصـد طاعـت و نیـت   رسمی و چه در اوقات فراغت که مزیدر کارهاي 
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ــ ــدان، امــام ســج ز مــیالهــی نباشــد، پرهی ــد. زینــت عاب   در بســیاري از 7اددهن
 ۀه این نکته اشاره دارند. حضرت در فرازي از دعاهاي صحیفهاي خویش بنیایش

  د:فرماینسجادیه می
»   لَـیع ـردن کُلِّ ما ینفَسی ع کتمنیّ و اشغَل بطاع ُو استعمل بدنی فیما تقبله

ضاك طَ شَیئاً من رِ خطْک و لااَسخَ ن سشَیئاً م ب ُ1379(امـام سـجاد،   » حتیّ لااح ،
 پذیري، به کار وادار و مرا از هرچه به مـن رو در آنچه از من میو بدنم را )؛ 124

آورد، دوسـت  ات وادار تا چیزي که تو را به خشـم مـی  آورد، به طاعت و بندگی
 .نداشته باشم و چیزي را که از آن خشنودي، ناپسند ندارم

 هاي فراغت فعالشناخت جنبه. 9
و براي دست یافتن به سـبک  فردي و اجتماعی است  ۀفراغت فعال داراي دو جنب

مطـالبی   کنون مطـرح شـد  د به هر دو جنبه پرداخـت. آنچـه تـا   زندگی اسلامی بای
اما آنچه در ایـن بخـش مـورد نظـر اسـت       ،فردي فراغت فعال بود ۀمربوط به جنب

اجتمـاعی فراغـت فعـال بـه دلیـل       ۀریزي براي جنباجتماعی آن است. برنامه ۀجنب
هـا، از اهمیـت بیشـتري    هـا و طـرح  در این برنامـه  کنندگانبالابودن تعداد شرکت

ریزي بـراي  در مورد برنامهطلبد. اما ولان را میؤبرخوردار است و توجه بیشتر مس
تـوان  هـاي گونـاگونی را مـی   هـا و برنامـه  اجتماعی فراغت فعال طرح ۀجنب ۀتوسع

  د:گردپیشنهاد نمود که به مواردي اشاره می

  ی، علمی، هنري و ورزشیهاي فرهنگبرگزاري طرح. 1.9
   ؛هاي سیاحتیاردوهاي تفریحی در مکانـ 
  ؛ها و راهیان نوراردوهاي زیارتی مشهد، قم، امامزادهـ 
  ؛هاي رایج در جامعهها و حرفهاردوهاي آشنایی با شغلـ 
  ؛هاي علم و فناورياردوهاي علمی و اکتشافی در بوستانـ 
  ؛اي تولیدي و کارخانجات صنعتیهها، کارگاهاردوهاي بازدید از موزهـ 
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ــ  ــابقات درســی فصــلی ـ ــان   ،مس ــت می ــراي ایجــاد رقاب   در دروس مختلــف ب
  ؛آموزاندانش
به جهت ترویج فرهنـگ خوانـدن کتـاب و     ،مسابقات کتابخوانی غیر درسیـ 
  ؛نشریات

فرهنـگ قـرآن و افـزایش     ۀبراي توسـع  ،مسابقات اذان، قرائت و حفظ قرآنـ 
  ؛کریمقاریان و حافظان قرآن 

هـاي گونـاگون خطـاطی، خیـاطی، نقاشـی، شـعر و       مسابقات هنري در زمینهـ 
  ؛دستیشاعري، عکاسی و صنایع

هـاي گونـاگون و   یابی در رشتهاستعداد ،هاي مختلف ورزشیت رشتهمسابقاـ 
  ؛ورزشی ۀکشف نخبگان در هر رشت

در جهـت تشـویق عمـوم     ،سـواري روي و دوچرخـه مسابقات همگانی پیـاده ـ 
  .تحرکیه به ورزش و حرکت و دوري از کمجامع

   هاي تربیتی و آموزشیبرگزاري دوره. 2.9
شوند که ها در هیچ مقطعی از دوران تحصیل آموزش داده نمیسفانه این دورهأمت

جاي افسوس فراوان و بازنگري اساسی در مورد مفـاد کتـب درسـی مـرتبط و یـا      
  لیف کتب جدید دارد.أت

امل شـناخت حقـوق واجـب و مسـتحب زن و شـوهر      رفتار با همسـر: ش ـ  ورةد
  نسبت به یکدیگر است.

رگز در شدت به آن نیازمندند و هه رفتار با کودك: اکثر والدین جوان ب ةدور
  اند.مورد آن آموزش ندیده

تربیـت نوجـوان خـود و     ةزیادي از والدین در نحو ةرفتار با نوجوان: عد ةدور
  نیازهاي وي آگاهی کافی ندارند.

شـود تـا   اخلاق و ادب براي فرزندان: این دوره براي فرزندان برگزار می ةدور
هـا،  دبانـه را بـا پـدر و مـادر، اقـوام و ارحـام، معلـم       ؤرفتـار صـحیح و م   ةآنها نحو
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ها و حقوقی که هر یـک از ایشـان بـر آنهـا دارنـد را فراگرفتـه و رعایـت        همسایه
  نمایند.
خـوبی حـس   ه ی در مـدارس ب ـ احکام براي فرزندان: کمبود چنین درس ـ ةدور
ــی ــودم ــی از      ؛ش ــیل ورق ــز در دوران تحص ــدان هرگ ــی از فرزن ــه بعض ــرا ک   چ

ولان آن اسـت کـه   ؤخواننـد. آیـا انتظـار مس ـ   اند و نمیالمسائل را نخواندهتوضیح
  چنین افرادي پس از فراغت از تحصیل به سراغ احکام و کتب آن بروند!

  گیرينتیجه. 10
کـارِ  تـرین راه ملاحظـه شـد، اصـلی    :معصـومان  هـاي طور که در توصیه همان
ریزي جهت بندي مناسب اوقات و برنامهروز، زمانصحیح از اوقات شبانه ةاستفاد

ها، پرهیز از پرداختن بـه  گذاري در انجام برنامهانجام کارهاست. همچنین اولویت
م امور غیرضروري و بیهوده، دوري از سستی و تنبلی، تلاش براي معـاش و اهتمـا  

از دیگر نصـایح ایشـان اسـت. در کـلام آن بزرگـوران اختصـاص        ،به امر آخرت
توانـد بـه معنـاي وقتـی     که مـی  ،کید بودهأدادن زمانی براي لذت نفس نیز مورد ت

غیررسـمی و در   ۀبراي تجدید قوا، تفریح، ورزش، اشتغال به کارهاي مورد علاق ـ
جامعه نسبت به ضرورت  آگاهی افراد یک کلام همان فراغت فعال باشد. چنانچه

و شـناخت انـواع آن افـزایش یابـد، باعـث فاصـله        برخورداري از اوقات فراغـت 
هـاي آن و روي  هـاي غیرفعـال، مصـون مانـدن از آسـیب     گرفتن آنهـا از فراغـت  

  گردد.هاي فعال میآوردن به فراغت
ریزي شخصی تحقق یافته و در کنـار اوقـاتی بـراي    برنامه ۀفردي به وسیل ۀجنب
مردمـی   هـاي گـروه اجات با خداوند، کار و معاش، دیدار ارحام و شـرکت در  من

نفـس و   ۀگیرد. البته در این میـان نبایـد از اختصـاص وقتـی بـراي محاسـب      قرار می
  داشتن نیتی الهی در انجام تمام کارهاي رسمی و غیررسمی غفلت نمود.

عی طراحی ولان و متصدیان امور اجتماؤاجتماعی فراغت فعال توسط مس ۀجنب
هـاي گونـاگون   شـود و شـامل مـواردي همچـون اجـراي طـرح      ریزي میو برنامه
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هـاي  هـاي تربیتـی و کـلاس   فرهنگی، علمی، هنري و ورزشی، برپایی انـواع دوره 
گردد که در بخـش  سراها و مساجد میها، فرهنگسسات، بوستانؤآموزشی در م

و برگـزاري هـر کـدام از    قبلی به تفصیل بیان گشت. لازم به تذکر است که اجرا 
از جامعـه   توانـد مشـکلات فراوانـی را   هاي تربیتی مطرح شده، به تنهایی میدوره
  .بزداید
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  1395)، بهار 108دوم، شمارة اول (پیاپی  و بیست سال هاي اجتماعی اسلامی،پژوهش

 

  ∗خوارياعجاز علمی قرآن در ارتباط با حرمت شراب

  1حسین اسماعیلی  *

  چکیده
اعجـاز علمـی قـرآن در ارتبـاط بـا حرمـت        ة، تحقیـق دربـار  موضوع این مقاله

باشد. ابتدا خمر معنا شـده سـپس بـه مراحـل حرمـت شـراب        خواري میشراب
خواري در دوران جاهلیـت رواج  که شراب با توجه به این است. پرداخته شده

مرحله به مرحلـه بیـان شـده اسـت.     و حرمت آن به تدریج  ،فراوان داشته است
خـواري در  هـا و اسـرار علمـی حرمـت آن و آثـار شـراب      مـت به حکهمچنین 

گیـري شـده    روایات و از نظر علوم پزشکی اشاره شـده اسـت. در پایـان نتیجـه    
جلوگیري از نوشیدن شراب و حکم به پلید بودن آن یکی از معجـزات علمـی   

  قرآن کریم است. 
  .خمر، سکر، الکل  خواري،شراب، شراب: واژگان کلیدي

  مقدمه
در زمـانی نـازل شـد کـه فصـاحت و       .اي بسـیار بـزرگ اسـت    عجزهمریم قرآن ک

بـا نـازل شـدن آیـات آهنگـین و       .بلاغت در عصر عرب به اوج خود رسیده بـود 
                                                        

  .12/11/1394ـ تاریخ پذیرش:  29/06/1394تاریخ دریافت:  ∗
  hosain_esmaily@yahoo.com                            استادیار گروه الهیات و معارف اسلامی دانشگاه پیام نور. 1
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مردمان آن زمان را به تحـدي و   .داشتن قرآن کریم همگان را به تعجب وامتواز
ه مثل ولی مردمان آن زمان از آوردن یک آی ،آوردن آیاتی مانند آن دعوت کرد

باشـد. از بعـد    آن عاجز ماندنـد. قـرآن کـریم از ابعـاد مختلفـی داراي اعجـاز مـی       
از بعـد لفظـی و    ؛هاي گذشته و تاریخ گذشتگان تاریخی با دادن خبرهایی از امت

 ،از بعد خبـردادن از غیـب و از بعـد علمـی     ؛معنایی مانند ایجاز، فصاحت، بلاغت
شـود. از جملـه حـرام دانسـتن      ینحوي معجزات قـرآن محسـوب م ـ  ه ها ب همۀ این

گساري است کـه در چنـد آیـه در ایـن موضـوع بحـث شـده اسـت.         شراب و می
امروزه با پیشرفت علم بعضـی از ضـررهاي جسـمی و روحـی آن مشـخص شـده       

  .است و حکمت حرمت آن پدیدار گردیده است
 :خمر را این چنین معنا کرده اسـت  ،مفرداتدر کتاب  ،راغب ،لغوي معروف

آن   ۀگویند و گفته شده است به چیزي کـه بـه وسـیل    ر پوشیدن چیزي را اصل خم
پوشانند خمار؛ ولی در عرف خمار اسم قرار داده شده بـه چیـزي کـه     خود را می

 ،گوینـد  دهد به آن خامره می سپس ادامه می .پوشاند آن می ۀزن سرش را به وسیل
اي  اي هر مست کنندهعقل است و نزد بعضی از مردم اسم است بر ةچون پوشانند

چون  ،گیرند و نزد بعضی دیگر اسم است براي هر چیزي که از انگور و خرما می
خرمـا و انگـور    ؛که فرمود: خمر از این دو درخت است 9روایت شده از پیامبر

  ).160، ق1392 ،(راغب
ه یعنی پوشاند او را، نسبت  :المنجد هم خمر را این چنین معنا کرده است خمَرَ

ادت دادن یعنی کتمان شهادت کرد. خمَرَ وجهه یعنی صورتش را پوشاند و به شه
  .)194، 1969، یعنی زن پوشاند خودش را (معلوف لویس ةاختمرت المرأ

  ممنوعیت نوشیدن شراب (خمر)
خمر چیست؟ خمر به معناي پوشش است و هر چیزي که چیز دیگر را بپوشاند و 

ح شریعت بـه هـر مـایع مسـکر (مسـت      ولی در اصطلا ،گویند» خمار«مخفی کند 
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خواه از انگور گرفته شده باشد یا از کشـمش و خرمـا   ؛ شود کننده) خمر گفته می
  شود. باشد و هر نوع مشروب الکلی را شامل می

خمر براي مایعات مسکر به علـت تناسـبی اسـت کـه بـین معنـی        ةاستعمال واژ
مایعات به جهـت مسـتی کـه    لغوي آن (پوشیدن) با این معنا وجود دارد، زیرا این 

ز خوب و زشت گذارند بد را ا افکنند و نمی اي میکنند، روي عقل پردهایجاد می
محتـوي مـواد    ةمشروبات مسـت کننـد   .)2/73، 1373(مکارم را از زیبا تمیز دهد 
  ولــی آنچــه بیشــتر مــورد نظــر ماســت الکــل اتیلیــک  ،هســتندشــیمیایی بســیاري 

(Athyl Alchohol) با فرمول (OH2CH3CH) اصـلی   ةاست که در حقیقت ماد
 هاي ناشـی از مصـرف انـواع آن اسـت. ایـن مـاده از       خمر بوده و سبب تمام زیان
  .)151، 1344 ،(اهتمام آید تخمیر قند انگور به وجود می

  خواريمراحل برخورد قرآن با شراب
 کند که بسـیار  شراب برخورد می ۀلأخداوند در قرآن کریم در چهار مرحله با مس

  آموزنده است:
خیلِ و(فرماید:  اول می ۀدر مرحل خذُونَ منهْ سکَرًا الأ و من ثمَرَات النَّ عنَابِ تَتَّ

ــنًا  وسقًـا حِهــاي درختــان خرمـا و انگــور مســکرات  و از میـوه )؛ 67/نحــل( )رز
  گیرند. (ناپاك) و روزي خوب و پاکیزه می

راب مست کننده، طعم طعـام،  : شدر لغت به چند معنا آمده است» سکر« ۀکلم
اصل این کلمه به معناي سد مجـراي آب   .)3/370، ق1395 ،... (طبرسیسکون و

برخی از ). 2/50، (همانبندد  چون راه معرفت را می ،گویند است و مستی را سکر
را در این آیه به معناي مسکرات (امثال شراب مست کننده) » سکر« ۀکلممفسران 
 ،(مکارم نامطلوب بودن و تحریم شراب دارد فوق اشاره به ۀن آیبنابرای ،اند گرفته
ة خرمـا و شـیر   ة) و برخی دیگـر از مفسـران آن را بـه معنـاي شـیر     11/290، 1373

  .)8/151 ،(طیباند  انگور گرفته
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انگـور و خرمـا    ةهـاي سـالم و حـلال از میـو    بنابراین در این مرحله بر اسـتفاده 
این اولین مرحله در تربیت  .شود ح نشان داده میصحی ةشود و راه استفادتأکید می

  و راه جلوگیري از عادات زشت است.صحیح افراد 
أ(فرماید:  دوم می ۀدر مرحل سی کَبِیرٌ و ا إِثْمِیهمرِ قُلْ فسیْالم رِ وَخم لُونَک عنِ الْ

نَافآ أممهْإِثم لنَّاسِ ول اعِهمن نَّفْعرُ مشـراب و قمـار از تـو     ةدربار؛ )219(بقره/ )کْب
کنند، بگو: در آنها گناه بزرگی است و منافعی (از نظر مادي) براي مردم   سؤال می
  ناه آنها از نفع آنها بیشتر است.(ولی) گ ،در بردارند

  در این مرحله چند نکته قابل توجه است:
سـؤال  ل: بعضی از مسلمانان توجه به شـراب و قمـار داشـته و از احکـام آن     او
  هاي آنان نازل شده است. کردند و آیه در پاسخ پرسش می

خواهد شراب را حرام کند با نرمی و لطافـت   دوم: قرآن کریم هنگامی که می
  خواري گناه است.شود که شراب طور تلویحی متذکر میه کند و ب برخورد می

 ةسوم: روش تربیتی قرآن بسـیار جالـب اسـت چـون در برخـورد بـا دو پدیـد       
بـازي از همـان ابتــدا برخـورد تنـد و ســخت     خــواري و قماریعنـی شـراب   ،زشـت 
ها منافعی (مادي و زودگذر و شخصی مثل  فرماید اینبلکه با انصاف می ،کند نمی

شراب  هاي زندگی در مستی و مالیات حالت برد در قمار و یا حالت فراموشی غم
عی) آن زیـادتر  ا ضـررهاي (روحـی و بهداشـتی و اجتمـا    ام ـ ،ها) دارد براي دولت

  است.
آیـد و   شود که در روح و عقل انسان به وجود مـی  به آن حالتی گفته می» اثم«
  .)2/74 ،1373 ،(مکارم دارد ها و کمالات بازمی ز رسیدن به نیکیاو را ا

شود که شراب و قمار ضررهاي بسیار گرانی به جـان   پس معناي آیه چنین می
سـت. ایـن   ها رسـیدن بـه کمـال و نیکـی    ع چرا که مان ؛کند و جسم انسان وارد می

خواري باعث شد که بسیاري از مسلمانان این شراب ةبرخورد جالب قرآن با پدید
  عادت زشت را ترك کردند.
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نتُم سکَارى و أ یها الَّذینَ آمنُواْ لاَ تقَْرَبواْ الصلاَةَیا أ(فرماید:  سوم می ۀدر مرحل
اید در حـالی کـه    اي کسانی که ایمان آورده؛ )43(نساء/ )ولُونَحتَّى تَعلمَواْ ما تقَُ

  .ییدگو مست هستید به نماز نزدیک نشوید تا بدانید چه می
  .در تفسیر این آیه چند دیدگاه در بین مفسران قرآن وجود دارد

مراد از این آیه آن است که مسلمانان با حالت مستی که بعد از خوردن  ـ  الف
  مهم در بر دارد: ةوارد نماز نشوند و این امر دو فاید شود شراب حاصل می
که مناجات با خدا مستلزم فهم و درك مطلب است و اگـر کسـی    نخست این

ادبـی  کـه نـوعی بـی    علاوه بر آن ،با حالت مستی در برابر حضرت حق قرار گیرد
کـه بـا توجـه بـه نزدیـک بـودن اوقـات         برد. دوم آن اي نمیاست از نماز نیز بهره

  توانسـت بـه   نمـی  در عمـل نماز واجب (به ویژه در صـدر اسـلام) کسـی     ۀگان جپن
خوانـد اثـرات آن تـا     چون اگر صبح یا عصر نمـاز مـی   ،خواري روي آوردشراب

خواري در جامعه بـود.  ماند و این مطلب نوعی مبارزه با شرابموقع نماز باقی می
که مردم را  ،بودهاي خاص  خواري در زمانو در حقیقت ممنوعیت موقت شراب

، 1373را به صـورت کلـی بـر آنـان حـرام کنـد (مکـارم،        کرد تا شراب  آماده می
3/395(.  

برخی از مفسران شیعه و اهل سنت بر آنند که مـراد از مسـتی (سـکر) در     ـ  ب
شـود کـه بـا حالـت خـواب       پس معناي آیه این مـی  ،فوق، مستی خواب است ۀآی

  روایات متعددي نیز وارد شده است.ب در این مطل آلودگی نماز برگزار نکنید و
اند کـه ایـن تفسـیر از مفهـوم      خی از مفسران به این دیدگاه اشکال کردها برام
داخـل  » سـکاري «اگرچه در معناي  ،استفاده شده است )حتَّى تَعلمَواْ ما تقَُولُونَ(

کـه نمـاز    شود استفاده می» گویید تا بدانید چه می«نباشد. به عبارت دیگر از جمله 
شیاري کامل برخوردار نباشـد ممنـوع اسـت.    واندن در هر حالی که انسان از هوخ

  .)3/50، (همانة حالت خواب باشد خواه حالت مستی باشد یا باقیماند
  فرماید: چهارم خداوند می ۀدر مرحل
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خمَرُ و المْیسرُ و الأنصاب و ایها الَّذینَ آمنُواْ إِنَّما یا أ( س منْ عملِ لأالْ ِرج لاَمز
ن یوقـع بیـنَکُم الْعـداوةَ و    إِنَّما یریِـد الشَّـیطَانُ أ  الشَّیطَانِ فَاجتَنبوه لَعلَّکُم تفُْلحونَ 

رِ وسیْالم رِ وَخم  )نتَهونَنتُم میصدکُم عن ذکْرِ االلهِ و عنِ الصلاَةِ فَهلْ أ الْبغْضَاء فی الْ
هـا و ازلام   ایـد، شـراب و قمـار و بـت     اي کسانی که ایمان آورده؛ )91ـ90(مائده/

از آنهـا دوري کنیـد تـا     ؛ی) پلیدنـد و از عمـل شـیطان هسـتند    یآزمـا (نوعی بخت
در میان شـما عـداوت و     شراب و قمار، ۀخواهد به وسیل رستگار شوید؛ شیطان می

ا و از نماز باز دارد. آیا با این همه زیان و فساد کینه ایجاد کند و شما را از یاد خد
  ین نهی اکید، خودداري خواهید کرد.و با ا

نازل شد که به میهمـانی  » وقاص  بن ابی سعد«اند این آیه در مورد برخی گفته
مردي از انصار رفت و همراه غذا شراب نوشیدند (قبل از تحریم شراب در اسلام 

کم  وع کردند که افتخارات خود را ذکر کنند و کمبوده است) و بعد از مستی شر
 9اختلاف بالا گرفت و اسـتخوان شـتري را بـه سـر سـعد زدنـد و او بـه پیـامبر        

  شکایت کرد و آیه نازل شد.
  فوق چند نکته قابل توجه است: ۀدر آی

ولـی ایـن    ،اول: آیه حکم حرمت شراب را به صورت قطعی بیان کرده اسـت 
بود که ذهنیت مسلمانان براي این حکـم آمـاده شـده    عمل پس از سه مرحله قبل 

فـوق پاسـخ عمـر بـن خطـاب (کـه یکـی از         ۀبه طوري که پس از نـزول آی ـ  ،بود
یعنی دیگر نخواهیم  ،»انتهینا ...انتهینا«این بود:  خواران دوران جاهلیت بود)شراب

امی با نزول این آیه هر که ج .)5/68 ،1373 ،(مکارم یدنوشید دیگر نخواهیم نوش
 ۀو جامع ها ریخته شدهاي شراب در کوچهدر دست داشت آن را شکست، کوزه

انگیـز روش  پارچه به فرامین شریعت گردن نهاد. این تـأثیر شـگفت  مسلمانان یک
  اي اجرا شد. صورت تدریجی و چند مرحلهه که ب ،تربیتی قرآن کریم بود

بلکـه   ،است م: در این آیه حکم تحریم شراب به صورت خشک بیان نشدهدو
خواري و قمار بیان شده است (که این مطلب هـم از نظـر تربیتـی    ضررهاي شراب
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رجس (پلیـد) اسـت، عمـل شـیطان اسـت و او       جالب توجه است) که عبارتند از:
خواهد با این عمل مـانع شـود    خواهد با این عمل بین شما دشمنی ایجاد، و می می

  .)2/351، 1389 ،اصفهانی و یی(رضاید اد خدا باشید و به نماز بپردازکه شما به ی

  خواريتاریخچه شراب
و در بـین بسـیاري از    ،خواري یـک عـادت بشـري بـود    قبل از ظهور اسلام شراب

چرا که مـردم از ضـررهاي آن بـه صـورت      ؛ها شراب یک غذاي رسمی بود ملت
خواري در اسلام، سیل اعتراضات کامل اطلاعی نداشتند. پس از ممنوعیت شراب

ب کرده وي اسلام و رهبران مسلمانان سرازیر شد و بسیاري از این حکم تعجسه ب
  .)156 ،1344 ،(اهتمام شدند و علت آن را جویا می
خواري در بسیاري از کشورهاي غیر مسلمان بـه صـورت   البته هنوز هم شراب

  گیرد. آزاد رواج دارد و در این رابطه تبلیغات وسیعی نیز صورت می
دیـن اسـلام پیـروان خـویش را از     «نویسـد:   فرانسـوي مـی   ارنست رنان، مورخ

 وك و لعـاب دهـان سـگ نجـات داده اسـت     جمله شراب و خ ـ ازبلاهاي چندي 
  ).156، (همان

پی برد » خمر«اي در  میلادي به وجود ماده 800اولین کسی که در حدود سال 
 کنـد، التبخیر است و ذهن و بصیرت را از انسان دور میکه مذاق آن گرم و سریع

ه دسـت آورد و  ولی مقدار کمی از آن را ب ـ ،م هجري) بودبن حیان (قرن دو جابر 
  .)162ق، 1404، (دیاب نامید و بعدها آن را الکل نامیدند» غوَل«آن را 

  احکام
در جهت مبارزه با مسـکرات چنـد حکـم     :بیتدر قرآن کریم و روایات أهل

  صادر شده است:
ده حرام است. این حکم از آیات قرآن خوردن شراب و هر مایع مست کنن. 1

ــده/ ــ90(مائ ــ91ـ ــی ه ) ب ــراب را   دســت م ــوردن ش ــات خ ــد و در برخــی روای   آی
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  ترین گناه معرفی کرده است.بزرگ
گـر خـود بـه خـود روان باشـد      شراب و هر چیزي که انسان را مست کنـد ا . 2

  .اند) (البته در این مورد الکل صنعتی را استثناء کرده نجس است
ر برخـی  نظ ـ هو ب ـۀ شراب نجس شده است بـا آب قلیـل (  ه به وسیلظرفی ک. 3

) سه مرتبه شسته شود و مسـتحب اسـت و یـا بهتـر     مراجع در آب کر و جاري هم
  است هفت بار شسته شود.

لاق شخصی که شراب نوشد و در نزد قاضی اثبات شود به هشتاد ضـربه ش ـ . 4
 .)9، م2/480، ق1390 ،خمینیامام ( شود محکوم می
از آن   بر حرمت و نجاست شراب بـراي آن اسـت کـه مسـلمانان کـاملاً      تأکید

 دوري کنند تا در معرض ضررهاي روحی، اجتماعی و بهداشتی آن قرار نگیرند.

  ها و اسرار علمی حکمت
در روایات  .سکرات از چند جهت قابل بررسی استحرمت و نجاست شراب و م

ختلفــی در مــورد و ســخنان متخصصــان علــوم پزشــکی مطالــب م  :بیــتهــلا
کـه بـه طـور خلاصـه      ،ضررهاي معنوي، اجتماعی و بهداشتی آن گفته شده است

  .کنیم ها اشاره میبدان

  خواري در روایاتالف ـ آثار شراب
 ۀشـراب ریش ـ  ؛)1/139 ق،1407 ،(نـوري » الخمـر ام الخبائـث  : «9االله ل عن رسو
  ها و جنایات و امور پلید است. یزشت
الخمر کعابد وثن و یورثه الارتعاش و یهدم مروتـه و   ان مدمن: 7عن الباقر«

تحمله علی التجسر علی المحارم من سفک الدماء و رکوب الزنا حتـی لا یؤمنـوا   
اذا سکر أن یثب علی حرمه و هو لا یعقل ذلک و الخمر لا تزید شـاربها الا کـل   

ش پرست است، شـراب بـرای  الخمر مانند بتدائم؛ )65/164، 1385 ،(مجلسی» شر
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کنـد، شـراب    آورد، مردانگی و انصاف و مروتش را نابود می ن پدید میرعشه بد
  خــوار را وادار بــر جســارت بــر نزدیکــان و اقــوام و خویشــان واســت کــه شــراب

تواند از زناي با محارم ایمـن   حتی در هنگام مستی نمی ،نماید ریزي و زنا میخون
و شـراب وادار کننـده بـه     دهد یتوجه انجام مباشد او پس از مستی این کار را بی

  هر نوع شر و اعمال ضد انسانی است.
ی آثـار  بـدن) و برخ ـ  ۀبار جسمی (مثل رعشدر این روایات به برخی آثار زیان

زایل شدن عقل اسـت کـه بـه     ۀتر مسألاز همه مهمو  ،روحی و روانی اشاره است
  آن اشاره شده است.

  ـ آثار معنوي و اجتماعی ب
  به این آثار اشاره شده است. :بیتهلاروایات در آیات قرآن و 

  .)119ـ117، 1987 ،(الجلیلی ة انسانیتخوار از حوز. خروج شراب1
به معناي پوشش است و از آن » خمر«بیان شد که  .کندشراب عقل را زایل می

پوشـاند و از کـار    جهت بدین نام نامیـده شـده کـه عقـل فـرد مسـت شـده را مـی        
اندیشه، امتیاز انسـان اسـت    ترین موهبت الهی به انسان است.اندازد. عقل عالی می

کند  سازد. پس هنگامی که شراب انسان را مست می که او را از حیوانات جدا می
سـازد و بـه یـک حیـوان      انسانیت خارج می ةسازد او را از حوز و عقل را زایل می

  کند. تبدیل می
  خواري. ضررهاي اجتماعی شراب2

هـا  خواهد با آن بین انسـان  مال شیطانی است که شیطان میخواري از اعشراب
  ).91ـ90/(مائده دشمنی ایجاد کند

به طور ی و شرارت که در حال مستی یدرنده خو ۀروحی دلیله خواران بشراب
ري کـه آمـار   زننـد. بـه طـو    آمیـز مـی  شود، دست به اعمال جنایت پیدا می معمول

با پلیس، مربوط به افرادي اسـت   و قتل و خودکشی و درگیري زیادي از تصادف
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کننــد. طبــق آمــاري کــه برخــی مؤسســات  کــه از مشــروبات الکلــی اســتفاده مــی
از ایـن قـرار    خـواران شـراب جرائم اجتمـاعی   ،اند تحقیقاتی در غرب منتشر کرده

  است:
  ٪50        هاي عمومی  مرتکبین قتل

  ٪8/77      ضرب و جرح در اثر نوشیدن شراب 
  ٪5/88      ها  لیستهاي مربوط به الک سرقت

  ٪8/88      ها جرائم جنسی مربوط به الکلیست
آزاري یکی از ضـررهاي مسـکرات مـردم    نویسد نظران مییکی از صاحب

پدر و مادر، خـانواده و فرزنـدان     همسایگان، مردم،  خوارشخص شراب .است
  ).159، 1344 ،(اهتمامکند  میاذیت را خود 
  خواري هاي اقتصادي شراب . زیان3
ها ضـمانت کننـد کـه درب نیمـی از      گوید: اگر دولت ی از دانشمندان مییک«
ها  و تیمارستان ها توان ضمانت کرد که از نیمی از بیمارستانها را ببندند میمیخانه
  ).76/ 2، 1375 ،(مکارم شویم نیاز می بی

ها)  ثل مالیات براي دولتپس اگر تجارت مشروبات الکلی سودي زودگذر (م
ها  و این حقیقتی است که قرآن قرن ،ررهاي آن بیشتر از نفع آن استدارد، اما ض

همِا( قبل بیان داشت: ن نفَع رُ ما أکبمه إثم 219(بقره/ )و(.  
  خواري. ضررهاي معنوي شراب4

ولـی بـه    ،کنـد  مصرف مسکرات بـه صـورت کلـی انسـان را از دیـن دور مـی      
ــی   ــریم م ــرآن ک ــاص ق ــورت خ ــدا  فر ص ــاد خ ــانع ی ــه م ــد ک ــت  مای ــاز اس  و نم

  .)91ـ90(مائده/
 ۀاخلاق است: در شخص الکلی عاطف ـ ةیکی دیگر از ضررهاي الکل در حوز

بـه طـوري کـه مکـرر      ،شـود  خانوادگی و محبت نسبت به زن و فرزند ضعیف می
، 1375، (مکـارم  انـد  را بـا دسـت خـود کشـته    دیده شده که پدرانی فرزندان خود 
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2/75(.  

  علوم پزشکی بار خمر از نظرر زیانآثا ـ پ
و مفســران، مطلــب و کتــاب پزشــکان   نظــران،در ایــن مــورد بســیاري از صــاحب

در ابتدا مطالب دکتر دیاب و دکتر  .کنیم اي از آنها اشاره می که به پاره ،اند نوشته
  آوریم: اند می قرقوز را که توضیحات مشروحی در این زمینه داده

مخاطی دهان و معده و ریـه   هايانگیزي از طریق بافت الکل با سرعت شگفت
شود. یعنی به محض رسیدن جام محتـوي مشـروب بـه     جذب شده، وارد خون می

شود. پس از ورود الکـل بـه    وارد جریان خون می عتسربه الکل جذب و   دهان،
گـردد.   هاي بدن توزیع میمعده با توجه به نسبت آب موجود در آن به تمام بافت

بـدن  به  رف کند، مقداري از الکل مصرف شدهاگر زن باردار مشروب الکلی مص
گـذارد،   مستقیم روي مغز وي اثر مـی به طور و  ،رسد جنینی که در شکم دارد می

  زیرا تأثیر مستقیم الکل روي مغز است.
 ۀگونه تبدیلی بـه وسـیل   بدون هیچ  درصد الکل مصرف شده، 10ـ5 دفع الکل:

اکسیده شدن در کبد قـرار گرفتـه    ا بقیه در معرضشود، ام ها دفع می ها و ریه کلیه
شـود. میـزان واحـد     و آب و انـرژي مـی   (co2)اکسـید کـربن    و تبدیل به گـاز دي 

رسـد و   کـالري مـی   هفتدست آمده از یک گرم الکل در این عمل به ه کالري ب
آن  ۀگـردد، کـه نتیج ـ   میلی شدید به غذا در انسان میله موجب بروز بیأهمین مس

  یی در بدن است.مواد غذادچار شدن شخص به کمبود 
تـوان بـه دو قسـمت اصـلی      مفاسـد الکـل را مـی    مضار و مفاسد طبی الکل:

الکلـی مـزمن (اعتیـاد) یـا     تقسیم کرد. مسمومیت الکلی حاد (مستی) و مسمومیت 
  الکلیسم.
مصـرف مقـدار زیـادي الکـل انسـان را دچـار        ل: مسمومیت الکلی حـاد: او

ه الکل باشد و چه نباشـد. عضـوي کـه    چه شخص معتاد ب ؛کند گیجی و مستی می
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گردد، مغز اسـت. تـأثیر الکـل بـر مغـز       بیش از سایر اعضاي بدن از الکل متأثر می
. حالـت مسـتی   (Depressent)همانند سایر مـواد مخـدر تـأثیري اسـت تخـدیري      

برسـد. بـا    درصـد  5/0کند که میـزان الکـل موجـود در خـون بـه       موقعی بروز می
که بـه   یابد تا این د در خون شدت مستی نیز افزایش میافزایش میزان الکل موجو

  بیهوشی و سپس مرگ منتهی گردد.
  دهد: قرار می خطرات ذیلاین عوارض دماغی، شخص مست را در معرض 

یا سقوط در رودخانه یا گودال به دلیل عدم توانـایی در   تصادف با اتومبیل. 1
  ؛حفظ تعادل به هنگام راه رفتن

بـه جهـت    ،دلیـل یگران و به راه انـداختن مشـاجرات بـی   تجاوز به حقوق د. 2
  ؛فقدان تعقل و تفکر منطقی

جنسـی بـه دلیـل ایجـاد میـل شـدید بـه مقاربـت جنسـی در           اقدام به تجاوز. 3
  ؛شخص

حاد، که بیمـاري بسـیار خطرنـاکی بـوده و ممکـن اسـت        ةالمعد. التهاب لوز4
  ؛منجر به مرگ شود

  ؛به مرگ شودحاد که ممکن است منجر  ةزخم معد. 5
اگـر   ؛، که ممکن است با کمبـود قنـد خـون نیـز همـراه شـود      (coma)اغما . 6

ممکن اسـت بمیـرد و    ،شخص مست به هنگام اغما در معرض سرما نیز قرار گیرد
  ؛میرند حتی برخی افراد مست با استنشاق بوي استفراغ خود نیز می

 نفس و متوقف شدن قلب از فعالیت. مرگ بر اثر تنگی. 7
د برخی در مقام اعتراض بگوینـد کـه مقـدار کمـی الکـل موجـب مسـتی        شای
مرضـی  » مسـتی «گوییم: خیر، حالتی وجود دارد که بـه نـام   شود. در پاسخ می نمی

نوشیدن مشروبات الکلـی (چـه کـم و چـه زیـاد) بـراي        ۀمعروف است و در نتیج
شـود و بـه صـورت جنـون      افرادي که داراي شخصیتی متزلزل هستند حاصل مـی 

انجامد  ساعت به طول می 24شود. این حالت از چند ساعت تا  قلی حاد ظاهر میع
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کشـد. ایـن جنـون بـه اشـکال       و بعضی مواقع بیشـتر از ایـن مـدت هـم طـول مـی      
  .اند کند که آن را به سه قسمت تقسیم کرده گوناگون نمود پیدا می

ان سکر مرضی توأم با هیجانات حرکتی، و آن حـالتی از عصـبانیت و هیج ـ  . 1
کند و  کاري در اطراف خود می شدید است که در آن فرد مست شروع به خراب

  گردد. هوش می اندازد و سپس بی ناخودآگاه داد و فریاد راه می
این حالت گاهی انسان را به خیانـت و   ؛سکر مرضی توأم با جنون و بدبینی. 2

وزي گونـه افـراد در جوامـع امـر     ایـن  ۀدهـد. نمون ـ  جنایت و خودکشی سوق مـی 
  بسیارند.

در یکـی از   1976کنیم کـه در زمسـتان سـال     به عنوان مثال موردي را نقل می
شهر حلب اتفاق افتاد. در این حادثه، مردي نیمـه شـب در حـال     ۀروستاهاي حوم

کند که زنش بـه وي   شود و ناگهان به ذهنش خطور می مستی وارد منزل خود می
شود که زن و چهار فرزند  و تقویت میجا در ااین فکر تا بدان خیانت کرده است.

  برد. گناه خود را در خواب سر میبی
ی زندگی یرؤیا ؛ در این حالت فرد مست در عالمسکر مرضی توأم با خلسه. 3
دیده است. این  کند که درحالت عادي آرزوي آن را داشته و خواب آن را می می

  یابد. ش شدن فرد خاتمه میحالت نیز با بیهو
کننـدگان مشـروبات   مصـرف  :(Alcolism) یت الکلـی مـزمن  م: مسمومدو

  توان به سه گروه تقسیم کرد: الکلی را می
نوشند. این گـروه   هاي الکلی می گروهی که در هر بار مقدار زیادي نوشابه. 1

  ممکن است در یک سال تا چهار بار دچار مسمومیت شوند.
انـد. ایـن گـروه     ههاي الکلی عادت کـرد  گروهی که به مصرف زیاد نوشابه. 2

شوند، و حتی گاهی فقط بـا یـک بـار     بار در سال دچار مسمومیت می 12بیش از 
  مصرف به مدت یک هفته تحت تأثیر عوارض آن خواهند بود.

انـد. ایـن    گروهی که کاملاً الکلی شده و سرنوشت خود را به الکـل سـپرده  . 3
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 کنند. کلی سرگروه حتی قادر نیستند یک روز را بدون نوشیدن مشروبات ال
هـاي   هاي بسیاري به تمـام دسـتگاه   اعتیاد مزمن به الکل سبب وارد آمدن زیان

هاي متضـرر بـه شـرح     ها را با توجه به دستگاه توان این زیان گردد، که می بدن می
 .زیر تقسیم کرد

بـه   اد بـه الکـل موجـب ابـتلا    اعتی ـ هـاي عصـبی:   الکلیسم و بیماري ـ  الف
  .گردد هاي عصبی زیر می بیماري

بیماري و ایجاد اخـتلال در کـار تعـدادي از اعصـاب: در ایـن حالـت فـرد        . 1
هـا و پاهـا    دسـت  ۀهـا و درد در ناحی ـ  الکلی دچار ضعف عضلات و لـرزش انـدام  

  گردد.  می
بیماري و ایجاد اختلال در کار یک عصـب: در ایـن حالـت اختلالاتـی در     . 2

بـا توجـه بـه نـوع      شـود و  صب توأم با فلـج موقـت حاصـل مـی    مسیر فعالیت آن ع
عصب، این اختلال ممکن است به صورت فلج عصب صورت و یا عصب چشـم  

خوابیدن گردد، که حالـت اخیـر بیشـتر در کشـورهاي بـه       ةو یا فلج ناشی از نحو
خورد که در آن شخص در حال مستی (معمولاً شنبه  اصطلاح پیشرفته به چشم می

خوابـد کـه اعصـاب آرنـج و سـر       ها که فردایش تعطیل است) به صورتی میشب
گیرنـد و بـدین ترتیـب     هاي مچ دست و انگشتانش تحت فشار قـرار مـی   استخوان

  گردد. عضلات محرك دست فلج می
التهاب عصب بینایی: اکثر کسانی که به مشروبات الکلـی اعتیـاد دارنـد، از    . 3

برخی برند. این حالت در  این بیماري که توأم با کاهش قدرت دید است، رنج می
  شود. موارد نادر نیز منجر به کوري می

داء الحصاف الکلی: یا گري خشک الکلی (جرب) این بیماري به فراوانـی  . 4
  شود. ها مشاهده مینزد الکلیست

هاي دیگري نیز وجود دارند که بیشتر در میان افراد الکلی  بیماري ۀمجموع. 5
غشاي خارجی مغز، سیفلیس  توان ورم ها می شوند و از جمله این بیماري یافت می
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 هاي عضلانی را نام برد. هاي مغزي و معلولیت نخاعی، از بین رفتن سلول
از همان ابتداي ورود الکـل بـه دسـتگاه     هاي گوارشی: الکل و بیماري ـ  ب

 آورد، از جمله:  گوارش، تخریب و فساد با خود به ارمغان می
به پرزهاي چشایی و خراش غشاهاي مخاطی دهان و حلق و آسیب رسیدن . 1

   ؛ترك زبان
غلب اکه  (Leukoplakia)هاي سفید رنگ بر روي زبان ظاهر شدن پلاك. 2

  ؛گردد به سرطان زبان مبدل می
  ؛التهاب مري. 3
 ۀهـا در ناحی ـ  هاي شدید خونی بـه دلیـل پـاره شـدن برخـی از رگ      استفراغ. 4

  ؛اتصال مري به معده
بیمـاران مبـتلا بـه سـرطان را     درصد  90دهد که سرطان مري: آمار نشان می. 5

  ؛دهند معتادان به الکل تشکیل می
التهاب حاد معده: همۀ معتادان به الکل بلا استثنا به التهاب حاد معـده مبـتلا   . 6
  ؛هستند
شـوند.   ها گرفتار این بیماري مـی  التهاب مزمن و پنهان معده: اکثر الکلیست. 7

 ۀکنـد. در نتیج ـ  نیز نقش مهمی ایفا میدر پیدایش این بیماري، نقص پروتئین بدن 
توسـط بـدن    B12این بیماري شخص به کم خونی ناشی از عدم جـذب ویتـامین   

گردد که این حالت خـود، بیمـار را بـراي ابـتلا بـه سـرطان معـده آمـاده          مبتلا می
  ؛سازد می

بتلایان به سرطان معـده از معتـادان بـه مشـروبات     درصد م 90سرطان معده: . 8
  ؛کند د که مصرف دخانیات نیز به این امر کمک میالکلی هستن

درصـد   15ـ ـ10«گوید:  زخم معده: یکی از پزشکان به نام دکتر گوردن می. 9
از علل ابتلا به زخم معده، نوشیدن مشروبات الکلی است و از طرفـی الکـل مـانع    
ظاهر شدن علائم ابتلا به این بیماري است، به همین دلیل خود بیمار ممکن اسـت  
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  ؛چار خونریزي معده شودها د ون متوجه شدن، مدتبد
ها به دلیل بیمار بـودن کبـد،    ایجاد اختلال در جذب مواد غذایی در روده. 10

  ؛المعده معده، امعاء و لوز
 رساند عبارتند از: المعده می هایی که الکل به لوز المعده: زیان الکل و لوز. 11
ن غــده دچــار هضــم ذاتــی المعــده، کــه در آ لــوز ةالتهــاب حــاد غــد ـ  الــف

ایـن بیمـاري     شود. به طـوري کـه گفتـه شـد،     (خودخوري) شده و سپس پاره می
دهـد و   ها تشکیل مـی  خطرناکی است که بیشتر حالات دل دردها را نزد الکلیست

 این حالات، الکل است.درصد  70علت 
المعده، که نقش به سـزایی در سـوء تغذیـه، گـوارش و      التهاب مزمن لوز ـ  ب
  مواد غذایی دارد. جذب
هاي کبدي ناشی از مصرف مشروبات الکلـی   الکل و کبد: امروزه بیماري. 12

رود. کـافی اسـت بـدانیم     یکی از مشکلات خطرناك بهداشتی جهان به شمار می
تــرین عامــل پیــدایش حــالات تشــمع کبــد (ســیروز) در کــه نوشــیدن خمــر مهــم

زایی، بحثی است بیماري مصرف مشروبات الکلی با ۀکشورهاي غربی است. رابط
گسترده و مفصل نه در حد این مقاله. لذا فقط به بیـان مختصـر سـه رابطـه بسـنده      

  .کنیم می
قنـدي و افـزایش و     ۀتأثیر بر کار تبادلات کبد که منجر به کـاهش اندوخت ـ . 1

  ؛تراکم مواد چربی در کبد خواهد بود
  ؛کبد تأثیر مباشر و مسموم کننده بر. 2
اشتهایی آنها که منجـر بـه کـاهش    بدن افراد الکلی به دلیل بینقص غذایی . 3

 شود. پروتئین، مواد قندي و چربی در بدن می
 :عبارتند از هاي کبدي ناشی از نوشیدن مشروبات الکلیترین بیماريا مهمام

)، تراوش چربی در کبد توأم با زرد شدن بـدن (یرقـان  ، تراوش چربی در کبد
  بد (سیروز).تشمع کي، لتهاب حاد کبدا
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به هم مرتبط هستند و همگی در نهایـت بـه تشـمع کبـد      ها  این بیماريمعمولاً
پـذیر نیسـت؛ زیـرا کبـد مرکـز      شوند. این بیماري به هـیچ عنـوان درمـان    منجر می

  .(The central of the metabolism)سوخت و ساز و تبادلات غذایی بدن است 
هـایی   ب آوردن شکم و ظهور زگیلتوان به آ ترین نتایج تشمع کبد میاز مهم

 16000نفر در آلمـان   22500در مري و سرطان کبد اشاره کرد. در فرانسه سالیانه 
  میرند. مصرف مشروبات الکلی می ۀنفر بر اثر تشمع کبد در نتیج

هاي  ز بیمارينزدیکی با بسیاري ا ۀالکل رابط هاي قلبی:الکل و بیماري ـ ج
  قلبی دارد از جمله:

ویـژه پـس از نوشـیدن آبجـو بـه دلیـل وجـود        ه هاي قلب، ب ـ ماهیچهضعف . 1
  ؛کبالت در آن

هـاي  هاي قلبی مـادرزادي کودکـان در صـورتی کـه مـادر در مـاه      یینارسا. 2
اي  نخست بارداري مشروبات الکلی نوشیده باشد. لازم بـه گفـتن اسـت کـه عـده     

نتیجـۀ  که  از اینبرند، غافل  الکل را به عنوان مسکن براي سوزش قلب به کار می
چاقی  باعث  هاي حرارتی آن، زیرا الکل با توجه به کالري ،شود عکس حاصل می

له باعـث تشـدید درد   أبرد و همین مس ـ مدت بالا میشده و چربی خون را در دراز
  کند.  گردد و فقط به صورت موقتی و به عنوان مسکن عمل می قلب می
اشـتهایی  که الکل باعث کم اینبا توجه به  هاي خونی: الکل و نارسایی ـ  د

گردد، عوارض زیر را در رابطه با خون در پـی خواهـد    و در نتیجه سوء تغذیه می
  داشت: 

  ؛کاهش آهن خون. 1
  ؛کاهش اسیدکولیک در خون. 2
  ؛در خون B12کاهش ویتامین . 3
  ؛هاي قرمز خون و در نتیجه زرد شدن پوست بدنکاهش گلبول. 4
 .(Hemosiderin)بیماري هموسدرین . 5
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اعتیـاد بـه الکـل بـدن را ضـعیف و نـاتوان و        هـاي عفـونی:   الکل و بیماري
هاي عفونی بـه ویـژه    به بیماري لذا آمادگی ابتلا ،کند مقاومت آن را بسیار کم می

ها  هاي عفونی مسري در این افراد خیلی زیاد است که از جمله این بیماريبیماري
هـاي پوسـت و    بیمـاري   الاریا، تـب تیفوئیـد،  توان سل، سیفلیس، التهاب ریه، ممی

 التهاب غدد عرقی زیر بغل را نام برد.
هـاي جنسـی    ر فعالیـت بالکل تأثیر زیادي  هاي جنسی: الکل و فعالیت ـ  هـ

  دارد، از جمله:
هـاي   دهد، ولی موجب کاهش توان انجام فعالیت میل جنسی را افزایش می. 1

  ؛شود جنسی می
مرد)  (در ها شدن پستان ها و بزرگ شدن بیضهممکن است موجب کوچک . 2

  ؛شود و به ویژه اگر با بیماري کبد همراه باشد
  ؛شود ی در رفتارهاي جنسی زنان مییموجب ایجاد نارسا. 3
آورد کـه در نتیجـه باعـث تولـد      هایی را در نطفه بـه وجـود مـی   دگرگونی. 4

 شود. الخلقه می کودکان ناقص
بـه سـرطان مغـز     اصلی ابـتلا  ۀگان از علل پنجالکل یکی  الکل و سرطان: ـ  و

 معروفند عبارتند از: s  - (5-S s)است. این علل که در انگلستان به
  ؛ Smoking    . سیگار کشیدن 1
  ؛ Spirts    . مشروبات الکلی 2
  ؛ Spesis      ها . عفونت3
  ؛ Spicess      . ادویه4
  . Syphilis   . سیفلیس 5

اسـت  به عمل آمـده، مشـخص گردیـده    » لورمی«در تحقیقی که توسط دکتر 
بیمار مبتلا به سرطان لوزه، زبان و حنجره از معتـادان بـه الکـل     58بیمار از  51که 
ها از بدترین انواع سرطان هستند؛ زیرا قدرت تکلم و خورد و اند. این سرطانبوده
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  سازند. گیرند و زندگی را براي او بسیار مشکل می خوراك را از بیمار می
اي که در فرزندان زنان الکلی به چشـم   ترین مسألهمهم لکل و بارداري:ا ـ  ز
هـا ممکـن    آنهاست. ایـن معلولیـت   درصد 33در   خورد، وجود انواع معلولیتمی

 نقـص خلقـت ظـاهري و     است به شـکل نقـص در رشـد، عقـب مانـدگی ذهنـی،      
  هاي قلبی مادرزادي باشد. ناراحتی

» اثـر الکـل در نسـل   «طالبی تحت عنوان یکی از مفسران معاصر در این مورد م
  نویسد: کند و می بیان می

وارض الکلیسـم حـاد را   درصد ع 35حین انعقاد نطفه مست است  کسی که در
درصـد   100کند. و اگر زن و مرد هر دو مسـت باشـند    به فرزند خود منتقل می

  شود. عوارض حاد در بچه ظاهر می
اند و از مـادران الکلـی    روحی بودهو کودکانی که فاقد نیروي کافی عقلانی و 

وده اسـت. و  درصـد ب ـ  75و از پـدران الکلـی نیـز    درصـد   75انـد   دنیا آمـده ه ب
 6ی کودکانی کـه در هنگـام تولـد توانـایی زنـدگی را ندارنـد از پـدران الکل ـ       

  .)2/74، 1373 ،(مکارم درصد است 45از مادران الکلی  درصد و

  نویسد: و یکی دیگر از نویسندگان می
ی از پزشکان آلمان ثابت کرده که تأثیر الکل تا سه نسل به طور حتمی باقی یک

  .)44 ،1350 ،(پاك نژاد که این سه نسل الکلی نباشند است. به شرط این

عـوارض روحـی و ذهنـی بسـیاري وجـود       هاي روانی:الکل و بیماري ـ  ح
وجـود  ه ب ـ آن ةدارند که یا بر اثر اعتیاد به الکل و یـا تـرك ناگهـانی و یـک بـار     

  ترین آنها:آیند. از جمله مهم می
ــا  (Dilerimtremens)هــذیان ارتعاشــی . 1 ، کــه حــالتی اســت حــاد همــراه ب

  ؛زدگیتوجهی، رعشه و هیجان اختلالات عقلی، بی
، که عبارت اسـت از ضـعف   (Korsakof syndrome)جنون کورساکوف . 2
از بـین رفـتن قـدرت     وهـاي عصـبی   التهـاب پایانـه   ی،یگـو هذیان همراه با ذاکره

  ؛تشخیص و شناخت
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این بیماري علاوه ؛ (Wernik's ence phylopqthy)بیماري مغزي ورنیکه . 3
بر عوارض جنون کورساکوف، عـوارض دیگـري نیـز دارد کـه عبارتنـد از فلـج       

  ؛گیجی و بیهوشی واز دست دادن قدرت تفکر  همراه باعضلات چشم 
نـاتوانی در کنتـرل    همـراه بـا  ضـعف ذاکـره    ؛عقب مانـدگی عقلـی الکلـی   . 4

 هاي مغزي. اختلال در فعالیت وعواطف 
 مسائل متفرقه ـ ط
. الکل ممکن است باعث افزایش حملات نقرس شود، زیرا موجب افـزایش  1
   ؛گردد خون می ةاور

هاي دوقلویی کلیـه   . ممکن است اعتیاد به الکل باعث به وجود آمدن سنگ2
  ؛و یا ورم مثانه گردد

زان قند خون در بـدن پـس از نوشـیدن مشـروبات الکلـی ممکـن       . کاهش می3
 ،ت چراغی 1404 ،(دیاب هوشی و حتی مرگ شود ید و باعث بیاست بسیار شد

  .)157ـ156
» اثر الکـل در عمـر  «یکی از مفسرین معاصر در این مورد مطالبی تحت عنوان 

  نویسد: کند و می بیان می
ساله تـا   21که هرگاه از جوانان  دارد یکی از دانشمندان مشهور غرب اظهارمی

هـاي غیـر    نفر بمیرنـد در مقابـل از جـوان    51معتاد به مشروبات الکلی  ۀسال 23
  شوند. نفر هم تلف نمی 10معتاد 
ثابت شده است که عمـر    اند، کرده هاي بیمه عمر بر اثر تجربیاتی که کمپانی و

 ،(مکـارم  تر استمدرصد ک 30 تادرصد  25معتادان به الکل نسبت به دیگران 
1373، 2/74(.  

را بهتـرین کتـاب در ایـن    » شیطان و بطري«برخی دیگر از نویسندگان، کتاب 
 ،(اهتمـام  کننـد  ررهاي بالا را نقـل مـی  دانند و به صورت مفصل همین ض زمینه می

  .)161ـ158، 1344
دلی در این مورد دکتر السید الجمیلی و محمد کامل عبد الصمد و العمید الصی
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هـاي حاصـل شـده از     بیمـاري  الله نیز بررسی مفصلی نموده اسـت. احمد عبدعمر م
ابطـه  خواري در کشورهاي غربی و اسلام را مقایسه کرده است و در ایـن ر شراب

 ،ق1410 ،(العمیـد  مواد مخدر دیگر (مثل حشیش و...) را نیز بررسی کـرده اسـت  
  .)151ـ136

  گیري نتیجه
پلید بودن آن یکی از معجـزات علمـی   جلوگیري از نوشیدن شراب و حکم به . 1

با علاقه و  هاانساندر شرایطی صادر شد که این احکام چرا که  ؛قرآن کریم است
داشــتی آن اطــلاع خــواري روي آورده بودنــد و از ضـررهاي به اشـتها بــه شـراب  
در حقیقت این ممنوعیت یکی از خدمات دین اسلام به بشـریت   چندانی نداشتند.

  ست.بوده ا
عرب جاهلی  ۀاز نویسندگان یکی از ابعاد اعجاز قرآن را تغییر جامع برخی. 2

، ق1417، (حکـیم  دانند ترین مدت) میو تحول عجیب و ناگهانی آنان (در کوتاه
129.(  

یعنـی   ،اي بـا آن  تحریم شراب و برخورد چهـار مرحلـه   ۀاز این زاویه نیز مسأل
 ی که در جامعه ایجـاد کـرد  روش تربیتی قرآن در این زمینه و تغییر و تحول عجیب

 آثـار توانـد یکـی از    مـی  ،)هـاي شـراب را شکسـتند    ها و ظرف (به طوري که جام
اي  آمیز قرآن باشد؛ یعنی از منظر علوم تربیتی این روش مؤثر چهـار مرحلـه  اعجاز

تواند الگـوي مناسـبی بـراي ایجـاد      اي انحرافی در جامعه، می در برخورد با پدیده
  رزه با مفاسد اجتماعی حاد باشد.تغییرات مناسب و مبا

هاي تحریم  خواري به ویژه ضررهاي بهداشتی آن حکمت. ضررهاي شراب3
  و نجاست شراب است.

مسکر بودن (مست کنندگی و زایـل کـردن    ۀطور که گذشت مسأل البته همان
عقل) مورد تأکیـد روایـات بـوده و لـذا علمـاي اسـلام در فقـه اسـلامی خـوردن          

  دانند. حرام میهرگونه مسکري را 
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داشتی علـت انحصـاري   طور قطع گفت که ضررهاي بهه توان ب هم نمی ا بازام
چرا که ممکن است مصالح و مفاسد دیگري نیـز مـورد نظـر    تحریم شراب است؛ 
اعی شـراب بیشـتر   طور کـه در قـرآن بـر ضـررهاي اجتم ـ     شارع بوده است. همان

  پافشاري شده بود.
ــررهاي    4 ــورد برخــی از ایــن ض ــایی کــه   بهداشــتی و بیمــاري . در م   بــهه
  ، باید گفت:خواران نسبت داده شدشراب

بلکـه ایـن آثـار در برخـی از افـراد آشـکار        ،گیر نیست ها همه اولاً این بیماري
هـاي   ن، بیمـاري سـرطا  همچـون ( شـود  دیگـر ظـاهر نمـی    عضی، ولی در بشود می

بدن افـراد در   تواند قدرت متفاوت که علت این امر می ،...)مغزي و ۀعصبی، سکت
هـا   بیمـاري  مقابـل برخـی   یعنـی برخـی افـراد در    ،بار شراب باشـد مقابل آثار زیان

  مقاومت بیشتري دارند.
خواري یکی از علـل  ها علل مختلفی دارند که شراب ثانیاً برخی از این بیماري

مسـتقیم و منحصـر    ۀها را نتیج توان آن بیماري پس نمی ،ساز آنهاستآنها یا زمینه
ها در جوامع  ست که برخی از این بیماريا از این رو خواري دانست.رد شراببه ف

  نیز وجود دارد. اند فرادي که لب به شراب نیالودهمسلمان و حتی در ا
پس ضررهاي معنوي، اجتماعی و بهداشتی براي شراب وجود دارد و یکی از 

 ۀدر هما این ضررها ، امهاي حرمت و نجاست شراب استاسرار علمی و حکمت
  افراد و جوامع قابل انطباق نیست. ۀموارد و در هم

  منابع و مآخذ
  .قرآن کریم  •
، بیـروت، دار احیـاء   الجـامع لأحکـام القـرآن   تا)، . الانصاري القرطبی، محمد بن احمد (بی1

  التراث العربی.
  .اصفهان، چاپخانه اسلام، احکام ۀفلسف، )1344( اهتمام، احمد. 2
ــاك. 3 ــژادپ ــامبر  )،1350( رضــا ســید ،ن ــرین پی ــگاه و آخ ــین دانش ــران، ،1، ج9اول   ته

  فروشی اسلامیه.کتاب
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  .الهلال مکتبۀ و دار، بیروت، الاعجاز الطبی فی القرآن)، 1987(دکتر سید ، الجلیلی. 4
  الثالثه. الطبعۀ ،مجمع الفکر الاسلامی، علوم القرآن، )ق1417(سید محمد باقر  ،حکیم. 5
  جلدي.5، العلمیه المطبعۀ، قم، تفسیر نورالثقلین، )ق1383(عبدالعلی  ،الحویزي. 6
  . سلامیهدارالکتب الا، قم، تحریر الوسیله، )ق1390(امام روح االله  ،خمینی. 7
  جا.، بیفی القرآن الکریم  مع الطب،، )ق1404( ، احمدعبدالحمید و قرقوز ،دیاب. 8
المکتبـۀ  ، تهران، ظ القرآن الکریممعجم مفردات الفا ،)ق1392(ابوالقاسم  ،راغب اصفهانی. 9

  .الرضویه لإحیاء التراث
انتشـارات  قـم،   ،پژوهشی در اعجاز علمی قـرآن  )،1386(رضایی اصفهانی، محمد علی . 10

  .هاي تفسیر و علوم قرآن پژوهش
البیان فی تفسیر مجمع، )ق1395(طبرسی، شیخ ابی علی الفضل بن الحسن (امین الاسلام) . 11

  .، چاپ پنجمده جلد در پنج جلد الاسلامیه، المکتبۀتهران، ، القرآنتفسیر
  .اج بی ،اطیب البیان فی تفسیر القرآنتا)، (بیسید عبدالحسین  ،طیب. 12
عراق/موصل،  ،الطب الوقائی فی الاسلام )،ق1410(العمید الصیدلی، عمر محمود عبداالله . 13

  .شرکۀ معمل و مطعبۀ الزهراء الحدیثه
  .الاسلامیه المکتبۀتهران، ، بحارالانوار، )ش1385(ه محمد تقی علام ،مجلسی. 14
  .دارالمشرق، بیروت، و الاعلام ۀالمنجد فی اللغ، )م1969(لویس  ،معلوف. 15
 و  میه، چـاپ بیسـت  دارالکتب الاسـلا تهران، ، تفسیر نمونه، )1373( مکارم شیرازي، ناصر. 16

  .ج)27( ،ششم
  .البیت لإحیاء التراثمؤسسۀ آلقم،  ،تدرك الوسائلمس، )ق1407( ، میرزا حسیننوري. 17
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  1395)، بهار 108دوم، شمارة اول (پیاپی  و بیست سال هاي اجتماعی اسلامی،پژوهش

 
  هاي اجتماعی در بین دانشجویاناي آسیببررسی مقایسه

  ∗هاي زندگی غربی و اسلامیبا توجه به سبک

  1یمهدیه عبداله *

  چکیده
هـاي   سـبک  ،رو اسـت ایـران بـا آن روب ـ   ۀکـه امـروزه جامع ـ   ايلهأترین مسمهم

 انحـراف  ۀدرگمی جوانان و زمین زندگی متفاوت در جامعه است که سبب سر
 کند.می هاي اجتماعی آنان را فراهمو آسیب

هــاي اجتمـاعی در بــین  اي آسـیب پـژوهش حاضـر بــه منظـور بررســی مقایسـه    
و  هـاي زنـدگی غربـی   به سبک توجه دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی تبریز با

  اسلامی انجام شده است.
گـردآوري اطلاعـات    ةاز نظـر شـیو   روش تحقیق از لحاظ هـدف کـاربردي و  

اي است. جامعۀ آماري این پژوهش شـامل  ی مقایسهلِّتحقیق توصیفی از نوع ع
دانشجویان دختر و پسر دانشگاه آزاد اسلامی واحـد تبریـز اسـت کـه در      ۀکلی

 22543تعـداد آنهـا برابـر     .باشند مشغول به تحصیل می 1392ـ93سال تحصیلی 
نفـر   9809نفر دانشجوي مرد و  12734که از این تعداد است، نفر برآورد شده 

نفـر بـه عنـوان نمونـه      380دانشجوي زن است. با اسـتفاده از فرمـول کـوکران    
هاي هاي اجتماعی از شاخص انتخاب شدند. در این تحقیق براي بررسی آسیب

رقت، اعتیاد به مواد، انحرافات جنسی، خودکشی، خشونت و فرار از خانـه و  س
. از آزمون مانوا براي شده استآوري اطلاعات از پرسشنامه استفاده براي جمع

                                                        
  .12/11/1394ذیرش: ـ تاریخ پ 26/08/1394تاریخ دریافت:  ∗
دانشـگاه آزاد  گـروه روانشناسـی، دانشـکدة روانشناسـی و علـوم تربیتـی،        ،شناسی عمومیکارشناس ارشد روان .1

  تبریزواحد اسلامی 
mabdolahi211@gmail.com  
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  ها استفاده شد.آزمون فرضیه
هـاي اجتمـاعی افـراد داراي سـبک زنـدگی      نتایج تحقیق نشان داد که آسـیب 
  دگی غربی متفاوت است.اسلامی با افراد داراي سبک زن

هاي زندگی اسـلامی و  شود سبکبا توجه به نتایج پژوهش حاضر، پیشنهاد می
هاي ناشی از این دو به مردم آموزش داده شوند تا مردم سـبک  غربی و آسیب

  ی مناسب را انتخاب نمایند.گزند
هاي اجتماعی، سبک زنـدگی غربـی، سـبک زنـدگی     : آسیبکلیدي واژگان

  .ویاناسلامی، دانشج

  مقدمه
بشري مورد توجه متفکران بـوده اسـت کـه     ۀها به این دلیل در جامعآسیب ۀلأمس

هـاي  هـا، محرومیـت  نیازمنـدي  ۀگسترش انقلاب صنعتی و وسعت دامن ـ همزمان با
نیازهاي زنـدگی موجـب گسـترش شـدید و      ها وناشی از برآورده نشدن خواست

انحرافات جنسـی و دیگـر    زدي و، سرگردانی، ددار فساد، عصیان، تبهکاريدامنه
هـاي  پـژوهش از سـوي دیگـر در    ).1386ها شده است (سـتوده و بهـاري،   آسیب

نیز مشـخص   )2002مانلی و همکارانش ( ،)2002چون برلینر و الیوت (همافرادي 
چون نوجوانی و جـوانی، اعمـال افـراد و در معـرض     همشد که در سنین حساسی 

زاي اجتماعی وابسـته اسـت و ایـن مسـائل     بآسی ۀلأصدمه بودنشان به چندین مس
دیدة اجتماعی کنند. در کل آسیب اجتمـاعی  ه آسیبورگتوانند افراد را وارد می

جامعـه در تعـارض    ةهاي شناخته شـد عبارت است از هر نوع رفتاري که با ارزش
ه ب ـ ).1387باشد و باعث اختلال در کارکرد فرد، خانواده یا جامعه شود (سـتوده،  

شود که از نظـر بخـش قابـل     هاي اجتماعی شامل مسائلی می آسیبدیگر، عبارت 
ها غیـر قابـل قبـول    آن ةها و هنجارهاي پذیرفته شد اراساس معیاز مردم، برتوجهی 

دیگر اختلالی  ۀذهنی مسائل اجتماعی است. از جنب ۀجنب هعمدبه طور باشد و این 
 ،هایی کند و دشواري یدر نظم اجتماعی و گذران عادي زندگی اجتماعی ایجاد م

 (عبـدي،  کنـد براي افـراد ایجـاد مـی    ،چه از حیث روانی و چه از حیث اجتماعی
1371.( 
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ــ ــاد، خودکشــی،  يهــاناهنجــاري ۀمطالع ــر بیکــاري، فقــر، اعتی  اجتمــاعی نظی
خـواري، گـدایی و... همـراه بـا علـل و      گري، رشـوه روسپی ولگردي، زورگیري،

اجتماعی است. اگر در  ۀنیز شرایط بیمارگون گیري و درمان آنها وهاي پیششیوه
بینـد.  آید و رفتار آسـیب مـی  روي پدید میاي هنجارها مراعات نشود. کججامعه
ــه نابســامانی ایــن ۀمطالعــ   شناســی اجتمــاعیانســانی آســیب ۀهــا را در جامعــگون

(social patholojy) در عین حال، از آنجـا  1386 (صدیق سروستانی، گویندمی .(
بــه خصــوص  ،و شــکوفایی هــر کشــوري در گــرو توجــه بــه جوانــان  کــه رشــد

دانشجویان است، برخورداري این قشر جامعه از شادابی و نشاط، امکـان بـه فعـل    
سازد و این امـر منجـر بـه رشـد و توسـعۀ      هاي بالقوه را فراهم میدرآمدن توانایی

شناسان، نهاي اساسی رواکشور خواهد شد. با وجود این، امروزه یکی از نگرانی
زاهاي اجتماعی بر جوانان و گذاران، موضوع تأثیر آسیبشناسان و سیاستجامعه

پایداري بـر شخصـیت    آثارا که این مسائل چر ؛به ویژه بر گروه دانشجویان است
گذارند و در نهایت پیامدهاي ناگواري براي افراد جامعه بـه دنبـال   دانشجویان می

  ).1389، نقل از موسوي، 1387خواهند داشت (مکتبی و زرگر، 
دیـن   ،دینـی و در حـال گـذر اسـت     ۀایرانی یـک جامع ـ  ۀجامع که ییاز آنجا

همچون یک سرمایه، نقشی تأثیرگذار بر کنش و انتخاب سبک زنـدگی و نحـوة   
 انشناس ـ). برخـی جامعـه  2 ،1386 (ویلیـامز،  مصرف فرهنگی و مـادي افـراد دارد  

(بـه نقـل از مهـدوي     مـاکس وبـر   اند سبک زندگی از اصطلاحات ابـداعی مدعی
مشهور فرانسـوي اسـت. در مقابـل برخـی روانشناسـان       شناس) جامعه1387کنی، 

 ) روانشناس1391نقل از کاویانی،  (به جعل و ابداع این اصطلاح را به آلفرد آدلر
) نیـز  1990( دهند. زیملگذار رویکرد روانشناسی فردي نسبت میاتریشی و بنیان

هاي بنیادي و فردیت برتـر  م تلاش انسان براي یافتن ارزشسبک زندگی را تجس
کوشـد تـا از طریـق سـبک زنـدگی فرهنـگ       داند. به اعتقاد وي، فرد میخود می
الگوهـاي   ۀسبک زندگی، مجموع اش را به گوش دیگران برساند. منظور ازعینی
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س اامـوري همچـون لب ـ   ازانسان در اعمال ، احساسات، عواطف و افکار است که 
، روابـط بـا یکـدیگر، طـلاق و ازدواج،     و سرگرمی غذا خوردن، تفریح شیدن،پو

 شـود ناشـی مـی   و شهرسـازي، هنـر و ادبیـات    معشیت و کسـب و کـار، معمـاري   
عبارت دیگر، هر مکتـب و مـذهبی، سـبک زنـدگی     ه ). ب1392(موسوي گیلانی، 

 ۀتیجمطلوب و زندگی سالم در ن ۀدهد و مدعی است، جامعبراي بشریت ارائه می
دهنـد. اسـلام یکـی از ابزارهـاي     پیروي از روش زندگی است که آنان ارائـه مـی  

). در حقیقـت، بیشـتر   1389باشد (تنهایی و خـرم،  سبک زندگی انسان می ةسازند
سبک زندگی در دنیاي غـرب انجـام شـده اسـت و بـا توجـه بـه         ةمطالعات دربار
ثیر أانـد تـا ت ـ  آن بودهتوجهی به دین در غرب، محققان اندکی در پی گسترش کم

  ).1382(فاضلی،  دین و دینداري را بر سبک زندگی ارزیابی کنند
بشري  ۀترین نهادهایی است که جامعترین و مهمدین و مذهب یکی از اساسی

گاه بشر خارج از این پدیده زندگی نکـرده  به خود دیده است، به طوري که هیچ
 ـی لَفَاصطَ االلهَ نَّإ( اید:فرمو همواره بدان پناه برده است. قرآن می  ـ ینَالـد  مکُ لا فَ

ین پـاك را بـراي شـما    ی ـخداونـد ایـن آ  )؛ 132(بقره/ )ونَمسلم منتُأ و لاَّإ نَّوتُمتَ
 ۀپلوتارك اگر به صحن ۀبه گفت .میریدین اسلام نمییبرگزیده است و شما جز بر آ

 ر آنجـا نـه آبـادي   امـاکن را خواهیـد دیـد کـه د     گیتی نظري بیافکنیم، بسیاري از
ه نقـل از  توان پیدا نمـود (ب ـ که خدا نباشد نمی ییاجنه علم و نه دولت، اما  ،ستا

ها، فقط بـه رفتـار   ). در سبک زندگی از سایر دیدگاه1385نوابخش، پوریوسفی، 
؛ امـا سـبک زنـدگی    شـود شود و فکر و نیـت انجـام رفتـار بررسـی نمـی     توجه می

حـالی کـه تأکیـد آن روي     تفـاوت باشـد، در  بـی ت اتواند نسبت به نیاسلامی نمی
). 1388ز نظر دارد (کاویانی ارانـی،  ها نیرفتار است؛ به حداقل عواطف و شناخت

  گیري لازم است:براي داشتن یک سبک زندگی مطلوب، دو نوع جهت
  ؛بایدها و نبایدهاي مورد قبول در زندگی .1
  .هاهاي اجرا و به عینیت رساندن آنشیوه .2
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گیـري دوم  یري اول، به طور غالب ارزشـی و اخلاقـی اسـت و جهـت    گجهت
هاي عملی است و این مسـائل هـر دو در سـبک زنـدگی اسـلامی      مبتنی بر ارزش

 هـاي سـبک زنـدگی اسـلامی شـامل     ). مؤلفـه 1392 (شـریعتی،  دیده شـده اسـت  
امنیتی و باورها  ،عبادي، تفکر و علم، دفاعی اجتماعی، اخلاق، خانواده، سلامت،

بنابراین، سبک زندگی اسلامی عاملی است کـه   ).1390 (کاویانی، عقاید است و
به هنگام شکست ناشی از دست نیافتن به اهداف یا وجـود تعـارض، فـرد را قـادر     

مناسـب بـا مـردم و     ر خود و دیگران به ایجاد ارتباطسازد تا ضمن شناخت بهتمی
). دالونـد و  1392ان، (طـولابی و همکـار   سـازگاري بـا محـیط و اجتمـاع بپـردازد     

اي که بر روي اساتید و دانشجویان انجـام دادنـد بـه    )، در مطالعه1391همکاران (
ل فکـري، اعتقـادي و رفتـاري بـراي     ه دست یافتند که انحـراف از اعتـدا  این نتیج
سبک زندگی سلامت محور بـر مبنـاي فرهنـگ اسـلامی بـه عنـوان متغیـر         ةپدید

باشـد. همچنـین سـبک زنـدگی     تمـاعی مـی  اجــ   مرکزي یا مشکل اساسی روانی
 اســلامی و شــادکامی بــا میــزان رضــایت از زنــدگی در دانشــجویان رابطــۀ مثبــت

ۀ رابط ـ )1389(علمی و همکاران،  ) و با مدیریت بدن1390(کجباف و همکاران، 
  منفی معناداري دارد.

 ،ایـران  ۀاما مواردي همچون گسترش روزافزون سبک زندگی غربی در جامع
، نیاز قشر مـذهبی جامعـه بـه    ۀ فرهنگیو خطر استحال ،در میان نسل جوان ویژهه ب

کند. هاي اسلام ناب را دوچندان میدانستن سبک زندگی اسلامی براساس آموزه
بسیاري از اندیشمندان معتقدند که اساس سـبک زنـدگی غربـی بـر مبنـاي تفکـر       

هـاي  لم، سـایت ریزي شده اسـت. ایـن تفکـر از راه فـی    گرایی پایهمادي و مصرف
هـاي و  اي، فروشـگاه ، تبلیغـات تلویزیـونی و مـاهواره   ايهاي رایانهاینترنتی، بازي

(موسوي جزایري،  شودبیلبوردهاي تبلیغاتی به فکر و ذهن مخاطبان جامعه القا می
هـا و  اي از ارزشمجموعـه «). از سوي دیگر، اگر سـبک زنـدگی غربـی را    2010

که  ،به ویژه آمریکا و اروپا ،فی میان مردم غیر شرقیباورها و رفتارهاي مثبت و من
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هاي مختلف اخلاقی، اقتصادي، اجتماعی، آموزشی و علمی، شخصی و در حوزه
شـود کـه   ال محوري مطرح میؤ، این سبدانیم، در آن صورت سیاسی رواج دارد

شـناخت دقیـق سـبک     جاست که ین. ا»؟موضع ما در برابر آنها چگونه باید باشد«
اش اقـدامی  هـاي منفـی  غربی و انتخاب جهات مثبت آن و دوري از جنبه زندگی

، شود. از این منظرمی ی و نواندیشی محسوبیقابل دفاع و منطبق با تجدد و نوگرا
آزادي  ۀاندیش ـ«اش ترین ویژگـی مدرنیته را باید امري مثبت ارزیابی کرد که مهم

یاسـی و حقـوقی، فردگرایـی،    ري سبآزادي عبارتند از: برا ۀمتعلقات اندیش .»است
 کید بر منافع فرد و توان اشخاص بـراي تشـخیص مصـالح خـویش    أت خردگرایی،
در حـالی کـه تقلیـد کورکورانـه از فرهنـگ و زنـدگی غربـی و         ).1378 (بشریه،

ویژه گزینش جهات زشت، بد ه هاي مثبت و منفی آن و بناتوانی در تفکیک جنبه
رفته نیست. این نوع گرایش و نگـاه سـطحی   قابل دفاع و پذی منفی و مخرب آن و

عابـدي   ).1373 (کاتوزیـان،  گرایی نامیدغرب زدگی یاان غربوتبه غرب را می
)، در پژوهشی که با هدف تعیـین رابطـه و میـزان همبسـتگی بـین      1388( اردکانی

 ،جوانان شهر یزد انجام داد از نفر 227عزت نفس و سبک زندگی غربی در میان 
چه عزت نفس بالاتر باشد میزان گرایش به سبک  ه دست یافت که هربه این نتیج

 تر است و بالعکس.زندگی غربی در جوانان یزدي کم

مورد بررسی یافت نشد، بنابراین در ادامـه   ۀکه تحقیقی در زمین با توجه به این
تحقیقات نشان  ،پردازیمهاي صورت گرفتۀ مشابه در این زمینه میفقط به پژوهش

ند کـه دینـداري سـبب محافظـت نوجوانـان در برابـر اعمـالی ماننـد سـیگار          اداده
... جنسی نامتعـارف و  ۀ، برقراري رابطکشیدن، نوشیدن الکل، مصرف مواد افیونی

 دانشجویان ) و با افزایش شادکامی در بین2003(نونماکر، مک نلی و بلوم، است 
 2010 (لیم و پوتنام، ی) و با افزایش رضایت از زندگ2000 لویز، و 1388، (قمري
د اسـلامی  یعقااه هست و همچنین التزام عملی به همر )2010 هدي و همکاران، و

منفـی و   ۀ) رابط ـ1391طینـت،  با گرایش دانشجویان نسبت به مواد مخدر (خـوش 
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  دارد. يدارمعنی
هـاي  آسیب ۀبنابراین با توجه به آنچه گفته شد، پژوهش حاضر با هدف مقایس

هـاي  ن دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی تبریز بـا توجـه بـه سـبک    اجتماعی در بی
  زندگی غربی و اسلامی انجام گرفته است.

 روش بررسی
گـردآوري اطلاعـات    ةشـیو  حیـث پژوهش حاضر از نظـر هـدف کـاربردي و از    

 . جامعۀ آماري ایـن پـژوهش شـامل   اي استی مقایسهمتحقیق توصیفی از نوع عل
گاه آزاد اسـلامی واحـد تبریـز در سـال تحصـیلی      دانشجویان دختـر و پسـر دانش ـ  

 12734از ایـن تعـداد    .نفر برآورد شد 22543که تعداد آنها برابر است  1392ـ93
نفـر دانشـجوي زن اسـت. حجـم نمونـه بـا اسـتفاده از         9809نفر دانشجوي مرد و 

براي تعیـین حجـم نمونـه، ابتـدا      دست آمده است.ه گیري کوکران ب فرمول نمونه
ــاس  ــتبراس ــداد     فهرس ــگاه، تع ــات دانش ــار و اطلاع ــز آم ــود در مرک ــاي موج ه

  دانشــجویان مشــغول بــه تحصــیل در هــر دانشــکده تعیــین شــد و ســپس براســاس 
اي انتخاب  ها به گونه آزمودنیاي متناسب با حجم طبقه  دفی طبقهگیري تصانمونه

یـان  هـا از م آمـاري بـود. نمونـه    ۀشدند که تعداد آنهـا متناسـب بـا فراوانـی جامع ـ    
هاي علوم انسانی، دانشجویان دانشگاه آزاد تبریز در مقطع کارشناسی در دانشکده

علوم پایه، فنی و مهندسی، ادبیات، دامپزشکی، حقوق و علوم سیاسی، مدیریت و 
نفر شـد کـه در    380حسابداري و اقتصاد انتخاب شدند که در نهایت حجم نمونه 

هاي این افراد خواسته شد تا به پرسشنامهساله بودند. سپس از  46تا  20سنی  ۀدامن
سـبک زنـدگی اسـلامی و غربـی پاسـخ دهنـد و پـس از        و  هاي اجتمـاعی آسیب

  آوري گردید.گر جمعتکمیل توسط پژوهش
ها و اطلاعات براي تجزیه و تحلیل از  آوري داده در این قسمت به منظور جمع

اعی اسـتفاده شـده   هـاي اجتم ـ هاي زندگی و آسیبمربوط به سبک ۀپرسشنام دو
  است.
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  هاي اجتماعیپرسشنامۀ آسیب
هــاي اجتمــاعی در بــین دانشــجویان دانشــگاه آزاد از گیــري آســیببــراي انــدازه
سـؤال بسـته    41سؤالات مقیاس شـامل   محقق ساخته استفاده شده است. ۀپرسشنام

)، متوسـط  2)، کـم ( 1اي لیکرت خیلی کـم ( درجه 5پاسخ بود که براساس طیف 
بنـدي شـدند. بـالا بـودن نمـره نشـان دهنـدة        ) درجـه 5( )، خیلی زیاد4د ()، زیا3(

هـاي اجتمـاعی زیـاد و متعـدد اسـت.      وضعیت نامناسب آزمودنی و تحمل آسیب
گـري،  سرقت، خشونت و پرخـاش  هاي این پرسشنامه در شش شاخصزیرمقیاس

راي همچنـین ب ـ  .باشـد فرار از خانه مـی  و خودکشی اعتیاد به مواد، مسائل جنسی،
اسـاتید و متخصصـان    روایی صوري (با استفاده از نظـر  تعیین روایی آنها از روش

در این زمینه) و براي تعیین پایایی آن از آلفاي کرونباخ بهـره بـرده شـد. بـه ایـن      
ه ب ـ 74/0ترتیب ضریب پایایی کلی پرسشنامه نیـز بـا اسـتفاده از آلفـاي کرونبـاخ      

 ، سـرقت ضـریب پایـایی بـه ترتیـب     هـا مقیـاس و براي هـر یـک از زیر   دست آمد
 )، مسـائل جنسـی  7/0( )، اعتیـاد بـه مـواد   75/0( گري)، خشونت و پرخاش79/0(
ه باشـد. بـا توجـه بـه نتـایج ب ـ     ) می71/0( )، فرار از خانه77/0( )، خودکشی73/0(

توان گفـت  باشد، میمی 7/0متغیرها بالاي  ۀدست آمده از آلفاي کرونباخ که هم
  باشد.یایی قابل قبولی برخوردار میکه پرسشنامه از پا

 سبک زندگی اسلامی و غربی ۀسشنامپر
سـاخته اسـتفاده    محقـق  ۀبراي سنجش سبک زندگی اسلامی و غربـی از پرسشـنام  

هـاي ایـن پرسشـنامه در شـش      یاسباشد. زیرمقال میؤس 14که شامل  ه است،شد
و نظام ارزشی،  هاآن، هنر و ادبیات، معماري، ارزش منهاد خانواده و نظا شاخص

اي لیکرت درجه پنجبراساس طیف  باشند، که الگوي مصرف و اوقات فراغت می
بندي شدند و ) درجه5( )، خیلی زیاد4)، زیاد (3)، متوسط (2)، کم (1خیلی کم (

مزیـت اصـلی ایـن     هـایی طـرح شـده اسـت.     هـا گویـه  براي هر کـدام از شـاخص  
ؤالات آن در عـین  تعـداد کـم س ـ   هـاي دیگـر؛  پرسشنامه در مقایسـه بـا پرسشـنامه   
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بـه   وروایـی صـوري و محتـوایی    نظر متخصصـان بـراي تعیـین     . ازجامعیت است
 .ه اسـت منظور بررسی پایایی پرسشـنامه از آزمـون آلفـاي کرونبـاخ اسـتفاده شـد      

ه دست آمده ب 75/0ضریب پایایی کلی پرسشنامه نیز با استفاده از آلفاي کرونباخ 
   .است

مـار توصــیفی بـراي نمــایش اطلاعـات جمعیــت شــناختی    در ایـن تحقیــق از آ 
سـازي  مبنـاي نتـایج تحلیـل در ایـن تحقیـق اسـتفاده از مـدل        استفاده شده اسـت. 

ها با استفاده از آزمون اول نرمال بودن داده ۀباشد. در مرحلمعادلات ساختاري می
فرضـیات   MANOVAبعـد از آزمـون    ۀاسـمیرنوف و در مرحل ـ ـ   کولمـوگروف 
(توصـیفی،   هـاي آمـاري  کـه هـر دو روش  گیرنـد  د بررسی قرار مـی پژوهش مور

انجام  Spss19افزار آماري  استنباطی) مورد استفاده در این تحقیق با استفاده از نرم
  گردیده است.

  هایافته
درصـد   8/48درصـد زن و   5/72مـرد،   درصـد  5/27مورد بررسـی،   ۀاز کل نمون

درصد بـومی بودنـد.    5/62بومی و درصد غیر 5/37 هل وأدرصد مت 2/51مجرد و 
 17 ، سنتی مجازدرصد 5/20به ترتیب، مذهبیمیزان علاقه به موسیقی دانشجویان 

 ، موسیقی جدیـد مجـاز  درصد 9/5 درصد، کلاسیک 6/1درصد، سنتی غیر مجاز 
 1/8هـاي خـارجی   درصـد، موسـیقی   9/5درصد، موسیقی جدیـد غیـر مجـاز     41

  باشد.درصد می
هـا لازم اسـت تـا از وضـعیت نرمـال      آزمون فرض ۀه مرحلقبل از وارد شدن ب

تا  اسمیرنوف اطلاع حاصل شودـ  ها با استفاده از آزمون کولموگروفبودن داده
  ها استفاده شود.اساس نرمال بودن یا نبودن آنها، از آزمونبر
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  اسمیرنوفـ  آزمون کولموگروف ):1(شمارة  جدول
  معناداري دو طرفه  متغیر

  234/0  سبک زندگی
  078/0  هاي اجتماعیآسیب

  089/0  سرقت
  081/0  گريخشونت و پرخاش
  091/0  اعتیاد به مواد
  318/0  مسائل جنسی
  078/0  خودکشی
  231/0  فرار از خانه

  
 05/0تـر از  که سطح معناداري براي متغیرهـاي تحقیـق بـزرگ    با توجه به این

آوري هـاي جمـع  کـه داده  گیریمشود و نتیجه مییید میأپس فرض صفر ت ،است
  شده براي متغیرهاي تحقیق نرمال است.

  متغیري استفاده گردید.  تحلیل واریانس چند تحقیق از ۀجهت بررسی فرضی
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  نتایج مربوط به تحلیل واریانس چند متغیري): 2جدول شمارة (
    

  مقدار
  
 
F 

درجۀ 
آزادي 
  فرضیه

  درجۀ
  آزادي
  خطا

سطح 
معنی 
  داري

  مجذور
1  
  تا

  427/0  0  801/1924  258 631/5  035/0  ي ویلکزلامبدا
  

آزمون (لامبداي ویلکز) جهـت معنـاداري اثـر متغیـر      ۀ) نتیج2( شمارة جدول
گــاه ســطح معنــاداري اثــر مــورد آزمــون دهــد، هرمســتقل در مــدل را نشــان مــی

  تـوانیم نتیجـه بگیـریم کـه آن اثـر     باشـد، در آن صـورت مـی    05/0تر از کوچک
  مدل نقش دارند.دار است و در معنی

  ها)لون (آزمون برابري واریانسآزمون نتایج ): 3جدول شمارة (
  سطح معناداري F df1 df2  متغیر
  0 327 43 081/6  سرقت
  0  327  43  409/5  اعتیاد
  0  327  43  233/6  انحراف
  0  327  43  082/9  خودکشی
  0  327  43  527/5  خشونت
  0  327  43  328/15  فرار

  
هاي خطاي متغیرهاي تحقیق سنجش برابري واریانس ) جهت3(شمارة جدول 

متغیرهـا بیشـتر    ۀهم (sig)دهد، سطح معناداري اساس سبک زندگی نشان میرا بر
  .باشدباشد. بنابراین، واریانس خطاي این متغیرها متفاوت میمی 05/0از 
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  نتایج تحلیل واریانس تک متغیري): 4جدول شمارة (
  
  متغیر

مجموع 
مجذورات 

  111نوع 

  

درجۀ 
 آزادي

  

میانگین 
 مجذورات

 
F  

 

سطح 
معنی 
  داري

  مجذور
1  
  تا

  417/0 0 438/5 3/507 43 150/819  سرقت
  440/0  0  970/5  4/162  43  178/979  اعتیاد
  510/0  0  916/7  038/5  43  216/639  انحراف
  380/0  0  658/4  256/3  43  139/999  خودکشی
  501/0  0  637/7  477/3  43  188/219  خشونت
  423/0  0  573/5  456/2  43  105/594  رارف
  

 همـان  دهـد. نشـان مـی   متغیري رانتایج تحلیل واریانس تک )4(شمارة  جدول
دار تفـاوت معنـی   ها حـاکی از تحلیل ۀشود نتایج همگونه که در ذیل ملاحظه می

اسلامی  سبک زندگی غربی و ی در دوعآسیب اجتما هاي متغیرلفهؤم کدام از هر
سـبک   میان دانشجویان بـا  هاي اجتماعی درمیانگین آسیب ت دیگراست. به عبار

  باشد.سبک زندگی اسلامی می از دانشجویان با زندگی غربی بیشتر

  بحث
ــه   ــژوهش حاضــر بررســی مقایس ــدف از پ ــیبه ــین  اي آس ــاعی در ب ــاي اجتم ه
هـاي زنـدگی غربـی و    توجـه بـه سـبک    دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی تبریز با

متغیـري نشـان    دست آمده از آزمون تحلیل واریانس چنده ب ۀکه نتج اسلامی بود
گـري، اعتیـاد بـه مـواد،     (سرقت، خشونت و پرخـاش  هاي اجتماعیداد که آسیب
) ناشی از سبک زندگی غربی و اسلامی با خودکشی، فرار از خانه مسائل جنسی،

س ایـن دو  اساماعی برتهاي اجآسیب ۀباشند. در مورد مقایسیکدیگر متفاوت می
  بیات پژوهشی مشاهده نگردیده است.اکنون گزارشی در ادتسبک 

)، کـه  2003( پـژوهش حاضـر بـا عقایـد نونمـاکر، مـک نلـی و بلـوم         ۀاما یافت
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معتقدند دینداري در برابر اعمالی مانند سیگار کشـیدن، نوشـیدن الکـل، مصـرف     
کند و محافظت میاز نوجوانان  ،...جنسی نامتعارف و ۀ، برقراري رابطمواد افیونی

 ياوره ـاببـین التـزام عملـی بـه      کـه  ) مبنی بـر ایـن  1391( طینتبا پژوهش خوش
وجود  يدارو معنی منفی ۀاسلامی و گرایش دانشجویان نسبت به مواد مخدر رابط

  همسو است. دارد
روي اســـاتید و  اي کـــه)، در مطالعـــه1391همچنـــین دالونـــد و همکـــاران (

ین نتیجه دست یافتند که انحراف از اعتـدلال فکـري،   دانشجویان انجام دادند به ا
سبک زندگی سـلامت محـور بـر مبنـاي فرهنـگ       ةاعتقادي و رفتاري براي پدید

 .باشـد اجتمـاعی مـی  ـ   اسلامی به عنوان متغیر مرکـزي یـا مشـکل اساسـی روانـی     
هـاي داخلـی و خـارجی موجـب ترغیـب      همچنین افزایش میزان استفاده از رسانه

) و هر چه عزت نفس جوانان 1391 (فرهنگی و کیانا، گرددفراد میگرایی در امد
(عابـدي   تر است و بالعکسمیزان گرایش به سبک زندگی غربی کم ،بالاتر باشد
دینداري، معنویت و به طور کلی سـبک زنـدگی    ،). علاوه بر این1388اردکانی، 

 از زنـدگی رضـایت   و )2000 لـویز،  و 1388، (قمري اسلامی با افزایش شادکامی
 ۀ) همراه و بـا مـدیریت بـدن رابط ـ   2010 هدي و همکاران، و 2010 (لیم و پوتنام،

  .) دارد1389 ن،ا(علمی و همکار منفی
کـه ایـران از یـک طـرف در حـال       از آنجـا  تفتوان گدر توجیه این یافته می
اسلامی است و از طرفی بـه عنـوان یـک کشـور در حـال       ۀتجدید زندگی و روی

سـرعت تغییـرات در   باشد، میل گذار از مرحلۀ سنتی به مدرنیسم توسعه و در حا
هـا و تهدیـدات اجتمـاعی     ابعاد فرهنگی، اجتمـاعی، سیاسـی و اقتصـادي، آسـیب    

هـاي سـازمان   ایران وارد شده است، به طوري که طبق گـزارش  ۀمتنوعی بر جامع
 در کشـور مـا بـه طـور     هاي اجتمـاعی  هاي اخیر، آسیببهزیستی کشور، طی سال

  .اند  درصد رشد داشته 15 متوسط هر سال
هـایی هسـتند کـه موجـب      هاي اجتماعی مشکلات و پدیـده به عبارتی، آسیب
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شـوند، هنجارهـاي    هـاي اخلاقـی در شـعاع گسـترده در جامعـه مـی      سقوط ارزش
گذارند و مشکلات و اختلالات دیگـري را در خـود    قانونی و عرفی را زیر پا می
هاي بزرگ توانند بحران هاي اجتماعی میشوند. آسیب فرد یا اطرافیان موجب می

اقتصادي و اجتماعی در پی داشته باشند و حتی در مواردي امنیت یک کشـور را  
گیـري از  ). میزان موفقیت هر کشور در امر پـیش 1387 (گلزاري، به خطر اندازند

یی نظام اجتماعی غالب بـر آن جامعـه اسـت. در    اهاي اجتماعی معرف کارآسیب
هـاي  پـذیر در زمینـۀ ابـتلا بـه آسـیب     هاي بسیار آسـیب این میان، جوانان از گروه

  سـال تشـکیل   20جمعیـت ایـران را افـراد زیـر     درصد  50اجتماعی هستند. حدود 
ایران با آن رو بـه رو اسـت    ۀاي که امروزه جامعلهأترین مسدهند. بنابراین مهممی
ن و نـا درگمـی جوا  سـر هاي زنـدگی متفـاوت در جامعـه اسـت کـه سـبب        سبک

حقیقـات  اختلاف والدین با فرزندان جوانشان شـده اسـت. در همـین رابطـه، در ت    
هاي اجتماعی در جوانان، برخـی از آنهـا داراي مشـکلات    آسیب متعدد در زمینۀ

اخلاقــی نظیــر ارتبــاط بــا جــنس مخــالف، داشــتن آرایــش و پوشــش نامناســب و 
گري و درگیري فیزیکی پرخاش غیرمتعارف و مشکلات رفتاري گوناگونی نظیر

با گروه همسالان، فـرار از منـزل، تخریـب امـوال عمـومی و تقلـب در امتحانـات        
). این افراد به رفتارهاي پرخطـري  1379(رحمتی و باپیري،  اند تشخیص داده شده

کنند و انگیزة آنها براي  نظیر کشیدن سیگار، مصرف الکل و مواد مخدر اقدام می
جکاوي و تجربۀ چیزهاي تازه، فشار گـروه همسـالان، کسـب    این اقدام، حس کن

هاي تحصیلی، ها و شکستاحساس بزرگی و اعتماد به نفس بیشتر، جبران ضعف
نواده و جامعـه،  جلب توجـه دیگـران، داشـتن الگوهـاي غلـط و نامناسـب در خـا       

  ).1380 (ستوده، ... استکمبودهاي روانی و
) در پژوهشـی  2010( پ و گـراف ) و مهلکـو  2010( مونیـک ترنـر  ـ   ماسـون  

گویـان بـر میـزان رفتارهـاي     نشان دادند که بـا تضـعیف باورهـاي اخلاقـی پاسـخ     
  انحرافی آنان افزوده شده است.
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امروز نگریسته شود، یک تضاد و دوگانگی ناشـی از   ۀ، وقتی به جامعدر واقع
برخورد دو نوع سبک زندگی غربی و اسـلامی ایرانـی کـه مربـوط بـه دو تمـدن       

هـا و  شـود؛ بـه ایـن معنـا کـه ارزش     شوند، مشاهده مـی ربی و اسلامی ایرانی میغ
مـا در تضـاد اسـت و بسـط سـبک       ۀجامع ـ باورهـاي فرهنگ غربی، با هنجارهـا و  

مبتنـی بـر تمـدن     ۀزندگی غربی، مانعی بزرگ در مسـیر تحقـق پیشـرفت و توسـع    
روریات گردد. از این رو، گسترش سـلوك حیـات دینـی، از ض ـ   اسلامی تلقی می

تفسیري توحیـدي از زنـدگی بـر مبنـاي خـدامحوري،       ۀباشد؛ یعنی ارائجامعه می
(ذوالفقـاري و همکـاران،    غربـی اسـت   ۀمتفاوت از سبک زنـدگی انسـان مداران ـ  

1392.(  
ــاســلام ــا احکــام جاودان   خــود، ســبک زنــدگی آرمــانی و در عــین حــال  ۀ، ب

ی ی بر نگرشی متعالنی مبتگرایانه را پیشنهاد نموده است. سبک زندگی اسلامواقع
. عالم طبیعت براي آدمیان خلق شـده اسـت و   به هستی و انسان شکل گرفته است

(فیضـی،   شـود همتـا اداره مـی  جهان غیب و شهود تحت تدبیر خـالقی یکتـا و بـی   
اندیشی در آن، به روشنی هاي اسلام و ژرف). بنابراین بازخوانی آموزه41، 1392

الگوهـاي رفتـاري مناسـب نشـان      ۀسازي و ارائ ـفرهنگظرفیت بالاي آن را براي 
تـرین سـطوح   هـاي اعتقـادي و معرفتـی، تـا عینـی     ترین لایـه زیرا انتزاعی ،دهدمی

شود، در چـارچوب نظـام   رفتاري که امروزه با عنوان سبک زندگی از آن یاد می
ي هـا تـرین منبـع آمـوزه   معنایی اسلام بیان شده است. در این راستا، قرآن که مهم

زیسـت مؤمنانـه و    ةرود، سرشار از الگوهـایی اسـت کـه شـیو    اسلامی به شمار می
پیـامبر گرامـی    ةکنـد و در پرتـو آیـات آن، سـیر    مورد نظـر اسـلام را معرفـی مـی    

عالی زندگی به تمام مسـلمانان معرفـی شـده     ۀنیز به عنوان اسوه و نمون 9اسلام
  ).9، 1393(فاضل قانع،  است

اي از وضــعیت رفــاهی همــع غربــی بــه طــور گســترد، بیشــتر جواکــه در حــالی
میرد و افراد اندکی در فقر مطلق به سـر  یعنی کسی از گرسنگی نمی ،برخوردارند
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  در این موقعیت، مشکلاتی کـه مـا در غـرب بـا آنهـا مـواجهیم بـه طـور         ،برندمی
گیري روانی هستند، نه مادي. این مشکلات به ویژه عاطفی و معنوي هسـتند  چشم
  مـان و بهداشـت  مـان، اعتیادهـاي  يمعنـا مـان بـا دیگـران، احسـاس بـی     وابطو به ر
). به عبارت دیگر، مطالعـات گسـترده و   2002(بارکر،  شوندمان مربوط میروانی

اند که وقتی یک جامعه یا فرد خاص بـه  ی دربارة خوشبختی انسان ثابت کردهکم
رفتن د بـر بـالا  سـد، هرگونـه افـزایش درآم ـ   رسطح خاصی از ثروت اقتصادي می

سطح سعادت و خوشبختی او تأثیر انـدکی دارد یـا اصـلاً تـأثیري نـدارد (دینـر و       
اسـاس  بر نیازهاي آدمی است و انسان بر ). در واقع دین مبتنی2002بیسواس دینر، 

مین صـحیح آنهـا، بـه دیـن     أطلب خود و به منظور تنیازهاي فطري، اصیل و تعالی
نیازهاي واقعـی و تمـایز آنهـا از     ةترسیم کنند آورد. از طرف دیگر، دینمی روي

مین نیازهـا  أنیازهاي کاذب انسان است و سبک زندگی انتخابی نیز در راسـتاي ت ـ 
  ).28، 1391(شریفی، دارد قرار 

ولی  ،، رشد عقل ابزاري و نیل به رفاه دنیوي بودهۀ زندگی ماديدر واقع فلسف
هـاي مـادي و   هـایی از حجـاب  ر زندگی اسلامی به دلالت آیات، روایات، ۀفلسف
  ).24 ،1392 (خطیبی و ساجدي، یابی به حیات معنوي و هویت عقلی استدست
بـه سـه اصـل تعـاون و همکـاري،       این، دیـن از طریـق اهمیـت دادن    ه برعلاو
عناصر اصلی سـبک زنـدگی دینـی را     ۀپذیري و وفاي به عهد، مجموعلیتمسؤو

  سـازد، بـه  نـدگی مشـترك مـی   یک جا جمع نمـوده و افـراد را در یـک سـبک ز    
 ب صاحب یـک نـوع سـبک زنـدگی شـده و     هاي اجتماعی اغلاي که گروهگونه
  .)89، 1392 (اصغري، دهندخاص را تشکیل می یسبک

بینـی و  قرآنی، از نظر اهـداف، مبـانی جهـان    ۀاین سبک زندگی در جامع بنابر
، جلائیـان  وانـی ایر( هایی بنیادین با سبک زندگی غربی داردشناختی تفاوتانسان
د، بایدها و نبایدها یقااي از عدینی به عنوان مجموعه باورهاي ). لذا،1392 اکبرنیا،

هـاي روانـی بـه    گـاه یافته، از مـؤثرترین تکیـه  هاي اختصاصی و تعمیمو نیز ارزش
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هاي عمر فراهم سازد رود که قادر است معناي زندگی را در لحظه لحظهشمار می
  هـاي تبیینـی، فـرد را از تعلیـق و    گـاه سازي تکیـه با فراهم و در شرایطی خاص نیز

  ).1378 ،معنایی نجات دهد (بهرامیبی
هاي پژوهش حاضر، بـا عنایـت   در پایان ذکر این نکته ضروري است که یافته

 ،گانکه پاسـخ دهنـد   ، با توجه به ایندست آمده است: اولاًه هایی ببه محدودیت
لذا برخـی از   ،هاي اجتماعی خود بودنداز آسیب گاه به دنبال پنهان نمودن برخی

محـدودیت در   ،ملاحظات را در پر کـردن پرسشـنامه مـد نظـر قـرار دادنـد. ثانیـاً       
  .باشددسترسی به منابع و کتب فارسی مرتبط به موضوع می

  گیرينتیجه
هـاي مختلـف بـه     آنچه امروز جوانان در جامعه شاهد آن هستند و از طریق رسـانه 

ریشـه در فرهنـگ و سـنت    که  ،ها هاي زندگی خانواده با سبک شود می آنها القاء
وانـان، رفتارهـاي پرخطــر و   متفـاوت اسـت. بنــابراین، توجـه بـه نیازهــاي ج     دارد،
 وظـایف اساسـی دسـت انـدرکاران امـور     هاي اجتماعی آنان از و آسیب انحراف

ملـی   ۀانخوب است که در رس با توجه به نتایج پژوهش حاضر، لذا، جوانان است.
غرور ملی و غیرت دینی را تقویت کنیم و میل به امروزي شدن را با الهام گـرفتن  

ایرانی خویش و متناسب با ـ  ساز اسلام و فرهنگ غنی اسلامیهاي تمدناز آموزه
  هویت فرهنگی خود به فعلیت برسانیم.

  منابع و مآخذ
  .قرآن کریم  •
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result of the present research, it is suggested to teach people Islamic 

and Western lifestyle and damages resulted from them in order to 

be selected appropriate lifestyle by people. 

Keywords: social damages, Western lifestyle, Islamic lifestyle, 

students 
 
  



  

A
bs

tra
ct

s

[183]  

 

The Comparative Study of Social Damages among Students 

with Regarding Western and Islamic Lifestyles 

Mahdieh Abdoullahi 
he most important problem (which today our society is facing) 

is different lifestyles which cause teenage confusion and 

provide their deviant behaviors and social pathologies. The aim of 

this research is to study social pathologies among the students of 

Islamic Azad University of Tabriz with considering the Islamic and 

Western lifestyles comparatively. The method of the research from 

the goal aspect is applied (operational or functioning) and from the 

method of collecting data is descriptive and of causal-comparative. 

The statistical population is all male and female students ofIslamic 

Azad University of Tabriz who are studying in 1392/1393 that they 

are 22543 students. 12734 of them are male students and 9809 are 

female students. With using Cochran's formula, it was selected a 

sample of 380 students. In this research in order to study social 

damages, it is used parameters such as robbery, drug addiction, 

sexual deviances, violence and running away from home and 

questionnaires are used to collect data. It is used manovatests 

(multivariate analysis of variance) to test hypotheses. Findings 

show that social damages of those with Islamic lifestyle are 

different from those with Western lifestyle. With considering the 
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considered and used by authorities. 

Keywords: leisure time, active leisure, passive leisure, the Islamic 

lifestyle   

The Scientific Miracle of the Noble Quran Relating to the 

Prohibition of Drinking Alcohol 

Hussein Esmaeili 
he issue of this article is to study about the scientific miracle 

of the Noble Quran about the prohibition of drinking alcohol. 

Firstly, alcoholic drink has been interpreted then the steps of the 

prohibition of drinking alcohol has been investigated with 

considering that  drinking alcohol was at the time of “Jahiliyyah” 

(Period of Ignorance) was current (was prevailed). Its prohibition 

has been gradually determined (stated) during the time. It is 

mentioned the philosophies and scientific secrets of the prohibition 

of drinking alcohol in the Islamic traditions and from the view of 

medical sciences. At the end, it explores that the prevention of 

drinking alcohol and being ordered that it is evil is one of the 

scientific miracle of the noble Quran. 

Keywords: alcohol (wine), drinking alcohol, alcoholic drink, 

drunkard, alcohol 
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A Scientific Look to Leisure Time 

* Ali Heydari 

* Ali Asghar Hadi 
* Mujtaba Norouzi 

n past, different civilizations and nations have paid attention to 

leisure time and its spending and had different programs which 

can be seen in games, championship and arts like painting and   

narrative. In the modern world and moving to the new city life and 

creation of new facilities and technologies, the leisure time and its 

spending hasattracted special attention. Forwork has been separated 

from private life and transmitted to offices and factoriesin this 

period and consequently leisure time and work time has been 

partitioned as some experts believe that leisure time in today's 

meaning is the result of the industrial societies. This note with aim 

to know the types of leisure time from the perspective of sociology 

in contemporary societies with descriptive-analytic method tries to 

examine the benefits and damages of leisure time and then with 

applying the speech and the Seerah (biography -the ways of 

Aemeh's life), it has mentioned the importance and obligation of 

leisure time in the Islamic culture from the personal aspect and 

determined method (strategies) for correct timing to access the 

Islamic lifestyle. At the end, the paper has studied the social aspect 

of leisure time and presented suggestions which it is hoped to be 
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The Protocols of the Environmental Rio and Kyoto from the 
View of the Islamic Jurisprudential Sources 

* Rokhshad Hejazi 

* Forouzandeh Sadat Mar'ashi 

* Shirin Yari 

oday, one of the most important global challenges on 

environment is climate change originated from human 

activities. The Kyoto and Rio protocols have been produced for 

global participation in reducing the amount of greenhouse gases 

which cause climate change in the world. The glorious Islam 

constantly invites man to the stable preservationand exploitation of 

natural resources. The general and common (public) Islamic 

ordinances and specific and explicit orders about environmenthave 

been mentioned by the bases of Islam fiqh.The aim of this paper is 

to review The Kyoto and Rio protocols from the view of Islamic 

jurisprudence (fiqh) and adapting these similarities which are in the 

principles of the chapter of climate change in the Kyoto and Rio 

protocols. This research has presented strategies such as avoiding 

Materialismand improving consumption patterns with emphasizing 

on the Islamic Jurisprudential Sources, national integrity and public 

participation and using technologies trending with environment. 

Keywords: climate change, Rio, Kyoto, on the Islamic 

Jurisprudential Sources 
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other factors; they indicate the selection and the effect of human 

will on reckoning benefit and loss. This research from the 

theoretical framework has surveyed the control patterns in rational 

choice in order to get the necessary control categories which can be 

examined with the Quran verses and Islamic traditions and at last, 

the pillars of this theory have been determined in the form of some 

principle categories (topics). Categorization is based on the control 

approach and three strategies have been adopted: situational 

prevention, punishment and rejection in this case. It is organized in 

the form of questions of the noble Quran and the Islamic tradition 

sources and the result has been shaped in the form of the Quranic 

and tradition attitudes looking to them. The research is of 

qualitative- descriptive content analysis and the aim of the paper to 

explore the content analysis of the noble Quran and Islamic 

tradition and exegesis sources. The issue is: "the description of the 

Quran and Shia hadith prospect about the proportions of the role- 

playing of "rational choice in controlling (stopping) deviances. 

Keywords: the Quran verses, Shia hadiths (traditions), control, 

rational choice,  punishment, the situational prevention 
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looked one-sided and have no comprehensiveness. This note tries 

to use descriptive- analytic method to view the success factors from 

the point of the religious belief with scientific- Psychological 

analysis. With observation and paying attention to the religious 

teachings, it is obtained that the different factors like 

purposefulness, perseverance, self- reliance, and belief in the 

existence of one God, to avoid sin (not committing sin), a powerful 

will and etc. are of the important success factors in life. 

Keywords: success, perseverance, self- esteem, belief in the 

existence of one God, welfare 

Islam and the Control Strategies of Rational Choice 

* EbrahimAbbaspour 

he present research is an attempt to find the answers of the 

noble Quran and Islamic traditions of Ahl al-Bayt to the 

questions whichthey are discussedin the different traditions of 

rationalchoice approach about effective variables to control 

deviance. Therefore, this paper has collected the pivots and basic 

questions which are regarded by these traditions and are sorted in 

the thematic categories. For this, we have examined rational choice 

in different theories which are related to the subject of choice and 

rationality. The theories study the role of human being in his 

choices and not with standing the effect of the structures and the 
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spoil of resources. Whatever the sources and factors of production 

is used better to achieve the economic growth and development and 

being less useless and inactive or waste or spoil, the movement 

toward the resistance (resistive) economy will be promoted (can 

grow) more quickly. Certainly, it is important to provide its social 

backgrounds. What make these backgrounds to be prepared are the 

values and norms appropriate with this great evolution of economic 

background. Therefore, in this article it is supposed that the close 

relation between social and economic values and norms with the 

resistance (resistive) economy that without these values and norms 

it confronts challenges to access the resistance (resistive) economy. 

Keywords: the resistance (resistive) economy, social norms, 

religious teachings, consumerism 

Success Factors with Scientific- Religious Approach 

* Ali Ahmad Panahi 
he success factors in worldly and spiritual (Godly) life are 

those issues which are considered by the different schools and 

religions. They have stated recommendations and instruct (orders) 

related to the success and fortune (well-being) factors according to 

their world view (weltanschauung) and their look to the world and 

their goal. But most of their recommendations do not have 

harmony with the religious and belief bases of Islam and have been  
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                        Abstracts 

The Resistance (Resistive) Economy and Its Relation 

to the Socio- Economic Norms and Values 

* Mahmoud Asghari 
his paper is going to analyze study and criticize the 

relationship between the resistance (resistive) economy and 

the socio-economic norms with the pathological approach with a 

value and norm look to the consumerism. It is obvious that the 

Islamic government for his continuing living with independence 

and social glory needs to provide the basic and vital necessities of 

his community with using the sources and factors of production 

with the best and most efficient methods and preventing waste and 
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