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ه
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رۀ ل  و ه، ا اه  وه ١ن  ر و، )١٢  (١،  ٠١  
  )٧ـ٢٧ (وی ـ : ع 

ن دی ه    ورت 
    روان 

ن ر  وم    ∗و 
     ه   ا 

  ه
اره  ت و ا ــ ـه از ا ـ   ـ و دی ه ، ـ 

ور  ی و  با  ی ا ــ ـ رو.  ا وه  ـ ف  ـ ،هـ  
ن ی  وم  روان  دا ورت  ـ ـ و  ـ  ـ ر ن در   

ـ   ا ای ا ٶال. ا دی ـ دا ــ روانی  ـ ،   
؟ ــ ه  ــ ــ ایــ  ه  ــ ور دارد و  ــ  ــ وه  ــ ــ در 

ون   ـ از روش   ه ه ا ا ش   ِـ و  
ن دی  دا وم  ه و   ،   روانی  ه 

د   روانر  دا  ای  دی   ی   و ژرف. در   ا
زه ا ،  رواندا ، اه  در  ـ ت  ـ ت و  ـ دا ار
ـ از  ،  د  ـ ط  ـ  ـان ا ـ و دا از ا ـ ،  روانا ـ
ور ،   روانن دی  ّی  بـ ـ ی ا ون ـ ـ ـ و   ا

                                                                 
١٧/١٠/١: ی دریر ∗ ٢٢/٠/١: شی یر ـ ٠١ ٠٢.  

ه و داه.  زه و دا ه  وه ــ روانـ     زه  ـ ر  ـ ـ  ـ و    
(apanahi@rihu.ac.ir).  
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ه ــــ ــهــ   از وی ــ و ا ه ــ و  ــ و ِــ و دا  
ل  ، زه او ـان در   دی     ی  .  ـ

ـ ن ّ ــ روان دا ـ دارد ،   ـ  ه  ـ  ـایـ و 
ر:  ازا رت ه نی   ای  د  ، ا ای ا  ، ا

ی، از  ای ر د ، ا ـ  از  و  و  در ای
د  ـ ـ و ای ـ  ه  ز ـ لروا  ای وـ ـ ـ و  ـ در  ورهـ   

.  
ن  ،  :واژ ،   روان دی ر  ،  ، ـ

ای   .ل  و 

  
ا دی و اه  ی از ر ه ر و  ا و   زهوی  ه  

د ا و ر ،  وی  ا و ، ّوزارت ار  اا  و 
اد  ا ی . ا ـ ه  ی  ـ ا ه د ،   ـ لای  در ـ

ر ( ا توره    اای ،  ـ ای، )... وورز ،  ، ـ
ی  (ا ،) و  ( ا رهـ (هور و ) ه ه و  اد ) ر ـ ا

ق  ا . ا ن، ا  ر  ن، ّز  ان ، ـ ـ ه
ـ ـ  ـ  م دی ل  ره ا ه  راه ان  رهـ ، و  ه از راه ـ

د  ه  لای ر  و  هه   در  و ر  دی  ـای  
ورت، ه و . ا ـ  ده و ه  و  ه  از   ـا

ن ارد و  ـ ر  ـ ای و ر ـ ـ  ـ  لهـ را  ّ و  زدـ ـ  ؛٩: ١٣٩١ ،هـ(  
Robbins & Judge, 2015: 52(. ا  وا در    دا روان ، 

م  د )ّاز   و (ا  ـ ، ای ع  ، ا     ،
ح  درو،ش در ا ه ارز و ا و ه ا  وره  ز 

ا در  ؛  دا ن زی ـ ـ دـ   ر ر اـیم  ـ ـ  د ی  ـ
ر در د ، (  و ر ـ ـ، )٨٠ :١٣٧١ره ه از وی ـ ـ و هـ  ز 

                                                                 
1. Hofmann. 
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ن ه  ر ا  ــ  روان   دا  ه ای  و ر
ان.(Larsen & Buss, 2018: 5-53) د  ی ر از ا ن    ـ ـاذ ـ ادار ذ   ـ

ـ  ـ دا ـ  ور و   و  ز و  ،  روان  ه ـ ـ
لــ در  ــــ نهــ   وی ــ ن و  ــ ر  ــ ــاهــ د ــ و ر   ا

(Raudino et al., 2013: 331-340).  
وز و    در د)   روان(  روانی  دا   و ـ ا
ن،  ـ و  و وره  ت  د و ا ـ ـ  ـ  ـ روا

، ـ ـ دارد ه ور  ـ در . (Gunderson et al., 2017: 90-102) ـ ـ ا ای
ـ، ر مدی و ت  ص ردار از وی ـ ـ  ه از   وهـ  ـ

ا ا  زمه  ای  و  و  د  ـ  ، و  در 
د ای ای د  و  ـ ـ و ـ  ر  ـ ـد و   در ر ه از . یـ   ـ

زه  دی  ِ روانه  زه م،  ح ر   ای ا  را  و 
د ر  را  ـ و ـ روانه از دا .    و ر ن ر  

ه در  ی ، ه  و  ـ ل ا    و  
ی در  ه  ه ه  داران  ه  و  ی  .  و 
د،   دی روان ن را ای وه   ای ا ـ    ـ  ـ  اد  ه و ا

ه  و ش، ه ار ،   ـ رهـ و  ـ و  راه د را  ـ هـ 
رت  س دا و  م ر ی ه  ا ده و  ا   .ری 

ـ  وه  رو   روش  هـ در  ـ ـ  زه ـ و  ـ هـ  ـ از 
م  روانا و  ه ،  ا ن و  ش  ـ ی  ـ ّورت و اه 

ای   دی روانن   د  در  روان ر و    .دا 

وه. ١   روش 
دوه  از  ـ ـت  ـ و از روش  د ا ر ـ  ـ    و 

                                                                 
م َ وكَیّإِ«.  ِا َ

ِف   َ ِ
َ ُ َی وَ ُ َ َ  ِ َ ُ

َ َُ َ َ «)  ،٢١٠: ١٣(.  
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ه ر در . د    ـ یـای  ـ ا ع  ـ یـ ر ن از  ـ ، ـ هـ ا
زهّر ،   ه  زه م و     ه روان ن دی در ا

ه  ، ر م  دی و  ـ  ارزشش  ـ  ه ط  ـ ـ و ار   دی
ه   ن  ن دی و  ی  ورت و اه     روان و  

ر    ق ه ط و ا د و ار   .دا 

   م. ٢
ـ روان از دا ی ـ  ـ ـ  ن ا ـ ق ه ـ رد ا ـ ـ  رت،ا ـ    

اۀِ   ازا ر و  رت د.  رواهی ر ـ ، روانی   ۀ  
ر و ز ر ه یر ـ هۀـ( ر ـ ر  ـ ـ ر ـ ) و درو ت، ( ا ؛ : ١٣٩٧ـ

Larsen & Buss, 2018: 4-5(.  ۀ »«واژه غ« در  از ری ـ ـ »غ و  ـ   و 
م ن   ـا، ، ر ـ ا ـ دی ـ  ، ( ی و  ـ ـ ا ١را ٠: ١٢(. 

ن  ح    ر ر ایم  د در ا لد ی    و ـ در ـ
ر  ا ت    . ر ن ا تر ا ا ع و   ر ا

ع ا د ی   ی  ره  .او   ی روش یت ا از روش    ه
ای در   ه   و  اوهدن و  دادن     
ذ در ی از د نیر و ا،   ت  ن  ی، ه  و ا  ا ر

ف  ف یا   ـه ، ا و  ه ، دی ه  ،  ،  ...ا 
ـ.)٨١ـ ٨٠: ١٣٧١، ره(ـ  ـ را  ـ  ط را  ا از   ـ ده و ار ـ ـ  ط  ـ ار

نا  ای دا ر، در   دل ا د،  دو  ی    ی  ت و   ا
، (   درت ـ را را  .): ١٣٨٨رو ـ  ـ  ور ا ـ ـ ای  ان    ـ

ه ط ه  ی از  ط  . داا ار ان    ا راار
ر  دادن ـ، ح ه  دا    ـ  ، ـهـ  ی یـ 

ه  ا  ان  ر دی رت دی . و ر ـ ،   ـ ار  هـ 

                                                                 
1. Persuasive communication. 
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ر ا  ـ   ـ  ـار  دی  ـ در هـ  ـ .ه 
ط د دارا و ن ار ه  از  م و   ا  ل  ن ا  و ه

  .)ـ : ١٣٨را،  ( ار   ا
ص  ی  )  دی(    ـ ـ و  م ا ـ ن  ـ ـ از ر رت ا

ندم  ا از د ـهـ  رات دی و  دادن ا ـ اراده ا ن  ؛در  ـ ه
ـ ده ا ان  اف ا  ١٣زورق، ( ه  اه ت .)٧: ٨ ـ ـ رتا ـ   

ر   م  ه  ا از ش      ـ،   
ر و م ر رت  ی  در ا ، ( دـ ـ ـ ـ .)١٢ــ ٨: ١٣٨ویـ ـ دی  ّ

ش ان  ۀ  ـ   ا   ه ا  ـ ـ  ـ (  رف ا ـ ) ـ را 
ی ی و دل  ا  ـ    .)١/٩: ١٣٩١،   ر( ـ   ا
و واژه ی   ا ،ه ـ ،و ی ـ ادور دل و  ـ هـ  ـ از 
د را دارد در  ص  ام   » و«ً  . ا ا  ه 

ر ارز   ن  ی  ا و  وی و  و ر   ا و 
ا«. دارد ت » و ه    ر ارز    و ه ا و 
ی«. دارد زر ا     و » ادور  د از  ارز  د م 

اه ؛   ن   ه ً و  ـ ن ،وا در ای  ارا   در اذهـ
ده ا ا  ر   ت دی  ا» «. دم     ) ، ویـ

١٠: ١٣٨(.  
ده  روان ـ ـ ا ـ ی ـ  ت دی دهـ  زه، از راه ـ رهـ و  هـ  راه

ت دیروان ط ؛ در  ل ار ده از ا د ،  ا ـ رهـ ای لراه  ـ
ر ب رراه، در  و ر ـ، ه  ورش در  ـ زش و  ـ   ،

م و درو   . ...ز 

                                                                 
1. Propagation. 
2. Propaganda. 
3. Advertisment. 
4. Mission. 



 

وه
 

 ا
 ا

ه
/

ن 
ر و 

 
١٠

١
/ 

رۀ 
١٢

٣٢  

هّ ـ ـ  ـ  ـهـ رـ از راه  دی یـ د ـ در ـ از  ر و 
ل (ــ ــ ت و ا ــ ح ا ــ، )ــ ا ا  س و  (ــ ــ یــ ا

ن ر ،)ه اردن ر ی  ه (  ـ ـ  ـ  ز ـهـ  ـ  د ، ـ یـ
ه ـ ، از ه ا  و ی  ) ...وا  ه ـ  ـ را  ـ  ـ  ـ 
م )  ل ( رهو ا رد ر ـ (  ر و دی ـ ر  ـ ـ) ر ا ا   ـ

  .)١٠: ١٣٨را،  (

وه. ٣    
م ا    و  ع ا  ای    ، در را   

ـ  ـ و در  رت  ـ ـ رو  ع  ی در را      و 
ب ه ا ، ه ت و  ن  ب .ا   وه  از  ی  ه و  ه

ط     ،   ،  دی دا روانار   : ازا رت ر
ـ هان  در   )١٣٨٢( زاده ا ـ ١ ـ و  ـ ، هـ  ـ اه

اره  ّ و وی  ده ا،  و ا ره  ل ا   . ا
وه  )١٣٨(را   ـ ٢ ا و ان  در  ت   ، ار

ه، ز : ارز از  ه   ـ،   ش    ،
ط و  ٶاه ار م ،  د ، ه    لای ـ وـ ـ دا ... در 

  .ا
ل و ان   در  )١٣٨(  درـ ٣ ط  ا ار ار ـ ٶه   
ان ن  اه روا  و  ، دی ـ  ـ و اه ط  ـ ع ار  و 

دا ا ط  ار ار ـ .در ا ـٶ را  ـ  ه ار ن ه ا  وار ای
ده ا   .ن 

                                                                 
1. Cognition. 
2. Affection. 
3. Emotions. 
4. Behavior. 
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ب   )١٣٨( ه اـ  ق ان  در  ت ، ا ـ ـ   ا
ص در را  ارز ه  دی و   ا (  در  )  و 

ره    .ده اا
ویـ   ان ـ  در  )١٣٨(   ت روانـ ـ ـ ، ـ و  ـ 

اره از  هـ  ، ّ ه یو، )ه لو ه  ر (ت  ا
د  روان ل و دره  ز،   ه روان ، ر ـ ـ یار
ط   ه روان  م و   .دا ا م 
نـ   ت  ت ،  روا ا روانان   در  )١٣٨٨( را ـ  

رت ط، ش دادنه   از   ن، ا ار ن  از ه  رت،  ز ـ ا
د ط، و د ار ا  ط ا و    .دا ا  ار

وه وهه  در  ی     ه    ، ه  ق و 
ت  ه داز  ، ا  ورت اه ا   در ارزشا    و 

ن  ّی  ده ا  و ی  رت    روانن و    .ر 
ه  ارزش ش  وه  رو  ـ از   در  از ـ دی ـ م و ا ـ  ا

ی رواندا  ورت  د و  دا  ن  ّ   ـِـ روانن و    
دد  .  

وم و .  ن   ه  ن       دی  روانّو 
سی   ن دی و  ـ  ش در را ، ّی   ه  

ـ  ا  و .ا و دی در  ا ن ه  ـ دـ در ا ، ـ
ا  ن لز  ره ا ر از ر ه و  ر   ای و ر ح   ـ اهـ ا

یـ ی  ر و .)١٩٢: ١٣٩٣، (  ـ و ا ردار از دا ـ ون  ـ   
ردار  ون  ح ار  و یر از  و  ن و ـ  در 

ن د ـ در .(Barasa et al., 2015: 719-732) ی  ا ر و   ا 
ه ای زی از ارزشه  ،   دی و   ، ه   ه 

اد  و ،   . ا ه  ای ا و 
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ننّ ـ ل یـ  و  ـ ـ هـ  روش، ـ ا دهـ  ـ و راه ـ  ـ  ـ 
ده  ر، روی نو  ر ن .  ، ای ا ا اه   ده  

ه  ه  و دی ه  دی وت  ـّ  ـ    ی  ـ ر ـ  ـ  ا
د ی  ای .   ان  و ز،  وه ف ا   ـ د را  وی دی 

ت ــ  ا ــ ــ ارزشــ  ــ  ــهــ  ه ــ و وی  ــ هــ روان ا
ده ـ ـ ـ  .(Aggarwal et al., 2014: 88-101; Loureiro et al., 2018: 39-45) ا

ان  ی د ا ، از  وی روانر از ا  در  ل ای
ـ   ه  ـ    ا،  ور   دار و  ای 

ن ـ ـ  ر  ـ، ا  ـ    ی  لـ ــ ـ ا ـ و    
(Santrock, 2011: 50). از  از ، از ردار از ،  اا ه ی   و 

ر   ح ر ـه  و ا ه و  ـ اد  ـ ـ  و ن درو و  ـ   اه
ی. ه ادی  ه و دا ـ  ون  د ر ـ ل  ـ ـ  م . ان  ـ ا
او  دق و از  ر د و ا ه و  در ا   :ی ده،  

ل   !ایر« دت،   و  ل    رم    و  ا  از  
ار دهر  و در  ت  ر و در دی   «.  

ی ا   ن و دا ـ ، ی  و  در ا ـ  ا  ـ  و ز 
د اه  اه  اف  دق. اه م  ـ  ا ـ  ـ و  ـ در ـ در  ا 

ه و دا دا ردار از  اف را    :ی  ،اه
ا دیم « دا  ، ده  م ا   ـ   و   ـدا

ل   ع دارداو   م،ا ـ ـ  م  و  ـ ـ ـ   ا دی ـ روز 
را ی،رداه  گ ه  و دا    ده ـ  ،روم ـ   ـ

  .»م
                                                                 

1. Vygotsky. 
ُا إ أ«.  َ ْ َ ِ

َ   وَُ ٍ َ َُ َل  ِ َ ٍ َ ُ ِ
ـ َ ـ  ر  ـ ـ ا ل  وا ِ    و

َ َ ِ َ ِ
َ ْ َ ٍَ ٍَ َُ ُِ

َ َ َ
ة  دیوَ ِا ِ ِ َ َ ِ َ
ْ «) ،١ ٢/٠: ٠٧(.  

َ أن «.  َْ ََ ُ ْ  یِ َ َ
ت وِ   َ ُ ْ َ َ ْ َُ

ِ
ْ َ ُ َُ ْ ِ  أن اَ

َ
َ  و َ ُ ـ وَ ـ   َ ُ ْ َ ْ َ ْ َ َ َ ٌ ـ أن ِ

َ ُ ْ ِ َ
ُرز  ی ْ َ َ

ِ ْ َ   وِ ُ ْ َ ْ َ ْ َ
ِ
ْ َ ُ  أنُ

َ ُ ْ ِ َ  أَ
ِ
ْ َ َ دتِ ت  ُ ا ُْ َ ْ َ ْ َ ْ َ ْ «) ،١ ٧/٢٢٨: ٠٣(.  
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از از  و  ،  اا ن، و ی    ز دن ا ط ا
ه ی در ای ز ی. ا و    :ی  ی 

ل« ـ اد در ا ی ا ر ن ؛ی  ده   از زی ـ  ـ  در هـ  ـ 
ه ] ه   [ز د  ر  ن ، در   ی و  د 

م    .»ده در ا

ه   ـ انرو دا ره و   ، ـ    و  روان وی
ورت ه و  ا ه  از  زه    از ـ رواندا  .ادر 

م دی،  ا در    ا  ل  د ، ا لای ـ و  در ـ
ر  دی،ر ره ا  و  ه و ،  ز ه ـ  ز ه دا ـ
وت، ه    در در وی،  روان دا . ه  در 

ـهـ  راه،   روان و  ـ  ـ  م دی ـ ل  ـ د   و،ا ـ و ای
ــ ارزش اد  ــ ای ا ــ ــهــ  یــ  ان ّ. دارد ا ــ ــ  ــ  ن دی ــ ن و  ــ

ه و ای   رت و  ز ، ان   ،  ا دا
ی ه ه   زه و  رتدر  ر از ای  ـهـ   و  هـ  و 

ــ ، ا ــ ــــ رواندر دا ــ ا ــ .   ی  ــــ روانــ ــ دی  ،  
د ن را ای وهـ   ای ا ـ ـ   ـ  اد  ـ ـهـ و ا ه ـ و  ـ    ،

ش، ه ار  ره و  س ه  راه رتد را  و  ا  ه دا و 
م  ی  ده و  ا ت ـ و ـ     در  .ری 
ـ ، ور ه   ون اه  ــه ـ  د روا ـ ـ   و  و ا

ه، ه ـ ی   م اه  ـ ـ هـ  ـ ر ه  ـ ور ، تـ و ه ـ
  ار ، ، ، ردار از داون .  دارد

رت  اه ، و  ه و    ن  در     .ا

                                                                 
ُقل هل ننبئك﴿.  ُ ِّ َ ُ ْ َْ ِم بالأخسرُ َ ْ َ ْ

ِ قمنَيْ  َ ْ َ
ِالا  ْ ضل سعنَيً َ ْهمُيَ لحِ فىُ  َ غِاَيْ  ْ هم اَيُّ  ْ ُ ْيحَ َسبوَ ُ ْ كغهم َ ُ َ

ْيح َسنوُ ُ نعِ ً ص ْ / ـ( ﴾اُ
١٠(.  

2. Technical competence. 
3. Relationship competence. 
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دن هم  رت ،    ا، در   دی و  ـ   و 
اه  د، ه اه  ی   ی    ا  ،    ه 
زه. ی ، از  در  اد   و  از داه ا از ی  ا  ا

ه و از  دی ی (ه      ـ و) ی و  ـ ی ـ  ـ م 
رف ا و    ن  ا   ن و  ــّ ه ا ـ  . 

ت و ـ ا  ـ  د دا ـ ی و ـ اف و و ل، ه    اهـ ـ  ا
اه ی ای  ره  .  ا ل در  یاو  وم  ن دی     ّ

د   :ی  ،ارف ا 
وه« ا از ه  ـ ا  د،نی از ا  ـ در د چ  ـ و ـ یــ   
م    ه ز  ـن را ، ی  نی ده   ـ ه و [   ـ از 

  .»ر  ]ن

ره ی  ل در  تاو  دن و  م    م ا ل    در ار
ره    :ی  ا

دمۀی « وا ه ا   ت    و  ـ ا د ـ ـ  ـ  ت  ـ ـ  را 
«.  

ا    ی:  
ا راید« ن ا دا ا ه    ،  ریه     «.  

  :ی   ت 
ا« ن دی  ه و ا دار ه    ...ه  ا دی    .»م 

زه ون  ،اه  در  ی  ا ، ن دی ّوم  ا    ه 
ه ا ره  ت  ا ی و  ه ای  دق .  م    :ی  ا

                                                                 
َ   !َُُْ یَ«.  ْ ِ َ إ وََ ِ ٍ

ج َ ِأ  ٌ َ ْ ُ َ ْ َ إَ ِ
َ ٍ

َ
ِ
ْ ، ّ  ا( »َ ١ا ١٧١: ٠(.  

ِّفلولا غفر من كل﴿.  َُ ْ ِْ َ َ َ َ تفقَ َ فرقة منهم طائفة  ََ َ ِ ٌٍ ِ َ ْ ُ ْ ِ َ ْ ِّهو فى ِ ِ هم لعلُ جعو  نذ قومهم   ََين  ْ ْ ِْ ْ
َ
ِ ُِ َ ََ َ ُ َ ُ ِ ْ ُ ِ َ َهم يحذِ ُْ َ َ ْ ُ﴾ ) /١٢٢(.  

َقل ه﴿.  ْ الله لبُ لى  عو  َذ سبيلى  َ ِ
َ
ِ ُ ْ َ

ِ ِ َ ِ ٍ بصيرِ َ ِ   .)١٠٨/ ی( ﴾َ
ه إَ   َ ایِن دإ«.  ّی ُ َ ُ َ    ِ ُ

َ اَ  ِ ِ ِ
َ
  ).١: ١٣٩١،   ر(» ِ

ِإ ا«.  ْ َ ْ ُ َْ
نَِ ُ ِ ِ ه اِی اِ ُ ِه  .. .َیُ َ ْ ِ ُ

ُ اَ  ِ ِ ِ َ
َ
ِ «)  ،٨: ١٣(.  
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هر« ن  ا   د ا   د  ـ ب  ن   را  ـ ر  ـ ـ و  دا . ـم 
ن  را   !ا   ـ،د  روای ]د و [ یزیا    ار

ـ   د و ه ـ  ـ  ن  ـ ـ ؛ا   ـ ا نی ـ  ، از 
داز [ ید و ده  د  را] از [ا   ن ا]      «.  

م راز  ه ا  ت ا   : روای 
ه« ی  را ز د  دی و و ا    ـ.   ر  ت     :

ه  د  ا  را ز ت  د : ؟  زد؛م  را ی دم   د و  
ا م  را  ی  ی و  دم ا زی ا  وً ،زی د از   اه   «.  

ار ـ دم  ـ ـ  ـ دی ای و ره م ه ـ  در  د   ـ و ، ـ یـ 
ه  ردار از دا و  دق .دا و  م  ردار  ا ـ وم  ـ ره  در

ار ر   اد  در   و    :ی  ،  ا
ما « ر ن : د  اا! ه م [   دارد در  در 

ـ:    دا   ]زش و  دٶا از او  ـ ه  ـ  ،ا 
اب  ده و  ؛ا  ر  ان از  فیاو  ، ا دی ه   و 

ح  در یرأ ؛ و   ـی ا و ه .ره  و  را هـ   وی
ر    .»ا ا، ارد و در 

ی و رو ت  ی    :ی  در ی 
د « ا ه ره    د ی[ و  ت ]در   .و    روایـ

دن روا ه  ان درایدان     .»ا  و یت ا و ه دا

                                                                 
َر«.  ِ ً  اَ ْ َ  إاَ

ِ
َ َ س وَ َ ا

ِ ْ َ إیَُ ِ
َ ْ َْ

ِ
َ أ و.ْ َ ْ  اَ َوونیََ ُ ع ْ ا  أ و ا   َ َ َ ْ َ ََ َ َ ِ ِ

ُ َ َ َ ِ
َ َ َ ِ َ 

ْأ أن  َ ٌَ َیََ َ َ َ َْ َ ِ ْ َء وِ ٍ ْ
َ
ه ِ ْ أ ُ ُ َ َ ْ ایَْ ُ ََْ َ َ َ َ إَِ ِ

ُ ً ْ َ َ ١، (» اْ ٨/٢٢٩: ٠٧(.  
َر«.  ِ ً  اَ ْ ْ أاَ

َ
َ أ َ ْ َ َ.  ُ َ ُ ْ ُ ْ و:َ َ َ أِْیَُ َ ْ

ل؟َُْ  َ ُی  وی :َ ََ َ َ ُُ ُ َ َ اَ س  .سََُ ن ا  ْ َ َ ِ
َ

َا   ِ َ َ ُ ِ َ
َ َ ُ َ َ َ ِ
  .)١/٣٠٧: ١٣٧، وق(» َ

ُ یَ «.  ر ا إ ر ِ  ٌ ُ َ ّ
ِ َ

ِ
لَ ث   ٍ ِ

ُ َ
ـیُ: ِ َ إذا 

ِ ُ ـ یََ و،ُ م  ـ ـ ا ِـ إذا 
َ َُ َ َ َ ُ ِ

أیُوَ، مَِا ِح أهِ   اُِِ  ِ ُ َ ،  َ َ ُیَ َ  َ َء  ِ َ َ َُ
ِ ُ  أ،ٌ َ َ ُ ـ (» َ ا 

١، اّ ٣٨٩: ٠(.  
 .»َ َُ راْ  َ ِ وایَْ َت   ِ

َ
وا ...تِیَِ ء ا َه ا ِ َ َ ُ

َی وِ ُ راَ ء ا َه ا ِ َ َ ُ
ْ ُ

اا(» ُیَِ   ،١ ١٠: 
٢/٣١(.  
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از از  ن، ،  أ  رد،  اا ـ ، ا ای از 
ای و ـورده ره، ...و   ه ـ ا ـ و  ن  .ا  اهـ دا ـ ـ  ّا

ردار ، دی از دا رت    ه ا  ،   و 
د، ا، هه  و  ـ ـ  زه  د دی و  در  ـ ـ ای  و ی

ـ و ارزش ه ده دم را  رو و  دی  د  هـ    ا ا
ی ا را    .ر 

اد ه  در ا ش و، ردار از  و  ای ا د و ا   
ن   ا ن را در را اه ه و  و  ء   ،ه و ا  .ی ار

ه ه ت و  م (  ز  ـ ، ا ـ ـ  ، ، ـ  ـ
رت) ...و  دم ت و  و  ون  ـ   ا و  زه  ـ ان در  ـ
د،دی ـ.     رت  ـ ه و  ـ ون  ـ ـ ،    ـ ا

ـه   ـ و  د  ـ ـ ای ی ـ  ـ دی ه ـ و  یـ در  م .   ـ ا
  :ی  دق

ام« ه   ا ون  و  ـ ،      ـ    ا 
ا را ی  ا ـ از دور ][ ی    ف[ ـ   ـ او ]از هـ

ای    .»ا

ی را ، ّ  و دا ن ن  را از ه  ند و    در ره
ت  خ ش  در   ده و  ه     .د روی 

ی .      دی روان  نّای 
ره  ن   ا ـ دی و ، ه ـ،رف ا ـ  ی ا ـ  و  از و

داش  ان دی ا و  ه ادا ن   ا  ـ  .   ـ ای ا
ی و  رت، ار    در و  زه  ی   ازم ای   ۀو 

                                                                 
 .»ْ ِور ذو َ

َ َ َ ب َ ِا َ
ْ َ َدل  ْ َ ابُ ور ذو. ..َ ا ـ ِـ 

َ َ َ َ ْ ـَ اَ وَ ا
َ ابْ ـ ـ وا ز  ـ ب  ِـ َِ ََ

ِ
ْ

ِ
َ َ ْ «

اا(   ،١ ١/٣: ١٠ ، ؛ ٧  ١ ٢٧: ١٠(.  
ُا«. 

ِ َ
ْ َ َ َْ ِ َ ةٍ ِ ََ َ َ ِ ِ اَْ ِ َ  یِ ُه  ایِیَِ َ ْ ُ ُ ً إ ُ ْ ُ ِ ِ

١، (» اْ ١/٣ :٠٧(.  
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ز اه ط و ،  دی  . و  ی و ا ار ی   در 
ر  د، ن ز و  ا    هی   ، ه  ا و 

ه و  ارزش رت ا و  ـ ـ  ی ا ـ ـه و  د   ـ  .ـ در دا
زه، روان ـ و ه    ـ  ـ در  د دارد  ـ م و ـ ـ  ـ ر

ه ان   .دارد ز ـ ن و دا ـ ردار  ـ وم  ـ ـ  ون  ـ ـ ا د  ـ ان اد 
رته  اا از د    دا روان ی،  در   دیه  و 

ی دا  زه.   ون  ،اه  در  ر ا ه  ی   اه و 
د  ـ  ، در لو   در ای م و د ـ ل  ه ا ه از  وم   

م م ا  ا و  ه ا در    :ی  ت  . 
ن راه« ن را و   از   در  راه  ا   ـ.ـ ـ    در

ر   ـ و ،  ا ا    ـ م    ـ  ـ  .دهـ از 
ش  در   د  م  ن زیو  ا  ـ   ـ در   ا  

وز و  «.  

ه روانی  دا  ـ در   دی و  ایـ    ر و  ـ ـ  ا
ـ ـ  ـ  . در  دا ی  ـ ر  ـ ـ ـ روانـ از  زه  ـ  در 

  : ازا رته 

ر و . ١ـ ای    ا
ـ روان از دا  ه ـ هـ  در  ـ دی ه در  ــ ـ  ـ ویـ
م،   ا  م و،   ـ ل  م و در  ا ل   ــ ... ا

ای  ارا   ی و  ار را   ل و  ، از  .ا از ا  ا
ـ  ردار از دا و  ان،  ل در دی د  ـز ای زم ا ـ و   .رت 
ای و روشی ورشر دی و ه     زش و  ای  ن در    ، 

                                                                 
مَرُب «.  َم أ   ِ ْ ِ

ُ َ ْ َ
ٍ
ْإذا  ا  ا. َ َْ َ َْ ُ َ َ َ

ِ
مَُ َ «)  ،٢٠٩: ١٣(.  

ِم َْاَ وكَیإِ«.  َ
ف َ   ِ ِ

َ ُ َْ َ َی وَ ُ َ َ َ َ ِ َ ُ َ ُْ َ ـ،َ ن   َ ْ َ َ
ِ

ـیَـ َ َل  َ ـُ  ِ
ْ ـَ وََ َر َ َ ِ

ـ َ ـ   ْ َ ُ
ِ
ْ ُ

ِ
َ
ِ
ْ ل ،ََ ق    ِ َ ِ ِ

ُ ْ ِ َ َ َ أ وَ ََ ُ َ ْ ِ
َ

ْا   ِ ْ ِ َ
َْ

ِ
ـََ ِ  ا  

ُ ُِ
َ َ َْ َ ْ ْ ـ وََ َ أ ُ َ ْ ـَ َ ـَ  ِ

ْ ََ 
َأدل
َ

ن(»    .)٢١٠: ه
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ای  نا ن و   .(Vanderhasselt & De Raedt, 2012: 910-914)د   دی ّر 
ردار رت   اد  از دا و  ی و ، ا م و د از هـ  در ا ـ

ده و  ردار  ن   رزه ه  رو   و ا ــ ایـ  .ـ  
ر  دار ش و  اد   ه و ،ا ی یه    ـ ـ  ـرا    ـ  

(Spector, 2006). ار ی از   و ،  ه  ه از روش 
اف  ـدر  اه ـ ا ـ.(Wilson et al., 2007: 505-518) ـ و  ی    ـ

ـ ـ  ای  ـّ در ا ـ،  دی ه از وی ـ و هـ  ـ ـ و 
ر  ا و ه ای  ـ ر ـــ  روان   دا د    ـ

(Larsen & Buss, 2018: 5-53). زه ـ ـ  ی  ــ هـ روان ـ ـ ،  و ار
د  ه در ، ا ای ا ش در ، ا ـ اده  و  ی ا

ح  یه  را ا ر  ـ. دد  ر ای  ـ د و ا هـ  ور ُـ
ن ـ ن و ، ر در  ـ ی  ـ ایـ  هّاز  ـ ـ و  ای ـ  ن  ـ هـ  ـ

  .(Alizadeh & Andries, 2002: 37-52)  اه  

ط. ٢ـ ای ا روا و  ار   ا
ه ی   ـ ، ورشه  ه  دی و  م  ا س و  ـ ـ ا

ل در و  ی د در  .د ّ ا روا ا س زیـ ـ ا و ا د  نّو  ـ
دن از  ـ رت  د   ـ ـ هـ روان ـ ـ دا و  د در   زیـ

ـو (Cheung, 2010: 321-345) دارد ـ   ـ  ـ  ـ  ـ در  ل و ، ا ـ ا
د  ی  .ا روا ای ـ ا ـ و  ای دا ـّا ـ  ـ در را ن دی هـ  روش ـ

ط  ـ را ر هـ ا     ار ه د  و    ا 
ء  وه.(Alizadeh & Andries, 2002: 37-52) دهار ن   ـ   ه  ـ د ـ  دهـ 

ـه  ــ و ور  ـ  د روا ـ ـ  ون ،  و ا ـ ورت ا ـ ـ 
هه  ا دهـ ّ، زمه  د و  ـ راه یـ  ن  لـ ـ و  ـ
  .(Kingdon & Turkington, 2019) ر  ر
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ش ا. ٣ـ ی ای  و    ا
ه و دی ،ردار از دا و   ت    وری  از 

زه .ا ـ و  از ی،ه ا در  ـ از  ن  ردار  وم    
هدا   ـ و  و از  د،  ـ  ـ  ه  ـ ـ  دم   ی  

ا    .اه  
زه ون ، اه  در  ن در  ا ـ ان و  ا  دا  ـوم 

ه ـ ا و  ـ  اد  ـ ـ ا ـ  ا ب از  وم ا ون   ـ  ،و ا
ـ ه ا ره  ا    ا ر  ـ .ای و  ت  ـ ـ  در 

  :ی 
ون  و«   .»زا   ،    ،  در  

ت  ب از ن  ـ وم ا ـ ده و   م  ع    را  ه ر
ن    .ی  ا  

ی ژرف و  زها ا  ه   در  ـوم  ـ ایـ ،    رو
زش ردار  و  زم  ی  ا ی از  و  ن دی  ه  ّ ا  

ده  ی . ور را   ای دا دی  د را در را ا ش   م 
ه  ورده   ی د ول دارد و از  ی  رت  ـ (و   ا  

ارد ـ و .)    ـ  ا ـ و  ـ از  ردار   
ن را ، روان ه و  ا  ء ا    .    ار

ی روان ه    ، ی ا   اوـ ّم   و  
ـی   .(Fan & Lu, 2020: 104695) دد  ـ دی ش و ّی ا  ی ـ  ،

  . او
                                                                 

ءرُوِ«.  ْ َْ . اَوا ا َ َورت ُ ْ َ َذوو ا َ ُ ْاَ وَ ِ
ن(» ْ   ).٢: ه

و«.  ُا  َ ْ ِ َ َ ا وكَْ َ
ِ َ
ر رأْ ا

ْ َ ْ َ َْ ِ ِیَ
هَ ِ ا ِ

َ   .)٧٩: ١٣٧،  وا(» ْ
ُم اَإن «.  ْ َ َء إذا ََ ِ ِ اَ ًن  َ َ َ َن دوا َ َ َ َء وَ َإذا ً ِ

ن  َ
ً َ َ ًن داءََ َ ١، ا (» َ ٢١: ١.(  

 .» َ َْ ِ ِا َ ُ ا ْ ْ ِ
َْ

َ أ  َ ِ َ ُ َ َْ ِ ل َ ْ ا َ ْ ْ
ِ ِ ْ

َ «) ،١ ٨/٢٠: ٠٧(.  
 .»َ ِ اَ ُ

د ْ ِ ا ُ َْ ِ أِ  ا
ْ

َ و ِ
َْ َ َ ن اَْ  ُ َ َ ِِ

ْ «)  ،٣: ١٣(.  
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ای . ـ    و  ور با
ـ ،   و  ور ب ت ا ی از   در ار ار

ردار از ور ب .(Foster & Weinstein, 2019: 55-66) و ار  ا  و 
ی  ٶاز ،    د و ره ـ ـ  ت  ـ ـا  در ار ـ ا  ،وا

ه و  ز دنار ه  ر از . ه دارد   ی  اد  د   ا
،  ب .(Bamber, 2006)   ا ی  و ور ر ا ـ  ز  

ه  و  روانره ، ه  ق  ه  و  و  ـ  از  
ــ  ــ  ــ در را ــــو  ب .ــه  و  ار و ، ور ــ یــ ی  ــ ا

ار ـ،  اه  ز و ه  و در  د ـ    ـ  ا 
ـ ی  ه را    ی د و  اده  ق   روی ب .ا ی ،ور ـ ـ ا  

د نی ز ع  ،  ر  او ز فده و  ار ز و  ا ی   و د
ره   (Thiede, 2016: 1-13). ای ـ ب ا ـور ـ اد  ـ ـ در ا ـ    د  ـ
ـ  روان  ـ  د  ـ ن  و ا اـ ـ و  ا  ـ ء  ـ ـار هـ  ـ 

یا  را    روانا و  ی  ـ ده و    ی  ی  ـی 
(Bogar & Hulse-Killacky, 2006: 318-327).ن ــ ی   ا ــ بــ از ه ی  ــ ــ ور 

ان، ردار ر از  ی  ا ار ز را دار و در ه  و ه   و  ی
ردار  م   ا از ا ا ا  ل و  ه . ـ ده و  ـ

ن دا رواناز  ی ه ی ده  ی ،  و راه ن ور بز   را در 
هّو  ه و   ء  اه  ـ ن ار ی   ن را   .دا 

ـ رواندا  ـ  ـ  ت  د  و  ـ اهـ    ای ـ  ن و  ـ
ن ل ه ده  د ه  راه ا  ّ،   ه ه و  ن را در 

ه و  ای   دور بده و   ا ن را  ـ  اد . ـ   ـ ا
ردار رت   ی و ،  از دا و  م و ـ ه  در ا د از 

ده و و ا ردار  ـ رو  ن   ـ هـ  ده و  ـ رزه  هـ  ـ
                                                                 

1. Resilience. 
2. Resistence throshad. 
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د  ا    .(Spector, 2006)    و  

ا و .ـ     از 
ـ دن    ـ و ، و از دا و   در ت  ـ ـ 

ن هی  ی از . دد  ه  و  ـ و  ای  م ا  از 
طــ روان ــ ــ ،  ار ده ــ راه ی  ــ ط و  ــ ا ار ــ ل و  ــ ه از ا ــ

ی  وی ــ هـ روان ار در  و  اد ا ـ ه از  . ا ـ
زه رواندا  ن ای  رب،  و ه   ه و  ای    ا
اد ـا ـ   ـ  د و ز ـ ـ ـ و  ود ـ  ـ ـ را  ـدا در . ـ  
ه،اه  زه ـ ـ و  ـ ه اوان   ون    ـ   ا ـ از دا

ان ــ ــ ،دی ه ا ــ ره  ــ ن ا ــ  ــ  ای ر و  ــ از ــاز  .ــ  ــ ــا ،  ا
و دا انزا ا، و ه  دی ا  از   از  ه و از  ت ا

ه ا ز  و   و   ـهـ  زه در .  ، ا
ان ه د ی ، از دا  ی  ان  ـ ـ روان   ـ   و 
ن هدی م  ا ـ ،و  ـ  ـ  ه و  ـ ـ از ا ـ  و  ا  د

ـ ه ا ـ ا.دا  ـ ـ از  ه،   ـ ای  ـ رت، ا ـ ء  ـ ای ار ـ ، ا
ه  ی و  ه، یدورا ای  ـ از   ـ در هـ   از دا

ـ  رواندا  .ه و  اه   ـ  د  ـ ای ا   ا
ای   ـد   او روانّدر  دی و ا ـ او را  ر ای    و 

  .    و از  و ی 

                                                                 
 .»َ م وَ ور  أن  م و َ  أن  ََ َِ ْ ُ َْ َْ ََ َْ َْ َْ ِ

َ
ِ
ْ َ  أن ْ ُ ْ َ َْ َ َ ْ َ ْ ن(» َ   ).: ه

أ«.   ا 
ْ َ ِ َ َ ْ

ِ
َ هیَِ َ ِ

رَ وَ ـ ل  ور ا  َ ََ ََ َ َ ْ ـَََ ـِ   َ ِ ُ ِـ. ..ُ
ه اَ ـ ـ و َ ا ُ ُ َ َ ْ َ ـ ْ ا ف  ـ َراء  ِ َ َ َ َ َ ِ َ

ء ِا َ َ
١، ا (» ْ ١،  ؛٠٠: ١ ٧٢/١٠: ٠٣(.  
 .» ِ

َ ِورةََ َ َ َ َ ُ
ورة.. .ْ ة أو   ه  ٍ َ َ َْ ُ ُْ ِ ُ َ َ َ َ َ َ َ «) ،١ ٧٢/١٠: ٠٣(.  

ِور ذو«.  ِ
َ ْ ُ اَ لِ ْ مُ َ ا وا َ َ َ

ِ
َ ْ اب...َ ز  وا ب  ور ذو ا وا   َ ََ َ َ

ِ
ْ َ
ِ
َ َ

ِ
ْ َ ْ

ِ
َ َ َ ْ َ «)،   

٢: ١٣(.  
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زهاز  و  ـ  روان، ا، دیه   در  ا  ت   و 

ه و    :ی زی   ،  
رـ ١ ه از  ؛ ور و، ه ارز  و    ا ا
زهـ ٢ ـ ، اه  در  رف ا ـ ـ  ـ دیـ و  ا  ـ گ  دا 

؛ ه ا    
زه  دیـ ٣ ز دا، در  برت،   ـور ،  و ـ   و 

ر  ق ه ی ا ؛ر   ا
ر و ـ  ق ه ی ا ن در   رواندا ر ی   از  ا  
  ورت دارد؛  دیزه 

ر و ه  ـ   ق ه م و ـ رواندا ا ـ ل  ـ ـ در ا ـ   
  دد؛  ر  در  دی

ه  روانی  دا ـ  ط روان  وی ی  و  ا و ار ـ  
ق  ر ا د ه  ز، ه ر  لای ش  در  و ر ی ـ ـ   راو ز

ای ؛  ا   ده
ه از ویـ ٧ رات ه  ون  ه و ا ان  ،  و  ـ

؛در         
ه ـ٨ ر ا و  ی ه ـ د   رواندا  از   ر ـ  ـ را ا ی

م و  ویدر   زه او،     ه روان ،  
ه ر ر  ار و در ا  ـ و    .ی
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   ب
ی .١ از، ن  رم    .  
ور ا  .٢ د ت، ،  ،   ری،  ١، ه   . ق١
ل  ،    ا  ،اّ  ا .٣ ل ل  ا پ ، ا ـ ، ـ، دوم 

١ ،ر ۀ   .ق ٠
ان، دا و ادب، ه  و  ه، ا ، زاده .   . ش١٣٨٢، 
ل و ، در،  . ان ا ٶ  دی ط  ار ار   . ش١٣٨، س، ان، ه 
ت، ن . ـ روان ،را ـ ا رت ( روا ـ ـ د ـ )هـ  ا و ا ـ ـ  ر ـ   ،

،  ت ی   . ش١٣٨٨رو
د ، ه .٧ د روان،  ر ن ا و  زه و ، ،  زن و  ه  ه، وه   . ش١٣٩دا
ا ،  .٨ ، ا درر و ا ر  ،  ا ت ا ، د    . ش١٣، 
ب دار ، دوم، پ ،ر   و  ،ا درر و ا ر ،ه .٩  ،ا ا

١   .ق ١٠
ا و ، را،   . ١٠ ت    . ش١٣٨، ، ان، ار
ا را ا . ١١ نا،   ، ا ی ا ١، ا دار، وت، دات     . ق١٢
ره ، ، ره .١٢ ن ، ان، وه در   . ش١٣٧١، ت از
١٣، وش، ان،  ، ، زورق . ١٣   . ش٨
ت ، ، رو .١ ت، ان،  ار   . ش١٣٨٨، ا
ی روان، ا ،  .١ ور  زش روان:   د و    . ش١٣٩٣، دوران، ان،  ی
ـ  وق، ا  .١ یـ  ـ  ــ ،ـا ،      ان ،پ   ،ـ

  .ش ١٣٧ ،
  . ش١٣٩٧، ر، ان، وزداد  ،  ز روان، . د، ت .١٧
١٨.  ، ت روان ،وی ـ و  ـ دی ـ  ـ  ـ  ه، ،  ـ زه و دا ـ ه  وهـ  ، ـ  ،

  .ش ١٣٨
ا ا .١٩ ، ا ا ن،     ا   ١، ا دار، ،  ا   . ق١٠
قی  ، ا  .٢٠ ـا، ب  ا ـ ـ ،  ر ا ـ ـ  ،ـ و 

١،  ادار ا، ان   . ق٠٧
ا  ، وا  .٢١ ی ا ا،   ا ان ا و ا ـ ـ و ا ة ا ،  و ذ

 ، ی،       .ش ١٣٧، دار ا
ار ر ،   ، .٢٢ ر رر ا ا ر ا ا ء دار ا، وت ، ا

اث ا ١، ا   . ق٠٣
ی، ،   ر .٢٣ ن و  ی دار، ، دا    . ش١٣٩١، ا
ق  ،ا، ه .٢ ، ا م  وه ا ز و  ٶ   ،   . ش١٣٨، 
ن ، ه .٢ ی  ، .ا ر  ن  ر ت ـ ه روان راه (ا  در ـ ا  ـ  

وز)روا داد    . ش١٣٩١،  و ه ، روانان، ،  
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